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Mens sana in corpore sano! — tartja a kozmondas, amely
kozel 2000 éve képezi fundamentumat a sportot
népszerisitdé kampanyoknak. Az ép test, ugyanakkor nem
eredményez automatikusan ép és egészséges lelket, ezt ma
mar tudjuk az Instagram és a TikTok korszakaban. Epp
ezért jelen irdasban nem is az ép test kerul a féokuszba,
hanem az ép test eléréséhez vezetdé folyamat, azaz a
sportolas és az altala kinalt lehetéségek. A sport ugyanis
az egyént fejleszti, méghozza olyan individuumma, a
tarsadalom olyan tagjava, aki képes a kitartasra, a nemet
mondasra, a szabalyok elfogadasara, valamint a tarsakkal
torténé egyuttmiikodésre, ily médon a kozosség normainak
internalizalasara is (Diészegi-Molnar, 2018:5).

A sport, mint a szabadidé hasznos eltoltésének maddja
éppen ezért kivaléo eszkoze lehet az altalanos-, valamint a
kabitészerprevencids torekvéseknek egyarant.

Ha a sport kialakulasara vonatkozé sporttorténeti elméleteket
vizsgaljuk, akkor az energia-felesleg, valamint a jatékelmélet
mellett  leggyakrabban az un. spiritualis-szakralis
magyarazattal talalkozhatunk (Erdési, 2009). Utoébbi jol
szemlélteti, hogy a sport a kezdetektdl fogva tObbet jelentett az
ember szamara, mint egyszerU jaték, versengeés, fizikai igény,
mindig kozosségepitd, kozossegformald szerepe volt, még
akkor is, ha a mozgas f6 mozgatérugoja adott esetben egyfajta
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istenek eldtti tiszteletnyilvanitas volt. A masokkal tortén6 kozos
sportolas, az egyuttlét, a gybzelmek és vereségek egyuttes
megeélése, az egyeni teljesitmény fejlédésének
megtapasztalasa, a csoporthoz tartozas élménye tehat
onmagaban is szocializacios terként értelmezhet6.

lgaz ez az allitas annak okan is, hogy a sport a szabadid6
szerves része. Kérdés, hogy mit jelent a XX. és a XXI|. szazad
embere szamara a szabadon felhasznalhaté id6. A szabadidd
alatt altalanossagban a tarsadalmilag kotott idén (példaul
munkavégzeés) és a testi (fizioldgiai) szukségletek kielégitésén
tul fennmarado szabad felhasznalasu id6t értjuk (Réveész et al,
2015:14). Lathatd, hogy ez egyfajta negativ, un. visszamaradt
id6 megkozelités, ennek ellenére is a posztmodern
tarsadalomban a szabadidé (miképp a premodernben a
csalad, a modernben az iskola) felzarkézik a szocializacios
kozegek soraba, kulonlegesen megnovelve annak befolyasolo
hatasat (URL1).

Mindez azért lehetséges, mert mara a sport megannyi
alrendszerhez kapcsolddik. A legismertebb 0Osszefuggés az
egészseggel kapcsolatos, hiszen szamtalan tanulmany szerzéje
értekezik arrdl, hogy a sport réven egészségesebb élet élhetd,
jobb lesz a vérnyomas, pozitivan alakulnak a csontplaszticitasi
mutatok, né a kapillarisok szama, igy a verellatottsag is,
nagyobb tuddkapacitasra tehetink szert etc. A pszicholégiaval
kapcsolatos el6nyei is ismertek, tobb helyutt is olvashatunk
arrol, hogy mennyire pozitivan hat a depressziora és a
stresszre, feszlltséglevezetésre. A gazdasaggal valo
kapcsolata napjainkban megkeérddjelezhetetlen, de a politikai
alrendszerhez torténd kapcsolddasa is.

Es ma mar egyre kevésbé kérdéses, hogy ©sszekdtheté a
neveléssel, ily modon a szocializacioval is, amelynek
eredményeképp |étrejon a sportszocializacio. A
sportszocializacio kétiranyu folyamat: egyrészrél jelenti azt a
folyamatot, amely az egyént a sport sajatos vilagaba iranyitja,
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masreszrol pedig magaba foglalja azt a hatast, amelyet a sport
az egyénre gyakorol. E cikkben utobbi valik relevanssa, a
kérdés ugyanis az, hogy miért lehet prevencids intervenciokeént
tekinteni a sportolasra.

A valasz viszonylag egyszerl: a sportolas soran ,olyan
készségeket, képességeket, ertékeket, szabalyokat
tanulhatunk, amelyeket az élet mas terlletein (példaul a
tanulasban, munkaban, csaladdal tortén6é egyuttlétkor)
hasznositani tudunk (ezzel foglalkozunk a kovetkez6
alfejezetben). A sport nemcsak egy hatékony es fontos eszkoz
a fizikai és motorikus képességek fejlesztésére, hanem mint
rekreacios, szabadid6s tevékenység jotéekony hatassal bir a
tarsas kapcsolatokra is, hatékony eszkdznek bizonyul az Uj
kornyezethez vald adaptacio soran” (URL2).

Fontos kiemelni és nevesiteni két tovabbi pedagdgiai aspektust,
melyek a sport eszkoztaraban fellelhetbek: az egyik a
jatékossag, amely sok mas oranak, foglalkozasnak azok
természeténél fogva, vagy csak a szokasjog alapjan nem
eleme. A jaték ugyanakkor a legjobb tanitéeszkoz, melyen
keresztil a résztvevé Uj szerepeket tanulvan, Uj tipusu
konfliktushelyzetekhez kell, hogy alkalmazkodjon. A sportban
szUkség van alkalmazkodasra, hiszen a szabalyok betartasa
nélkdl nincs lehetéség a csapatmunkara. A normakhoz valo
igazodas elsajatitasa megkonnyiti a késdbb, a felndttvilag
szabalyrendszeréhez torténdé alkalmazkodast (Sztankovics,
2016:42).

A masik az onkéntesseég. Itt egy pillanatra vissza kell térjunk a
szabadid6 fogalmahoz, amely vonatkozasaban beszélhetlink
objektiv és szubjektiv szabadidérél. Objektiv szabadidd a
vasarnap, de ha az azon a napon végzett flnyirast az adott
egyen kotelez6nek és rossznak éli meg, nem tekinthetd valodi
szabadidének. A szubjektiv szabadidé Ilényege ezzel
szemben épp az, hogy belulrél fakad, nem az idében és nem
a cselekvésben, hanem magaban a cselekvében létezik
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(URL1). A sport valodi hatasat tehat leginkabb az amatér
szintereken tudja kifejteni, még inkabb a grundon, ahol a
szerepek a spontan, mindenféle hatalmi hierarchiarendszer
nélkul formalodnak és a kdzosség fuggvényében alakulnak ki,
egyenrangu, mellérendelt személyek kozott, interperszonalis
kapcsolatokka fejl6dve.

A Magyar Fiatalok cimi ifjlusagkutatast 2000 6ta négyévente
elvégzik, amelynek problématérképe eérdekes adatokat
szolgaltat a kabitdészerrel kapcsolatosan: az utolsé negy
adatfelvétel (2008, 2012, 2016, 2020) soran a kutatasban
résztvevd 15-29 év kozotti megkérdezettek az elsé ot
legégetébb probléma kozé soroltak a drogok, kabitészerek
elterjedését (Magyar Fiatalok, 2020:72). Hasonldéan aggaszt6
adat, hogy a legutobbi, 2020-as kutatas szerint a fiatalok a
szabadidés tevékenységeik listajan csupan a 9. helyen
jelolték meg a sportolast, melyet tobbek kdzott olyan aktivitast
(vagy éppen passzivitast) jelentdé valaszok el6znek meg, mint a
szamitogépes jatékkal jatszik, telefonozik, facebook-ozik,
audiovizualis tartalmat fogyaszt, vagy éppen a semmi
kulonlegeset, csak ugy elvan (Magyar Fiatalok; 2020:35). Ezt
alatamasztja egy masik kutatas (Kinczel et al, 2021) is, mely
szerint a magyar fiatal felnéttek 1/5-e egyaltalan nem sportol,
tovabbi 29,5% pedig legfeljebb heti 2-3 érat, melybe beleszamit
az iskolaba/ munkahelyre tortén6 seéta is, azaz majdnem a
fiatalok fele alig mozog a kotelez6 testnevelési 6rakon tul.
Megnyugtato, hogy a 2019-es ESPAD (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) jelentés adatai
szerint a helyzet a 16 évesek korében meég pozitivnak
tekinthet6. E tanulmany szerint a 9-10. évfolyamos diakok
hétkdznapjait vizsgalva megfigyelhetd, hogy a legelterjedtebben
végzett szabadidés tevekenység az interneten folytatott
kulonb6z6 aktivitas, illetve az aktiv sportolas (ESPAD, 2019).
Persze kérdés, hogy az aktiv sportolas mennyire jelent
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egyesuleti, kotelez6 jellegli foglalkozast, s hogy azokat a
fiatalok milyen mértékben (zik sajat elhatarozasbdl.

Ugyanakkor az biztos, hogy a mai kor egyik problémaja a
szabadid6 mennyiségi és mindségi atalakulasa, amely a
fiatalokat is jelent6ésen érinti. Egy 2014-es adat szerint a
fiataloknak és itt leginkabb az iskolas koru gyermekeket kell
érteni mindosszesen egy nap 13%-a jut a szabadidére (URL3),
tobb mint 30% az otthoni és az iskolai tanulasra, 13% egyéb
szocialis  kotelezettségekre, 41% pedig a fiziologiai
szUukségletek kielégitésére (URL2). Ennél kissé tobb szabadidét
jelol meg a Kozponti Statisztikai Hivatal, az altala végzett,
2009/2010-es idébmérleg vizsgalatban, mely szerint a 15-19
évesek szabadon felhasznalhaté ideje 10 év alatt, 2000 és
2010 kozott érdemben nem valtozott mennyiségét tekintve,
22% az atlagos szabadon vegzett tevékenységre fordithato id6
aranya, ugyanez a 20-29 éves korosztalyban 19% (Bittner,
2013:7-8). A mennyiség tehat alig valtozott, nem ugy a
szabadon végzett tevékenysegekre szant id6 strukturaja.

Azzal nem mondunk ujat és azon nem is lepddik meg senki,
hogy az audio-vizualis tartalmak fogyasztasa, az okostelefon-
hasznalat jelent6s szeletet hasit ki a képzeletbeli tortabdl,
persze az ezzel kapcsolatos trend nagysaga mar érdekes lehet:
az olvasasra, radi6-, magno-hallgatasra és sportolasi
tevékenységekre  Osszességében  tobb  mint  40%-kal
kevesebbet szantak a fiatal feln6ttek 2010-ben, mint tiz évvel
korabban (Bittner, 2013). Még kevésbé magatdl értet6dd, hogy
,mig 2000-ben csupan 2 perc volt a Kkorosztaly ,nem
beazonositott” szabadid6s tevékenysége, addig 2010-ben mar
47 perc” (Bittner, 2013:32). Utébbi kapcsan megalapozottan
feltételezhetd, hogy azt is az online tér emészti fel valamilyen
maodon.

A (céltalanul toltott) szabadidé6 veszélyes jelenség a
kabitoszerfogyasztas vonatkozasaban, Dull és tarsai errdl egy
2006-os irasukban ekképp irmak: ... a kulonb6z6
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eletmddjellemzék, s ezen belll is elsésorban a szabadidd
felhasznalasaval kapcsolatos valtozok (pl. milyen gyakran jar
el otthonrdol?) a drogfogyaszté magatartas becslésében a
legerésebb prediktorok egyikének szamitanak” (Dull et al,
2006:108). E tanulmany szerz6i, korabbi vizsgalatokat (Paksi,
2000 és 2003) megerésitve kimutathatd osszefliggest talaltak a
plazakban csellengés, tovabba a droghasznalat kozott.
Szamszerilsitve: mig a teljes kozépiskolas populacié o6tode
(19,1%), addig a hetente plazaba jarok negyede (24,4%), a heti
tobbszor latogatdk 28%-a, mig a minden nap plazaba jardk
harmada (33%) probalt mar ki valamilyen kabitészert (Dull et al,
2006:128).

Ennek ellenkezbje is megallapithato: akik legalabb heti
rendszerességgel sportolnak, olvasnak, vagy valamilyen
egyéb hobbi tevékenységet végeznek, ritkabban
dohanyoztak, részegedtek le, vagy ittak legalabb ot italt
egyszerre a megelé6zé hoénapban és alacsonyabbak
korukben az egyéb drogok (tiltott és legalis egyarant)
életprevalencia értéke is (Elekes, 2010:119).

Utébbi allitast tobb osszefoglalé tanulmanyban (Aissa-Hiba,
2021; Ehsani-Dehnavi-Heidary, 2012; Ekholm, 2013) is
igyekeztek bizonyitani, ezek kozul kiemelked6 egy 2021-es iras
(Jugl et al, 2021), amelynek szerz6i 2021 juniusaig kozzétett
korabbi kutatasi anyagokat vettek gorcsé ala, s 24 nemzetkozi
publikaciot elemeztek ki. E vizsgalattal a kutatoknak sikerult
kimutatniuk, hogy a sportprogramok jo blnmegel6zési
eszkozoknek tekinthetbek.

Arrél mar tobbszor esett szd, hogy a sport 6nmagaban képes
az én- és onvedd mechanizmusok, az életben szukséges
szocialis kompetenciak fejlesztésére, ugyanakkor nincs olyan
eszkoz, amely ne lenne tovabb fejleszthetd. Nincs ez masképp
a sporttal sem! Nem véletlen, hogy a sportot ma mar egyre
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tobbszor epitik be bldnmegel6zési programokba,
megsokszorozva ezzel annak hatékonysagat.

E téren az egyik éllovas az ENSZ Kabitoszer-ellenbrzési és
Blnmegeldzési Hivatala (UNODC), amely onallé programot
kezdeményezett Youth Crime Prevention through Sport
(YCP) néven, melynek lényege, hogy a sportot és a sportalapu
tanulast népszerisitse, mint a fiatalok korében a blin6zés, az
er0szak és a kabitoszer-hasznalat megelézésének eszkozét. A
kezdeményezés a sportot a legfontosabb személyes és
szocialis készségek erfsitésére, a kozosségek bevonasara és
a fiatalok pozitiv fejlédéséhez szukséges biztonsagos nyilvanos
terek biztositasara, valamint a fiatalok és a kodzosségek
ellenalld (reziliencia) képességének nodvelésére hasznalja
(URL4).

A YCP-n belll talalhaté a Line Up, Live Up program, amely
onallo tanterven alapul és amelyhez kidolgozasra kerult egy 10
alkalmat bemutaté kézikonyv, mely tobb nyelven elérhet6
kiegészitd anyagokat tartalmaz, amelyek segitik az edzdket,
trénereket és a fiatalokkal dolgozékat abban, hogy 13-18 éves
fiataloknak életvezetési készségeket oktassanak. Az UNODC
tobb nemzeti és helyi szintl szerepldvel szoros partnerségben
dolgozva a Line Up Live Up programokat kulonb6zé
helyszineken,  tobbek  kozott  iskolakban, kOzOsségi
kozpontokban, sportklubokban és fiatalkoruak szamara
fenntartott Iétesitményekben valositja meg.

Hazankban ilyen jellegl programnak jelenleg a Fradi SuLiga
kezdeményezés mindsul, melyrdl korabban itt részletesen
beszamoltunk.

Az olvasdban joggal merul fel a kérdés, hogy amennyiben a
sport ennyire kivald prevenciés eszkOz, akkor miért
talalkozhatunk a médiaban id6rdl iddre idolként megjelolt
sportold hirességek kabitdoszer-hasznalataval, esetleges
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fuggosegével. Iit fontos egy alapvetd distinkcidé megtétele az
élsport "és az amatér-, tomegsport kozott: eldbbi egy
keresetszerzési formava valt, emberi léptéket meghaladé
bevételekkel, az ahhoz kapcsol6dé sztarsaggal, s az ennek
fenntartasahoz sziikséges, allandé stresszfaktorként
jelentkezé  teljesitménykényszerrel, mig a masik
mozgatoérugdja az onkéntesség, a belsé6 meggy6zddés az
egészségesebb élet irant, a barati kapcsolatok igénye és
fontossaga, valamint a valahova tartozas élményének
megélése.

A sportolokat érint6 kabitészerfogyasztas rendszerezett
szempontok mentén is vizsgalhat6. Sok esetben a fogyasztas
indoka a teljesitménynovelés, mig sokan a
fajdalomcsillapitékkal kezdik, majd atcsusznak a doppingszerek
vilagaba.

Bizonyos esetekben sportoléi szubkultura eredménye a
kabitoszerfogyasztas. Egy 2017-es kutatas eredményei szerint
az er6sitd, sulyzés, testépitd edzésformakat preferald
valaszadok kozoOsségének sajatos szubkulturalis jellegét
igazoljak azon eredmeényeik, mely szerint a legmagasabb
korUkben a rendszeresen — nem lerészegedesig — alkoholt
fogyaszto és kabitoszert kiprobaldk baratokkal birok aranya, s a
legrendszeresebben edz6k fogyasztanak Ileggyakrabban
valamilyen kabitoszert (URLS).

Fontos latni azt is, hogy akik az élmény- és ingerkeresés miatt
sportolnak, azok folytonosan uj, 0sszetett, valtozatos, izgalmas
arousal emel6 élményeket keresnek az élet valamennyi
teriletén. Mayerék 2013-as kutatasukban megallapitottak, hogy
a kutatasi mintat kepez6 extrém sportolok és drogfogyasztok
szokasai sok tekintetben hasonlitanak, s az egyik kategoriaba
sem tartoz6, atlagos kontrollcsoporthoz képest valamennyi
kategdriaban magasabb értéket produkaltak. llyen volt az
Elménykeresés, az Izgalom és Kalandkeresés, a Gatlasoldas,
valamint az Unalomfogékonysag is (Mayer, 2013).
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A sport, csakugy, mint sok mas eszkoz, anyag, modszer vagy
lehet6ség megfelel6 mennyiségben kimutathatéan segiti a
prevencidos célok és torekvések elérését. Latni kell azonban,
hogy a sport jotékony hatasa egyre kevésbé érvényesul a fiatal
generaciok tekintetében, ugyanis kis mértékben képezi csak
szabadidejuk részet, akinek viszont kell6 mennyiségben van
jelen az  életében, ott sok esetben elindult a
professzionalizaloédas folyamata, amely nem feltétlenul kedvez
a kitlzott, megeldzési célok elérésének.

A valoban hatékony és protektiv tényezdként hatd sportolas
alapvetbéen Onszervezddésen alapulé, a szabadsag jegyeit
magaban hordozza, ugyanakkor a hatasmaximalizalas
érdekében ezeket is szervezni szukséges, vagy legalabb direkt
prevencios Uzeneteknek kell megjelenniik benne. A sport
képes ugyan blinmegelbzési elemek neélkdl is bnmegelbzési
célokat szolgalni. A korabban irtak szerint szabalykovetésre,
kitartasra, egyuttm(kodésre, odafigyelésre, koncentraciora,
részvételre, allanddsagra, kovetkezetességre, a lemondasok és
a kudarcok elviselésére, alazatra, a gy6zelem megélésére tanit.
Es mindezen képességeket szinte a végtelenségig
sorolhatnank. A tényleges blnmegel6zési technikak és elemek
beemelése a sportba ennek megfelel6en csak, mint az étel és a
flszer viszonya értelmezhetd: megfelelé mennyiségl sotdl és
borstdl kivald ételt kapunk, ha tul keveset teszlink bele, nem
finom, de meég fogyaszthatd, ha tul sokat, akkor azonban
ehetetlenné valhat. Igy kell értelmezni a blinmegelézés és a
sport kapcsolatat is. A sport onmagaban kivaldé eszkoz, de ha
,megsozzuk” egy kis blinmegelbzéssel, még kivalobb lehet.
Mindezekre tekintettel oriasi felelésséguk van a tanaroknak és
az edzOknek. A testnevel6 tanar, az edz6 példaképkeént,
mentorként és modellként szolgal(hat) a fiatalok szamara, és a
mozgas, a sport segitségével képes azokat a szocialis
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kompetenciakat fejleszteni, attitlidvaltozasokat elérni, amelyek
a binmegel6zésben is oly fontosak (Di6szegi-Molnar, 2018:8).
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