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DIOSZEGI JUDIT
Pedagdgus, bnmegelbzési szakember, addiktologiai
konzultans

E havi interju rovatunkban Diészegi Juditot kérdeztiik a
sport és a drogprevencid kapcsolatarél, aki mar 24 éve
dolgozik ezen a teruleten. 2006-ban addiktolégiai
konzultans végzettséget szerzett, valamint nyitottsaganak
koszonhetéen sok programot ismert meg ezidé alatt.
Tapasztalatai szerint minden program sikerének egyik
letéteményese az emberi tényez6. Véleménye szerint a
prevencié rendszerben értelmezheté, ami akar jatékokon
keresztul, akar sajat élmények altali tanulassal érheto el.
Ezen foglalkozasok altal kiderul, hogy hol vannak a
gyerekek hatarai, kiprébalhatjdk a nemet mondas
képességét. Kiderithetik, hogy mi az, ami szolgalja és mi
az, ami rombolja 6ket. Maga a j6 kozosség pedig megtarté
erejlivé valhat. Interjankban arra keressiuk a valaszt, hogy
hogyan valhat segitséggé a drogmegel6zésben a sport?

A XXI. szazad uj kihivasai mellett nem lehet csupan a régi, mult
szazadban mikodd vagy ,hasznalt” eszkozokkel hatékony eés
megnyugtatd eredményeket elérni, reagalnunk kell az Uj
kihivasokra, a generacios valtozasok okozta
szemléletvaltozasokra és az online tér egyre novekvd
veszélyeire. A megel6zésben dolgozoknak ott kell lennilk az
emberek kozott, a terepen, vagy online elérhetd kozelségben. A
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kOzOsseégek épitése, a szakmabeli és szakmakozi halozatok
fejlesztése, a hatékony kommunikacios lehet6ségek kiaknazasa
vezethet eredményre. Fontos, hogy a szerepl6k a helyi
problémakat helyben, haldézatba szervez6dve, 0sszehangoltan
oldjak meg, és a hozott intézkedések egymast erdsitsék. Ebben
az allami és civil szervezetek is kiemelked6 szerepet jatszanak.

Az egyik legfontosabb terilete a mindennapi életinknek
kapcsolataink minésége. Altalanossagban kijelenthetd, hogy
emberi [étUnk mozgatorugdja a tobbiekkel kialakitott kapcsolat,
interakcio. Lényeges a szileinkkel, csaladunkkal kialakitott
kapcsolat, fontosak a baratok, az ismer6sok. A
szerhasznalathoz is kapcsoldédik ez, meglatasom szerint a
Kiprobalas utan azok valasztjak ujra é€s ujra a szerhasznalatot,
akiknél valamilyen hiany keletkezik. Ezek tObbsége a
biztonsagosan kotédé  kapcsolatok  hianyahoz  vagy
sérultségéhez flz6dhet, a visszajelzések min6ségéhez, vagy
hianyahoz, az oOnreflexios képesség problémaihoz és a
megkuzdési képesseg zavaraihoz. Persze a paletta ennel
sokkal szinesebb, de valahol mindennek az ereddje ezekbdl
fakadhat.

Kamaszkorban szamolnunk kell hormonalis és idegrendszeri
okokkal is. Egyrészt a serdul6korral termel6dni kezdd hormonok
osszjatékakent a kamaszok turelmet prébalo
viselkedésvaltozasokon esnek at, szembehelyezkednek a
csaladdal, uj tapasztalatokat keresnek, minden félelemérzet
nélkal vallalnak kockazatokat, impulzivan kezdenek el
viselkedni. Csak a nagyon rovid tavu kovetkezmenyeket tartjak
szem el6tt, és kockazatos dontéseik meghozatalakor teljesen
érzéketlenek a buntetésre. Ennek még nem teljesen érett
idegrendszeruk (prefrontalis agykéreg) az oka. A szulék ,dolga”,
hogy atvallaljak ennek a még fejletlen agyteruletnek a feladatat,
betartassak veluk az erkolcsi kereteket, a tarsadalom altal elvart
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hatarokat, egészen addig, amig a lassan ér6 prefrontalis
agykéreg mar _keépes lesz erre (Swaab, 2017). A kamaszok
fiziologiailag is lustabbak, ami a fejlédésuk természetes
velejarOja. A valtozas faradékonnya teszi Oket, testi és lelki
ertelemben is. Kortarsaik ko0zoOtt vannak a legszivesebben,
sokszor az 6 véleményuk a mérvado, de azért szukséguk van
meg a szul6i szeretetre, a csaladi hattérre. A korosztaly
jellemzb6je a kockazatkeres6 viselkedés, ezért fontos
segitenunk, iranymutatast adnunk egy-egy helyzet megértésére
és megoldasara egyarant. Kellenek azok az impulzusok,
amelyek a biztonsagot helyezik el6térbe és felel6ssegvallalasra
tanitanak.

A fiatalok kognitiv/értelmi képesseégei nagyon fejlettnek,
érettnek latszanak a mai vilag adta lehet6ségek, az informacio
elérhetbésége kovetkeztében, azonban érzelmi fejlédésuk
sebessége olyan, mint a régebbi generacioké. Ez annyit jelent,
hogy értelmUkkel sok mindent megértenek, de mindezt
érzelmileg még lehet, hogy képtelenek feldolgozni.

Azokat a seqgitd, megtartd  halozatokat, kapcsolati
lehet6ségeket, amelyeket a gyerekek igénybe vehetnek,
érdemes mar kiskoruktdl kezdve Kkialakitani és ennek egyik
legjobb terepe a csalad utan az iskola, illetve a szervezett
foglalkozasok. llyen jellegl a sport is, amely mar egészen Kicsi
kortdl elérhetd az iskolaban, vagy hozzaférhetd a
sportegyesuletekben, szervezett sportfoglalkozasokon. Ha egy
kis kutatast végzunk a kornyezetinkben a sporttal kapcsolatos
emlékekrdl (most a nagy sporteseményeket nem venném ide,
hanem a személyes megélések a mérvadoak), akkor
megtapasztalhatjuk, hogy mind a gyerekek, mind a felnbttek
korében hamar felszinre kerll, a legjobban az edzdvel,
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sporttarsakkal megélt élményeikre, érzéseikre emlékeznek
legel6szor, vagy adott esetben ez kerul el6 témakeént, peldaul:

- ,Nem szeretnék edzésre menni, mert nem figyel ram az
edzd...”

-, ...-Néni olyan aranyos, kar, hogy nincs tobb edzés.”

- .,Ma 10 korrel tobbet futottam, mint egy hdénapja és ez
nagyon buszkeéveé tesz.”

Fentiek miatt egy nagyon er6s, megtartd energiat
képviselhetnek a sporttal kapcsolatos foglalkozasok (s
természetesen minden mas, kreativ, éiményalapu, emberkozeli
egyeb foglalkozas is), melyet felismerve a Testnevelési
Egyetem Pedagogia és Modszertani  Tanszékének
egyuttmikodésével 2017. masodik félevében a ,Blinmegel6zés
helye és szerepe a sportfoglalkozasokon" cimmel kotelezdéen
valaszthato tantargy kerult meghirdetésre nappali és levelezd
tagozatos hallgaték szamara.

Ebben az els6 évben nappali tagozaton ket id6pontban 16-16 6
vehette fel a tantargyat, levelezd tagozaton pedig 1 kurzust
tartottunk dr. Molnar Istvan Jendvel, akkori kollégammal és
szerz6tarsammal.

A Nemzeti Binmegel6zési Stratégia akkor hatalyos 8.2.2. A
pontja megfogalmazta, hogy a gyermek- és fiatalkoruak
hasznos szabadidd-eltoltésének segitése érdekében erdsiteni
kell a sport és a bunmegelb6zés kapcsolatat. A testnevel6
tanarok és edz6k példaképként szolgalnak a fiatalok szamara
€S a mozgas, a sport segitségeével képesek azokat a szocialis
kompetenciakat fejleszteni, attitidvaltozasokat elérni, amelyek
a blnmegel6zésben is fontosak (szabalykovetés,
csapatmunkaban tortén6é hasznos részvétel, agresszio-
levezetés, er6szakmentes konfliktusmegoldas, tisztelet,
elismerés, vesziteni tudas, 6rom). Ennek a célnak az elérése
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erdekében kerult Osszeallitasra a tantargy tematikaja, az
osszesen 14 modult feloleld tantargy keretein belul.

A hallgatoi visszajelzések alapjan a résztvevOk sokat tanultak
onmagukrol és a blinmegelbzés céljairdl is a foglalkozasok
ideje alatt. Ugy érezték, hogy hasznosan téltotték el az idejiiket,
valéban tanultak az oktatoktol és a hallottakat, tapasztaltakat a
jovében is tudjak hasznositani tanari, edzdi palyajuk soran.
Elmondasuk alapjan a képzés olyan gyakorlati tudast ad, amit
azonnal hasznalni tudnak a résztvevok, be tudjak illeszteni a
sajat eszkoztarukba, hatékonyabba téve azt.

A Testnevelési Egyetem hallgatoival tortént elsé talalkozasaink,
valamint az els6 k6z0Os év tapasztalatait gyUjtottik 0ssze aztan
a tanév végeén, és jegyzetet is készitettink a kurzushoz, ami a
kovetkezd tematikan halad végig:

Miért fontos a sport eszkoztaranak binmegelbzési
szempontu alkalmazasa, miért a testnevelési orak és
edzések kerultek kiemelésre a tobbi foglalkozas kozul?
Mi jellemzi a mai fiatalokat? Az eredményes és
hatékony munkahoz ismerni kell 6ket, a szokasaikat, a
viselkedésuk hatterében meghuzodd okokat. Nekink
feln6tteknek kell azonositanunk a generaciok kozotti
tavolsag okait, s nekunk kell megtalalni azt, hogyan
léphetlink at ezen az akadalyon.

Mi a blnmegel6zés? Milyen eszkoztarral rendelkezik,
milyen lehet6ségekkel élhetink?

A jegyzet ezt kovetd fejezete foglalkozik konkrétan a
sportfoglalkozasokkal, az ott alkalmazhato
modszerekkel, médszertannal.

A mobdszerek megfelel6 alkalmazasa természetesen
lehetetlen megfelel6 kommunikacié nélkal, igy a
kommunikacidos eszk6zOk repertoarjardl is olvashato
egy attekintés, a kommunikacioban létrejovd zavarokrol,
szerepekrdl, illetve a visszajelzések fontossagardl is szo
esik, szakirodalom bemutatasaval.
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Fontos tajékozaodni a legjellemzbbb
blncselekményekrdl is, amelyek minden esetben a
sporttal kapcsolatos oldalukrol megkozelitve kerllnek
bemutatasra.

Tekintettel arra, hogy az érintett témakor strukturalt
allami mikodést igényel, szikséges roviden érinteni és
az olvasd elé tarni a jelzérendszer muikodését s,
amelynek minden pedagogus tagja.

Végul olvashatd egy-egy oravazlat, amely mintakent
szolgalhat a késdbbi munka soran.

Szakirodalmi ajanlo is helyet kapott a jegyzet vegen.

Amikor a jegyzetben sportra gondolunk, nem az élsportolokat,
de még csak nem is a professzionalis szintl sportolokat
képzeljuk magunk elé, hanem elsGsorban azokat a fiatalokat és
gyerekeket, akik tanitasi keretek kozott vagy éppen
szabadidejukben azért sportolnak, mert szeretnek mozogni, és
a sport altal a kozosseég részévé valnak, tartoznak valahova, és
mert élvezik a jatékot, azt a ,munkat’, amit végeznek. Hadd
idézzem kollégam sorait, amely a jegyzetben megtalalhaté és
tokéletesen kifejezi elméletink esszenciajat:

Ha pedig élvezunk valamit, akkor repul az id6, és észreveétiendl,
er6lkodés nélkul fejlédunk. Ezt tudjuk kihasznalni a sport réven.
Ez a kulcs. Ugy tudunk akéar testnevelési 6ran, akar egy
délutani edzésen értéket kozvetiteni, erkolcsi Utravalot adni, az
életre felkésziteni, hogy a gyerek, a fiatal nem érzi azt a
feln6ttél érkez6, automatikusan elutasitandd intelemnek. A
sport ugyanis bilnmegel6zési elemek nélkul is képes
blinmegel6zési célokat szolgalni. Szabalykovetésre,
kitartasra, egyuttmiikodésre, odafigyelésre,
koncentraciora, részvételre, allandésagra,
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kovetkezetességre, a Ilemondasok és a kudarcok
elviselésére, alazatra, a gybézelem megélésére tanit. Es
mindezen képessegeket szinte a végtelenségig sorolhatnank. A
tényleges megelbzési technikak és elemek beemelése a
sportba ennek megfelelben csak, mint az étel és a flszer
viszonya - értelmezhet6: megfeleld6 mennyiségl so6tél és
borstol kivaléo ételt kapunk, ha tul keveset teszunk bele,
nem finom, de még fogyaszthaté, ha tul sokat, akkor
azonban ehetetlenné valhat. igy kell értelmezni a
blnmegel6zés és a sport kapcsolatat is. A sport onmagaban
kivalé6 eszkoz, de ha ,megs6zzuk” egy kis binmegelbzéssel,
meg kivalobb lehet.

Mindezekre tekintettel oriasi felelésséguk van a tanaroknak és
az edzoknek. A testneveld tanar, az edz6 példaképkeént,
mentorként és modellként szolgalhat a fiatalok szamara, és
a mozgas, a sport segitségével képes azokat a szocialis
kompetenciakat fejleszteni, attitiidvaltozasokat elérni,
amelyek a prevencioéban is fontosak.

E pozicid betoltésének nélklulozhetetlen feltétele a pedagdgus
nyitottsaga. Tisztaban vagyunk azzal, hogy a tanmenetben
elbirtaknak, a sportszakmai céloknak meg kell felelni, de a
tanarnak és az edzének mindig moédjaban all a modszerek
kozott valogatni. Ha a testneveld tanar, az edz6 latokorében a
fenti értékek fejlesztése fontos szempontként jelenik meg, akkor
hétr6l hétre képes olyan jatékokat becsempészni a
foglalkozasokba, amelyek révén a kozOsség é€s az egyén is
fejleszthetd.

Fontos, hogy az id6 el6rehaladtaval az o&rak, edzések
tartasanak monotonitasa miatt a tanar, az edz6 ne felejtse el,
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hogy a jaték a legjobb tanitomester. Az adott osztaly, csapat és
az azt alkoto egyének fejlesztése is jelenjen meg fontos célként.

A testnevelési ora privilegizalt helyzetben van, még akkor is, ha
sokszor hallhatjuk, hogy a mai fiatalsag nem szeret mozogni. A
sportorakon, az edzésen lehet kuszni-maszni, a masikat
megerinteni, erdt kifejteni, vigyazni a masikra, jatszani. Ezt a
potencialt kihasznalva minden oOra, minden jaték élménnyé
valhat. Az élmény alapu oktatas lényege, hogy nem direkt
maodon, frontalis uton kozvetit pozitiv értékrendet. A latszolagos
szabadsag az, ami hatvanyozottan noveli a maoddszer
hatékonysagat. Az élménypedagogiahoz hasonl6
sportfoglalkozas azt nyujtia a gyerekeknek, és kifejezetten a
serduloknek, amire szukséguk van: rendhagyé helyzeteket,
szokatlan, izgalmas kihivasokat. Lehetbséget ad arra, hogy a
rajuk jellemz6 ingerkeresés biztonsagos és szervezett
korulmények kozott valdésuljon meg. Kozosségteremtd, és ezzel
a csapatépités eszkozéve valhat fiatalok és felnéttek szamara
egyarant. (Kispéter-Sovényhazy, 2008) Minderre azonban
figyelnie kell az oktatonak. Természetesen, ahogy mar irtuk, a
sport onmagaban is rengeteg kompetenciat fejleszt6 hatassal
bir, de igazan hatékony és eredményes akkor lehet, ha a tanar,
az edz6 mindezeket az elemeket koncentraltan, tudatosan és
tervezetten épiti bele az 6rak anyagaba.” (Diészegi — Molnar
2018).

A képzés és a jegyzet célja, hogy ravilagitson a sport és a
sporton kivuli élethelyzetek 0Osszeflggéseire, illetve ezek
felhnasznalasaval a  hatékonyabb  személyiségfejlesztés
lehet6ségeire. Ennek alapja az egyén és az egyének alkotta
kozOsség. Ha tehat a tanar energiat fektet az egyén
fejlesztésébe, valamint az osztaly, a csapat egysegének,
kohéziojanak, Osszetartasanak novelésébe, segitette a
megelbzést/blinmegelbzést, hiszen ezeket a magatartasokat
varjuk el a fiataloktol a palyan kivul is. Figyeljenek egymasra
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egy kirandulason, ne hagyjak ott a masikat az utcan egy bulibdl
hazajovet, képesek legyenek kozosen gondolkodni, a veszélyes
szituaciokat felmerni, szukség esetén nemet mondani, helyesen
donteni.

A sportfoglalkozasok tovabba alkalmasak arra is, hogy konkrét
egyeni fejlesztési tervek valdésulhassanak meg. Adott id6 alatt
fejlédhet a kitartas, olyan eredmények szulethetnek, amik
konkrétan mérhet6ek. Példaul gyorsabban futhatnak le a diakok
egy adott tavot, vagy megtanulnak kotélre maszni. Szamtalan
lehet6ség kinalkozik és ha az edzd/pedagdgus segitben all a
gyerekek mellett, akkor a motivaciojukat is tudja erdsiteni,
hiszen latjak, hogy adott id6 alatt, egy megtervezett edzéssel
képesek erdsebbek, gyorsabbak, ugyesebbek lenni, s ezaltal
lenet mas iranyokba is terelgetni 6ket, az élet mas teruletein is
tudatosabban tlizhetnek ki célokat, érhetnek el eredményeket —
fokeént, ha a foglalkozasok alatt ez a kommunikacio szintjén is
megjelenik. S akar beszélgethetink velUk arrol is, hogyan
veszithets el bizonyos szerek altal a motivacio.

Rengeteg lehetbéség adodik arra, hogy a szarnyunk ala vett
diakoknak megmutassuk, fontosak és értékesek, segitsunk
nekik abban, hogy oOnértékelésuk pozitivabb legyen,
onismeretiuk  fejl6djon, batrabbakka valjanak. Ehhez
elengedhetetlen, hogy néha a személyuk feldl is érdeklédjunk,
meghallgassuk 06ket baratsagos modon. S torténeteikre
emlékezzunk, és alkalomadtan rakérdezzunk, hogyan alakultak
az altaluk meséltek. Evidens és hétkoznapi dolognak tlnik ez a
par mondat leirva, de gondoljunk vissza: hany alkalommal éltik
meg ezt az élményt? llletve, ha megéltuk, hogyan emlékszunk
vissza ezekre a tanarainkra? Személyes tapasztalatom az,
hogy azok a pedagodgusok, akik igy viselkedtek vellink, a mai
napig névvel arccal élnek a szivinkben, és talan olyan uton
inditottak el bennunket, aminek a mai sikereinket kdszénhetjuk.
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Mens sana in corpore sano! — tartja a kozmondas, amely
kozel 2000 éve képezi fundamentumat a sportot
népszerisitdé kampanyoknak. Az ép test, ugyanakkor nem
eredményez automatikusan ép és egészséges lelket, ezt ma
mar tudjuk az Instagram és a TikTok korszakaban. Epp
ezért jelen irdasban nem is az ép test kerul a féokuszba,
hanem az ép test eléréséhez vezetdé folyamat, azaz a
sportolas és az altala kinalt lehetéségek. A sport ugyanis
az egyént fejleszti, méghozza olyan individuumma, a
tarsadalom olyan tagjava, aki képes a kitartasra, a nemet
mondasra, a szabalyok elfogadasara, valamint a tarsakkal
torténé egyuttmiikodésre, ily médon a kozosség normainak
internalizalasara is (Diészegi-Molnar, 2018:5).

A sport, mint a szabadidé hasznos eltoltésének maddja
éppen ezért kivaléo eszkoze lehet az altalanos-, valamint a
kabitészerprevencids torekvéseknek egyarant.

Ha a sport kialakulasara vonatkozé sporttorténeti elméleteket
vizsgaljuk, akkor az energia-felesleg, valamint a jatékelmélet
mellett  leggyakrabban az un. spiritualis-szakralis
magyarazattal talalkozhatunk (Erdési, 2009). Utoébbi jol
szemlélteti, hogy a sport a kezdetektdl fogva tObbet jelentett az
ember szamara, mint egyszerU jaték, versengeés, fizikai igény,
mindig kozosségepitd, kozossegformald szerepe volt, még
akkor is, ha a mozgas f6 mozgatérugoja adott esetben egyfajta
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istenek eldtti tiszteletnyilvanitas volt. A masokkal tortén6 kozos
sportolas, az egyuttlét, a gybzelmek és vereségek egyuttes
megeélése, az egyeni teljesitmény fejlédésének
megtapasztalasa, a csoporthoz tartozas élménye tehat
onmagaban is szocializacios terként értelmezhet6.

lgaz ez az allitas annak okan is, hogy a sport a szabadid6
szerves része. Kérdés, hogy mit jelent a XX. és a XXI|. szazad
embere szamara a szabadon felhasznalhaté id6. A szabadidd
alatt altalanossagban a tarsadalmilag kotott idén (példaul
munkavégzeés) és a testi (fizioldgiai) szukségletek kielégitésén
tul fennmarado szabad felhasznalasu id6t értjuk (Réveész et al,
2015:14). Lathatd, hogy ez egyfajta negativ, un. visszamaradt
id6 megkozelités, ennek ellenére is a posztmodern
tarsadalomban a szabadidé (miképp a premodernben a
csalad, a modernben az iskola) felzarkézik a szocializacios
kozegek soraba, kulonlegesen megnovelve annak befolyasolo
hatasat (URL1).

Mindez azért lehetséges, mert mara a sport megannyi
alrendszerhez kapcsolddik. A legismertebb 0Osszefuggés az
egészseggel kapcsolatos, hiszen szamtalan tanulmany szerzéje
értekezik arrdl, hogy a sport réven egészségesebb élet élhetd,
jobb lesz a vérnyomas, pozitivan alakulnak a csontplaszticitasi
mutatok, né a kapillarisok szama, igy a verellatottsag is,
nagyobb tuddkapacitasra tehetink szert etc. A pszicholégiaval
kapcsolatos el6nyei is ismertek, tobb helyutt is olvashatunk
arrol, hogy mennyire pozitivan hat a depressziora és a
stresszre, feszlltséglevezetésre. A gazdasaggal valo
kapcsolata napjainkban megkeérddjelezhetetlen, de a politikai
alrendszerhez torténd kapcsolddasa is.

Es ma mar egyre kevésbé kérdéses, hogy ©sszekdtheté a
neveléssel, ily modon a szocializacioval is, amelynek
eredményeképp |étrejon a sportszocializacio. A
sportszocializacio kétiranyu folyamat: egyrészrél jelenti azt a
folyamatot, amely az egyént a sport sajatos vilagaba iranyitja,
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masreszrol pedig magaba foglalja azt a hatast, amelyet a sport
az egyénre gyakorol. E cikkben utobbi valik relevanssa, a
kérdés ugyanis az, hogy miért lehet prevencids intervenciokeént
tekinteni a sportolasra.

A valasz viszonylag egyszerl: a sportolas soran ,olyan
készségeket, képességeket, ertékeket, szabalyokat
tanulhatunk, amelyeket az élet mas terlletein (példaul a
tanulasban, munkaban, csaladdal tortén6é egyuttlétkor)
hasznositani tudunk (ezzel foglalkozunk a kovetkez6
alfejezetben). A sport nemcsak egy hatékony es fontos eszkoz
a fizikai és motorikus képességek fejlesztésére, hanem mint
rekreacios, szabadid6s tevékenység jotéekony hatassal bir a
tarsas kapcsolatokra is, hatékony eszkdznek bizonyul az Uj
kornyezethez vald adaptacio soran” (URL2).

Fontos kiemelni és nevesiteni két tovabbi pedagdgiai aspektust,
melyek a sport eszkoztaraban fellelhetbek: az egyik a
jatékossag, amely sok mas oranak, foglalkozasnak azok
természeténél fogva, vagy csak a szokasjog alapjan nem
eleme. A jaték ugyanakkor a legjobb tanitéeszkoz, melyen
keresztil a résztvevé Uj szerepeket tanulvan, Uj tipusu
konfliktushelyzetekhez kell, hogy alkalmazkodjon. A sportban
szUkség van alkalmazkodasra, hiszen a szabalyok betartasa
nélkdl nincs lehetéség a csapatmunkara. A normakhoz valo
igazodas elsajatitasa megkonnyiti a késdbb, a felndttvilag
szabalyrendszeréhez torténdé alkalmazkodast (Sztankovics,
2016:42).

A masik az onkéntesseég. Itt egy pillanatra vissza kell térjunk a
szabadid6 fogalmahoz, amely vonatkozasaban beszélhetlink
objektiv és szubjektiv szabadidérél. Objektiv szabadidd a
vasarnap, de ha az azon a napon végzett flnyirast az adott
egyen kotelez6nek és rossznak éli meg, nem tekinthetd valodi
szabadidének. A szubjektiv szabadidé Ilényege ezzel
szemben épp az, hogy belulrél fakad, nem az idében és nem
a cselekvésben, hanem magaban a cselekvében létezik
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(URL1). A sport valodi hatasat tehat leginkabb az amatér
szintereken tudja kifejteni, még inkabb a grundon, ahol a
szerepek a spontan, mindenféle hatalmi hierarchiarendszer
nélkul formalodnak és a kdzosség fuggvényében alakulnak ki,
egyenrangu, mellérendelt személyek kozott, interperszonalis
kapcsolatokka fejl6dve.

A Magyar Fiatalok cimi ifjlusagkutatast 2000 6ta négyévente
elvégzik, amelynek problématérképe eérdekes adatokat
szolgaltat a kabitdészerrel kapcsolatosan: az utolsé negy
adatfelvétel (2008, 2012, 2016, 2020) soran a kutatasban
résztvevd 15-29 év kozotti megkérdezettek az elsé ot
legégetébb probléma kozé soroltak a drogok, kabitészerek
elterjedését (Magyar Fiatalok, 2020:72). Hasonldéan aggaszt6
adat, hogy a legutobbi, 2020-as kutatas szerint a fiatalok a
szabadidés tevékenységeik listajan csupan a 9. helyen
jelolték meg a sportolast, melyet tobbek kdzott olyan aktivitast
(vagy éppen passzivitast) jelentdé valaszok el6znek meg, mint a
szamitogépes jatékkal jatszik, telefonozik, facebook-ozik,
audiovizualis tartalmat fogyaszt, vagy éppen a semmi
kulonlegeset, csak ugy elvan (Magyar Fiatalok; 2020:35). Ezt
alatamasztja egy masik kutatas (Kinczel et al, 2021) is, mely
szerint a magyar fiatal felnéttek 1/5-e egyaltalan nem sportol,
tovabbi 29,5% pedig legfeljebb heti 2-3 érat, melybe beleszamit
az iskolaba/ munkahelyre tortén6 seéta is, azaz majdnem a
fiatalok fele alig mozog a kotelez6 testnevelési 6rakon tul.
Megnyugtato, hogy a 2019-es ESPAD (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) jelentés adatai
szerint a helyzet a 16 évesek korében meég pozitivnak
tekinthet6. E tanulmany szerint a 9-10. évfolyamos diakok
hétkdznapjait vizsgalva megfigyelhetd, hogy a legelterjedtebben
végzett szabadidés tevekenység az interneten folytatott
kulonb6z6 aktivitas, illetve az aktiv sportolas (ESPAD, 2019).
Persze kérdés, hogy az aktiv sportolas mennyire jelent
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egyesuleti, kotelez6 jellegli foglalkozast, s hogy azokat a
fiatalok milyen mértékben (zik sajat elhatarozasbdl.

Ugyanakkor az biztos, hogy a mai kor egyik problémaja a
szabadid6 mennyiségi és mindségi atalakulasa, amely a
fiatalokat is jelent6ésen érinti. Egy 2014-es adat szerint a
fiataloknak és itt leginkabb az iskolas koru gyermekeket kell
érteni mindosszesen egy nap 13%-a jut a szabadidére (URL3),
tobb mint 30% az otthoni és az iskolai tanulasra, 13% egyéb
szocialis  kotelezettségekre, 41% pedig a fiziologiai
szUukségletek kielégitésére (URL2). Ennél kissé tobb szabadidét
jelol meg a Kozponti Statisztikai Hivatal, az altala végzett,
2009/2010-es idébmérleg vizsgalatban, mely szerint a 15-19
évesek szabadon felhasznalhaté ideje 10 év alatt, 2000 és
2010 kozott érdemben nem valtozott mennyiségét tekintve,
22% az atlagos szabadon vegzett tevékenységre fordithato id6
aranya, ugyanez a 20-29 éves korosztalyban 19% (Bittner,
2013:7-8). A mennyiség tehat alig valtozott, nem ugy a
szabadon végzett tevékenysegekre szant id6 strukturaja.

Azzal nem mondunk ujat és azon nem is lepddik meg senki,
hogy az audio-vizualis tartalmak fogyasztasa, az okostelefon-
hasznalat jelent6s szeletet hasit ki a képzeletbeli tortabdl,
persze az ezzel kapcsolatos trend nagysaga mar érdekes lehet:
az olvasasra, radi6-, magno-hallgatasra és sportolasi
tevékenységekre  Osszességében  tobb  mint  40%-kal
kevesebbet szantak a fiatal feln6ttek 2010-ben, mint tiz évvel
korabban (Bittner, 2013). Még kevésbé magatdl értet6dd, hogy
,mig 2000-ben csupan 2 perc volt a Kkorosztaly ,nem
beazonositott” szabadid6s tevékenysége, addig 2010-ben mar
47 perc” (Bittner, 2013:32). Utébbi kapcsan megalapozottan
feltételezhetd, hogy azt is az online tér emészti fel valamilyen
maodon.

A (céltalanul toltott) szabadidé6 veszélyes jelenség a
kabitoszerfogyasztas vonatkozasaban, Dull és tarsai errdl egy
2006-os irasukban ekképp irmak: ... a kulonb6z6
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eletmddjellemzék, s ezen belll is elsésorban a szabadidd
felhasznalasaval kapcsolatos valtozok (pl. milyen gyakran jar
el otthonrdol?) a drogfogyaszté magatartas becslésében a
legerésebb prediktorok egyikének szamitanak” (Dull et al,
2006:108). E tanulmany szerz6i, korabbi vizsgalatokat (Paksi,
2000 és 2003) megerésitve kimutathatd osszefliggest talaltak a
plazakban csellengés, tovabba a droghasznalat kozott.
Szamszerilsitve: mig a teljes kozépiskolas populacié o6tode
(19,1%), addig a hetente plazaba jarok negyede (24,4%), a heti
tobbszor latogatdk 28%-a, mig a minden nap plazaba jardk
harmada (33%) probalt mar ki valamilyen kabitészert (Dull et al,
2006:128).

Ennek ellenkezbje is megallapithato: akik legalabb heti
rendszerességgel sportolnak, olvasnak, vagy valamilyen
egyéb hobbi tevékenységet végeznek, ritkabban
dohanyoztak, részegedtek le, vagy ittak legalabb ot italt
egyszerre a megelé6zé hoénapban és alacsonyabbak
korukben az egyéb drogok (tiltott és legalis egyarant)
életprevalencia értéke is (Elekes, 2010:119).

Utébbi allitast tobb osszefoglalé tanulmanyban (Aissa-Hiba,
2021; Ehsani-Dehnavi-Heidary, 2012; Ekholm, 2013) is
igyekeztek bizonyitani, ezek kozul kiemelked6 egy 2021-es iras
(Jugl et al, 2021), amelynek szerz6i 2021 juniusaig kozzétett
korabbi kutatasi anyagokat vettek gorcsé ala, s 24 nemzetkozi
publikaciot elemeztek ki. E vizsgalattal a kutatoknak sikerult
kimutatniuk, hogy a sportprogramok jo blnmegel6zési
eszkozoknek tekinthetbek.

Arrél mar tobbszor esett szd, hogy a sport 6nmagaban képes
az én- és onvedd mechanizmusok, az életben szukséges
szocialis kompetenciak fejlesztésére, ugyanakkor nincs olyan
eszkoz, amely ne lenne tovabb fejleszthetd. Nincs ez masképp
a sporttal sem! Nem véletlen, hogy a sportot ma mar egyre
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tobbszor epitik be bldnmegel6zési programokba,
megsokszorozva ezzel annak hatékonysagat.

E téren az egyik éllovas az ENSZ Kabitoszer-ellenbrzési és
Blnmegeldzési Hivatala (UNODC), amely onallé programot
kezdeményezett Youth Crime Prevention through Sport
(YCP) néven, melynek lényege, hogy a sportot és a sportalapu
tanulast népszerisitse, mint a fiatalok korében a blin6zés, az
er0szak és a kabitoszer-hasznalat megelézésének eszkozét. A
kezdeményezés a sportot a legfontosabb személyes és
szocialis készségek erfsitésére, a kozosségek bevonasara és
a fiatalok pozitiv fejlédéséhez szukséges biztonsagos nyilvanos
terek biztositasara, valamint a fiatalok és a kodzosségek
ellenalld (reziliencia) képességének nodvelésére hasznalja
(URL4).

A YCP-n belll talalhaté a Line Up, Live Up program, amely
onallo tanterven alapul és amelyhez kidolgozasra kerult egy 10
alkalmat bemutaté kézikonyv, mely tobb nyelven elérhet6
kiegészitd anyagokat tartalmaz, amelyek segitik az edzdket,
trénereket és a fiatalokkal dolgozékat abban, hogy 13-18 éves
fiataloknak életvezetési készségeket oktassanak. Az UNODC
tobb nemzeti és helyi szintl szerepldvel szoros partnerségben
dolgozva a Line Up Live Up programokat kulonb6zé
helyszineken,  tobbek  kozott  iskolakban, kOzOsségi
kozpontokban, sportklubokban és fiatalkoruak szamara
fenntartott Iétesitményekben valositja meg.

Hazankban ilyen jellegl programnak jelenleg a Fradi SuLiga
kezdeményezés mindsul, melyrdl korabban itt részletesen
beszamoltunk.

Az olvasdban joggal merul fel a kérdés, hogy amennyiben a
sport ennyire kivald prevenciés eszkOz, akkor miért
talalkozhatunk a médiaban id6rdl iddre idolként megjelolt
sportold hirességek kabitdoszer-hasznalataval, esetleges
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fuggosegével. Iit fontos egy alapvetd distinkcidé megtétele az
élsport "és az amatér-, tomegsport kozott: eldbbi egy
keresetszerzési formava valt, emberi léptéket meghaladé
bevételekkel, az ahhoz kapcsol6dé sztarsaggal, s az ennek
fenntartasahoz sziikséges, allandé stresszfaktorként
jelentkezé  teljesitménykényszerrel, mig a masik
mozgatoérugdja az onkéntesség, a belsé6 meggy6zddés az
egészségesebb élet irant, a barati kapcsolatok igénye és
fontossaga, valamint a valahova tartozas élményének
megélése.

A sportolokat érint6 kabitészerfogyasztas rendszerezett
szempontok mentén is vizsgalhat6. Sok esetben a fogyasztas
indoka a teljesitménynovelés, mig sokan a
fajdalomcsillapitékkal kezdik, majd atcsusznak a doppingszerek
vilagaba.

Bizonyos esetekben sportoléi szubkultura eredménye a
kabitoszerfogyasztas. Egy 2017-es kutatas eredményei szerint
az er6sitd, sulyzés, testépitd edzésformakat preferald
valaszadok kozoOsségének sajatos szubkulturalis jellegét
igazoljak azon eredmeényeik, mely szerint a legmagasabb
korUkben a rendszeresen — nem lerészegedesig — alkoholt
fogyaszto és kabitoszert kiprobaldk baratokkal birok aranya, s a
legrendszeresebben edz6k fogyasztanak Ileggyakrabban
valamilyen kabitoszert (URLS).

Fontos latni azt is, hogy akik az élmény- és ingerkeresés miatt
sportolnak, azok folytonosan uj, 0sszetett, valtozatos, izgalmas
arousal emel6 élményeket keresnek az élet valamennyi
teriletén. Mayerék 2013-as kutatasukban megallapitottak, hogy
a kutatasi mintat kepez6 extrém sportolok és drogfogyasztok
szokasai sok tekintetben hasonlitanak, s az egyik kategoriaba
sem tartoz6, atlagos kontrollcsoporthoz képest valamennyi
kategdriaban magasabb értéket produkaltak. llyen volt az
Elménykeresés, az Izgalom és Kalandkeresés, a Gatlasoldas,
valamint az Unalomfogékonysag is (Mayer, 2013).
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A sport, csakugy, mint sok mas eszkoz, anyag, modszer vagy
lehet6ség megfelel6 mennyiségben kimutathatéan segiti a
prevencidos célok és torekvések elérését. Latni kell azonban,
hogy a sport jotékony hatasa egyre kevésbé érvényesul a fiatal
generaciok tekintetében, ugyanis kis mértékben képezi csak
szabadidejuk részet, akinek viszont kell6 mennyiségben van
jelen az  életében, ott sok esetben elindult a
professzionalizaloédas folyamata, amely nem feltétlenul kedvez
a kitlzott, megeldzési célok elérésének.

A valoban hatékony és protektiv tényezdként hatd sportolas
alapvetbéen Onszervezddésen alapulé, a szabadsag jegyeit
magaban hordozza, ugyanakkor a hatasmaximalizalas
érdekében ezeket is szervezni szukséges, vagy legalabb direkt
prevencios Uzeneteknek kell megjelenniik benne. A sport
képes ugyan blinmegelbzési elemek neélkdl is bnmegelbzési
célokat szolgalni. A korabban irtak szerint szabalykovetésre,
kitartasra, egyuttm(kodésre, odafigyelésre, koncentraciora,
részvételre, allanddsagra, kovetkezetességre, a lemondasok és
a kudarcok elviselésére, alazatra, a gy6zelem megélésére tanit.
Es mindezen képességeket szinte a végtelenségig
sorolhatnank. A tényleges blnmegel6zési technikak és elemek
beemelése a sportba ennek megfelel6en csak, mint az étel és a
flszer viszonya értelmezhetd: megfelelé mennyiségl sotdl és
borstdl kivald ételt kapunk, ha tul keveset teszlink bele, nem
finom, de meég fogyaszthatd, ha tul sokat, akkor azonban
ehetetlenné valhat. Igy kell értelmezni a blinmegelézés és a
sport kapcsolatat is. A sport onmagaban kivaldé eszkoz, de ha
,megsozzuk” egy kis blinmegelbzéssel, még kivalobb lehet.
Mindezekre tekintettel oriasi felelésséguk van a tanaroknak és
az edzOknek. A testnevel6 tanar, az edz6 példaképkeént,
mentorként és modellként szolgal(hat) a fiatalok szamara, és a
mozgas, a sport segitségével képes azokat a szocialis
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kompetenciakat fejleszteni, attitlidvaltozasokat elérni, amelyek
a binmegel6zésben is oly fontosak (Di6szegi-Molnar, 2018:8).
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ERDOS AKOS

Az elmult napokban megannyi hazai sajtéorganum
beszamolt arrél, hogy Kanadaban jelentés drogpolitikai
valtozasra kerul sor, miutan szamos kabitoészert (kokaint,
heroint, amfetamint, MDMA-t) legalizalnak az orszag egy
részében (Kovacs, 2022; 24.hu).

A médiumok olvasdcsalogatd szalagcimei mogott azonban egy
rendkivual fontos szakmai pontatlansag huzodik meg.
Kétségtelen, hogy a koznyelvben legtobbszor a drogpolitika
buntet6jogi relevanciajat érintéen binaris rendezd elvet kovetve
Kizardlag tiltasrdl vagy legalizalasrél szokas beszeélni. A
szakmai és tudomanyos valésag — ahogy egyebként a
droghasznalat jelensége is — ett6l sokkal arnyaltabb képet
mutat.

El6szor is azt fontos tisztazni, hogy mit is értunk drogpolitika
alatt. A drogpolitika olyan szakpolitikat takar, amely a
kapcsoldddé tudomanyos szakdiszciplinak altal megteremtett
tudast integrald sajatos alkalmazasi keret egy adott tarsadalmi-
politikai kontextusban. A drogpolitika legmélyebb lényege
szerint arra szolgal, hogy a probléma kezelésére az adott
osszefluggéesek kozott legalkalmasabb megoldasi rendszert
alakitsa ki és valdsitsa meg (Topolanszky, 2009). A drogpolitika
végeredményben egy gyuljtéfogalom, amely magaba foglal
szamos olyan terlletet, amely a szerhasznalat jelenségéhez
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kapcsolddik, példaul egészségugyi, oktatasi, rendeészeti,
jogalkotasi stb. kérdéseket. Téeves az az elképzelés, hogy a
drogpolitika. ' kizardlag a kulonb6z6 drogok buntetdjogi
megitélésével foglalkozna. Egy orszag drogpolitikajanak idealis
esetben csak egyik eleme a kriminalpolitika, ezen belll a
buntetdjogi szabalyozas kérdése (Lévay, 2001). Szigoru
tudomanyos értelemben a drogpolitika részét képezb
kriminalpolitika az, amely feldleli a drogok iranti kereslet- és
kinalat csokkentéseét, valamint az artalomcsokkentést szolgalo
buntet6jog-alkotasi  tevékenységet, a rendészeti  és
igazsagszolgaltatasi intézkedéseket, valamint a bnmegel6zés
kérdéskoret (Lévay, 2004).

Jelen téma szempontjabdl fontosabb ugyanakkor az a tény,
hogy a drogpolitikai iranyzatoknak, a bennuk érvényesul6
buntetdjogi megkozelitések szerint nem csak ket formajat
kulonithetjuk el. Reuter (1992) korabbi tanulmanyaban az USA
altal alkalmazott drogpolitikai iranyzatoknak harom formajat
kulonitette el, amelyeket szemléletesen ,héjak”, ,baglyok” és
,galambok” elnevezéssel illetett. A harom tipusban nem azonos
sulyponttal érvényesul a buntetdjog eszkozrendszere. A ,héjak”
tipusu drogpolitika sulypontja a szigoru, kovetkezetes
jogalkalmazason van, igy ebben a buntetdjog primatusa
jelentkezik. A ,galambok” elnevezési drogpolitikai iranyzat a
meérleg nyelvének masik vegén helyezkedik el, ahol a
legalizalas all a kozéppontban, s miutan a drogokkal
kapcsolatos mindennem( tevékenység a jog altal elfogadott
kategoriaba kerul, ilyetén modon a bintet6jog teljesen hattérbe
szorul. A ,baglyok™ tipusu drogpolitikaban viszont kett6s
kriminalpolitikai modell érvényesul, vagyis a drogfogyasztok és
a keresked6k eltérd buntetdjogi megitélés ala esnek. Létezik
tovabba egy negyedik, ugynevezett ,kulonutas” drogpolitikai
iranyzat is, amely egyik korabban emlitett drogpolitikai
megkozelitéssel sem egyeztethetd 6ssze. Ebben a ,modellben
a buntet6jognak rendkivul differencialt szerepe van.
Meghataroz6 a jelentdsége a kinalatcsokkentés teruletén,
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fontos tényez6je az artalomcsokkentésnek, a fogyasztas
visszaszoritasaban viszont korlatozott, illetve minimalis a
szerepe” (Lévay, 2001, 50).

A kanadai Brit Columbiaban bevezetett kisérleti intézkedés
leginkabb ez utobbi drogpolitika elveit koveti, vagyis téves az az
allitas, miszerint Kanadaban legalizalnak a korabbiakban
emlitett kabitészereket. Az orszag ezen részén ugyanis
tovabbra sem lesz legalis példaul a jogszabalyban szerepl6
kabitoszerek értékesitése vagy masoknak torténd atadasa. A
jogalkoté mindossze arra szanja el magat, hogy meghatarozott
anyagok esetében egy meghatarozott mértékig lemond a
buntet6jogi hatalmanak gyakorlasarél, annak érdekében, hogy
csOkkentse a drogok tilalmabdl szarmazo artalmakat. A
mentalis egészségért és fluggbségekert felelds szovetségi
miniszter nyilatkozataban is erre utal, amelyben az intézkedés
bevezetésének egyik f6 indokaként kifejtette: ,az
artalomcsokkentéssel szembeni ideoldgiai ellenallas tul sok
éeven at életekbe kerult” (BBC, 2022). Kissé ellentmondasosnak
tinhet persze az a tézis, hogy a szerhasznalatot tiltd
rendelkezések artalmakat generalnanak. Pedig természetes,
hogy ha a szer hasznalataval a fogyaszt6 Onmagaban
blncselekményt valosit meg, akkor a szerhasznalat soran
fellépd kozvetlenul vagy azzal kozvetetten jelentkezd problémak
esetéeben sem 0O, sem pedig kornyezete nem motivalt a
segitségkérésben. Az artalomcsokkenté politikat képvisel6
allamok elsdsorban abbdl indulnak ki, hogy a nemzet legfébb
értéke és ereje az allampolgarokban rejlik, ezért mindenek felett
allo kotelessegnek tartja az életuk védelmeét. Még akkor is, ha
azok egyébként sajat dontésuk nyoman kerultek életet
veszeélyeztetd helyzetbe. Az artalomcsokkentés tehat egyaltalan
nem jelent legalizaciot. Mi tobb, az artalomcsokkentd
drogpolitika elsédlegesen az artalmas szerek hasznalatanak
elhagyasara torekszik, de fokuszpontjat az egészségugyi,
szocialis és gazdasagi artalmak csokkentésére helyezi, s
mindekdzben elfogad bizonyos tényszerliségeket, minthogy:
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a tudatmodositd szerek hasznalata az emberiség
torténetét végigkisérte, és a hasznalatukkal jaro
artalmak csokkentése jarhatébb ut, mint a hasznalatuk
teljes megszuntetése;
a droghasznal6t is megilletik ugyanazok a jogok az
egészsegugyi ellatas teruletén is, mint a nem hasznaldt;
a buntetés joval dragabb, mint az artalomcsokkentés;
elészor a legartalmasabb droghasznalatokra kel
fokuszalni (pl. tihasznalat), majd ezt kovetéen célszeri
a kevésbé artalmas, veszélyes szerhasznalati
magatartasokkal foglalkozni (Racz, 2005).
A Kanadaban ujonnan bevezetett drogpolitikai intézkedések
legfébb jellemzéit a tudomanyos valdsag tukrében tehat a
kovetkezOk szerint foglalhatjuk oOssze: (1) Az intézkedések
bevezetésének elsbdleges célja az artalomcsokkentés, amelytol
a tobb mint kétezer halalos tuladagolas csokkenését varjak. (2)
Az intézkedés nem jelent végleges elkotelezddést a jogalkoto
részerél, hiszen az Uj jogszabalyok alkalmazasara egyeldre
csak egy haromeéves ,probaidészakban” 2023. januar 31. és
2026. januar 31. kozott kerul sor. (3) Az intézkedés nem a
kabitoszerek legalizalasarél, hanem egyes fogyasztoi
magatartasok dekriminalizalasaral, vagyis bluntetdjogi
mentességerdl szol. (4) Az intézkedeés csak a kabitoszerek egy
részére (opioidok, kokain, metamfetamin, MDMA) és csak
szigoru mennyiségi korlatok esetén ad mentességet a
buntet6jogi szankciok aldl. A birtokolt kabitoszerek kumulalt
mennyisége nem lehet tobb, mint 2,5 gramm. (5) Tovabbra is
megmaradnak azok a kulonleges, védett teruletek, ahol a
kabitoszerek hasznalata és birtoklasa tilalmazott marad, igy az
altalanos- és kozépiskolak, a gyermekjoléti intézmeények vagy a
repulbterek.
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TOTH ENIKO

Juniusban a Drogkutaté Intézet munkatarsaival
Nagykanizsara latogattunk Nyaké Melindahoz, akivel
korabban videds interjusorozatot készitettiink. A videdk
megtekinthetok Youtube-csatornankon (URL1). Melinda
egy olyan sokoldali prevenciés szakember, hogy
végzettségeit és tevékenységeit felsorolni is nehéz.
Pszicholégus, addiktolégiai konzultans, képi-kifejezés
pszicholdégiai szakerto, szaktanacsadé és
szexualterapeuta. Megszerzett tudasat és hozza tarsuld
kreativitasat minden nap kamatoztatja, sokak épulésére.

Szer/tar nevd kiallitasa rendhagyo, éiményalapu moédszert kinal
a fiatalok drogprevenciojahoz. A célcsoportot jellemzéen a
hatodik, hetedik és nyolcadik osztalyos, illetve kozépiskolai
diakok alkotjak, de mindenképpen ajanlott ellatogatni ide
pedagogusoknak, hozzatartozoknak €s a szociadlis szféra
szakembereinek.

A Szer/tar Iényegében egy ,szerhasznalati szimulator”, mely az
egyen szemeélyiségének fejlédésebe illeszti a szerhasznalatot,
igy bemutatva a  fuggdéseég  kovetkeztében  torténd
személyisegvaltozast, valamint a kozOosségi kapcsolati, csaladi
és parkapcsolati viszonyok alakulasat.

Ahogy beléplink a nagykanizsai, Kalvin tér 5. szam alatt
talalhaté Halis Istvan Varosi Konyvtar 80 nm2-es interaktiv
kiallitasanak els® szobajaba, egy atlagos élet hétkdoznapi
targyait lathatjuk magunk korul, melynek fokuszaban a csalad
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all, mellette pedig megjelennek az egyen egyéb életteruletei, az
iskola, a sport és a szorakozas is. Mindezek még teljes,
komplett egységet és nyugalmat, statikussagot arasztanak,
akar egy idilli- kisgyermekkor. Tovabblépve a kovetkez6
helyiségbe mar megindul egy valtozas, lazabb kotelékeket
lathatunk megjelenitve, akarcsak kamaszkorban a csalad
szerepe hattérbe szorul — esetleg szétesik, elterbe kertlnek az
egyeb szinterek, tevékenységek. A falra festve lathatjuk, hogy a
szavak is megvaltoztak: a tanulasbodl tan-szer, a sportbdl sport-
szer, a szOrakozasbdl, intim kapcsolatokbdl ov-szer lett. A
kidllitas darabjai olyan dilemmakat idéznek, mint a szemeélyiség
felépitése, lerombolasa, a kornyezet alakitasara valo képesség
és annak visszahatasa az egyén életére. Jol megjelenik, hogy a
dontések nagy része a kamasz kezébe kerul, aki ezaltal egyre
nagyobb mértékben valik felelbssé sajat sorsa alakulasaert is.

A harmadik terem mar egyértelmien a szerek hatasaval
foglalkozik. A kezdeti pozitiv szerhasznalati éimeényekre, majd a
vilag lassu beszikulésére, elszurkulésére utald, néhol sokkolo
targyakkal és képekkel talalkozhatunk. A falon mar csak
,maganyos” —szer feliratok olvashatok, minden el6tag elveszett
el6luk (pl. tan-szer, sport-szer). Ebben a szobaban a kezdeti
csevej, a pozitiv emlékek felidézése mar elnémul, a résztvevék
arca is megkomolyodik. Ebbdl a terembdl - az eddigiekkel
ellentétben - a kovetkezGbe egy bezart ajto vezet at. Innentdl a
latogatok csak egyesével haladhatnak tovabb. Az Uzenet a
,magany”. |lde belépve kapunk egy feladatot, keressunk egy
kepernydt és nézzik meg a videot. A szoba teljesen sotét, a
padlotol kétarasznyira talalhatd lyukon keresztll, a foldon
térdelve hajtjuk végre az instrukciét, amiben az az érdekes,
hogy itt mast nem is lehet csinalni, szét se néz az ember, csak
letérdel és ,megadja magat’, mint ahogy a képzeletbel
szerhasznalot sem érdekel mar mas, csak hogy megszerezze a
kdvetkezd adagot. Elettere teljesen beszikiil és lényegtelenné
valik.

Az otodik terem, a lét. Az ajtd felett kis lampa jelzi, hogy be
lehet lépni. Itt par percig mindenki egyedul marad és
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lehetésége van egy teljesen sotét, lejtd padloju szobaban
elgondolkodni az eddig latottakon és az ezutan kovetkez6
allomason. Itt valéban érezni lehet azt a légures teret, amibe a
fuggok . belekerulnek, feladva mindent és eltavolodva
mindenkitdl.

Az utolsé szobaba Iépve bizonytalan a talaj €s minden vakitoan
fehér és vilagos. Egy kérterem van berendezve. Az el6z6
termek sotétsége utan nagy a kontraszt. Itt van egy szék, amin
megpihenve elindulhat egy feldolgozé folyamat. Még mindig a
szerhasznald ,fejében” és érzéseiben vagyunk, szinte
lehetetlen elvonatkoztatni tdole. Ha felkészultunk, akkor a
kijaraton atlépve ujra a valésagba csOppenink. Az ajtoval
szemben egy egészalakos tukor all, ami mellett a tarlatvezetd
var minket és kéri, hogy par masodpercig csak figyeljuk
magunkat. Hatasos modszer ez arra, hogy a jelenbe érkezzink
és ha az egész folyamatot sikerult atélnink, akkor egyfajta hala
jelenik meg az emberben, hogy minden, amit latott, az nem az 6
személyes valdsaga.

Miutan az egész csoport veégigért a kiallitason, egy
megbeszeélés, lezaras kovetkezik, ahol lehet6sége van a
résztvevOknek kibeszélni az egyénileg atélteket. Az iranyitott
beszélgetést kovetben a résztvevoknek lehetéséguk van rajzok
készitésére, vagy a felmerulé kérdések megbeszélésére. A
zaras veége pedig egy gyertyagyujtas a szerhasznalat
aldozataiért, azokért, akik nem tudtak kikerulni a fuggdseég
sotétjébal.

A Szer/tar egy szakmailag atgondolt, ugyanakkor folyamatos
fejlédésre és megujulasra képes prevencios modszer, melynek
célia a szerhasznalattal, a viselkedési fugg6ségekkel, a
kockazati magatartassal, az ezekhez kapcsolddd csaladon
belli diszfunkcidkkal kapcsolatos veszélyeztetettség
tudatositasa, informalas. Melinda és munkatarsai a
foglalkozasok alkalmaval folyamatosan szem el6tt tartjak azon
kompetenciak fejlesztését, amelyek a szer kiprobalast gatoljak,
az egyéni dontéshozd képességet és a kockazati magatartasok
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elkerulését segitik. ,A Szer/tar nem a klasszikus értelemben
vett ismeretet atado teveékenység, hanem gondolkodast és
szemléletmodot kozvetit, a fuggbséggel kapcsolatos meglévé
és felmerult gondolatok tovabb gondolasat, a gondolatok
tisztazasat seqiti, szembesit.”

A Szer/tar részletes leirasa, illetve korabbi kiallitasok képei a

www.szer-tar.hu oldalon talalhatdéak. A kiallitas megtekintése
ingyenes.

URLZ1: https://www.youtube.com/watch?v=kTHVyelcbkO
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HUMLI VIKTORIA

Egy igen fontos tényezé, amely befolyasolhatja a
kabitoszer-hasznalatot, a hasznalattal kapcsolatos
problémakat és a megfelelé valaszreakcidk kivalasztasat,
az a kornyezet, amelyben a fogyasztas torténik. Legujabb
EMCDDA recenzionk az iskolai szerhasznalattal, illetve a
szerhasznalat iskolaban megjelend problémaival
foglalkozik.

Ez a minikalauz atfogo attekintést ad arrdl, hogy milyen
téenyezbket kell figyelembe venni a kabitoszerrel kapcsolatos
iskolai problémakra adott egészségugyi és szocialis valaszok
tervezése vagy végrehajtasa soran. Attekinti a rendelkezésre
allo beavatkozasokat és azok hatékonysagat, valamint
figyelembe veszi a politikdara és végrehajtasra gyakorolt
hatasokat is (URL1).

A serduldkor és a fiatal felnéttkor olyan életszakaszok, amelyek
gyakran megnovekedett kockazatvallalassal és kisérletezéssel
jarnak, ami magaban foglalhatja a szerhasznalatot is. Az
altalanos- és fels6oktatas a fiatalok elérésének fontos
helyszinei, bar egyes veszélyeztetett alcsoportok nem
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feltétlenul “vannak itt jelen. Az iskolakban a kabitdszerrel
kapcsolatos beavatkozasok  foként a  szerhasznalat
megkezdesének megelbzésére vagy késleltetésére, valamint az
egészseges dontéshozatalt és szocializaciot tamogato
készségek fejlesztésére 6sszpontositanak.

Az iskolak fontos helyszint biztosithatnak a veszélyeztetett
egyenek Kkorai azonositasahoz is, beleértve a seérulékeny
személyiségjegyekkel rendelkezé fiatalokat, akik szamara igen
hasznosak lehetnek azok a célzott beavatkozasok, amelyek
csOkkentik a kabitoszer-hasznalati zavarok kialakulasat. Az
id6sebb tanulok és fbiskolai/egyetemi hallgaték esetében a
kontrollalt hasznalat és a fogyasztas csOkkentése a
beavatkozasok f6 célja.

A kabitdszer-hasznalat az iskolai populacié korében altalaban
alacsony, és tobbnyire a viselkedési problémak eés a
kockazatkeresés része lehet. A beavatkozasoknak ezért inkabb
a kockazatos és impulziv viselkedés tagabb meghatarozé
tényezbivel kell foglalkozniuk, mint a szerhasznalattal
onmagaban.

A legtobb iskolai prevencidés beavatkozas célja, hogy a teljes
tanuldi kozOsségre és a tanari karra is hatast gyakoroljon. A
jelenlegi, bizonyitékok altal alatamasztott intézkedések kozé
tartoznak:

univerzalis prevencidos programok, amelyek a szocialis
kompetenciak, az elutasitasi készségek és az
egészseges dontéshozatali képességek fejlesztésére
osszpontositanak;

a szerhasznalattal kapcsolatos iskolai rendelkezések;

a tanulast el6seqgit6, veddé és gondoskodd oktatasi
kornyezet kialakitasat ceélz6 beavatkozasok, amely
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egyertelmlU szabalyokat allapit meg a szerhasznalattal
kapcsolatban.
Tovabbi hasznos megkozelités lehet még a szulbket bevonod
rendezvények szervezése, valamint a kortarsaktdl a
kortarsaknak sz6l6 megkozelitések alkalmazasa.

Az eurdpai orszagokban a kabitdszer-hasznalat megel6zését
célzd iskolai alapu intervenciok kore mind az alatamaszto
bizonyitékok, mind pedig az ellatas szintje tekintetében
eltéréek. A bizonyitottan hatékony beavatkozasok kozul a
dohanyzasi tilalmat és a kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos
iskolai szabalyokat az orszagok tobbségében alkalmazzak.
Ugyanakkor széles korben beszamoltak a csak tajékoztatasra
iranyuld beavatkozasokrol is, amelyek nem bizonyultak
hatékonynak a kabitdszer-hasznalat csokkentésében.

A serdulékor és a fiatal felndttkor olyan életszakasz, amely
gyakran kockazatkeresessel és kisérletezéssel jar, beleértve a
szerhasznalatot is. Ebben az 0Osszefluggésben az altalanos-,
kozép- és fbiskolak/egyetemek kiemelten fontos helyszinek a
fiatalok elérésében. Lehet6séget nyujthatnak a veszélyeztetett
személyek azonositasara és bevonasara is, mint példaul a

sérulékeny szemelyiségjegyekkel (példaul gyenge
impulzuskontrollal) rendelkez6 fiatalok és az iskolat kerulék,
akiknél fokozottan fennall a kabitdszer-hasznalat

kialakulasanak kockazata.

Az Aaltalanos-, és kozépiskolakban a f6 hangsuly a
szerhasznalat megkezdésének megelbzésére vagy
késleltetésére, valamint a fiatalok személyes és szocialis
készségeinek fejlesztésere fokuszalodik. A programok tovabbi
célja, hogy altalanossagban tamogassak az egészséges
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szocializaciot és dontéshozatalt. Az id6ésebb diakok és
fOiskolai/fegyetemi hallgatok esetében a kontrollalt hasznalat és
a fogyasztas  de-eszkalacidja fontos  célpontja a
beavatkozasoknak egy olyan id8szakban, amikor a fiatalok
egyre nagyobb oOnallésagra tesznek szert, valdszinlleg tobb
buliban vesznek részt, és a fokozott alkoholfogyasztast is
normalisnak tekinthetik.

Az iskolai populacioban a kabitészer-hasznalat altalaban
alacsony, ez a viselkedési probléemak és a kockazatvallalas
része lehet. Ezert itt minden intézkedésnek leginkabb az ezzel
kapcsolatos altalanos  viselkedésformak meghatarozo
tényezdbivel kell foglalkoznia, semmint a kabitdszer-hasznalattal
onmagaban. Hasonloképpen, az oktatasi rendszerek nagyobb
valoszinlséggel tamogatjgk a megelbzési programokat,
szabalyokat és beavatkozasokat, ha azok a kabitészer-
hasznalat csOkkentése mellett, visszaszoritjak az er6szak és a
bullying szintjét, novelik a tanulasi és tanulmanyi eredmenyeket,
és jobb iskolai égkort teremtenek.

A kabitoszer-prevenciot gyakran az iskolakban végzik, mivel az
oktatasi intézmények egyedulallo modon érik el a fiatalokat egy
kritikus fejlodési szakaszban. A prevencids beavatkozasok célja
jellemzéen az, hogy az egész tanuldi kozosségre és a
tanarokra/oktatokra is hatast gyakoroljanak. Az ilyen
kezdeményezések kozé tartozhatnak a bizonyitékokon alapuld
univerzalis megel6zési programok, amelyek a szocialis
kompetenciak és a visszautasitasi készseégek, valamint az
egészseges dontéshozatali képesseégek fejlesztésére és a
kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos normativ tévképzetek
korrigalasara oOsszpontositanak. E terllet egyik példaja az
,Jnplugged” program, amelyet mar tobb eurdpai orszagban
pozitivan értékeltek, és amely az életvezetési készségek
fejlesztésére és a normativ  hiedelmek korrekcidjara
osszpontosit (URL2).
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Fontos annak Dbiztositasa, hogy az iskolai iranyelvek
tamogassak a kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos
programokat. Rendelkezésre allnak olyan, bizonyitékokon
alapuléo.  programok, amelyek  nem kifejezetten  a
szerhasznalatra, hanem a szocialis kompetenciara és a
viselkedésfejlesztésre Osszpontositanak, és ezek bizonyitottan
pozitiv _hatassal vannak az impulzuskontrollra, valamint az
iskolai tanulasi teljesitményre,az osztalytermi légkorre, és
hosszabb tavon hatassal lehetnek a szerhasznalatra és a
mentalis egészsegre. Az ilyen kezdeményezések kulonosen az
altalanos iskolakban lehetnek megfelel6ek. Erre példa a ,Good
Behaviour Game” (URL3).

Szamos bizonyiték van arra, hogy az integralt iskolai és
egészsegnevelési programok pozitiv hatasuak. Hasonloképpen,
a csaladalapu és tobbkomponensi intervenciok esetében,
amelyek a szulbi stratégiak fejlesztését célzo tevékenységeket
egészségneveléssel és magatartasfejlesztéssel kombinaljak,
szintén csokkenthetik a fiatalok korében a szerhasznalatot.

Mas megkozelitésekkel kapcsolatban az eredmények kevésbé
megbizhatoak, mint példaul a tanuldk szamara tanoran kivali
kreativ tevékenységek biztositasa. Mig mas bizonyitékok arra
utalnak, hogy az iskolakban végzett rovid tavu beavatkozasok
kis mértékben, de pozitiv hatassal Ilehetnek az
alkoholfogyasztas csokkentésére, am az tovabbra sem vilagos,
hogy a kannabiszfogyasztasra van-e jelentdés hatasuk. Nincs
elegendd bizonyiték annak értékelésére sem, hogy a kortarsak
altal vezetett intervencidok csokkenthetik-e a fiatalok
kannabiszhasznalatat.

A fGiskolakon és egyetemeken, ahol a nagymeértéki
alkoholfogyasztast és kabitdoszer-hasznalatot normalisnak vagy
a diakélet fontos részének tekinthetik, a megelbzés
kozéppontjaban altalaban e feltételezések megkérddjelezése
all. Az ilyen megkdzelitéseket az Egyesilt Allamokban
meglehetésen széles korben alkalmazzak, és bizonyitottan van
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némi hatasuk a karos alkoholfogyasztasi magatartasra, bar a
kovetkezmenyek altalaban csekélyek. A tarsadalmi normakra
vonatkozo beavatkozasok azon a feltevésen alapulnak, hogy az
emberek téves elképzelései a tarsaik korében tapasztalhato
magas - aranyu szerhasznalatrél oOsszefuggnek a fokozott
szemelyes fogyasztassal.

Néhany allamban az iskolakban is végezhetnek drogteszteket.
Ezekben az orszagokban azt feltételezik, hogy a drogtesztek
végzeése visszatartdo erbvel hat a kabitészer-fogyasztasra. Ezt
az allitast azonban nem tamasztja ala semmilyen bizonyiték, és
ez a gyakorlat Europaban nem tul gyakori. A kritikusok
ramutatnak arra is, hogy az iskolai drogtesztelés a tanuldk
maganéletének megsértése, az iskola részér6l a bizalom
hianyat jelzi, és a kabitdoszer-fogyasztassal kapcsolatos
kockazatok novekedéséhez vezethet. Nem létezik olyan bevalt
gyakorlat sem, amely megmutatna, hogy mely eljarasok a
leghatékonyabbak a pozitiv eredmenyt mutatdé tanulok nyomon
kOvetése és tamogatasa terén. Ezért ez jelenleg nem ajanlott
beavatkozas.

Az europai orszagokban a kabitoszer-fogyasztas
megelbzésére alkalmazott iskolai alapu intervenciok kore mind
az alatamaszto bizonyitékok, mind a kinalat szintje tekintetében
eltér6. Az egyes orszagokban a kulonbozé tipusu
beavatkozasokra vonatkozoan bejelentett ellatasi szintek
szakértdi értékelése azt mutatja, hogy az iskolai dohanyzasi
tilalmakat a legtdobb orszagban teljes mértékben végrehaijtjak. A
kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos iskolai szabalyozasokat
Eurdpa legtobb orszagaban teljes mértékben vagy széles
korben kidolgoztak, mig a személyes és szocialis készségek
fejlesztéseére iranyuld beavatkozasok kevésbé elterjedtek.
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Jelentds szamu orszag szamol be teljes vagy széles kori
intervencios rendelkezésekrél, azonban ezek eredményei nem
kellbképpen tisztazottak. A jelentések korulbellil kétharmada
szamol = be olyan rendelkezésekr6l, amelyek kizardlag
tajékoztatasra iranyuld programokat foglalnak magukban,
egyharmaduk pedig a torvény képviselbinek latogatasarol szdl.
Bar ritkan, de néhany eurdpai orszagban iskolai drogteszteket
is alkalmaznak. Megjegyzendd, hogy az intervencido mibenléte
orszagonként nagyon elter6 lehet.

Azon egyéb programok, amelyeknek ismerjuk az eredményét,
pl. a kortarsak kozotti programok, nem tul gyakoriak. A kreativ
tanoran kivlli tevékenységek és a szuléknek szolo
rendezvények gyakrabban fordulnak el6, és a legtobb orszag
beszamol valamilyen szint( szolgaltatasrol ezek kozul.

Néhany iskolaban korai felismerési beavatkozasokat
alkalmaznak, amelyek gyakran a kabitdszer-hasznalé szamara,
vagy a kabitdszer-hasznalat magas kockazatanak kitett fiatalok
szamara nyujtott tanacsadason alapulnak. Erre példa a kanadai
,Preventure” program, amelyet pozitivan értékeltek, és amelyet
Csehorszagban és Hollandiaban is alkalmaznak (URL4).

A tarsadalmi normakra vonatkozo beavatkozasok azon az
alapfeltevésen alapulnak, hogy a kortarsak korében a
szerhasznalat magas aranyarol alkotott téves vélekedések a
fokozott személyes szerhasznalattal fuggnek oOssze. Egy
nemzetkozi kutatasi projekt (SNIPE, Social norms intervention
for the prevention of polydrog use) hét eurdpai orszagban
vizsgalta, hogy ez a helyzet valéban fennall-e. A tanulmany
megallapitotta, hogy sok a téves elképzelés a szerhasznalat
tekintetében: egy sor kabitdoszer (kannabisz, kokain, ecstasy,
amfetaminok, hallucinogének, szintetikus kannabinoidok és
inhalalészerek), valamint a nem orvosi rendelvényre kaphat6
stimulansok (pl. a Ritalint azért hasznaljak, mert ugy gondoljak,
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hogy javita a kognitiv teljesitményt) fogyasztasaval
kapcsolatban. . Eur6paban jelenleg normakon alapuld
programokat dolgoznak ki és tesztelnek, koztuk egy webalapu
szolgaltatast (INSIST), amelyet sikeres kisérleti fazist kovetéen
most kezdenek bevezetni Néemetorszagban. Jelenleg azonban
nincsenek informaciok arrol, hogy a fels6oktatasban milyen
mertékben nyujtanak kabitdszerrel kapcsolatos intervenciokat.

Az Xchange” egy bizonyitékokon alapulé megel6zési
programok online nyilvantartasara szolgalé adatbazis (URLS).
Olyan beavatkozasokat mutat be, amelyekrél eurdpai értékel6
tanulmanyok bizonyitottak, hogy igéretes eredményeket hoztak
a szerhasznalattal kapcsolatban. A programok hatékonysagara
vonatkozé adatok szolgaltatasan tul a nyilvantartas - amely az
EMCDDA ,Best practice” portalon érheté el (URLG) -
informaciokat nyujt az egyes eurdpai orszagokban e
programokat végrehajto szakemberek tapasztalatairol is. Ez
lehetbvé teszi a dontéshozok szamara, hogy felmérjék,
mennyire kdonnyen megvalosithatok a programok a kulonbozé
tarsadalmi, kulturalis és szervezeti kontextusokban. Segiti
tovabba a prevencios szakembereket abban, hogy tanuljanak
egymastol és e programokrol tapasztalatot cseréljenek.

A Kkabitészer-fogyasztas megelézésére iranyuld hatékony
iskolai beavatkozasokra példa az ,Unplugged” és a ,Sobre
Canyes i Petes” program. Az ,Unplugged” program elénydsnek
bizonyult az alkohol, a dohany és a tiltott kabitdoszerek
serdul6kori hasznalatanak megel6zésében. Ez egy olyan iskolai
program, amely a kritikus gondolkodasra, a dontéshozatalra, a
problémamegoldasra, a kreativ gondolkodasra, a hatékony
kommunikacidora, az interperszonalis kapcsolati készségekre,
az onismeretre, az empatiara, az érzelmekkel és a stresszel
vald megbirkdzasra, a normativ meggybzddésekre és a
kabitdszerek karos egészségugyi hatasaira vonatkozdé
ismeretekre 0sszpontositd elemeket tartalmaz.
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A ,Sobre Canyes i Petes” program egy univerzalis, iskolai alapu
beavatkozas, amelyr6l megallapitottak, hogy potencialisan
hasznos lehet annak megel6zésében, hogy a serdulék a
kannabisz nem, vagy csak szorvanyosan torténd hasznalatarol
a rendszeres kannabiszhasznalat felé haladjanak. A
tevékenységek kozé tartozik a kannabiszhasznalattal
kapcsolatos tajékoztatas, a kannabiszhasznalat kockazatainak
es kovetkezményeinek megvitatasa, valamint a
kannabiszkinalat visszautasitasara vonatkozo
készségfejlesztés. Van egy csaladi komponens is, amelynek
keretében a szul6k utmutatast kapnak arrdl, hogyan
beszéljenek a kannabiszrol gyermekeikkel (URL7).

A serdul6kor és a fiatal felnéttkor olyan életszakasz,
amely kockazatvallalassal és kisérletezéssel jar, és
amely magaban foglalhatja a szerhasznalatot is. Az
oktatasi intézményeknek kulcs szerepuk van a célzott
beavatkozasok szempontjabol veszélyeztetett
személyek azonositasaban.

Az oktatasi rendszereknek lehetdévé kell tenni, hogy az
iskolak és f6iskolak bizonyitékokon alapuld megelézési
programokat biztositsanak es megfeleld
rendelkezéseket vezessenek be a kabitészer-hasznalat
kezelésére. Ezeknek nemcsak a kabitészer-hasznalat
csOkkentésére kell iranyulniuk, hanem az erbészak és a
zaklatas el6fordulasanak mérséklésére, a tanulas
javitasara, a jobb tanulmanyi eredmeények
eldbmozditasara és a kellemesebb iskolai légkor
megteremtésére is.

A politikai dontéshozok, az iskolai igazgatas és a szuldk
korében gyakran népszerlek azok a prevencids
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megkozelitéesek, amelyeknek a hasznara nincs
bizonyiték, de egyre tobb beavatkozas bizonyitottan
makodik, és ezeket kell eldnyben részesiteni.

Az iskolak fontos elérési pontok a serdul6koruakhoz és
a szuleikhez.

Az erdforrasok hatékonyabb felhasznalasat jelentené,
ha olyan rendszereket hoznanak létre, amelyek az
oktatasi intézményeket arra 0sztonzik vagy kotelezik,
hogy a hatastalan megkozelitések helyett
bizonyitékokkal alatamasztott beavatkozasokat
hajtsanak végre.

Biztositani kell a fenti szolgaltatasokhoz szukséges
tamogatasokat.

A fels6oktatasban folyd hatékony programokra vonatkozoé
bizonyitékok nagyon korlatozottak, de a fiatalok életének ez a
szakasza a kabitészer-fogyasztas magas kockazataval jar,
ezért megfeleld6 programokra van szukség ebben a
kornyezetben.

URLI1; https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-
quides/schools-and-drugs-health-and-social-responses en

URL2: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/unplugged en

URLS3: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/good-behaviour-game en

Magyar Drogfigyelé - 2022. junius - Il. évfolyam 6. szam


https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/good-behaviour-game_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/good-behaviour-game_en

URL4: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/personality-targeted-substance-misuse-
intervention-preventure en

URLS5: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange

URLG: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice en

URLY: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchang-
e/sobre-canyes-i-petes en
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