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EGY FELEPULO FUGGO EDESANYJA ES

TOMCSANYI EDIT TUNDE

Korabbi videds interjunk szerepl6jenek, Bajai Attilanak
édesanyja és a DOHSZK Csalad- és Gyermekjoléti Jarasi
Szolgaltatasi Szakmai Egyseég esetmenedzsere

Ehavi lapszamunkat az édesanyaknak és a gyermekeinek
szenteltuk. Megkérdeztik a weboldalunkon megtekintheté
Drognaplé sorozatunk egyik szereplojét, Bajai Attilat, hogy
édesanyja vallalna-e egy interjut, amiben megkérdezzuk,
hogyan élte meg fia fliggéségét, észrevette-e a
szerhasznalatra utaldé jeleket, hogyan segitette fiat a
leszokashoz vezeté folyamat soran és, hogy mi tartotta
benne a lelket ebben a nehéz szituacioban.

Igen, volt valtozas abban az id6északban. Zarkozottabba,
kedvetlenebbé valt. Feladatait kielégitben elvégezte, de
motivaltsaga  eltint.  J6hangulatu, tartalmas, meghitt
beszélgetéseink egyre ritkabbak lettek.

Tobb valtozas is volt ezt megel6zéen és kozben is Attila
életében. Hetedik osztaly masodik féléveében iskolat valtottunk,
majd nyolcadikban, év vége elbtt Ujra. Ezutan a kézépiskola a
régi iskolaja lett. El6szor ugy tlnt rendezédik a helyzet, hiszen
ujra tobb id6t tolthettink egyutt. Ezutan a zenélés kerllt a
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kOzéppontba, Attilara jellemzé modon mindent beleadva. Az
iskolaban megfelelbéen teljesitett, okos gyermek Iévén, a
szerhasznalat tuneteit jOl leplezte. Természetes volt szamara,
hogy idésebb baratai voltak, lettek. Eleinte a névére révén,
majd a zenélés hozta az Uj baratokat. Keét ilyen zenésztarssal
kapcsolatban voltak fenntartasaim, ezeket el is mondtam
Attilanak. Hatarozottan megvédte Oket és visszautasitotta a
probalkozasaimat.

Milyen gondolatok, érzések fogalmazédtak meg Onben,
mikor elolvasta a levelet, amiben a fia baratja leirta, hogy
Attila fuggo?

Kudarcot vallottam, mint anya, és mint pedagogus. Ezek voltak
az elsé gondolataim. Azutan autéba Uultem és az akkori
bizalmasomhoz-kolléganémhoz fordultam, vele osztottam meg
ezt a leleplez6/sokkold hirt. Vele Ujraclvasva, -értelmezve mar
kicsit higgadtabban, atértékeltem az elsd gondolataimat. igy
kerulhetett sor arra az B8szinte beszélgetésre Attilaval, amire
aztan felépitettiuk az egész problémamegoldo stratégiat.

Mi adott er6t ahhoz, hogy a probléma megoldasaba ilyen
elszantan belevagjanak? Kik voltak, akik segitettek ebben a
nehéz idoszakban?

Oszinte, mély szeretetteljes kapcsolat volt kdzoéttiink. Ezt
mindenképpen meg akartam 6rizni és meggy6z6désem, hogy a
legtobbet ez segithet barmilyen probléma megoldasaban.
Segitségemre volt a csalad tobbi tagja. Féleg Attila testvére.

Mit javasolna mas szuloknek, mire figyeljenek a
gyerekuknél? Mik lehetnek az arulkodé jelek?

Javaslatokat nehéz megfogalmazni. A bizalom nagyon fontos a
szul6-gyermek kapcsolatban. A szorosabb ellen6rzés, mikor
kell, hogy életbe Ilépjen, azt nagyon nehéz eltalalni. A
gyanakvas (t6lem nagyon tavol all) hamarabb eredményre
vezethet, de ehhez olyan személyiségnek kell lenni. Az
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arulkodd jelek lehetnek a zarkézottsag, titkolézas a valtozo
kedélyallapot.

Tomcsanyi Edit a DOHSZK Csalad- és Gyermekjoléti Jarasi
Szolgaltatasi Szakmai Egység esetmenedzserét pedig a
témaval - kapcsolatban arrél kérdeztik, hogy kihez
fordulhatnak segitségért a fuggoségi problémakkal kizdd
gyermekek sziilei és, hogy milyen lehetéségeik vannak.

Els6sorban ha a szulének j6 a kapcsolata a gyermekkel, ugy
egy j0 beszélgetés elengedhetetlen. ,Ugy latom, mostanaban
problémakkal kiuzdesz. Tudok valamiben segiteni? Latom, U;
barataid vannak, meseélsz roluk, hol ismerted meg 6ket?”

Ne tlnjon kikérdezésnek, zaklatasnak, inkabb egy kotetlen
beszélgetésnek, lehet ez bevasarlaskor, vagy automosaskor.
Lényeg az, hogy a fiatal érezze, hogy a szul6 ra figyel, mindent
fontosnak fogad el, amit mond.

Amennyiben a beszélgetés utan is fennall a rossz tarsasag
veszélye, ugy a veluk toltott idét mas tevékenységgel valtanam
ki. Legyen az sport — és itt els6sorban csapatsportra gondolok
pl. foci, kosarlabda, kézilabda. A fizikai megterhelésnek
stresszold6 hatasat mar rég felismerték, csokkenti a
depressziot, az elmaganyosodast és az elért sikerek
motivalhatjak a gyermeket.

Vagy ami régebben érdekelte a gyermeket, példaul szini
tanoda, vagy rajzolas, festészet, ami egyfajta onkifejezés,
kommunikacié a vilag felé, vagy egy magasabb szinti
informatikai tanfolyam: ,Latod, apad nem boldogul a
szamitogéppel, megmutathatnad neki?”
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Sajnos az a baj, hogy sok csalad a problémakat szégyelli, igy
mar, csak akkor fordul szakemberhez, amikor bekovetkezik a
baj és legyunk 6szinték, sokan nem is tudjak hova forduljanak,
pedig a gyermeket sok szakember veszi korul. Beszélhet az
osztalyfonokkel, hogy lat-e valtozast a  gyermek
viselkedésében, még ha a tanulmanyi eredménye nem s
romlott. Ha romlott, akkor pedig megkérdezheti, hogy miben
latja a problémat. Nem csak az lehet probléma, ha a gyermek
nem tanul.

A kovetkez6 lépés a csaladsegitd szolgalat, ahol a
csaladsegit6k, az esetmenedzserek a beszélgetes alapjan tobb
informaciohoz jutva tudnak segiteni a megoldasban.

Ezen felll meg lehet keresni az adott problémaval foglalkozé
alapitvanyokat.

A legcélravezetébb a konstruktiv. és megoldaskeres6
hozzaallas. Sajat példamutatassal, a j6 kapcsolat kialakitasaval,
az egeszséges eéletmod folytatasaval kell elérni, hogy a
gyerekeknél ne legyen ,mend”, vagy ,trendi” a drogot kiprobalni.

Természetes, hogy a csaladsegitd, esetmenedzser kollégak
nem csak a gyermekkel, hanem az egész csaladdal
foglalkoznak. Fel kell tarni az okokat, hogy miért jutott oda a
gyermek, hogy rossz tarsasagba kerult, hogy ugy gondolta
Kiprobalja a drogot — egyszer, aztan mar tobbszor is. Ha a fiatal
otthon nem kapja meg azt a szeretetteljes légkort — a
,szeretnek, és fontos vagyok” érzést — akkor olyan tarsasagot
keres, ahol befogadjak, odafigyelnek ra, ahol fontosnak érzi
magat. Ezért kell az egész csaladdal foglalkozni, hogy a fiatal
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visszatalaljon hozzajuk, és a devians magatartasaval
felhagyjon.

Feltaras, seqgitd6 beszélgetés, pszichologus bevonasa,
drogambulancia, tinirehab.

Ha a csalad nem struccpolitikat folytat, hanem valdban segiteni
akar, akkor els6sorban 8szinte beszélgetésekre és a bizalom
megerésitésre van szukség. A gyermek vagy a fiatal
megkonnyebbil, hogyha a titkat feltarhatja. Felajanlihatja a
csalad egy kuls6é szakember (iskolai pszicholdgus, haziorvos,
csaladsegqitd) segitségét, hiszen elismerhetik, hogy 6k sem
jartasak a témaban. Ha a szUl6ktdl vagy az iskolabdl jon a
jelzés, akkor a szakember még konnyebben tud segiteni. A
csaladdal vald kozOs beszélgetéssel, majd kulon-kalon a
csaladtagokkal. Fontos az informacidégydijtés is az iskolaban, de
el kell érni, hogy az ugy ne keruljon hatésagi szakaszba. Ha a
hatésag (gyamhivatal, rend6rség), mint jelz6érendszeri tag
,obeléep” az ugybe, ott mar nemcsak a segitség van jelen, de
egyfajta hatésagi kényszer is.

Konnyebb egy fdvarosi vagy egy nagyobb varosban él6
csaladdal és fiatallal dolgozni, mert altalaban egy hatranyos
helyzeti és -telepulésen él6 drogfuggd még az alapvetd
egészsegugyi és szocialis ellatashoz is nehezen jut, pedig még
nagyobb szUksége lenne ra.

Ha a csalad egyuttmikodo, akkor egyértelmien nagyobb,
viszont ha nem, akkor kicsi az esély, hogy a fiatal egyedul meg
tudja oldani ezt a komoly problémat. Az utdbbi esetben sokkal
magasabb a visszaesések szama is.
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Ha egy fiatal ki szeretne torni a drog ,fogsagabdl” és ahhoz
otthon nem kap megfeleld tamogatast, maximum a haziorvosat
keresi fel. Sajnos sok haziorvosnak nincs megfelel6 tudasa a
probléma kezeléséhez. Nem ismerik a drogambulanciak és
rehabilitacios kozpontok cimeit, elérhet6ségeit. Pedig fontos
lenne, hogy megfeleld felvilagositassal, ismeretterjeszt6
kiadvanyokkal, és utazasi igazolassal lassak el a fiatalt, aki
ezen intézményeket fel akarja keresni.

A csaladsegit6hoz sokan azért nem fordulnak, mert félnek a
hatdsagi intézkedéstél (példaul, hogy kiemelik a gyermeket a
csaladbdl). Tobb szakmai programon és konferencian is
elhangzott, hogy a kabitdszer-hasznalok nem fordulnak a
csaladsegitdhoz, nem kérnek segitséget — igy az intézmeényben
dolgozokhoz nem jutnak el a jelz6rendszeren keresztll az
informaciok. Sajnalatos ténykent emelik ki a szakemberek, hogy
az alapvetd probléma az informaciohiany, vagyis a
szerhasznalok nem tudjak, hogy kitdl és milyen jellegl
segitséget kérhetnek.

Fontos lenne kidolgozni egy egységes protokollt, ahol az
intézményrendszer 0sszes résztvevéje megfelelé tajékoztatast
kaphatna. Elengedhetetlen a csaladsegitok, esetmenedzserek,
szocialis szakemberek folyamatos képzése és egyuttmikodése.
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