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EGY FELEPULO FUGGO EDESANYJA ES

TOMCSANYI EDIT TUNDE

Korabbi videds interjunk szerepl6jenek, Bajai Attilanak
édesanyja és a DOHSZK Csalad- és Gyermekjoléti Jarasi
Szolgaltatasi Szakmai Egyseég esetmenedzsere

Ehavi lapszamunkat az édesanyaknak és a gyermekeinek
szenteltuk. Megkérdeztik a weboldalunkon megtekintheté
Drognaplé sorozatunk egyik szereplojét, Bajai Attilat, hogy
édesanyja vallalna-e egy interjut, amiben megkérdezzuk,
hogyan élte meg fia fliggéségét, észrevette-e a
szerhasznalatra utaldé jeleket, hogyan segitette fiat a
leszokashoz vezeté folyamat soran és, hogy mi tartotta
benne a lelket ebben a nehéz szituacioban.

Igen, volt valtozas abban az id6északban. Zarkozottabba,
kedvetlenebbé valt. Feladatait kielégitben elvégezte, de
motivaltsaga  eltint.  J6hangulatu, tartalmas, meghitt
beszélgetéseink egyre ritkabbak lettek.

Tobb valtozas is volt ezt megel6zéen és kozben is Attila
életében. Hetedik osztaly masodik féléveében iskolat valtottunk,
majd nyolcadikban, év vége elbtt Ujra. Ezutan a kézépiskola a
régi iskolaja lett. El6szor ugy tlnt rendezédik a helyzet, hiszen
ujra tobb id6t tolthettink egyutt. Ezutan a zenélés kerllt a
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kOzéppontba, Attilara jellemzé modon mindent beleadva. Az
iskolaban megfelelbéen teljesitett, okos gyermek Iévén, a
szerhasznalat tuneteit jOl leplezte. Természetes volt szamara,
hogy idésebb baratai voltak, lettek. Eleinte a névére révén,
majd a zenélés hozta az Uj baratokat. Keét ilyen zenésztarssal
kapcsolatban voltak fenntartasaim, ezeket el is mondtam
Attilanak. Hatarozottan megvédte Oket és visszautasitotta a
probalkozasaimat.

Milyen gondolatok, érzések fogalmazédtak meg Onben,
mikor elolvasta a levelet, amiben a fia baratja leirta, hogy
Attila fuggo?

Kudarcot vallottam, mint anya, és mint pedagogus. Ezek voltak
az elsé gondolataim. Azutan autéba Uultem és az akkori
bizalmasomhoz-kolléganémhoz fordultam, vele osztottam meg
ezt a leleplez6/sokkold hirt. Vele Ujraclvasva, -értelmezve mar
kicsit higgadtabban, atértékeltem az elsd gondolataimat. igy
kerulhetett sor arra az B8szinte beszélgetésre Attilaval, amire
aztan felépitettiuk az egész problémamegoldo stratégiat.

Mi adott er6t ahhoz, hogy a probléma megoldasaba ilyen
elszantan belevagjanak? Kik voltak, akik segitettek ebben a
nehéz idoszakban?

Oszinte, mély szeretetteljes kapcsolat volt kdzoéttiink. Ezt
mindenképpen meg akartam 6rizni és meggy6z6désem, hogy a
legtobbet ez segithet barmilyen probléma megoldasaban.
Segitségemre volt a csalad tobbi tagja. Féleg Attila testvére.

Mit javasolna mas szuloknek, mire figyeljenek a
gyerekuknél? Mik lehetnek az arulkodé jelek?

Javaslatokat nehéz megfogalmazni. A bizalom nagyon fontos a
szul6-gyermek kapcsolatban. A szorosabb ellen6rzés, mikor
kell, hogy életbe Ilépjen, azt nagyon nehéz eltalalni. A
gyanakvas (t6lem nagyon tavol all) hamarabb eredményre
vezethet, de ehhez olyan személyiségnek kell lenni. Az
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arulkodd jelek lehetnek a zarkézottsag, titkolézas a valtozo
kedélyallapot.

Tomcsanyi Edit a DOHSZK Csalad- és Gyermekjoléti Jarasi
Szolgaltatasi Szakmai Egység esetmenedzserét pedig a
témaval - kapcsolatban arrél kérdeztik, hogy kihez
fordulhatnak segitségért a fuggoségi problémakkal kizdd
gyermekek sziilei és, hogy milyen lehetéségeik vannak.

Els6sorban ha a szulének j6 a kapcsolata a gyermekkel, ugy
egy j0 beszélgetés elengedhetetlen. ,Ugy latom, mostanaban
problémakkal kiuzdesz. Tudok valamiben segiteni? Latom, U;
barataid vannak, meseélsz roluk, hol ismerted meg 6ket?”

Ne tlnjon kikérdezésnek, zaklatasnak, inkabb egy kotetlen
beszélgetésnek, lehet ez bevasarlaskor, vagy automosaskor.
Lényeg az, hogy a fiatal érezze, hogy a szul6 ra figyel, mindent
fontosnak fogad el, amit mond.

Amennyiben a beszélgetés utan is fennall a rossz tarsasag
veszélye, ugy a veluk toltott idét mas tevékenységgel valtanam
ki. Legyen az sport — és itt els6sorban csapatsportra gondolok
pl. foci, kosarlabda, kézilabda. A fizikai megterhelésnek
stresszold6 hatasat mar rég felismerték, csokkenti a
depressziot, az elmaganyosodast és az elért sikerek
motivalhatjak a gyermeket.

Vagy ami régebben érdekelte a gyermeket, példaul szini
tanoda, vagy rajzolas, festészet, ami egyfajta onkifejezés,
kommunikacié a vilag felé, vagy egy magasabb szinti
informatikai tanfolyam: ,Latod, apad nem boldogul a
szamitogéppel, megmutathatnad neki?”
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Sajnos az a baj, hogy sok csalad a problémakat szégyelli, igy
mar, csak akkor fordul szakemberhez, amikor bekovetkezik a
baj és legyunk 6szinték, sokan nem is tudjak hova forduljanak,
pedig a gyermeket sok szakember veszi korul. Beszélhet az
osztalyfonokkel, hogy lat-e valtozast a  gyermek
viselkedésében, még ha a tanulmanyi eredménye nem s
romlott. Ha romlott, akkor pedig megkérdezheti, hogy miben
latja a problémat. Nem csak az lehet probléma, ha a gyermek
nem tanul.

A kovetkez6 lépés a csaladsegitd szolgalat, ahol a
csaladsegit6k, az esetmenedzserek a beszélgetes alapjan tobb
informaciohoz jutva tudnak segiteni a megoldasban.

Ezen felll meg lehet keresni az adott problémaval foglalkozé
alapitvanyokat.

A legcélravezetébb a konstruktiv. és megoldaskeres6
hozzaallas. Sajat példamutatassal, a j6 kapcsolat kialakitasaval,
az egeszséges eéletmod folytatasaval kell elérni, hogy a
gyerekeknél ne legyen ,mend”, vagy ,trendi” a drogot kiprobalni.

Természetes, hogy a csaladsegitd, esetmenedzser kollégak
nem csak a gyermekkel, hanem az egész csaladdal
foglalkoznak. Fel kell tarni az okokat, hogy miért jutott oda a
gyermek, hogy rossz tarsasagba kerult, hogy ugy gondolta
Kiprobalja a drogot — egyszer, aztan mar tobbszor is. Ha a fiatal
otthon nem kapja meg azt a szeretetteljes légkort — a
,szeretnek, és fontos vagyok” érzést — akkor olyan tarsasagot
keres, ahol befogadjak, odafigyelnek ra, ahol fontosnak érzi
magat. Ezért kell az egész csaladdal foglalkozni, hogy a fiatal

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



visszatalaljon hozzajuk, és a devians magatartasaval
felhagyjon.

Feltaras, seqgitd6 beszélgetés, pszichologus bevonasa,
drogambulancia, tinirehab.

Ha a csalad nem struccpolitikat folytat, hanem valdban segiteni
akar, akkor els6sorban 8szinte beszélgetésekre és a bizalom
megerésitésre van szukség. A gyermek vagy a fiatal
megkonnyebbil, hogyha a titkat feltarhatja. Felajanlihatja a
csalad egy kuls6é szakember (iskolai pszicholdgus, haziorvos,
csaladsegqitd) segitségét, hiszen elismerhetik, hogy 6k sem
jartasak a témaban. Ha a szUl6ktdl vagy az iskolabdl jon a
jelzés, akkor a szakember még konnyebben tud segiteni. A
csaladdal vald kozOs beszélgetéssel, majd kulon-kalon a
csaladtagokkal. Fontos az informacidégydijtés is az iskolaban, de
el kell érni, hogy az ugy ne keruljon hatésagi szakaszba. Ha a
hatésag (gyamhivatal, rend6rség), mint jelz6érendszeri tag
,obeléep” az ugybe, ott mar nemcsak a segitség van jelen, de
egyfajta hatésagi kényszer is.

Konnyebb egy fdvarosi vagy egy nagyobb varosban él6
csaladdal és fiatallal dolgozni, mert altalaban egy hatranyos
helyzeti és -telepulésen él6 drogfuggd még az alapvetd
egészsegugyi és szocialis ellatashoz is nehezen jut, pedig még
nagyobb szUksége lenne ra.

Ha a csalad egyuttmikodo, akkor egyértelmien nagyobb,
viszont ha nem, akkor kicsi az esély, hogy a fiatal egyedul meg
tudja oldani ezt a komoly problémat. Az utdbbi esetben sokkal
magasabb a visszaesések szama is.
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Ha egy fiatal ki szeretne torni a drog ,fogsagabdl” és ahhoz
otthon nem kap megfeleld tamogatast, maximum a haziorvosat
keresi fel. Sajnos sok haziorvosnak nincs megfelel6 tudasa a
probléma kezeléséhez. Nem ismerik a drogambulanciak és
rehabilitacios kozpontok cimeit, elérhet6ségeit. Pedig fontos
lenne, hogy megfeleld felvilagositassal, ismeretterjeszt6
kiadvanyokkal, és utazasi igazolassal lassak el a fiatalt, aki
ezen intézményeket fel akarja keresni.

A csaladsegit6hoz sokan azért nem fordulnak, mert félnek a
hatdsagi intézkedéstél (példaul, hogy kiemelik a gyermeket a
csaladbdl). Tobb szakmai programon és konferencian is
elhangzott, hogy a kabitdszer-hasznalok nem fordulnak a
csaladsegitdhoz, nem kérnek segitséget — igy az intézmeényben
dolgozokhoz nem jutnak el a jelz6rendszeren keresztll az
informaciok. Sajnalatos ténykent emelik ki a szakemberek, hogy
az alapvetd probléma az informaciohiany, vagyis a
szerhasznalok nem tudjak, hogy kitdl és milyen jellegl
segitséget kérhetnek.

Fontos lenne kidolgozni egy egységes protokollt, ahol az
intézményrendszer 0sszes résztvevéje megfelelé tajékoztatast
kaphatna. Elengedhetetlen a csaladsegitok, esetmenedzserek,
szocialis szakemberek folyamatos képzése és egyuttmikodése.
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POGACSAS NORA

Majus hoénapban uUnnepeljik az édesanyakat és a
gyermekeket, igy lapszamunkban a fuggéség jelenségének
komplex értelmezése soran nem hagyhatjuk figyelmen
kivil a csalad jelentéségteljes szerepét sem. Hogyan
befolyasolhatja a problémas szerhasznalat kialakulasat és
fennmaradasat a csalad? Milyen gyermekkori traumak,
negativ tapasztalatok jarulhatnak hozza a fuggdéséghez?
Cikkuiinkben felépulé fuggokkel készitett interjuk mentén
keressiik a valaszt kérdéseinkre.

Mindannyiunk életét jelentés mértékben befolyasolja az, hogy
milyen csaladban néttink fel. A csalad életunk elsé
szocializacios szintere, a szuleinkkel kialakult kotelékek
meghatarozzak személyiségfejlodésunk alappilléreit, valamint
késObbi kapcsolati mintazataink min6ségét is. Habar
valamennyi szul6 a lehetd legjobban szeretné felnevelni
gyermekét, tokéletes csalad még a mesékben sincsen. A
gyermekpszichiaterek, pszichologusok mar az 1950-es években
bevezették az ugynevezett “elég jO0 szuldé” vagy az “elég jo
anya” fogalmat, mely arra utal, hogy tokéletes szuld, tokéletes
gyermeknevelés, sot tokéletes gyermek sincsen (URL1). A
hangsuly ezen szemlélet szerint a szereteten és az
elfogadason van. Hiaba tesz meg a szUl6 mindent, ami téle
telhetd, barmikor hibazhat és barmikor talalkozhat varatlan
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nehézségekkel. ldealis esetben a csalad “atugorja” ezeket az
bokkendket, de mi torténik, ha a megoldas nem ilyen egyszeri?

Mindenki életében fel-felbukkannak nehézségek, traumak,
krizisek, melyek megoldasa szamtalan akadalyba Utkozhet. A
pszicholégiaban jol ismert rendszerszemléletl megkozelités
szerint a csalad minden tagja dinamikus kapcsolatban van
egymassal és a kozosséguk egészével, melynek barmely
ponton torténd seérllése az egész csaladra hatassal lesz. Milyen
szinteken torténhet karosodas?

A rendszerszemlélet szerint legyen sz6 akar a szuld, akar a
gyermek fuggbségerdl, azok oda-vissza hatnak a masikra. A
legtobb  felépul6 fuggdé vissza tud emlékezni fuggd
mikodésmaddra a felmenbi kozott, gyakran az édesapa vagy az
édesanya is problémas szerhasznalé volt. A csaladi
halmozodas kérdése a szuléi minta és az oOroklédeés
szempontjabol egyarant fontos tényezd. Habar jelenlegi
tudasunk szerint egyetlen gén nem azonosithatd, mely
fuggOéséghez vezet, de genetikai allomanyunk meghatarozza
annak kockazati tényezdit. Egyes kutatasi adatok szerint a
kokainfuggbség 72%-ban, az alkoholizmus 56%-ban, a
kannabiszfuggdség 48%-ban, az amfetamin- es
stimulansfuggbség pedig  40%-ban  oroklodik, mely
O0sszessegében rendkivul magas aranyt jelent (Kapitany-
Fovény, 2019).

“Edesapamnak van egy szenvedélybetegsége, amit mind a mai
napig tagad. Nem tudja bevallani maganak, hogy van az
alkohollal problémaja. Emiatt elég koran ott is hagyott minket,
én masfél-két éves lehettem” - mesélte csaladjardl korabbi
interjunkban Kiss Adam, felépiilé fiiggd. Bajcsi Norbert szintén
beszélt nekunk csaladi hatterérdl. “Nagyon rossz gyerekkorom
volt, a szuleim mindketten szenvedélybetegek, alkoholistak
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voltak. A gyerekkori legels6 emlékeim kozott mindig ott volt az
alkohol.” A szuleim nagyon sokat Vvitaztak otthon, a
veszekedések gyakran verekedéssé fajultak. Sokszor jottek ki
hozzank renddrok, ment6k, volt, hogy édesanyammal
menekdlni kellett otthonrol. Ez nagyon ranyomta a
gyerekkoromra a bélyegét” - emlékszik vissza Norbi, aki akkor
értetlendl és tehetetlendl allt a torténtek el6tt.

Egyértelm(, hogy az imént idézett életutak alakulasaban fontos
szerepet jatszott a szuldk fuggbdsége, am ezen feliul a
biztonsagos kotddés kialakulasanak séruléese is rizikotényez6t
jelentett. Kapitany-Fovény Maté “Ezerarcu fuggéség” cimi
konyvében kulon fejezetben targyalja a kotédés fontossagat az
addikcidk kialakulasanak szempontjabdl. A korai szulé-gyermek
kapcsolat és az elsd életévek soran szerzett tapasztalatok
meghatarozéak a tovabbi személyiségfejlédésre nézve,
tovabba a szuld és a csecsemb6 temperamentumanak
passzolasa is lényeges. John Bowlby pszichoanalitikus
szemléletl pszichiater a kotédést ,stabil jellemzdként irta le,
mely csecsemObkorban, veleszuletett késztetéstél vezeérelve, a
gondozo-gyermek kapcsolat soran alakul és a minésége belsd
munkamodellek kozvetitésével egy életen at tobbé-kevésbé
valtozatlan marad” (Bowlby, 1973, idézi Bodo-Varga, 2019).
Bowlby szerint az els6 életév a legmeghatarozobb a kotbédeés
kialakulasanak szempontjabol. Amennyiben a gyermek fizikai
és érzelmi szikségletei kielégitetlenek maradnak, vagy az
azokkal valé torédés nem konzekvens, bizonytalan kotodés
alakul ki a szUl6 és a csecsemO kozott. Szamos kutatas
kimutatta mar, hogy a korai bizonytalan kotédés vagy a kotédeés
hianya elGrejelzi pszichopatologiakat, koztuk a problémas
szerhasznalatot. Az eredmények szerint azonban nem a
kotbédés targya, vagyis személye a fontos, hanem sokkal inkabb
a kapcsolat minésége (Kapitany-Fovény, 2019). Drogfuggb
személyekkel veégzett vizsgalatok kimutattak, hogy az
opiatfuggd személyek ellenségesebbnek, dominansabbnak
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lattak anyjukat, tobb negativ érzelmet tarsitottak hozzajuk, mint
a nem szerhasznalo csoportba tartozok. A szuléi attitiddel
kapcsolatos mérések pedig azt az eredmeényt hoztak, hogy az
opiatfUuggdk = hidegebbnek és  kontrollalébbnak  lattak
edesanyjukat. Hasonlé eredmények szulettek a fuggbseggel él6
szemelyek édesapjukrol alkotott kepével kapcsolatban is, az
opiatfuggdk apjukat autoriternek és versengdbbnek lattak, mint
a kontrollszemélyek (Demetrovics, 2007).

A fuggd szemeélyek élettorténetében gyakran talalkozunk a
szUlIOk szerhasznalata és a bizonytalan kotédés mellett a
gyermekbantalmazas valamely formajaval. Az ENSZ
Egészségugyi Vilagszervezetének (WHO) definicidja szerint
,bantalmazasnak mindsul a fizikai és lelki rossz banasmadd
valamennyi formaja, a szexualis bantalmazas, az elhanyagolas,
a gyermek kizsakmanyolasa fuggetlenul attdl, hogy az karos
hatassal volt-e a gyermek egészségére, fejlddésére vagy
emberi méltésagara” (WHO 2002: 16). Ezek a problémak kulon-
kUlon is sulyos rizikotényez6k a szerhasznalat szempontjabdl,
am gyakran egymas mellett “kardltve” vannak jelen a gyermek
és a csalad életében. A szakirodalom kiemeli, hogy a fizikai
bantalmazas esetében fokozott rizikotényez6 a szulbk
szerhasznalata, legyen szd rendszeres alkoholfogyasztasrol
vagy pedig illegalis drogokrol.

Amennyiben a jelz6rendszeren keresztul valaki észreveszi és
jelzi a bantalmazast, a gyermeket kiemelik szuletési csaladjabal
és gyermekotthonba, vagy nevel6szuléknoz kerul. A
csaladjukbol  kiemelt gyermekek rajzaibdl kiderult, hogy
mindannyian talalkoztak otthonukban agresszidval, illetve
jellemzéen a szul6k alkoholizmusa és az elhanyagolas miatt
kerultek gyermekotthonba (Kozma, 2016).
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“ElszOktem otthonrol, meg nem jottem ki a nevel6apammal,
anyam uj élettarsaval, igy igazabol nem élveztem az otthoni
légkort, inkabb elmentem, mindig elszoktem. Utana anyamnak
kellett betennie a zaciba, mert nem birt velem. Utana meg a
gyUjtében talalkoztam az anyaggal, mar ott kinalgattak bios
cigarettakkal meg ilyenekkel...” - derul ki egy volt szerhasznalo
szemely élettorténetébdl. Az elbeszélesbdl egyértelmien
lathato, hogy a kortars kdzosségnek rendkivul fontos szerepe
van, hiszen egy gyermekotthon esetében meég inkabb
meghatarozéova valnak a tarsak. Gyakran az id6sebb
gyermekek kinaljak meg drogokkal a kisebbeket, akik a jobb
beilleszkedés reményében elfogadjak azokat.

Juhasz Peéter Pal gyermekveédelmi szakember csaladjaba
fogadott, majd felnevelt egy sulyosan drogfluggd tinédzser lanyt,
akivel Péter a gyermekotthonban talalkozott nevelékent. A lany
bantalmazd kozegben élt, édesanyjat még kisgyermekkoraban
elvesztette, nem volt biztonsagos és szeretd csaladi hattere.
Mar 14 évesen intravénas szerhasznalo volt, amikor Péter
“felkarolta” 6t. Péter szakemberként tudta, hogy abban a
pillanatban musz3j elfogadnia, hogy a lany fuggdséggel él, nem
tiltotta meg neki, hogy drogokat fogyasszon. Az elfogadd és
megertd kdzeg biztositasa mellett Péter fokozatosan igyekezett
olyan eseményeket szervezni, melyek motivaltak a lanyt, aki
szeépen lassan leszokott. Ma mar boldog kisgyermekes anyuka,
Péter pedig nagyszuléként van jelen az életében. A teljes
torténetet egy korabbi interjunkban hallhatjak (URL4).

Valamennyi élettorténet ravilagit arra, hogy a csaladnak oriasi
szerepe van mindannyiunk életében. Az egyén fluggbséget
komplex modon, a csalad, a baratok, valamint a tagabb
kozOsség bevonasaval kell értelmezni, megannyi mas
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szempontot figyelembe véve. Ebben a szemléletben zajlik
Intézetunk legujabb kutatasa, melyben kozel 40 terapiazaro
levelet elemziunk az MRE KIMM Drogterapias Otthon
segitségeével. A terapiazaro leveleket az intézményben torténé
rehabilitacié végéhez ér6 felépuld fuggok készitik, akik
irasaikban Osszegzik a terapias élmeényeiket, fejlédésuk f6bb
pontjait, céljaikat. Mi segitett nekik a felépulésben? Milyen
traumakkal kellett megkuzdeniuk, hogy tovabb léphessenek?
Kutatasunkban tobbek kozott ezekre a kérdésekre keressuk
majd a valaszt, jelen cikkben elbzetes betekintést szerettink
volna nyujtani az olvasénak a csalad témakoréhez
kapcsolodoan.

Ezuton is koszonjuk az MRE KIMM Drogterapias Otthon
szakembereinek segitokészségét!

Bodo-Varga, Zs. (2019). Kotédés, mentalizacio, episztemoldgiai
bizalom - A kotddés fogalom alakulasa Bowlbytol napjainkig. In.
Bandi, Sz., Bodo-Varga, Zs. & Csokasi, K. (Szerk.)
Kotbédésbekotve. (pp. 159-184). Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézet

Demetrovics, Zs. (2007). Drog, csalad, személyiség: kulonbozo
tipusu drogok hasznalatanak személyiségpszichologiai és
csaladi hattere. L’'Harmattan Kiado.

Gyurkd, Sz. (2009). Gyermekbantalmazas, veszélyeztetett
gyermekek. In. Borbiré, A. & Kerezsi, K. (Szerk.) A
kriminalpolitika és a tarsadalmi binmegel6zés kézikonyve. (pp.
329-346). Budapest: Igaszsagugyi és Rendészeti Minisztérium.

Kapitany-Fovény, M. (2019). Ezerarcu fuggdség: Felismeres és
felépulés. HVG Kiado Zrt.
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Kozma, D. (2016). A csaladbdl kiemelt, gyermekotthonban él6
gyerekek korében megjelend agresszid gyakorisaga es
devianciakkal valo kapcsolata. Miskolci Egyetem.

Velleman, R., & Reuber, D. (2007). Alkoholproblémak altal
érintett csaladokban él6 gyerekek és fiatalok tapasztalatai
csaladon belulli er6szakrol és bantalmazasrol.

Révész, Gy. (2002). Szul6i banasmaod es a
gyermekbantalmazas. Doktori disszertacio.

Szokolszky, A., Palatinus, K., & Palatinus, Z. (2015). A
reziliencia mint a komplex dinamikus fejl6édési rendszerek
sajatossaga. Alkalmazott pszichologia, 17(1), 43-60.

WHO, (2002). World Report on Violence and Health, Geneva.

URLZ1:

https://mindsetpszichologia.hu/igy-semmire-sem-fogod-vinni-
avagy-az-eleg-jo-szulo-eleg-jo-gyermeke/

URL2:

https://drogkutato.hu/cikkek/a-csalad-mint-protektiv-faktor-a-
fuggoseggel-szemben/

URLS:

https://drogkutato.hu/cikkek/megpecsetelt-sors-mentalis-
betegsegek-oroklodese-a-szerhasznalat-tukreben/

URLA4:

https://drogkutato.hu/cikkek/ha-az-eletet-rendbe-tudjuk-rakni-
egy-ido-utan-a-drog-mint-tunet-meg-fog-szunni-juhasz-peter-
pal-tortenete/
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HUMLI VIKTORIA

Majus hénapban uUnnepeljuk mind az Anyakat, mind a
gyermekeket. Majus elsé vasarnapja a kezdet, az Anyak
unnepe. Az utolsé tavaszi vasarnap pedig az anyaméh
gyumolcsének, a gyermeknek az unnepe. Ebbél az
alkalombél egy nagyon specialis, am korantsem
jelentéktelen témat vettink elé, mégpedig a varandés noék
kabitészer-hasznalatat és annak velejaroit.

A szerhasznalé n6k az adott szubkulturan belul is rejt6zkodo
életmodot folytatnak az erés stigmatizacié miatt. A tarsadalom
sokkal konnyebben elfogadja, ha egy férfi nyudl illegalis
szerekhez, mert ez amolyan .férfi dolog” lett az évszazadok
soran, a nemek kozti kulonbseég igy jelentés (EMCDDA, 2017).
Ma a Z-generacio korszakaban - bizonyos drogok tekintetében -
ez a nemek kozti kulonbség csokkenni latszik (EMCDDA,
2022).

Ugyanakkor jelenleg nincs pontos adat arrél, hogy ma itthon
hany n6é vagy hany anya az, aki rendszeresen illegalis
szerekhez vagy éppen vénykoteles gyogyszerekhez nyul. Nem
is beszélve arrdl, hogy az ellatorendszer hianyossagai miatt
csak nagyon kevesen jutnak megfeleld segitséghez (Szabd,
2021).
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Eurdpaban a n6k a sulyos kabitdszer-problémakkal kuzdd
emberek korulbelul egynegyedét és a kabitdoszer-kezelésre
jelentkezdk korulbelll egyotodét teszik ki. Ezek az eurdpai n6k
megbélyegzést és gazdasagi hatranyt szenvednek, és
kevesebb tarsadalmi tamogatottsagot élveznek. EImondhato,
hogy sokuk szerhasznalati problémakkal kuzd6 csaladbal
szarmazik, és szerhasznal6 partneruk van. Ezek a n6k anyak is
lehetnek, tehat gyermekeik vannak, akik kozponti szerepet
jatszhatnak droghasznalatukban és gyogyulasukban is.
Ezeknek a néknek egy része mar atélt szexualis és fizikai
bantalmazast, és mentalis zavarokkal is kiszkodhetnek
(EMCDDA, 2022).

A nbk kabitdészer-nasznalataval kapcsolatos tudasbeli
hianyossagok szamos okbdl fakadhatnak, pl. a kutatasokba
nem mindig vonjak be a noOket, azok, amelyek ezt meégis
megteszik, nem bontjak le nemek szerint a kapott adatokat. A
kabitoszer-hasznald, fogamzoképes koru ndkkel kapcsolatos
kutatasok tobbsége csak az opioidhasznaldkkal foglalkozik, a
kannabisszal, az Uj pszichoaktiv anyagokkal, a gyogyszerekkel
vald visszaélésekkel kapcsolatos kutatasok hianyosak
(EMCDDA, 2017).

A kabitoszer-problémakkal kizdé ndknek szamos alcsoportja
van. Ezek az alcsoportok, amelyek gyakran atfedik egymast,
magukban foglaljak a terhes és mar szult ndket, a
szexmunkasokat, az etnikai kisebbségekhez tartozé ndket, és
noi elitélteket a bortondkben. Ezek az alcsoportok az ellatas
terén kulonféle szUkségletekkel rendelkeznek. Specialis
szolgaltatasokra lenne szukség, am az ellatérendszer ezeket
ritkan kinalja kifejezetten csak nék szamara. Tobbnyire vegyes
nemd kezelési programok Iéteznek. A valds segitségnyujtashoz
szukség van arra, hogy ezek a programok tamogatoak,
fizikailag és érzelmileg biztonsagosak legyenek, hogy a korabbi
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megbélyegzést és a traumat igazan kezelni tudjak. Nagy
hangsulyt kell fektetni az egészséges kapcsolatok
megteremtésére és megtartasara a  gyerekekkel, a
csaladtagokkal és a baratokkal. Mindehhez elengedhetetlen az
egyuttmikodés az egészségugyi- €s a mentalhigiénés
szolgalatok kozott. Kulon ellatasra és programokra van szikseég
a varandos és szUulé n6k szamara, melyeknek a kabitoszer-
hasznalattal, szulészeti-n6gydgyaszati ellatassal, fert6z6
betegségekkel, mentalis egészséggel, és a személyes joléttel,
valamint gyermek- és csaladsegitéssel kell foglalkozniuk
(URLD).

Itthon Dr. Kaldé Zsuzsa rengeteget foglalkozott a ndk és
varandos n6k szerhasznalataval, melyrdl két éve egy konyve is
megjelent, Bevezetés a szerhasznalé nék vilagaba cimmel.
Jelenleg az illegalis szereket hasznalé varandos ndkrél nagyon
keveset tudni, a statisztikakban is alig jelennek meg, melynek
az az oka, hogy egy igen rejtett problémaval allunk szemben.
Kalé szerint a reprodukcios korban léevd n6k szerhasznalata
arra enged kovetkeztetni, hogy novekedni fog a drogokat vagy
illegalis gyogyszereket hasznald terhessé valo n6k szama, de
sajnos azon nék aranya is, akik varanddssaguk alatt sem
hagynak fel a szerhasznalatukkal (Kalo, 2020).

A nyugati tarsadalmakban a varandds nék tobb, mint 50%-a
hasznal valamilyen vénykoteles vagy vénynélkuli gyogyszert,
iszik alkoholt, dohanyzik vagy épp kabitoszerezik, és mindez
novekvd tendenciat mutat. Ebben a szerhasznalé csoportban is
gyakori a politoxikomania, azaz az egyidejlileg tobbféle szer
hasznalata (Szabd, 2021).

A varandossag alatt hasznalt szerek kovetkezményeit tekintve
ki kell emelnunk, hogy ezek a szerek nem csak az anyara
lesznek hatassal, hanem kulonféle modokon a fejl6dé magzatra
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is. Bizonyos gyogyszerek, akar veénykotelesek, akar nem,
konnyedén atjutnak a placentan és kozvetlenul hatnak a
magzatra, igaz mindez az illegalis szerekre is. A szerhasznalat
kozvetve is kifejtheti hatasat a magzatra az anya megvaltozott
tudatallapotan keresztul, hiszen a méhben fejl6dé magzat
mindent érzékel, ami az édesanyjaval torténik. A szerhasznalat
kovetkezmeényei nemcsak az anyaméhben, hanem a szuletés
utan, a kulvilagban is megmaradnak. Szerhasznald anyak
gyermekei gyakran elvonasi tunetekkel és fuggbéként jonnek a
vilagra. Ez az ujszilottkori absztinencia szindroma (NAS) a
légzbrendszer, az idegrendszer és mas szervrendszerek nem
megfelel6 mikodését foglalja magaban, ami egy igen komplex
probléma és sokszor intenziv terapias ellatas és megfeleld
gyogyszerek szukségesek a kezeléséhez.

Szabd Jennifer pszicholdgus az Interdiszciplinaris
Drogszemlében megjelent Varandds nék szerhasznalata cimi
cikkében részletesen foglalkozik az egyes illegalis szerek
anyara és magzatra gyakorolt hatasaval, valamint a varandos
szerhasznalo nék ellatasanak komplexitasaval.

Ne felejtsuk el, hogy maga a varandossag transzformativ erével
bir. Az anyava valas bioldgiai, fizikai, szocialis és pszicholdgiai
valtozasokat is elindithat, mely egy komoly ,kiugrasi lehet6ség”
lehet a fiiggBségbél és a szerhasznalatbdl (Szabd, 2021). Am
ehhez szukség van a megfeleld egészségugyi é€s szocialis
ellatérendszerekre, amelyek azt a tamogatast nyujtjak, amire a
kismamanak igénye van.

A nbi szerhasznalatot, kivaltképp a varandossag alatti
szerhasznalatot nagyfoku stigmatizacid jellemzi. A terhesség
soran hasznalt szerek nem csak az anyat, hanem a magzatot is
jelentbésen veszélyeztetik. A kovetkezmények kozott lehet a
magzat sulyos fejlédési rendellenessége vagy elhalasa is.
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Ugyanakkor maga a varandossag ténye kiutat is jelenthet a
fuggbsegbdl, ha idében érkezik a megfelel6 segitség.

EMCDDA (2017) Women who use drugs: Issues, needs,
responses, challenges and implications for policy and practice

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/
EuropeanResponsesGuide2017_ BackgroundPaper-Women-
who-use-drugs.pdf

EMCDDA webinarium, Women and drugs in Europe — why
gender matters, 2022.03.30.

https://www.emcdda.europa.eu/event/2022/03/emcdda-
webinar-women-and-drugs-europe-why-gender-matters_en

Szabo Jennifer (2021), N6k és szerhasznalat Ill. - Varandos
ndk szerhasznalata. Interdiszciplinaris Drogszemle. Il. évf. 1.
sz.

Kalé Zsuzsa (2020), Bevezetés a szerhasznald nék vilagaba.
ELTE PPK -L’'Harmattan Kiado, Budapest.

URLZ1: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/briefings/women-drug-problems_en#
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DR. MOLNAR ISTVAN JENO PH.D.

A sport évezredek oOta részet képezi az emberi egyuttéléseknek,
régészeti leletek, emlékiratok, dokumentumok, eszkozok
sokasaga bizonyitja, hogy a szérakozast és a szoOrakoztatast
jelentd tevékenység nélkul szinte egyetlen kultira sem létezett.
Elég, ha csak az okori gordg olimpiakra vagy a romai gladiator
jatékokra gondolunk. A sport korszaktol fuggetlenul volt képes
tomegeket megmozgatni, s lett allandoé jellemzdje
tarsadalmainknak.

Az ember, amiéta csak emberré valt az evolucido hosszu és
végtelen folyamatanak egyik eredményekeént, azéta verseng. A
verseny, a gybzelem és a gydzni akaras az emberiség
lételeme, amelynek arnyoldala mellett megannyi pozitiv
valtozast is koszonhetink. A sporttorténészek tobbféle
elméletet is kidolgoztak arra vonatkozoan, hogy milyen célbdl
kezdhettek el sportolni el6deink. Az egyik a jatékelmélet,
amelynek alapja épp a versengés iranti vagy és szeretet. A
masik az un. energiafelesleg-elmélet, mely szerint 6seinknek
el6szor az Okori idOkben Ilehetett szabadideje, amelyet
szbérakozasra fordithatott. Vannak olyan elképzelések is,
melyek szakralis-spiritualis el6zményeket tulajdonitanak a
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sportnak, azaz a kezdetleges vallasi szertartasokbol és az
Oskori-Okori  hiedelemvilagokhoz tartozo tevékenységekbdl
alakult ki a sport, mely igy lassan elvesztette eredeti, hitbéli
céljait (Erdési, 2009).

Egy biztos: az ember mindig is olyan dolgokkal toOltotte a
szabadidejét, amely eélményt, szorakozast jelentett szamara. A
sport ugyanakkor nemcsak jaték, nem kizarolag szorakozas.
Annal sokkal tobb! A sport az egyént fejleszti, méghozza olyan
individuumma, a tarsadalom olyan tagjava, aki képes a
kitartasra, a nemet mondasra, a szabalyok elfogadasara,
valamint a tarsakkal torténd egyuttmidkodésre, ily modon a
kozOsség normainak internalizalasara is (Diészegi-Molnar,
2018:5).

A sport tehat kivaléan alkalmas a szocialis kompetenciak
fejlesztésére, amelyek nélkulozhetetlenek a blnmegel6zés
fundamentumat képez6 biztonsagtudatos gondolkodas és
viselkedés kialakitasaban. Ezen 0Osszefluggés felismerése
késztette a jogalkotokat arra, hogy a Nemzeti Blinmegel6zési
Stratégiarol (2013-2023) szoélo 1744/2013. (X.17.) Korm.
hatarozat (a tovabbiakban: Stratégia) gyermek- és
ifjlusagvédelem prioritasan belll feladatként rogzitsék a sport és
a binmegelbzés kapcsolatanak erésitéseét, elsésorban a leendd
testnevel$ tanarok és edz6k képzése altal. A Stratégia mindezt
a kovetkez6képp foglalja 0ssze:

,Az ifjlusag erkolcsi fejlesztése a sport egyik fontos feladata is.
Az erkolcsfejleszt6 feladatat a sport a benne rejlé
sajatossagokon keresztll eredményesen oldhatja meg, ugyanis
a csoportba valo beilleszkedés, a szabalyok betartasa, egymas
tamogatasa, a gyengébbek segitése, a kolcsonos bizalom,
hogy az eredmények elérésében mindenki a tudasa legjavat
adja, a koOzOs célok, a hagyomanyok apolasa, a sport
torvényeinek onkéntes elfogadasa, betartdsa, a Kkollektiva
hirnevének novelése kozoOs eréfeszitések eredménye”.
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A Community Champions League (Www.
https://www.communitychampions-league.eu/) holland
kezdeményezés, amelyet kozel 10 évvel ezelbtt a Feyenoord és
NAC Breda csapatai inditottak utjara. A program jelenleg egy
nyolc eurdpai orszag, tiz varosaban, helyi szinten szervezett
szocialis kompetenciak fejlesztésére is hangsulyt helyez6
futballverseny, ahol a résztvevd csapatok a fair play, az
egymasra odafigyelés és tamogatas, tovabba a kozosségi
tevékenységekben valo onkéntes részvétel revén tobb pontot
szerezhetnek, mint a futballmérk6zések megnyerésevel. A
projektet az European Football for Development Network
(EFDN) koordinalja tiz holland, angol, skot, norveg, portugal,
belga, német, valamint 2019 6ta a Ferencvarosi Torna Clubbal
egyuttmikodve.

Az Erasmus+ altal finanszirozott program célja a tarsadalmi
kohézid, az oktatas és az onkéntesség eldmozditasa a sporton
keresztil. A program lehet6séget biztosit a kulonbozd
kulturakbol érkez6 emberek szamara, hogy talalkozzanak,
kapcsolatokat és baratsagokat épitsenek, mikozben az erdszak,
a rasszizmus és az intolerancia megel6zeésével lebontjak a
korlatokat.

A program megalmodoi kiemelt jelentdséget tulajdonitanak a
kulturalis megértésre, elfogadasra, amelynek remélt eredménye
a kolcsonos tisztelet, mikdozben bizalmat és erds kapcsolatokat
épit a résztvevok kozatt.

A célcsoportot a 8 és 16 év kozotti fiuk és lanyok képezik. A
tisztességes jaték, a tisztelet és a tolerancia azok az ertékek,
amelyek a program partnerei altal szervezett versenyek és
kozOsségi tevékenységek soran hangsulyosan megjelennek. A
helyi kozOsségi ligak oOsszehozzak a kilonboz6 hatterd
fiatalokat ugyanabbdl a varosnegyedbél, hogy csapatként
versenyezzenek a varos mas részeibdl szarmazo tarsaikkal, igy
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valhatnak = kozOosséguk bajnokaiva. Ezek a varosi szintl
versenyek tarsadalmi kohéziot eredmeényeznek, és értékes
életvezetési készségeket tanitanak a résztvevoknek.

A program deklaralt célkitiizései a kovetkezok:

A kirekesztés és az er6szak elleni kiizdelem a sportban.
Tarsadalmi elfogadas a sportban és a sporton keresztul.
A tarsadalmi kohézié eldmozditasa a sporton keresztul.
Az aktiv polgari szerepvallalas elomozditasa.

Az onkéntesség elémozditasa a sportban.

A szulék és a szomszeédok pozitiv bevonasanak
elémozditasa.

A résztvevOk tarsadalmi és hidkéepzd t6kéjének
novelése.

A varosokat jellemz6 fiatalkori blindzés csokkentése.
Ertékes életvezetési készségek megtanitasa.

Az egészseges életmod népszerlsitése

2019-ben, az Eurdpai Unié Erasmus+ Sport Programjanak
tamogatasaval inditotta el rendhagyd, fiataloknak szo6lo
kozOsseégi programjat, a Fradi Suligat a Ferencvarosi Torna
Club, olyan neves sportegyesuletek mellett, mint a Chelsea FC,
az FC Bruges, a Werder Bremen, a Benfica vagy a Feyenoord.

A Fradi SulLiga igazodva az ,anyaprojekt” celkitizésihez és
szellemiségéhez olyan kulonleges bajnoksag, amit nem
pusztan a palyan elért eredményekkel lehet megnyerni, hanem
a sikeres szereplés feltétele az aktiv kozosseégi részvetel, a
sportszeri magatartas is. A programban résztvevé fiatalok a
meérkézésnapok mellett szamos  oOnfejleszté  csoportos
foglalkozason vesznek részt.

A hazai célkitizések a pontszamitasi rendszeren keresztul jol
nyomon kovethet6ek, amelynek tablazata transzparens modon
elérhetd a Fradi honlapjan (URL2). E tablazatbdl kiolvashatd,
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hogy a gybzelemért jaro 3 ponthoz képest tobbet ér a
kOzOsségi csapatépitd tréningeken valo reszvétel, a palya
takaritasa, rendben tartasa, az ellenfelek megvendégelése
vagy éppen a workshopokon vald részvétel.

2022-t6l a Fradi SuLiga a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs
szakmai segitségével és tamogatasaval szintet Iép és orszagos
meretld versenysorozatta valtozik. A Program az elkovetkezd
masfél évben 4 megye (Pest, Baranya, Bacs-Kiskun és Jasz-
Nagykun-Szolnok) iskolainak részvételével valdésul meg. A
résztvevd, tobb mint 600 fiatal a mérkézésnapok mellett
blnmegelbzési, drogprevencios, erdszak- és konfliktuskezelés,
fair play, valamint kozosségfejlesztd interaktiv
el6adassorozaton vesz részt. A szervez6k célja a résztvevok
tarsadalomba torténé integralasa, a helyi kozosségek és a sport
altal tortén6 nevelés erdsitése.

A Fradi SuLiga program 2022 6szén meginduld versenynapokat
forgoszinpad-szerlen szervezi meg. Amig két csapat a palyan
kizd meg egymassal, addig keét-két csapat kulonb6z6
felvilagosito, tajékoztatd, de interaktiv foglalkozason vesz részt.
Ett6l az évtdl kezdve a fair play és cyberbullying témakore
mellett a drogprevencio is fokuszba kerul. Az ezzel kapcsolatos
foglalkozasokat a Drogkutato Intézet munkatarsai tartjak majd.

Fentieken tul a programban résztvevo gyerekek megtekinthetik
majd a Karavan Szinhaz, Toth Géza altal rendezett I'm online
ciml darabjat (http://karavanma.hu/eloadasaink/im-online/)
valamint a résztvevéi lehetnek a Kalandok és almok Szakmai
Mdhely Fegyvertelen jatszotars — er0szak-megel6z6 és
konfliktuskezelbi képzésén IS
(https://www.kalandokesalmok.hu/fegyvertelen-jatszotars-
eroszak-megelozo-es-konfliktuskezeloi-kepzes-budapesten-
2022-november-11-12-13/).

Valamennyi eseménynapot a Ferencvarosi Torna Club
valamelyik aktiv vagy korabbi sportolojanak részvétele teszi
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emlékezetessé, valamint a programban résztvevé fiatalok
rendszeresen reszt vehetnek a Klub kalonboz6
sporteseményein is. A Fradi SuLiga legjobb csapatai 2022-
2023 tavaszan nagyszabasu tornan vehetnek részt, melynek
helyszine a Groupama Aréna lesz (URL1).

A Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksagok Egyesiilete (MESE)
Alapité Okirata szerint 2014-ben kerult megalakitasra,
amelynek eredményeképp egy hazankban egyedulallo, de
szintén kulfoldi mintan alapulé kezdeményezés indult utjara. Az
alapotlet G. Van Standifer nevéhez kothetd, aki az Egyesult
Allamok Maryland nevii varosaban azt tapasztalta, hogy a
fiatalkori blinozéssel 0sszefonddd kabitdszer-kereskedelem a
naplemente utani idészakban, este kilenc és hajnali harom o6ra
kozott viragzik a legjobban. Az utcan ekkor lézengd fiatalok
nagyobb eséllyel keveredtek “balhéba”, mint nappal kédorgo
tarsaik. Standifer elhatarozta, hogy prevencids céllal, az adott
id6intervallumban sportfoglalkozasokat, éjszakai kosarlabda-
meérkdzéseket rendez az utcan céltalanul csellengd, tétlenul
boklaszd fiatalok szamara. Ennek eredményeképpen, egy év
leforgasa alatt az adott régioban felére csokkent a fiatalkoru
blinozés. A program pozitiv eredményeit latva, nem egészen
két éven belil az Egyesilt Allamok csaknem minden
tagallamaban mikodni kezdtek a hasonlo, prevencios jellegi
sportklubok (Sztankovics, 2016:4).

A MESE részben e modszertant felhasznalva inditotta meg
programjait a pandémiat megel6z6 idészakban. A moddszer
leirasaban a szervez6k hangsulyozzak: a f6 cél, ,hogy a
legveszélyesebb idészakban, péntek és szombat este legyen
lehet6sége elmenni egy kiskamasznak egy olyan helyre, ahol
mindenféle komoly eloképzettség nélkul, utcai ruhaban, pénz
nélkal tudjon valamit sportolni. Ha megéhezik, vagy
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megszomjazik akkor kapjon enni és innivalot. lzgalom
keresésében pedig a versenyt talalja meg és igy nem lesz
szUuksége egyéb mas rossz utat valasztania” (URL4).
Hangsulyozasra kerll az is, hogy a foglalkozasokat karos
szenvedélyektdl mentes helyszinen kell lebonyolitani. Nem
diszkoban és nem kocsmaban.

A MESE munkatarsai az elmult években szamtalan éjszakai
rendezvény megvalositéi voltak, honlapjuk azonban jelenleg
arrol arulkodik, hogy a pandémia ota lealltak a szervezések.
Reméljuk, hogy megtorpanasuk csak idészakos.

2018-ban a Nemzeti Blnmegel6zési Tanacs, valamint a
Testnevelési Egyetem egyuttmikodésének eredmeényeképp
szabadon valaszthat6 tantargyként indult meg a Banmegel6zés
helye és szerepe a sportfoglalkozasokon cimi foglalkozas,
amelynek kifejezett célja a jovo testnevelGi és edzOi karanak
prevencioorientalt képzése, modszerekkel torténd ellatasa,
valamint a gyermekvédelmi jelz6rendszerben betoltott szerepek
tisztazasa, megvilagitasa. A tantargy oktatasanak tovabbi céljai
kozOtt szerepel tobbek kozott az, hogy ravilagitson a sport és a
sporton kivuli élethelyzetek 0Osszefuggéseire, illetve azok
felhnasznalasaval a  személyiségfejlesztés lehetbségeire,
amelynek alapja az egyén és az egyének alkotta kozosség
(URL3).

A testnevel6k” példaképként, mentorként és modellként is
szolgalhatnak a fiatalok szamara, és a mozgas, a sport
segitségével képesek azokat a szociadlis kompetenciakat
fejleszteni, attitidvaltozasokat elérni, amelyek a bln- és
drogmegelézésben is oly fontosak, mint példaul a
problémamegoldas, a szabalykodvetés, a hasznos részvétel a
csapatmunkaban, az agresszid-levezetés, az er6szakmentes
konfliktusmegoldas, a tisztelet, az elismerés, a korrektség, a
megszerzett tudas alkalmazasa és az 06rom. Mindehhez
azonban nem elég csupan a tanagyag atadasa, hanem az
egyes sportfeladatokat kerettorténettel felruhazva értékes
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beszelgetéseket is vezethet az oktatd, atgondolva a
fejlesztendd teruleteket, valamint azt, mire van sziksége az
adott csoportnak. igy, egy kis ,fliszerezéssel” tudatositani lehet
azokat a lehet6ségeket, amelyek segitségével hatarozottabban,
felelbsségteljesebben hoz dontéseket a fiatal, a jatékossag
becsempészésével elményeket adhat az o6ra, az edzes,
tovabba k6z0s emlékek is szlletnek, amelyekhez visszanyulhat
tanar, edzé, diak egyarant.

2021 6szén a Magyar Labdarugdé Szovetség (a tovabbiakban:
MLSZ) edzdképzesi tematikajaba bekerult a blinmegel6zés és
gyermekvédelem témakore is. A Magyar Labdarugd Szovetseg
(a tovabbiakban: MLSZ) ELN-85/2021 (04.21.) szamu elndkséqi
hatarozata alapjan a 2021. majus 1-jétél hatalyos Tanulmanyi-,
Vizsga- és Tovabbképzési Szabalyzat (a tovabbiakban:
TVTKSZ) értelmében az UEFA Edzbkeépzési Konvencio 2020.
évi kiadasanak utmutatasa szerint az MLSZ Oktatasi Kozpontja
két Uj tanfolyamot indit a jovében: UEFA C és UEFA Youth B.
Mindkét tanfolyam — Osszhangban az MLSZ EInokségének
célkitlzéseivel — a pre-akadémiai korosztalyok képzésére
fokuszal: el6bbi az U6-U13 korosztalyok kibdvitett kepzési
anyagat tartalmazza, utébbi specialisan az U10-U15 kozotti
korosztalyokra koncentral.

Mindemellett, a jovében az MLSZ Grassroots C és MLSZ
Amatér C tanfolyamok osszevonasra kerulnek és MLSZ
Grassroots Alap néven folyik tovabb az oktatas. Ezen tanfolyam
a Grassroots szemlélet tovabbi erdsitését, valamint a
Grassroots labdarugas teljes vertikumanak lefedését szolgalja.
Az MLSZ az uj képzési rendszer felallitasakor igényként jelolte
meg a gyermekveédelmi képzés tartasat, amely tobb tanfolyam
esetében is jelentkezeési feltételkent kerult rogzitésre a mar
emlitett TVTKSZ-ben. Az elmult egy évben kozel 50 képzés
soran, tobb mint 1000 leend6 edz6 ismerkedhetett meg
eziranyu felel6sségével, valamint a beavatkozasi
lehetésegekkel.
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Didszegi Judit — Molnar Istvan Jen6 (2018). A blinmegel6zés
helye és szerepe a sportfoglalkozasokon Belugyminisztérium,
Nemzeti Bllnmegel6zési Tanacs, Budapest

Erdés Zoltan (2019). Sporttdrténet Csanadi Arpad Altalanos
Iskola Kozeépiskola és Pedagogiai Intézet, Budapest

Szankovics Agnes (2016). Ejszakai sport a gyermekvédelem
tukrében — Az éjféli pingpongbajnoksag, a prevencio egyik
lenhetséges eszkbzének bemutatasa és hatékonysagvizsgalata
Doktori értekezes, Testnevelési Egyetem, Budapest

URLZ: https://www.fradi.hu/szolgaltatasok/fradi-suliga/a/a-
programrol (letoltés ideje: 2022. majus 24.)

URL2: https://www.fradi.hu/szolgaltatasok/fradi-suliga/a/tabella
(letoltés ideje: 2022. majus 24.)

URL3: https://tf.hu/hirek/hirek/10679-bunmegelozes-helye-es-
szerepe-a-sportfoglalko-zasokon (letdltés ideje: 2022. majus
24.)

URLA4:

https://www.holdsugar.hu/mult/konferenciak/2007_MESE_7_po
nt.pdf (letoltés ideje: 2022. majus 24.)
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HUMLI VIKTORIA

2022-ben a Kabitoszer és Kabitoszer-fuggdéség Eurdpai
Megfigyelokozpontja (EMCDDA) tovabb folytatja a
kilonb6zé miniutmutaték kiadasat, melyben az eurdpai
drog helyzetet mutatjak be kiulonb6zé aspektusokbdl. Idén
az els6 ilyen kiskonyv a munkahelyek és a kabitoszerek
hasznalatanak osszefiiggéseit mutatja be.

Az eurdpai munkavallalok jelentés részének alkohol- vagy
kabitdszer-fogyasztassal kapcsolatos problémai vannak. Az
altalanos kozegészsegugyi és tarsadalmi hatasokon tulmenden
a kabitoszer-hasznalati problémak igen fontosak azokban az
iparagakban, amelyekben biztonsagi kérdések merulnek fel,
vagy ahol az egyéni teljesitmény hianyossagai jelentés hatassal
lehetnek a munkara. lde tartozik tobbek kozott az épitbipar, a
mezdgazdasag, a kozlekedés, az energiaipar, az informacio- és
kommunikacio-technologia, és a pénzugyi szolgaltatasok
agazata.

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



Az alkohol- és kabitdszer-hasznalat azért fontos kérdés a
munkahelyeken, mert:
novelhetik a balesetek és sérulések szamat;
gazdasagi terhet rohatnak a munkaltatokra, a
kormanyokra és a tarsadalomra;
a munkaltatbknak az egészségugyi €és biztonsagi
torvények értelmében kotelességuk, hogy amennyire
lehetséges, veédjék a munkavallalok és a tevekenyseguk
altal érintett mas személyek egészsegét, biztonsagat és
jolétét;
a munkahelyek lehet6séget nyujtanak az alkohollal és a
kabitoszerekkel kapcsolatos egeszsegugyi
tanacsadasra, valamint az alkohol- és kabitdszer-
hasznalattal kapcsolatos problémakkal kuzdo
szemelyek beazonositasara is.

A munkahelyeknek potencialis szerepe van a drogproblémakkal
kizd6 személyek tarsadalmi reintegracidojanak tamogatasaban
IS.

Nincs atfogo attekintés az eurdpai munkahelyi intervenciokrol.
Raadasul a kulonb6z6 beavatkozasok hatékonysagara
vonatkoz6 adatok is hianyosak. A problémakra adott
valaszlépések az alabbiak lehetnek:
a munkahelyi alkohol- és kabitdészer-fogyasztasra
osszpontositd vallalati politikak és a kabitoszer-
hasznalati problémakkal kUzdd munkavallalok
tamogatasa;
megelézés az alkohol- és kabitdoszer-problémakkal
foglalkozé tajékoztatasi, oktatasi és képzési programok
revén, lehetbleg szélesebb korl egészseégfejlesztesi
programok részekeént;
hivatalos szlrés és drogtesztelés a biztonsag
szempontjabdl kritikus iparagakban;
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beavatkozasok a kabitoszerrel kapcsolatos
problémakkal kizdd munkavallalék azonositasara és
tamogatasukra, beleértve a kezelésre és rehabilitacios
programokra valo atiranyitas el6segitését;

olyan szervezeti szintl tényezoket feltard intézkedések,
amelyek hozzajarulhatnak a kabitoszerrel kapcsolatos
problémakhoz a munkavallaldk korében;
munkalehet6ségek Dbiztositasa a drogproblémakkal
kUzdb személyek szamara.

A legtobb eurdopai orszagban van valamilyen altalanos
jogszabaly vagy megallapodas az alkohol és a kabitoszerek
munkahelyi fogyasztasanak tiltasara vagy szabalyozasara. A
hatalyos jogszabalyok tipusa €s a munkahelyi biztonsagra és
egészsegvedelemre vonatkozo jogszabalyok jellege azonban
jelentésen eltér a nemzeti kulturatol.

A jovore nézve a munkahelyeken egyre nagyobb problémat
jelenthet a teljesitményfokozd gydgyszerek, példaul a kognitiv
funkciokat javitd modafinil hasznalata.

Az alkohol és a kabitdoszerek komoly problémat jelentenek a
dolgozé népesség jelentds részének. Az eurdpai becslések
szerint a munkavallalok 5-20%-a alkoholfugg6, vagy fennall a
veszeélye annak, hogy azza valik. Mikdzben a figyelem tovabbra
is az alkohol, az ismert kabitoszerek és egyes vénykoteles
gyogyszerek hatasara osszpontosul, uj kihivasok jelennek meg
a teljesitményfokoz6 szerekkel kapcsolatban.

Az alkohol- és drogfogyasztas sulyosbithatja a munkahelyi
problémakat, példaul nodvelheti a balesetek szamat és a
sérulések mértékét, a hianyzasok el6fordulasat és a nem
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megfeleld viselkedést. Az alkohol vagy kabitdszer okozta
meérgezés befolyasolhatja a munkateljesitményt azaltal, hogy
rontja a dontéshozatalt és a reakcididdt, csokkenti a
termelékenyseget, és igy gyengébb mindéségl aruk és
szolgaltatasok el6allitasahoz, valamint hibakhoz vezethet.

A munkahelyi alkohol- vagy drogfogyasztas okai elktlonithetok
munkaval kapcsolatos és tarsadalmi, vagy személyes
kategoriakra. A munkaval kapcsolatos okok kozé tartoznak a
nehéz fizikai vagy kényelmetlen munkakorilmények (példaul
hideg kornyezet, hosszu ideig tarté allas, extrém fizikai
megterhelés), a munkahelyi elégedetlenség, a rendszertelen
munkaidé és a tobb mulszakos beosztas. Az itt azonositott
egyéb okok kozé tartozik a kollegak altal nyujtott alacsony
szocialis tamogatas érzése, a keves dontési szabadsag és a
munkahelyi stresszel kapcsolatos kulonb6z6 tényezék. Mindez
azt eredményezheti, hogy bizonyos foglalkozasokhoz nagyobb
valoszinlseéggel kapcsolaodik szerhasznalat, példaul a tavolsagi
teherauto-vezetbk, akiknek ébren kell maradniuk és fenn kell
tartaniuk a koncentraciot hosszu, monoton vezetési idoszakok
alatt, igy naluk sokkal nagyobb a stimulansok hasznalatanak
kockazata. Az orvosok és mas egészségugyi szakemberek a
gyogyszerekhez valdé konnyl hozzaférés, valamint a hosszu
miszakok és a munkahelyi stressz miatt is fluggdségi
problémakkal kuzdhetnek. A nagy nyomas alatt allo, verseng6
munkakulturaban dolgozé munkavallalok mas csoportjai (pl.
kereskeddk, akadémikusok és ugyvedek), kulonbozd okokbdl,
peldaul a termelékenység noOvelése vagy az id6eltolodas
lekUzdése érdekében hasznalhatnak kulonb6zé kognitiv funkcio
javito szereket.

Az egyik ujonnan felmerul6 és aggodalomra okot ado terulet a
rovid tavi munkaszerzédések (a bizonytalan munkaviszonyok)
gyors novekedése Eurépaban és vilagszerte. E munkaforma
jellemzéi kozé tartozik a munkafeltételek  feletti
tarsadalmi/egyéni ellenérzés hianya; a munkaid6 és a
munkaterulet széttagoltsaga; a munka és a maganélet kozotti
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atfedesek, illetve a fizetett munka és az élet egyéb aspektusai
kozotti egyensuly megteremtésének nehézseégei; a verseny, a
munkahiany és a megélhetés veszélyeztetettsége; valamint a
munkavallalok magas szintl ellen6rzése. Mindezek a tényezdk
novelhetik annak a valdszinliségét, hogy a dolgozok a nyomas
és stressz kezelése érdekében szereket kezdenek hasznalini.

A munkaval nem 0sszefluggd okok kozé tartoznak a tarsadalmi
téenyezOk, ugy mint példaul az alkohol- és kabitoszer-
fogyasztassal szembeni "magas" tarsadalmi tolerancia (a
szerhasznalat normalizalédasa), a kulturalis mintak, amelyek
miatt a munkavallalék nagyobb val6sziniséggel fogyasztanak
kabitdszereket, valamint a munkavallalék nagyobb hozzaférése
ezekhez a szerekhez (példaul a szérakoztatoiparban).

A munkahelyi kabitoszerrel valo visszaeélésre valo reakciok
sokszor etikai és gyakran jogi kotelezettséggel jarnak. A
munkahelyre a munkavallalok megsegitésére vagy a
vezetbségnek szO6l6 tanacsadasra behivott egészseégugyi
szakembereknek tisztazniuk kell a szerepiiket. Altalanosan
elfogadott, hogy a vezetdket és a feletteseket ki kell képezni
arra, hogy felismerjeék a problémas alkohol- vagy tiltott
kabitdszer-hasznalat jeleit a munkatarsaik korében. Azt is
tudniuk kell, hogyan reagaljanak, ha azt gyanitjak, hogy egy
munkavallalonak kabitészer-hasznalati problémaja van, vagy ha
olyan munkavallalé keresi meg 6ket, aki kozli, hogy problémaja
van. Emellett fontos felismerni, hogy a vezetdk és a felettesek
maguk is kuzdhetnek alkohol- és kabitdoszer-hasznalati
problémakkal. A korabbi vagy jelenlegi alkohol- vagy
drogproblémaval klUzd6 emberek munkaba valo
visszatérésének tamogatasaban is fontos szerepet jatszanak az
egészsegugyi szakemberek. Nagy hatassal lehetnek a
megbélyegzés és a negativ sztereotipiak elkerllésére. Az
illegalis serkentd szerek munkahelyi hasznalata uj keletl
kérdés. Ezek olyan anyagok, amelyeknek az emberi
tulajdonsagok (a megjelenés, a hangulat vagy a teljesitmeény)
javitasara alkalmasnak tlnnek. Az ilyen anyagoknak tobb

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



tipusa létezik, példaul a teljesitmény- és imazsjavitd szerek
(URL2)," a kognitiv teljesitményfokozok, a szexualis
teljesitményfokozok, valamint a hangulat- és viselkedésfokozok.
A kognitiv  teljesitményfokozok, kulondsen aggalyosak a
munkahelyeken. lde tartoznak az olyan gyogyszerek, mint a
Ritalin (metilfenidat), a Provigil (modafinil) és az Adderall
(amfetaminsdk), amelyeket az egyének recept vagy orvosi
felugyelet nélkul is hasznalhatnak, és az ajanlott orvosi
hasznalatuktol eltér6 doézisban szedhetnek, mivel ugy vélik,
hogy javitjak a koncentraciot és a kognitiv teljesitményt, bar az
erre vonatkozo adatok korlatozottak.

Ujabban a média figyelmét is felkeltette a hallucinogének,
példaul az LSD "mikroddzisanak" hasznalata a kreativitas
novelése érdekében, amely a feltételezések szerint a
munkavallalok olyan csoportjai korében fordul el6, mint példaul
a szoftverfejleszték. Szamos mas anyagot, kabitdszert, és
taplalékkiegészitét  (nootrépikumokat) is  hasznalhatnak,
amelyekrél ugy vélik, hogy javitjiak a mentalis funkcidokat. A
felhnasznalhaté anyagok korének bovulése, valamint az a tény,
hogy ezen anyagok némelyike jogszerlien hasznalhatd - orvosi
rendelvényre vagy legalisan arusitva -, bonyolitja a megfelel6
reakciok kidolgozasat. A beszerzési forrasok is
diverzifikaldédtak, kulonosen az internetes gyodgyszertarak, a
darknet és a koOzOsségi media révén, amelyek konnyebb
hozzaférést biztositanak a teljesitményfokozé szerekhez és
mas anyagokhoz.

A munkahelyi kabitészer-problémak kezelésére iranyuld
intézkedések eredetileg a munkahelyi biztonsag javitasat
céloztak, de egyre inkabb a munkaerd6 egészségenek eés
jélétének eldbmozditasara oOsszpontositottak, ami az egész
kOozOsség szamara elényos lehet. A munkahelyek lehetéséget
biztositanak az alkohollal és a kabitoszerekkel kapcsolatos
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egeészségugyi tajéekoztatasra. Lehetéséget kinalnak tovabba az
alkohol-* vagy tiltott kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatos
problémakkal kuzd6 személyek beazonositasara. Az
egészsegugyi szakemberek jo helyzetben vannak ahhoz, hogy
egészsegugyi tanacsokat tudjanak adni a munkavallaloknak, és
a vezetbket is ki tudjak képezni a témaban.

A Nemzetkozi Munkaugyi Szervezet kidolgozott egy gyakorlati
kodexet az alkohollal és kabitoszerrel kapcsolatos munkahelyi
problémak kezelésérdl, amely a megelbzésre helyezi a
hangsulyt, és az egészségmeglbrzesre Osszpontosit. Nemzeti
szinten a munkahelyi kabitészerrel kapcsolatos problémak
megkozelitését az egyes orszagok kozigazgatasi, jogszabalyi
és kulturalis kornyezete befolyasolja. A munkajog egészségugyi
és biztonsaggal kapcsolatos rendeletei, valamint a
jogszabalyok és az iranyelvek szintén relevansak lehetnek a
munkahelyi drogproblémak kezelése szempontjabdl. Ezek
tamogatasara az orszagok sajat utmutatokat készithetnek a
munkaltaték szamara.

A drogpolitikaknak és -programoknak el6 kell segiteniuk
az alkohollal és kabitoszerrel kapcsolatos munkahelyi
problémak megelbzését, csokkentését és kezelesét.

A kabitoszerrel kapcsolatos problémakat egészségugyi
problémanak kell tekinteni.

A munkaltatbknak és a munkavallaloknak és
képviselbiknek kozosen kell felmérniuk az alkohol- és
drogfogyasztas munkahelyi hatasait, és egyutt kell
mikodniuk.

A munkaltatoknak egyutt kell ~mudkodnidk a
munkavallalokkal és keépviselGikkel annak érdekében,
hogy megtegyenek mindent, ami hozzajarul a
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problémas munkahelyi helyzetek azonositasahoz, és a
megfelel6 megel6z6 vagy orvoslo intézkedések
megtételéhez.

Az alkohollal kapcsolatban ugyanazokat a
korlatozasokat vagy tilalmakat kell alkalmazni a vezet6
szemelyzetre, mint a munkavallalokra.

A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem
eldmozditasa érdekében a szeéles korl egeészségugyi
programok részeként tajékoztatd, oktatasi és keépzeési
programokat kell inditani az alkohollal és a
kabitdszerekkel kapcsolatban.

A munkaltatoknak olyan rendszert kell létrehozniuk,
amely biztositja a veluk kozolt valamennyi informacio
bizalmas kezelését.

A munkahely megtartasa fontos tényez6 az alkohol- és
drogproblémakbdl valé felépulés elésegitésében.

Az alkohol- vagy drogproblémak miatt kezelésre es
rehabilitaciéra szoruld6 munkavallalokat a munkaltato
nem diszkriminalhatja.

A munkaltatonak jogaban all fegyelmezni a
munkavallalokat az alkohol- és kabitdszer-fogyasztas
foglalkozassal Osszefuggd kotelezettségszegés miatt,
de a tanacsadast, kezelést és rehabilitaciot elényben
kell részesiteni a fegyelmi intézkedésekkel szemben.

A munkaltatbnak a nemzeti jogszabalyokkal és
szabalyozasokkal oOsszhangban el kell fogadnia a
foglalkoztatas soran a korabbi vagy jelenlegi alkohol-
vagy drogfogyasztason alapulo
megkulonboztetésmentesség elvét.

Az alabbi valaszok felhasznalhaték a munkahelyi droghasznalat
és problémak kezelésére. A valaszok megadasanak modja és a
hangsulyos teruletek azonban mind az ipari agazattél, mind a
szervezeten belll végzett munka tipusatol, valamint a szervezet
meéretétdl fuggenek. A nagyvallalatok jelentés humaneréforras-
osztalyokkal rendelkeznek, és valoszinlleg hozzaférnek a
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kabitoszer- es alkoholproblémakkal foglalkozé
szakemberekhez, mig a kis- és kozépvallalkozasoknal altalaban
a tulajdonos, az ugyvezetd igazgatd vagy a telephelyvezetd az,
aki'az egészsegvedelmi és biztonsagi kérdésekkel foglalkozik.

Munkahelyi iranyelvek. Minden szervezet szamara
elényos lehet, ha az altalanosabb egészsegugyi és
fegyelmi protokollok mellett kabitoszerekkel kapcsolatos
iranyelvekkel is rendelkezik. A munkahelyi drogpolitika
lehetbséget nyujt arra, hogy el8segitse a megfeleld
tamogatast és segitségnyujtast a munkaeré szamara. A
f6 hangsulyt a megel6z6 beavatkozasokra kell helyezni.
Az egyes iranyelvek korlatozhatjak az alkohol és a
kabitészerek munkahelyi fogyasztasat, ezaltal normakat
allitanak fel. A munkavallalok bevonasa az iranyelvek
kidolgozasaba altalaban jo gyakorlatnak szamit.
Megel6zés  tajékoztatasi, oktatasi és  keépzeési
programokon keresztll. Az alkohol- és drogproblémak
beépitése a szélesebb korl egészseégfejlesztesi
programokba vonzobba teheti ezeket a programokat a
munkavallalok szamara.

Hivatalos szlrés a kabitészer-problémakra. Erre
altalaban harom esetben kerul sor: (1) a munkara
jelentkez6k munkaviszony el6tti tesztelése; (2) a
munkavallalok incidensek alapjan tortené tesztelése (pl.
baleset utan, a munkaképesseg ellendrzése); és (3) a
munkaviszonyban tortén6, konkréet ok nélkdli tesztelés,
amelynek alanyai gyakran véletlenszerlien kerulnek
kivalasztasra a biztonsag szempontjabdl érzékeny
munkakorokben dolgozok korébdl.

A problémak azonositasa egyéni szinten. A hivatalos
drogtesztelési  kovetelményekkel nem rendelkezé
munkahelyeken a drogproblémak azonositasa gyakran
vagy az érintett egyén Onbevallasa, vagy a munkaltato
altali felfedezés eredményekeént torténik. A probléma

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



felismerésekor a munkahelyek szamos tamogaté
beavatkozast kinalhatnak, beleértve a tanacsadast és a
szakorvosi kezelésre valo utalast. A cél az lehet, hogy
olyan lehet6ségeket biztositsanak, amelyek segitséget
eés tamogatast nyujtanak, és megeldézik a fegyelmi
eljarasokat vagy a kabitdészer-hasznalati problémakkal
kizd6 munkavallalok elbocsatasat, altalaban attol
fuggben, hogy képesek-e konstruktivan kezelni a
munkahelyi  teljesitményt negativan  befolyasolo
problémakat.

A problémak azonositasa szervezeti szinten. A
munkavallalokkal egyuttmikodve j6 gyakorlat lehet, ha
a munkaltatok a szervezeti szintl azon tényez6k
azonositasan és kezelésén dolgoznak, amelyek
hozzajarulhatnak a kabitdészer-hasznalathoz.

A kabitoszerekkel kapcsolatos problémakra kozvetlendl
reagald beavatkozasok. Ezek a beavatkozasok
magukban foglaljak a tanacsadast, a kezelési és
rehabilitaciés programokhoz valé iranyitast és azok
finanszirozasat. A nyujtott tamogatas tipusa és szintje
szamos tényezdtél, tobbek kozott a szervezet méretétdl
fugg. A minimalisan megfontolando intézkedesek kozé
tartozik a  terileten muldkodé  szakszolgalatok
azonositasa és adott esetben az atiranyitas, valamint
olyan koOzOsségi tamogatd szervezetek és 0Onsegit6
csoportok azonositasa, amelyek hasznosak lehetnek az
érintett szemely szamara.

A munkahelynek is szerepe van a problémas szerhasznalattal
rendelkez6 személyek tarsadalmi reintegraciojanak
tamogatasaban. A  kabitdészer-hasznalathoz  kapcsolodod
stigmatizacio jelentés akadalyt jelenthet a foglalkoztatasban,
amely a reintegracio egyik sarokkove. Néhany munkaltaté
azonban a helyi kabitoszer-ellenes szolgalatokkal
egyuttmikodve olyan programokat dolgozott ki, példaul

tamogatott foglalkoztatasi programokat, amelyek megkonnyitik
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a problémas kabitészer-hasznalati multtal rendelkez6
személyek foglalkoztatasat, és arrdl szamoltak be, hogy ezek a
programok mind a szervezet, mind az érintett személy szamara
eldonyokkel jarnak.

Eurépaban nem készult eurdpai szintl felmérés a kabitdészerek
okozta munkahelyi problémakkal kapcsolatos gyakorlatokrél és
intervenciokrél. Az Eurdpai Alapitvany az Elet- és
Munkakorulmények Javitasaért (Eurofound) altal 2021-ben
készitett jelentés szerint a legtobb eurdpai orszagban létezik
valamilyen altalanos jogszabaly vagy megallapodas, amely tiltja
vagy szabalyozza az alkohol és a kabitészerek munkahelyi
fogyasztasat. A hatalyos jogszabalyok tipusai €s a munkahelyi
egészsegvédelmi és  biztonsagi elGirasok  keretében
megallapitott korlatozasok jellege azonban jelentésen eltér a
nemzeti kulturatol. Egyes orszagokban példaul az alkoholra
vonatkozoan kilon szabalyozas létezik, mig mas orszagokban
a munkaltatd mérlegelési jogkorébe tartozik. A Svédorszagban
kidolgozott sundsvall-i modell a "Munkahely a drogok ellen"
néven valt ismertté, és hatokorét a munkahelyen tul a
kOzOsségre is Kkiterjesztették. A modell a régido valamennyi
munkahelyét érintette, és szamos olyan tevékenységet
tartalmazott, amelyek célja a munkahelyi és a koOzOsségi
problémas drogfogyasztas tudatositasa volt. A vezetbék szamara
képzési programokat szerveztek, amelyek megkonnyitették a
problémas drogfogyasztas felismerését. A program a helyi
szolgalatok bevonasaval segitd és tamogatd halozatokat is
|étrehozott, amelyek a helyi szolgalatokra épulé atiranyitasi
strukturakon alapulnak.

Az Eurdopaban alkalmazott kulonbozd programok és
beavatkozasok hatékonysagara vonatkozo adatok
korlatozottak, és az a kevés, ami létezik, els6sorban az
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Egyesiilt “Allamokbdl szarmazik. Vannak azonban olyan
adatforrasok, amelyek némi informacidoval szolgalhatnak, mivel
mind. az Eurdépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi
Ugyndkség (EU-OSHA), mind az Eurofound részt vesz a
munkahelyi alkohol- és drogproblémak kezelésében. Kozos
téma a megel6z6 megkozelités fontossaga, amely a kabitdszer-
problémakat egészsegugyi szempontbol és nem fegyelmi
kérdéskent kezeli. Az EU-OSHA végzi az ujonnan felmerul6
kockazatokrol szold eurdpai vallalati felmérést (ESENER) A
felmérés tobb kérdésre Osszpontosit: altalanos munkahelyi
biztonsagi és egészséglugyi kockazatok; pszichoszocialis
veszélyek (stressz, zaklatas) (URL4); a munkahelyi biztonsagi
és egeszségvedelmi iranyitas mozgatorugoi és akadalyai. A
felmérést 2009-ben, 2014-ben és 2019-ben végezték, az
adatok pedig online elérhet6k. A felmérésbdl kiderult példaul,
hogy a valaszadok mintegy harmada dolgozik Eurdpa-szerte
olyan  vallalatoknal, ahol intézkedéseket hoznak a
munkavallalok egészségének megdorzésére, beleértve a
dohanyzas, az alkohol- vagy drogfuggdseg veszélyeire valo
figyelemfelhivast.

A munkahelyi egészseégfejlesztés eurdopai halézata (ENWHP)
platformot biztosit a munkavallalok egészseégének és jolétének
javitasa irant érdekl6dé valamennyi érdekelt fél szamara. A
halozat célja, hogy 0sztonozze a munkahelyi
egészségfejlesztés  fejlédését  Eurdépaban a  politika
kialakitasanak befolyasolasan, oktatasi €s képzési programok
létrehozasan, akkreditacié biztositasan és a kutatas
eldmozditasan keresztul.

Eurépaban a megoldasi javaslatok altalaban a munkahelyi
egészseég €és jolét elébmozditasara oOsszpontositanak. Az
alkalmazott megkozelitéesek a helyi gyakorlattél, valamint a
kulturalis elvarasoktdl és a vallalatok méretétdl fugghetnek.
Egyes szervezetek a vallalati politikanak és eljarasoknak
megfelelében képzést Dbiztosithatnak valamennyi vezet6
beosztasu szemeély szamara arrol, hogy hogyan kezeljék az
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esetlegesen  kabitdoszert hasznald, kabitészerrel vald
visszaéléssel kapcsolatos problémakkal kuzd6, vagy a
munkahelyen ittas allapotban lévé munkavallalokat. A kisebb
vallalatok, kuls6 tanacsadokat alkalmazhatnak, hogy
tamogatast nyujtsanak az iranyelvek kidolgozasahoz, a
képzéshez és az  egészségtudatossag noveléséhez.
Németorszagban példaul a "Top on Job" prevencids program a
fiatal munkavallalokat célozza meg, mieldtt a drog fugg6séqi
problémak jelentkeznének naluk.

Egyes orszagok intervencios tervet hoztak létre a
munkavallalok esetében azonositott kabitoszer-hasznalati
problémak kezelésére. Belgiumban példaul |étrehoztak egy
olyan rendszert, amely a munkahelyrél a haziorvoshoz iranyit,
aki szukség esetén tovabb iranyithatia a munkavallalot egy
specialis kabitoszer-kezel6 szolgalathoz. Fontos szempont,
hogy megkonnyitsék az ellatok, a munkahelyek és a tamogatast
igenylé munkavallalok kozotti kapcsolat teremtest és atiranyitasi
lehet6ségeket.

Hivatalos kabitoszer-szireést és -tesztelést Europaban altalaban
csak akkor végeznek, ha az a munkahelyi biztonsag érdekében
szUkséges, peéldaul a kozlekedési agazatban, az olaj- és
nuklearis iparban, valamint a fegyveres eréknél. Megis, kevés
bizonyiték van arra vonatkozéan, hogy a munkahelyi
drogtesztek mennyire hatékonyak a munkahelyi balesetek
csOkkentése és a teljesitmény javitasa szempontjabdl. Az
Eurépai Munkahelyi Drogvizsgalati Tarsasag (EWDTS)
0sszehozza a kabitoszer-tesztelési szolgaltatasok felhasznaloit
és szolgaltatoit, eés el6segiti az ezzel kapcsolatos
informaciocserét. A szervezet iranymutatasokat dolgozott ki a
nyal, a vizelet és a haj vizsgalatara vonatkozoan.

A jovbre nézve a drogok enhanszerként torténd hasznalata
egyre nagyobb problémat jelenthet a munkahelyeken. Ez
magaban foglalja a kabitészerek szélesebb korének
hasznalatat. A munkamodszerekben bekovetkezett valtozasok
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(pl. tavmunka, rovid tavu munkaszerzddések), gyakran a
hagyomanyos munkaado-munkavallalé kapcsolat megsziinéseét
eredményezik. Az ilyen korulmények kozott dolgozokat - hogy
megbirkdzzanak a munkakorulményekkel jaro stresszel és
terhekkel - nagymeértékben veszélyeztetheti a kabitoszer- és
alkoholfogyasztas. Mindezek alapjan uj megel6z6 modellek
kidolgozasara kell hangsulyt fektetni.

Ajaniott, hogy a munkaltatok az alkohol- és kabitdszer-
hasznalatra vonatkozé iranyelveket az egészsegugyi és joléti
politikajuk részekeént, és ne fegyelmi kérdésként alkalmazzak.

Az ENSZ Nemzetko6zi Munkaugyi Szervezete altal a munkahelyi
kabitoszerrel kapcsolatos kérdések kezelésére vonatkozoan
meghatarozott és fentebb kiemelt kulcsfontossagu elveket is
tamogatni kell.

A munkahoz jutas a tarsadalmi reintegracio fontos eleme. Ezért
fontos, hogy a korabbi vagy jelenlegi alkohol- vagy
drogproblémaval kizd6 embereket tamogassak a munkaba
valb visszatérésben.

A munkahelyek lehetéséget nyujtanak az alkoholrdl és a
kabitoszerekrdl szolo egészségugyi felvilagositasra, valamint a
kabitdszer-hasznalati problémakkal kizd6 szemelyek
azonositasara és tamogatasara.

Szukség van a meglévé adatforrasok, valamint a munkahelyi
kabitdszerekkel kapcsolatos jelenlegi valaszok €s
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beavatkozasok attekintésére vagy feltérképezésére, valamint az
Europaban meglévo beavatkozasok értékelésére.

Kutatasra van szikség a teljesitmény fokozd drogok
munkahelyi hasznalatanak mértékerdl és jellegérdl, valamint
hasznalatuk rovid- és hosszutavu hatasairol.

Forrasok

URL1: European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (2022), Workplaces and drugs: health and social
responses.  https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-
guides/workplaces-and-drugs-health-and-social-responses_en

URL2: https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/performance-
and-image-enhancing-drugs_en

URLS:
https://www.ilo.org/public/libdoc/ilo/1996/96B09_297 engl.pdf

URLA4: https://osha.europa.eu/en/themes/psychosocial-risks-
and-stress
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BARATH NOEMI EMOKE

Korabbi lapszamunkban megismerkedhettuk a fuggéség nem
megszuntethetd dimenzidival. E modell szerint a fuggéség nem
kikiszOboOlhetd dimenzidi azok, amelyek: a kabitdszer-
hasznalathoz, a szerhasznaldé személyes jellemzdihez, a
kornyezetben, kulondsen a tarsadalmi kornyezetben muikodoé
esetlegességekhez kapcsolodnak. Tovabba, a tarsadalmi
tanulaselmélet és a Bandura-féle kolcsonos determinizmus-
modellel, amely szerint az addiktiv folyamatok ok-okozati
viszonyban vannak egymassal. Ezen kivul bemutattuk, hogy
Bandura szerint ,nincs abszolut szabadsag” és ,az emberek
nem mikodnek autondm egyénként” (Bandura, 2008). A
szocialis tanulas elmélete inkabb azt allitja, hogy a személyes
tenyezOk, koztuk a kognitiv eredetl ,én”, determinisztikus
szerepet jatszanak a viselkedés kialakitasaban. A viselkedeés
tehat teljesen meghatarozott, de a személyes tényezOk az
intencionalitas, az el6regondoltsag, az oOnreaktivitas és az
onreflexio formajaban ugyanolyan ok-okozati meghatarozoi a
viselkedésnek, mint a kornyezetben mikodé esetlegességek.

Ebben a zard részben, az onrendelkezés és a szabad
viselkedés gondolatat allita parba a kabitészer-hasznalati
attitiddel, valamint a metakongruencia hatassal s
megismerkedunk.
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Smith (2020) szerint Bandura, John Locke-ra hivatkozva, azzal
érvelt, hogy ,az ujszulott minden oOnérzet és személyes
cselekvés nélkul érkezik” (Bandura, 2006). A személyes
csecsemé megfigyeli sajat és masok tetteinek kdvetkezményeit.
Masok cselekvésének a csecsemdre gyakorolt kovetkezményei
kilondsen szembetliindvé valnak, és a csecsemdbben kialakul
egy olyan onérzet, amely elkulontl masoktol és kolcsdnosen
fugg egymastol. Ez az onérzet tehat azoknak a funkcionalis
kapcsolatoknak a feltorekvdé terméke, amelyek az ontudatot
(egy kognitiv  tulajdonsagot) Osszekapcsoljagk mind a
viselkedéssel, mind a tarsadalmi kornyezettel. A ,szabad
akarat” hagyomanyos szerepe Bandura elméletében ugy
fogalmazodik meg, mint a személyes tényez6k hozzajarulasa a
triadikus modellen belul muUkodé determinansok
mert a folyamatos kabitdoszer-hasznalat miatt a viselkedést
gatlé kognitiv tényez6k gyengulnek, és a kabitdszerrel
kapcsolatos tényezOk meger6sodnek. Bandura soha nem
allitotta, hogy ebben a triadikus modellen bellli csomopontok
egyenranguak; relativ befolyasukat inkabb az adott idépontban
fennallo relativ jelentéséguk hatarozza meg. A patoldgias
valasztas altal meghatarozott rendellenességben az
onrendelkezés nem vész el, de a Vviselkedés relativ
meghatarozoi személyes tényezOkrdl kornyezeti tényezdkre
valtoznak. A funkcionalis kapcsolatok valtoznak, de a
szabadsagot sem nem nyerjuk el, sem nem veszitjuk el.

A korabbi cikkben targyalt harom magyarazatot egésziti ki az
alabbi negyedik elem, amely a kiutat taglalja a kolcsonos
determinizmus értelmeében.

A Kkolcsonos determinizmus is kiutat jelent a flggbség
spiraljabdl. Ennek a modellnek az a legnyilvanvalébb elénye,
hogy segit megmagyarazni a fuggbség, mint
biopszichoszocialis rendellenesség fenomenoldgiajat. Mas
rendellenességekhez hasonléan a fuggdseéget is tobb belsd és
kils6 determinans okozza, amelyek kolcsonhatasba lépnek
egymassal. A modellnek nem kell feltétlenul az addiktiv

Magyar Drogfigyeld - 2022. majus - Il. évfolyam 5. szam



viselkedésre korlatozodnia; valéban, Bandura azt allitja, hogy
ez az emberi tapasztalat 0sszességére vonatkozik. Ennek a
modellnek az addiktiv viselkedésre valé alkalmazasa azonban
vilagosabb megértést tesz lehetévé a fuggbség funkcionalis
osszefuggéseirdl, hogy feltérképezzuik az elérehaladasi utat.

A kifejezetten szerhasznalati rendellenességek kezelésére
kifejlesztett gyogyszerek a kozponti idegrendszert célozzak
meg oly mddon, hogy minimalizaljak a fuggbseget okozd anyag
hatékonysagat (példaul buprenorfin/naloxon opioidhasznalati
zavar esetén). Mas gyogyszerek hatassal vannak az
idegrendszerre, hogy csokkentsék az addiktiv viselkedést
kivaltd komorbid pszichiatriai allapotok hatasat (példaul
antidepresszansok, szorongasoldok). A pszichoterapia hasonlé
modon kezeli a multbeli traumatikus tapasztalatokat (pl.
gyermekkori bantalmazas) és a jelenlegi pszicholdgiai
stressztényezbket (pl. munkahely elvesztése), amelyek mind a
kabitoszer-hasznalat, mind a tarsas kornyezetben mas
egyénekkel fennalld kbéros kapcsolatok meghatarozoi. A
szakpolitikai beavatkozasok ugy Dbefolyasoljak a kulsé
kornyezetet, hogy dragabba, kevésbé hozzaférhetbéve és
tarsadalmilag kevésbé kivanatossa teszik a kabitészereket oly
maodon, hogy az hatassal legyen az egyénre és a kabitoszer-
fogyasztd kdzosségre is. A kolcsonds determinizmus elismeri
az addiktiv viselkedés teljes korl kezelésének érteket, de
tovabbmegy azaltal, hogy megfogalmazza, hogy a krénikusan
kialakulé rendellenességre adott valaszként fejl6dd kezelési
stratégiakra van szukség. A kezelés nemcsak multimodalis
megkozelitést igényel, hanem tobbszintl megkdzelitést s,
amely figyelembe veszi a beavatkozas kozvetlen és kozvetett
hatasait, beleértve azokat a kozvetett hatasokat, amelyek
visszacsatoljak az eredeti beavatkozas hatasat. Azok a
beavatkozasok, amelyek a modell egyetlen csomopontjat
célozzak (pl. metadon opioidhasznalati rendellenesség esetén),
néha hatékonyak, mert képesek ,elére taplalni”, hogy pozitiv
valtozasokat idézzenek el6 a modell tobbi csomoépontja kozotti
funkcionalis kapcsolatokban; azonban nem hasznaljak ki teljes
mertékben a csomoépontok kozotti  kapcsolatokat, hogy
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maximalizaljak hatékonysagukat. Ezzel szemben a haldzati
szintl ‘beavatkozasok, amelyek a csomopontok kozotti
Interaktiv folyamatokat célozzak, kihasznaljak a rendszerben
rejld pozitiv visszacsatolasi hurkokat, hogy olyan hatasokat
hozzanak létre, amelyek nagyobbak, mint az egyes részek
egyszerll Osszegzése. A kolcsonds determinizmus nemcsak
sokrétll megkozelitést igényel, hanem folyamatosan valtozo
dontési fakat, “ha-akkor” allitasokat és “go/no-go dontéseket”
tartalmazé megkozelitést. Ez a feladat monumentalis, de nem
lehetetlen, a szocialis tanulaselmélet tehat egy lehetséges
megoldasra mutat ra.

A fugg6seég problémajanak megoldasahoz a kolcsonos
determinizmus metakontingenciakat kovetel meg, ket vagy tobb
egyeén kozotti esetlegességek dsszefonddd halmazait, amelyek
nagyobb (vagy legalabbis hatékonyabb) eredményt hoznak,
mint amit barmely egyén elérhet (Glenn, 1988). A
metakontingenciaban az egyik egyén altal kialakitott és
fenntartott viselkedés hatarozza meg masok esetlegességeit.
Ezek az egymasra utalt esetlegességek tehat mind az egyeének,
mind a tagabb tarsadalmi haldzat viselkedését iranyitjak. A
metakontingencia kifejezést sem Skinner, sem Bandura nem
hasznalta, de az operans esetlegességeket egyértelmiien a
tarsadalmi kontextus kozéppontjaba helyezi. A kifejezés
bevezetése 6ta a metakontingenciakat hasznaljak a kulturak és
lehetséges harmadik fajtajaként emlegetik, amely tarsadalmi
szinten mikodik. (Darwin és Skinner az els6 kétféle szelekciot
javasolta) Konkrétabban, a metakontingenciak, akar spontan
modon keletkeznek a kornyezetben, akar szandekosan egy
szervezeti strukturan belul, felfedik, hogy a kozosségi
hal6zatokon bellli csoportdinamika hogyan segiti el6 a
viselkedési eredményeket.

A koOlcsOnos determinizmus felismeri, hogy a pozitiv
viselkedések hozzajarulhatnak egy uj tarsadalmi kornyezet
létrehozasahoz. Ezek az Uj interakciok viszont kihatnak a
kOozOsségi halozaton belluli Osszes egyén viselkedésére.
Befolyast gyakorolnak az egyénre azaltal is, hogy befolyasoljak
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viselkedésuk és koOzOsségi halozatuk kognitiv ertékelését.
Idével a tarsadalmi csoporton beluli viselkedések szelektiven
utanozodnak és meger6sodnek, ami noveli a csoporton beluli
hasonlésagot, ami noveli a csoport kohéziojat, ami noveli a
csoporttagok kozotti hovatartozast, ami tovabb erdsiti a csoport
befolyasat a csoportra.

A szenvedélybetegseég kezeléséhez olyan “metakontingenciak”
szuksegesek, amelyek az egyén tarsadalmi kornyezetében
mUkodnek, és amelyek szervezeti strukturat hoznak a
viselkedést meghatarozé egyéni esetlegességek sokasagaba.
Ez nem zarja ki a gyogyszeres kezelést, az egyéni
pszichoterapia vagy a szakpolitikai kezdeményezések
alkalmazasat — ezek a beavatkozasok kozvetlentl befolyasoljak
a fuggdség fontos dimenzidit, ahogyan azt a kolcsonos
determinizmus  hatarozza meg. Az olyan szocialis
beavatkozasok, mint a csoportos tanacsadas és a
csaladterapia, elismerik a tarsadalmi dinamika fontossagat a
drogfogyasztas okaként és a gyogyulas mechanizmusaként, de
onmagukban nem elegendék. Olyan egyének szervezetere van
szUkség, amely iranyitja a kabitdoszer-hasznalatot befolyasold
funkcionalis kapcsolatokat, érdekelt az egyéni és kollektiv
kimenetelek nyomon kovetésében. Olyan készségekre van
szUkség, amelyek meghatarozzak, milyen pillanatrdl pillanatra
szUkséges dontésekre van szukség a viselkedési valtozas
befolyasolasahoz, és relativ allanddsagra, amely szukséges az
uj stratégiak végrehajtasahoz, hogy halmozottan jelent6s
eredményeket  érjenek el  (Smith, 2020). Ugy is
megfogalmazhatnank, @ hogy egy  kronikusan  fejl6dé
biopszichoszocialis rendellenesség kronikusan  fejl6dé
biopszichoszocialis kezelést igényel — a tarsadalmi
kornyezetben mikodé metakontingenciak 6sszességét, amely a
fuggéség minden dimenzidjat és a koztuk Iévé funkcionalis
kapcsolatokat célozza meg.

Konkrétan a metakontingenciak hatékony beavatkozasokkeént
szolgalhatnak, mivel kornyezeti kontextusban alkalmazhatok a
viselkedést meghatarozo, egymasba kapcsolédo
esetlegességek szabalyozasara — kulonosen azokra a koéros
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viselkedésekre, amelyek a fuggéség soran a személyes
tenyez6k (pl. a negativ kognitiv megfontolasok) szerepeként
jelentkeznek. kabitoszer-hasznalat kovetkezményei)
gyengulnek = a  kabitészer-szerzéshez és -hasznalathoz
kapcsoldédo kornyezeti tényez6k rovasara.

A fugg6ség elmélet, amely a tarsadalmi tanulas és a kolcsonos
determinizmus elveit kolcsonzi, olyan megkozelitést kinal az
addiktiv viselkedéshez, amelynek filozoéfiai és gyakorlati haszna
is van. Az addiktologiai szakemberek hajlamosak az 0sszetett
jelenségeket sajat érdekeik szerint felosztani — az idegtudos
csak a neuropatoldgiat, a pszicholégus csak a megromilott
kapcsolatokat, a bilrokrata csak a hatastalan torvényeket és
elGirasokat. Ezeknek az egyéneknek mindegyike helyes a
megfigyeléseikben, de csak a kép egy részét latjak — ez a kép
rendkivul Osszetett, mert allandé mozgasban van, hivja fel a
figyelmet Smith (2020). Filozofiai szempontbol a kolcsonos
determinizmuson alapuldé modell azért érdekes, mert a
fuggoéseget az egyénen belluli és kulsé tényezék altal
meghatarozottnak tekinti. Elismeri az egyén személyes
jellemzbinek fontossagat — beleértve a multbeli tapasztalatokat
és a jelenlegi ,gondolkodasmaddot”. Tovabba, fontosnak tartja a
tarsadalmi kornyezetet és elismeri az egyén viselkedésének
szerepét is — ideértve a kabitoszer-hasznalattal és végso6 soron
a drogoktol valo tartozkodassal kapcsolatos magatartasokat is.
A legfontosabb, hogy felismeri e tényezOk kozotti funkcionalis
kapcsolatokat és a kolcsonos fuggbséget. Ez egy atfogd és
integrald modellként értelmezhetd. A fuggbseg nagyobb, mint a
segitségre szoruld személy és az, aki felajanlja — a leirasahoz
rendez6 elvekre van szukség, a gyogyulasahoz pedig
szervezett strukturakra van szukseg.

Smith  (2020) szerint az intenziv, fekvBbeteg-kezelési
programok olyan metakontingenciak szervezett halmazat
biztositjak, amelyek a hasonldan érintett egyénekre kiterjednek,
és el6seqgitik az absztinencia alapu életmddot. Ezek a
programok azonban korlatozottak, atmenetiek, és eltavolitjak az
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egyeneket mind koros viselkedésuk célpontjatol, mind azoktdl a
kozoOsségi haldzatoktol, amelyeken belll interakciot folytatnak
(a fekvObetegeket jellemz6en azonnal megfosztjak mind a
gyogyszertél, mind a telefontdl az osztalyra torténé felvétel
utan).

A tarsadalmi tanulas elmélete azt allitia, hogy a kezelési
programoknak kovetnituk kell a ,Big Book™ szerzdje, Dr. Bill W.
eredeti példait, aki lefektette az AA és minden mas szervezet
alapjait, amelyek a 12 lépésbél allé filozofiabdl fejlédtek ki.
Amint azt a Nagy Konyv masodik mondata megjegyzi, ezeknek
a csoportoknak az a f6 célja, hogy ,..megmutassak mas
alkoholistaknak, hogyan gyogyultunk meg pontosan”. Tobb mint
80 évvel megalapitasuk utan az ezekben a szervezett
tarsadalmi rendszerekben kialakuldé metakontingenciak meég
mindig azokat a leghatékonyabb stratégiakat tUkrozik,
amelyekkel szembe kell néznunk a fluggbéség és a hozza
kapcsolddoé maladaptiv viselkedések problémaival.
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