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HUMLI VIKTORIA

Az EMCDDA altal 2021-ben megjelentetett kabitdszer-
problémakkal kapcsolatos miniutmutatéok kozul az utolsdhoz
érkeztunk. Ebben a recenziéban bemutatjuk a kannabisszal
kapcsolatos europai egészségugyi és tarsadalmi valaszokat,
mely tartalmazza az artalomcsokkentési torekvéseket is.

A kannabisz a legszélesebb korben hasznalt kabitoszer
Eurdopaban és vilagszerte (URL1). A kannabisz (ndvényi rész pl.
marihuana) és a kannabiszgyanta (hasis) mellett egyre tobb Uj
forma is megfigyelhet6 az illegalis piacon. Emellett szamos
orszagban megjelentek a kannabisznovény  kivonatat
tartalmazo, de alacsony tetrahidrokannabinol (THC) tartalmu
egyeb kereskedelmi termékek. Ezaltal a szabalyozasi reakciok
is egyre valtozatosabba és bonyolultabba valnak. Tobb orszag
bizonyos korulmények kozott engedélyezi a kannabisztermékek
terapias célu forgalmazasat, egyes orszagok pedig a rekreacios
fogyasztas egyes formainak toleralasat javasoljak, ezért ez a
tertlet egyre Osszetettebbé valik mind a meghatarozas, mind a
reakciok szempontjabdl. A kannabiszhasznalat szamos fizikai
és mentalis egészsegugyi, tarsadalmi és gazdasagi problémat
okozhat, illetve sulyosbithat. Ezek a problémak nagyobb
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valészinlséggel alakulnak ki, ha a hasznalat fiatal korban
kezdbdik, és rendszeres és/vagy hosszu tavu hasznalatba
torkollik.

A kannabiszhasznalattal és a kapcsolédd problémakkal
foglalkoz6 egészseégugyi és szocialis valaszlépések elsddleges
celjai ezért a kovetkez6k:

a hasznalat megel6zése, vagy a hasznalat kezdetének
késleltetése;

az alkalmi hasznalatrol rendszeres hasznalatra valo
attérés megakadalyozasa;

a karos fogyasztasi médok csokkentése;

az intervenciok biztositasa (pl. kezelés).

Megelbzési programok (pl. iskolai prevencid)

Kezelési lehetdéségek biztositasa (pl.  kognitiv
viselkedésterapia)

Artalomcsokkentd beavatkozasok (pl. dohany
elhagyasa)

Az univerzalis megel6zés széles korben elterjedt, a ol
megtervezett iskolai prevenciés programok bizonyitottan
csOkkentik a kannabiszhasznalatot.

Mig a jelentések szerint az EU-tagallamok mintegy felében
elérhetd valamilyen szintl kannabiszspecifikus kezelés, addig
sok orszagban a kannabiszproblémakkal kizdd személyek
szamara a kezelést altalanos kabitdszer-kezelési programokon
belll kinaljak.
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A probléma azonositasakor és meghatarozasakor olyan
kulcsfontossagu kérdésekkel kell foglalkozni, mint példaul, hogy
ki ‘az érintett, milyen tipusu anyagokrél és hasznalati
szokasokrdl van szo, és hol jelentkezik a probléma. A
valaszokat a tapasztalt konkrét kabitoszer-problémakhoz kell
igazitani, amik orszagonkeént és iddben is eltéréek lehetnek. A
folyamat e szakaszaban figyelembe veendd tényezb6k széles
koréet a kabitoszer-problémakra adott egészségugyi es
tarsadalmi valaszok kidolgozasanak és végrehajtasanak
cselekvési kerete targyalja (URL2).

A kannabisz a Cannabis sativa nevld novény viragaibdl
(marihuana) vagy kivonatabol (hasis) szarmazik. A
kannabisztermékek egyre szélesebb skalajat talaljuk
Eurdépaban. A kannabisz a legszélesebb korben hasznalt
kabitdoszer Europaban és vilagszerte. A kannabiszfogyasztas a
fiatal feln6ttek korében a legmagasabb, és a kannabisz els6
hasznalata fiatalabb korban torténik, mint a legtobb mas illegalis
szer esetében. Becslések szerint mintegy 16 millié eurdpai fiatal
(15-34 éves), azaz e korcsoport mintegy 15%-a hasznalt
kannabiszt az elmult évben, és ez az arany a 15-24 éves
korcsoportban mintegy 20%-ra emelkedik. Az egyes orszagok
kOzott azonban jelentds eltérések vannak a fogyasztas mert
szintjeiben, a fiatal felnéttek korében a prevalencia jellemzéen
3% és 22% kozott mozog. A kannabiszhasznalat gyakran
kisérleti jellegli, és altalaban csak rovid ideig tart a korai
feln6ttkorban. Az emberek egy kisebb része azonban tartésabb
és problémasabb hasznalati mintakat alakit ki, és ezek a
problémak a rendszeres, hosszu tavu és nagy dozisu
kannabiszhasznalathoz kapcsoldédnak.

Ezek a problémak a kovetkezdk lehetnek:
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rossz fizikai egészseégi allapot (pl. kronikus léguti
tunetek);

mentalis egészsegugyi problémak (pl.
kannabiszfluggdség és pszichotikus tinetek);

a rossz iskolai teljesitménybdl, a tanulmanyok
befejezésének elmaradasabadl, a munkahelyi
teljesitmény romlasabdl vagy az igazsagszolgaltatasi
rendszerben valo részvételbdl eredd tarsadalmi és
gazdasagi problémak; és

a terhesség alatti fogyasztas esetén a magzatra
gyakorolt lehetséges karos hatasok.

Ezek a mentalis egészséglgyi, valamint tarsadalmi és
gazdasagi kovetkezmények  nagyobb  val6szinlséggel
jelentkeznek, ha a rendszeres hasznalat serdul6korban
kezdddik, amikor az agy még fejlédik. A kockazatok
novekedhetnek a nagyobb hatasfoki kannabisztermékek
hasznalataval, kulonosen azokkal, amelyekben a f6
pszichoaktiv 0sszetevd, a tetrahidrokannabinol (THC) magas
koncentracioban van jelen. Bizonyos bizonyitékok arra utalnak,
hogy egy masik osszetevd, a kannabidiol (CBD) koncentracioja
medialhatja a nagy doézisu THC-vel kapcsolatos negativ
hatasok egy részét. Ezenkivil a kannabiszhasznalat néha
olyan akut tluneteket okoz, amelyek a korhazi surgdssegi
osztalyokon valé megjelenéshez vezetnek. A vilagszerte
elterjedt hasznalat ellenére azonban a kannabiszhasznalattal
o0sszefuggd halalesetek ritkak.

Eurdépaban a kannabisz hasznalatanak legelterjedtebb mddja
még mindig a dohannyal kevert elszivas. Ez tovabbi
egészsegugyi kockazatokkal jar, mikdzben a nikotinfuggdség is
nehezitheti a kezelést. Ez arra is ramutat, hogy a kannabiszra
és a dohanyra vonatkozo6 politikak és valaszok holisztikusabb
meérlegelésére van szukseg.
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Az elmult években - legalabbis részben a kannabisz
szabalyozasara . vonatkozd uUj modellek bevezetésének
kOszonhetben - gyorsan nétt mind a kannabiszon alapul6,
rendelkezésre allo termékek kore, mind a felhasznalasi médok
szama. Egyre tobbféle kapszula, olaj, kulonféle ehetd termékek
és parologtatdk allnak rendelkezésre. Ezek az uUj termékek és
felhasznalasi modok, bar potencialisan elényosebbek Iehetnek,
mint a kannabisz dohannyal kevert elszivasa, kulonb6z6
kockazatokkal jarhatnak. Az ehet6 élelmiszerek példaul
nagyobb veszélyt jelenthetnek a tuladagolas tekintetében (pl.
kisgyermekek altal véletlenul elfogyasztott sitemények és mas
édességek). Ugy tiinik, hogy a nagy koncentracioju kivonatok
"dabbing" (kis mennyiségl koncentralt és parologtatott
kabitdszer, altalaban kannabiszolaj vagy -gyanta belélegzése)
utjan torténd hasznalata is jelentds egészségkarositd
hatasokkal jar. Ugy tiinik, hogy az Eszak-Amerikaban 2019-
2020-ban kitort sulyos tuddkarosodas, amely a kannabiszos
vape-folyadékot (vape liquid vagy vape juice) tartalmazé e-
cigarettak hasznalatahoz kapcsolodik, az illegalis vape-
patronokban lévd adalékanyag vagy szennyez6 anyag miatt
alakult ki.

A nagy hatasu szintetikus kannabinoid-receptor agonistakkal,
kozismertebb nevikon szintetikus kannabinoidokkal (pl. itthon
ismertek a ,bika-drogok”) kapcsolatos problémak miatt is egyre
nagyobb az aggodalom. Annak ellenére, hogy ezek az anyagok
ugyanarra a kannabinoid-receptorra hatnak az agyban, nagyon
kulonboznek a kannabisztél, és hasznalatuk sulyosabb
kovetkezmenyekkel jarhat, beleértve a halalt is. Ezeket a
témakat az Uj pszichoaktiv anyagok: egészségiigyi és
tarsadalmi reakcidk cimi dokumentum targyalja (URL3).

A kannabiszhasznalat és a kapcsoldédo problémak kezelésére
iranyuld egészségugyi és tarsadalmi valaszlépések elsddleges
célkitizései a kovetkezbk lehetnek:
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a  hasznalat megel6zése vagy késleltetése a
serdulékortdl a fiatal felndttkorig;

a kannabiszhasznalat alkalmi hasznalatrol rendszeres
hasznalatra val6 atterjedésének megakadalyozasa;

a karos fogyasztasi moédok csokkentése;

kezelés biztositasa azon személyek szamara, akiknek a
kannabiszhasznalata problémassa valt; és

annak valdsziniségének csokkentése, hogy az
emberek kannabiszfogyasztas utan vezetnek, vagy mas
olyan tevékenységet folytatnak, ahol a
kannabiszmérgezeés novelheti a balesetek kockazatat.

A politikai dontéshozoknak azt is meg kellene fontolniuk,
hogyan lehetne csOkkenteni a kannabiszt hasznald fiatalok
igazsagszolgaltatasi rendszerbe valdo bekerulését. Ezenkivl,
ahol a kannabisz legalis formai elérhetévé valnak, fontos
szempont lesz a termékbiztonsag garantalasa és a szabalyozas
- peéldaul a kiskoruaknak tortend ertékesités megakadalyozasa -
érvényesitése.

Egy adott kabitoszerrel kapcsolatos probléma kezelésében a
feltehet6en hatékony valaszok kivalasztasa el6tt ismernunk kell
a beavatkozas vagy a Dbeavatkozasok kombinacidjanak
elsbdleges céljait. Idealis esetben a beavatkozasokat a
rendelkezésre  allo  leger6sebb  bizonyitékoknak  kell
alatamasztaniuk, ha azonban a bizonyitékok nagyon
korlatozottak vagy nem allnak rendelkezésre, a szakért6i
konszenzus lehet a legjobb megoldas. A kabitoszer-
problémakra adandd egészségugyi és tarsadalmi valaszok
kidolgozasanak és végrehajtasanak cselekvési kerete
részletesebben targyalja, hogy mit kell szem el6tt tartani a
legmegfelel6bb valaszlehetb6ségek kivalasztasakor (URL2).
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A kannabiszhasznalattal kapcsolatban bizonyitottan hatékony
prevencios programok altalaban fejlédési szemléletliiek és nem
szerspecifikusak. A serdul6koruaknak szdlé prevencios
programok célja gyakran az alkohol- és cigarettahasznalat
mellett a kannabiszhasznalat csOkkentése vagy késleltetése.

A jol megtervezett iskolai prevencios programok bizonyitottan
csOkkentik a kannabiszhasznalatot. Az ilyen programok
kézikonyv-alapuak (azaz végrehajtasukat szabvanyositjak
azaltal, hogy protokollokat és kézikonyveket készitenek a
programokat végrehajtok szamara), és altalaban tobb céljuk is
van:

a szocialis kompetenciak és az ellenallasi készségek
fejlesztése;

a dontéshozatal és a megkuzdés javitasa;

a kabitdszer-hasznalatra gyakorolt tarsadalmi hatasok
tudatositasa;

a normativ tévhitek korrigalasa, miszerint a kabitoszer-
hasznalat gyakori a kortarsak korében; és

tajékoztatas a kabitészer-hasznalat kockazatairdl.

Az olyan iskolai programok, amelyek kizardlag a diakok
kabitdszer-hasznalatanak kockazataival kapcsolatos
ismereteinek novelésére (,elrettentés”) Osszpontositanak,
hatastalannak bizonyultak a kannabisz- és mas kabitoszerek
hasznalatanak  megel6zésében. A  pozitivan  értékelt
programokat megtalalhatjuk az EMCDDA Best practice portalon
- az Xchange prevenciés nyilvantartasban (URL4). A
leghatékonyabbnak azok a prevenciés programok tlnnek,
amelyeket tobb helyszinen és teruleten (pl. iskolaban,
csaladban, kozosségben) jelen vannak.

Az onallé tomegmédia-kampanyok (beleértve a televiziot, a
radiot, a nyomtatott sajtot és az internetet), amelyek a
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tarsadalmi- marketing elveit alkalmazzak, és a kabitdszer-
hasznalat kockazatair6l szolé informacidkat terjesztik, a
magatartasvaltozast illetdéen altalaban hatastalannak tinnek.

A rovid tavu beavatkozasok célja altalaban a kabitdszer-
hasznalat intenzitasanak csokkentése vagy a problémas
hasznalatba valé atcsapas megel6zése. Ezek a beavatkozasok
idOben korlatozottak, és a végrehajtasi modszerek jelentésen
eltérnek egymastol. E megkozelités vonzereje részben abban
rejlik, hogy kulonbozé kornyezetben (pl. haziorvosok,
tanacsadok, ifjusagseqgiték vagy rendérok altal), valamint
kezelési kdzpontokban is alkalmazhat6. Ez a fajta beavatkozas
foként a motivaciés interjuk elemeit tartalmazza. A
kozelmultban végzett vizsgalatok szerint ezek a modszerek, bar
hatast gyakorolnak az alkoholfogyasztasra, nem csokkentik a
kannabiszhasznalatot.

Egyre tobb tanulmany vizsgalja a digitalis beavatkozasok
hatékonysagat, és vannak igéretes, de még korlatozott
bizonyitékok arra vonatkozoan, hogy a szamitogepen és
interneten  keresztul veégzett strukturalt beavatkozasok
segithetnek a kannabiszhasznalat megel6zésében.

A kannabiszhasznalat artalomcsoOkkentés szempontjabdl
kevesebb figyelmet kapott, mint mas anyagok esetében, de
ennek ellenére fontos. A kannabiszhasznalat kockazatainak
elkerulésére a leghatékonyabb modszer a fogyasztastol vald
tartézkodas, és ez kulonosen fontos a gyermekek és serdulok
esetében. A kannabiszhasznalatot valasztok esetében azonban
az artalomcsokkent6é beavatkozasok a  problémasabb
fogyasztasi szokasok elkerulésére, a fogyasztas korlatozasara
és a fogyasztdas mas életteruletekre, példaul az iskolai
teljesitményre vagy a tarsas kapcsolatokra gyakorolt lehetséges
negativ hatasainak tudatositasara o0Osszpontosithatnak. A
kannabisz elszivasaval (kulonosen a dohanyzassal kombinalva)
kapcsolatos artalmak kezelése fontos, de elhanyagolt téma. Az
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e teruleten torténé beavatkozasok a dohanyzastol vagy
dohanyhasznalattdol mentes alternativ  beviteli maodok
Oosztonzésére, valamint az inhalaciobol ereddé artalmak
korlatozasara oOsszpontositananak. A dohanyzas alternativai,
mint példaul a vaporizatorok vagy az ehetd termékek
rendelkezésre allnak, bar ezek a moddszerek sem
kockazatmentesek. Az ehetd termékek fogyasztasa kikliszoboli
a légzbszervi kockazatokat, de a pszichoaktiv hatas késleltetett
felléepése miatt az emberek a tervezettnél nagyobb adagot
vehetnek be, és akut mellékhatasokat tapasztalhatnak. Kevés
bizonyiték all rendelkezésre ahhoz, hogy meg lehessen itélni az
e teruleten alkalmazott egyes bevett és Uuj technologiak
lehetséges relativ elbnyeit vagy artalmait. A fentiekben
emlitettek szerint azonban a vaporizatorok egyes tipusainak
hasznalata jelentés egészségugyi kockazatokkal jarhat,
kilonosen nagy koncentracioju kivonatok hasznalata esetén.
Ugyanakkor egyértelm(, hogy kozegészséglgyi szempontbdl a
dohany és a kannabisz egyuttes fogyasztasa kerulendd. Az
olyan dohanyzasi gyakorlatok, mint a melyebb belégzés és a
légzés visszatartasa, amelyeket a kannabisz elszivasakor
gyakran alkalmaznak, novelik a mérgezd anyagok bejutasat a
tuddbe.

A kannabisztermékek sokfélesége noveli annak fontossagat,
hogy a szerhasznalok megértsék az anyagok jellegében és
Osszetételéeben mutatkozo eltérések (pl. THC-CBD arany)
hatasat. A magasabb THC-tartalmu termeékek az akut és
kronikus problémak kialakulasanak fokozott kockazataval
jarnak. Van néhany Kkisérleti bizonyiték arra, hogy a CBD
meérsékelheti a THC pszichoaktiv és potencidlisan karos
hatasait, igy az alacsonyabb THC- és magasabb CBD-tartalmu
kannabisz hasznalata elényosebb lehet. Egyesek kulonbozd
okokbdl, példaul az alacsonyabb ar miatt a kannabiszt
szintetikus kannabinoidokkal helyettesithetik. Ezek a szintetikus
valtozatok azonban valtozé hatéanyag tartalmuak és a
kannabisztdl eltéré médon hatnak, valamint nagyon sulyos akut
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hatasokkal, tobbek kozott halallal is jarhat a fogyasztasuk
(URLDS).

A gyakori vagy intenziv kannabiszhasznalat (napi vagy kozel
napi hasznalat) az egészségugyi és szocialis artalmak nagyobb
kockazataval jar, ezért a kannabiszt hasznalé embereknek meg
kell probalniuk a fogyasztasukat a lehet6 Ilegnagyobb
mertékben korlatozni, példaul csak héetvéegén vagy a hét egy
napjan hasznaini.

A kutatasok szerint a kannabisztol megrészegult allapotban
torténd gépjarmivezetés noveli a balesetveszélyt, és ez a
kockazat valoszinlileg joval nagyobb, ha alkoholt vagy mas
pszichoaktiv anyagokat is fogyasztanak. A tanulmanyok szerint
a kannabisz hasznalata utan tobb 6éran keresztul tartozkodni
kell a vezetéstdl (vagy a veszélyes gépek kezelésétdl). A
kannabiszt hasznalé szemeélyeknek tisztaban kell lennilk a
kannabisz okozta vezetési képesség romlasaval, valamint
tudomasul kell venniuk, hogy a THC hosszu ideig a
szervezetben marad, és igy a tesztekben még joval a hatas
elmulasa utan is kimutathaté marad.

A kannabiszhasznalatot kalonodsen kerulni kell olyan populaciok
esetében, amelyeknél nagyobb a kockazata annak, hogy
kannabisz okozta karokat szenvednek el. lde tartoznak a
serdulok, a pszichozisban vagy kabitészer-hasznalati zavarban
szenvedd személyek, illetve a terhes nék.

A kannabiszproblémak kezelése elsGsorban pszichoszocialis
megkozelitéseken alapul, beleértve a serdul6k esetében a
tobbdimenzios csaladterapiat. A pszichoszocialis
megkozelitések olyan strukturalt terapias folyamatokat foglalnak
magukban, amelyek a kabitdoszer-hasznalati magatartas
pszichologiai és szocialis aspektusait egyarant kezelik. Ezek az
intézkedések formajukban, idétartamukban és intenzitasukban
eltér6ek, de olyan megkozelitéseket foglalnak magukban, mint
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a kognitiv viselkedésterapia, a kontingenciakezelés és a
motivacios interjukészités. A kognitiv viselkedésterapia el6seqiti
az alternativ megkuzdési készségek fejlesztését, és az
onkontroll, a  szocialis készségek és a visszaesés
megel6zésére iranyuld torekvés revéen a szerhasznalattal
kapcsolatos viselkedésmodok megvaltoztatasara dsszpontosit.
A rendelkezésre allo6 bizonyitékok szintén alatamasztjak a
tobbdimenzios csaladterapia (multidimensional family therapy,
MDFT) alkalmazasat a fiatalok kannabiszhasznalatanak
kezelésében. Az MDFT egy integralt, atfogd, csaladkozpontu
modszer a fiatalok problémainak kezelésére. A serdulbkkel,
csaladjukkal és kozosségukkel egyutt dolgozik a fiatal
megkuzdési, problémamegoldo és dontéshozatali keszségeinek
javitasa, valamint a csalad mikodésének javitasa erdekében.
Az internetes és digitalis alapu beavatkozasokat egyre
gyakrabban alkalmazzak a kannabiszt hasznald személyek
elérésére, és egyre tobb bizonyiték van arra, hogy ezek
hatékonyan csOkkentik a fogyasztast és megkonnyitik a
személyes terapiat (ha szukseges).

Szamos folyamatban lévé vizsgalat foglalkozik a lehetséges
farmakologiai  kezelésekkel a kannabiszhoz kapcsolddo
problémak esetében. Ezek kozé tartozik a THC és szintetikus
valtozatainak mas  pszichoaktiv  gyogyszerekkel  (pl.
antidepresszansokkal, szorongasoldokkal) valé kombinalt
alkalmazasanak lehetésége. Az eddigi eredmények azonban
ellentmondasosak, és a kannabiszfuggbség kezelésere még
nem talaltak hatékony farmakoldgiai megkozelitést.

Az emberek egy kis része esetében a kannabiszhasznalat
sulyos mentalis egészségugyi problémakkal jarhat (Szabd et
al., 2021). Nem ritka, hogy a depresszioban, skizofréniaban
vagy bipolaris zavarban szenved6 embereknél a
kannabiszfuggdség diagnozisa is szerepel, és a kannabisz az
egyik leggyakrabban hasznalt szer a pszichozisban szenvedd
személyek korében. Fontos, hogy a mentalis egészségugyi és a
kabitdészerrel vald visszaéléssel foglalkozé szolgalatok
felismerjék ezeket az eseteket, és biztositsak a megfeleld
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beavatkozasokat. A pszichotikus zavarokban szenvedé
szemelyeknek kerulniuk kell a kannabisz hasznalatat, mert
osszefuggés mutathatd ki a depresszié sulyossaga és a
marihuanafogyasztas kozott (Szabd et al., 2021).

A beszamolok szerint az unids orszagok mintegy negyedeében a
nemzeti prevencidés stratégiak kozponti elemét képezik a
kézzelfoghatd, univerzalis prevencios programok, amelyek célja
a szocialis kompetenciak és a ellenallasi készsegek fejlesztése,
valamint a tarsadalmi hatasok kezelése és a kabitdszer-
hasznalattal kapcsolatos téves normativ elképzelések
korrigalasa. A Dbizonyitékokon alapuld csaladi programok
valamivel szélesebb korben elérhetdk. Mas orszagok kulonbozo
megelbzési megkozelitéseket helyeztek el6téerbe, példaul
kornyezeti megelbzési intézkedéseket vagy kozosseégi
megkozelitéseket. A veszélyeztetett csoportokra iranyulo
szelektiv megel6zési intézkedések csaknem 10 eurdpai
orszagban vannak jelen. A leggyakoribb célcsoportok a fiatal
bln6z6k, a tanulmanyi és szocialis problémakkal kiizdé tanulok
és a gondozointézetekben ¢él6 fiatalok. Keveset tudunk e
prevencios stratégiak tartalmarol, és hatékonysagukrol is csak
kevés értékelés készult.

Az Eurdpai Unidban kabitészerrel kapcsolatos kezelésre
jelentkez6k kozul 2006 ota folyamatosan novekszik azok
szama, akik els6sorban a kannabisz miatt kértek kezelést. Az
utobbi idében vannak arra utaldo jelek, hogy a szamok
stabilizalddni latszanak. Ezek az adatok azonban egy olyan
nyilvantartasbodl szarmaznak, amely nem feltétlenul terjed ki az
egyes orszagok valamennyi ellatasara. Az elmult évtizedben a
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kannabisz® volt a leggyakrabban bejelentett els6dleges
kabitoszer az Uj kezelést igénybe vevOk korében. Ez az
emelkedés szamos tényez6re vezethetd vissza, tobbek kozott a
kovetkezGbkre:

a kannabiszhasznalat valtozasa a lakossag korében,

kGlonOsen az intenziv hasznalat;

a kockazatrdl alkotott kép megvaltozasa;

a hatasosabb kannabisztermékek egyre szélesebb kori

hozzaférhetbsége.

Az igazsagszolgaltatasi rendszer a kannabiszfuggdség
kezelésére torténd beutalas fontos tényezojéve valt: Eurdopaban
a kannabiszt hasznaldé személyek tobb mint egynegyedét az
igazsagszolgaltatasi rendszerbdl iranyitjak elbszor kezelésre,
mig egyes orszagokban ez az arany joval magasabb.

Osszességében  szilkség van a  kannabisz-fligg6ség
kezelésének jobb megértésére, beleértve a segitséget kérdk
szamat, az altaluk tapasztalt problémakat, az ellatas helyszineit
és a kinalt terapias lehet6segeket. Az adatok jelenleg azt
mutatjak, hogy a kannabisz-fuggdség kezelése nagyrészt a
kOozOsségi vagy jarobeteg-ellatasban torténik, de fontos
megjegyezni, hogy a fekvbbeteg ellatasban drogkezelésre
keril6 személyek kozul minden 06todik ember kannabiszhoz
kapcsolddd problémardl szamol be. A kannabiszt hasznalo
személyek szamara  biztositott  kezelési lehetGségek
orszagonkeént eltéréek. Az unids orszagok mintegy fele szamolt
be arrdl, hogy biztositani tud valamilyen kannabisz-specifikus
kezelést, és ezekben az orszagokban a szakert6i velemények
szerint a kannabiszhasznalati zavarok miatt kezelésre szorulo
személyek tobbsége hozzafér ehhez a kezeléshez. Néhany
orszag arrol szamolt be, hogy a nagyfoku szukséglet ellenére is
csak korlatozott meértékben all rendelkezésre a kezelés.
Kevesebbet tudunk a kannabiszhasznalati zavarok kezelésének
hozzaférhet6ségérél azokban az orszagokban, amelyek nem
kinalnak kannabiszspecifikus beavatkozasokat.
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Az e terlletre adott alapvetd6 reakcidk kozé tartoznak az
altalanos megel6zési megkozelitések, amelyek célja a
hasznalat visszaszoritasa vagy a hasznalat kezdetének
késleltetése, valamint pszichoszocialis kezelés biztositasa a
sulyosabb problémakkal kiizd6k szamara.

Tobb  figyelmet kell forditani a  kannabiszhasznalat
artalomcsokkenté megkozelitéseire.

Az Ujszerl megkozelitések értekelése mellett nagyobb
meértékben lehetne hasznalni az e-egészségugyi és digitalis
intervencidkat.

A kannabiszra vonatkozo6, vilagszerte kialakuloban |évd Uj
szabalyozasi modellek értékes informacidokkal szolgalhatnak a
kuilonb6z6 szabalyozasi lehetéségek eldnyeirdl és hatranyairal,
valamint azok varhat6 hatasarol.

SziUkség van arra, hogy jobban megismerjik a
kannabiszhasznalatbdl adodo problémakat, valamint azt, hogy
mik a leghatékonyabb és legmegfelel6bb kezelési lehetésegek.
Jobban meg kell érteni, hogy milyen tipusu kezelésekben
részesulhetnek a szerhasznaldk Eurdépaban, annak biztositasa
érdekében, hogy az ellatas megfelel6 és hatékony legyen.

Nagyobb konszenzusra van szikség abban a kérdésben, hogy
mi a kannabiszfogyasztast kovet6 autovezetés csokkentésének
legmegfelel6bb mddja.
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