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DR. MOLNAR ISTVAN JENO PH.D.

Aprilis, az év fontos periddusa a blnmegel6zésben: e
honapban kerllt elfogadasra tobb mint 10 évvel ezel6tt a
Nemzeti Blnmegel6zési Tanacs létrehozasarol rendelkez6
kormanyhatarozat, tovabba e hatalyba |épd kozjogi
szervezetszabalyozo eszkoz jelOlte ki évekkel kés6bb aprilis 12-
ét a blnmegel6zés napjaul. De mire is hivja fel igazabdl a
figyelmet e megkulonboztetett datum? Mit értiink az e napon és
honapban ,unnepelt” blnmegel6zés alatt, s hogyan kapcsolddik
a binmegel6zés a drogprevenciohoz?

A Nemzeti Bilnmegel6zési Tanacs letrehozasardl rendelkez6
1087/2011. (IV.12.) Korm. hatarozat 2019. oktober 23-an
hatalyba 1ép6 moddositasa ota aprilis 12-e a blinmegelbzeés
napja hazankban. Fontos allomasa ez a hazai profilaxis
torténetének, amely a rendszervaltozas ota olykor-olykor bizony
mostohagyerekként éli mindennapjait a rendbségen, az
iskolakban, a sajtoban és sok mas terlleten egyarant. A
rendérnapot (aprilis 24. - Szent Gyorgy, a renddérok
véddszentjének napja) is magaba foglalé aprilis hénapban
kijelolt blnmegelbzési nap deklaralasa helyet biztosit a sok-sok
mas megemlékezésre méltd esemény mellett a prevencio
fokuszba kerulésének, ily moédon kiemelt periodusa ez az évnek
a bnmegel6zési szakemberek szamara.
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De mire is hivja fel igazabdl a figyelmet a blnmegel6zés napja?
ElsGsorban tudatossagot kovetel meg mindannyiunktoél, ugyanis
a megel6zésben fontos szerepe van az egyénnek is. Mindez
nem keverend0 0Ossze az aldozatok hibaztatasaval, de
kétségkivul, mind az aldozatta, mind pedig az elkovetbvé valas
oldalan tehetink megel6z6 |épéseket. Mindez interpretalhato
biztonsagtudatossagként is, hiszen a blnmegelbzés altal
védendd értek nem mas, mint a XXI. szazadban egyre inkabb
felértékel6d6, fundamentalis  szlukségletként  megjelend
biztonsag. Sajnalatos, hogy ez fajta tudatossag gyakran
hattérbe szorul az egészség-, a pénzugyi-, a kornyezet-, a
klima és sok mas egyéb tudatossag mellett, annak ellenére is,
hogy a sokat idézett Maslow-féle piramis masodik fokan a
biztonsag is megtalalhaté. Kiulonésen fajé e tény annak
tukrében, hogy az egyén maga is folyamatosan végez
prevenciot, a kérdés, hogy mennyire teszi ezt tudatosan. Bele
sem gondolunk, de reggel a bejarati ajté zarasa, a riaszto
élesitése, a gépjarmi lezarasa, a jelszavaink folyamatos
valtoztatasa, az online térben megosztott tartalmak
kOzzétételéenek végiggondolasa mind-mind blinmegel6zési
aktivitast jelentenek.

Masodsorban e napon fokuszba kerul az is, hogy ahogy mas
tertletek (pl.: egészségugy — orvos/ dietetikus/ személyi edzé
stb.), igy a prevencio gyakorlata sem mivelhet6 arra kiképzett
szakemberek sokasaga és tamogato segitsége nélkdl.
Altalanos probléma ugyanakkor, hogy a prevencié kapcsan
leginkabb szakember alatt csak a rendért értjuk, de korantsem
mindegy, hogy milyen ajtokat bocsajt rendelkezésunkre a
nyilaszardkat arusitd bolt tulajdonosa, milyen keritést épit a
kKivitelezd, milyen tlzfalat telepit a rendszergazda, hogyan védik
az adatainkat a szolgaltaték, mire tanitjak gyerekeinket a
tanarok, milyen programokat valdsitanak meg a civil
szervezetek.

Magyar Drogfigyelé - 2022 apirilis - Il. évfolyam 4. szam



A fentiek tukrében kijelenthetd, hogy bar ritkan fogalmazzuk
meg, de a blinmegel6zés mindannyiunk feladata, felel6ssége
és igeénye is egyben. Kisebb-nagyobb szerepe tehat
mindenkinek. van, az egyéentdl, a <csaladon at, a
mikrok6zosseégekig, a laikusoktdl a szakemberig, az
onkormanyzatoktol az allamig.

A bevezetében ugy fogalmaztam, hogy a blnmegel6zés olykor
mostohagyerekként azonosithatd az egyes szakteruletek
megannyi feladata kozott. Ennek elsédleges oka leginkabb az,
hogy még a kimondottam prevencios szakemberek korében
sincs egyeértelmld konszenzus arra vonatkoz6an, hogy milyen
tevékenységeket foglal magaba ugy altalaban és még inkabb a
0" prevencio. Masképpen: nem tudjuk igazan, hogy mi
mindsulhet eredményes és hatékony blinmegel6zésnek. A
blnmegelbzésre kialakitott definiciok sem tartalmaznak taxativ
felsorolast a tevékenységekre vonatkozbéan, valamennyi
szakertdé a cél oldalarol megkozelitve ugy fogalmaz, hogy
minden olyan cselekmény bunmegel6zés, amelynek célja az
elkovetévé és aldozatta valas megelbzése, a szubjektiv
biztonsagérzet novelése (Molnar, 2019). Ez a definicios
altalanositas bizonytalansagot, s ezzel parhuzamosan egyfajta
eltavolodast eredményez, sét, gyakran a felelésség haritasat is.
A pedagdégus a rendértdl, a rendér a gyamhatdésag
munkatarsaitol, a védénd az iskolatol, a szulé pedig altalaban
mindenki mastol varja a szakszeri intervenciot. lly modon aztan
a sok baba kozt néha elvész a gyerek.

A blnmegel6zés masik fonaksaga, eredményességének
meérhetetlensége. Egy-egy felvilagositd, figyelemfelkeltd
kampany uUzenetének célba érése, az elértek, bevontak,
megszolitottak szama meég csak-csak ellenérizhetd, de annak
az osszefuggésnek a kimutatasa, hogy egy adott szerepld, egy
korabbi intelem okan dontott-e helyesen, mar sokkal kevésbé.
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Még inkabb igaz ez az elkdvetdi oldalon, féleg, amennyiben
fiatalokrol beszélunk. Hogyan is tudnank bizonyitani, hogy
pontosan minek a hatasara cselekedett normasérté vagy éppen
jogkovet6é modon a fiatal. Valdszinlleg dontése nem is csak
egy behatas eredménye volt, sokan, sokféleképpen alakitottak
szemelyiségét.

A blnmegel6zés harmadik problematikaja, amely egyben
furcsa paradoxon is, hogy az esetek nagy részében a
megelbzés csak akkor johet szoba, ha korabban egy bizonyos
tipusu  blncselekményt mar  elkovettek, s  ennek
kovetkezményeképp ismerjuk az elkOvetési magatartast. Ha
ugy tetszik, megel6zni sokszor csak akkor lehet, ha a multban
valamit mar elkovettek.

Az elmult idészakban ez a magyarazat akarva-akaratlanul is
megddini latszik. Ennek oka, hogy a prevencio teruletén
dolgoz6 szakemberek tobbsége egyre tobbszOr és nagyobb
hanggal hangoztatja, hogy az elrettentésen alapulo
blnmegelbzés filozéfigja lejart (Medve, 2014), tekintettel arra,
hogy azok a blinmegel6zési programok, melyek kizarolag a
buntetés szigoranak elrettentd6 hatasaban biztak, nem valtottak
be a hozzajuk flzott reményeket (URL1). Ha nem a riogatas a
jO eszkOz, akkor arra sincs szUkség, hogy valamit korabban a
multban  elkovessenek, hogy annak kovetkezményeire
hivatkozhassunk. Nincs helye azoknak az edukaciés
szentenciaknak sem, amelyek a ,tedd” és a ,ne tedd”
relacioban, egy képzeletbeli tengely végpontjain helyezik el a
lehetséges aldozatot és a potencialis elkdvetét (Molnar, 2020).

A bldnmegel6zést sokszor hasonlitiak az egészséglgyhoz,
egyik legismertebb felosztasa is az egészségugyi analdgia
alapjan, az altalanostdl az egyedi felé kozelitve rendszerezi a
prevencié eszkozeit (Borbiro, 2011).

A beavatkozas szintjei a haromszintl modell szerint:
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a) elsbédleges (primer) megelbzeés - a tarsadalom egészére
kiterjedd, a blnozésre hatast gyakorlo szocialis, jogi és
gazdasagi okok kezelése, befolyasolasa,

b) masodlagos (szekunder) megelbzés - a még nem
kriminalizalodott, de mar a veszélyeztetett kategoériaba tartozo
egyenek; illetve csoportok megszalitasa,

c) harmadlagos (tercier) megel6zés - a blnismétlés
megelbzéseét celzo intézkedések egyuttese.

Ebbdl az is kovetkezne, hogy a blnmegelézés nagyon hasonlit
a gyogyitasra: vannak gyogyithaté és gyogyithatatlan betegek.
A gyogyithatatlanok taboraba két tipus tartozik, az egyik, aKki
megfogadja a tanacsokat, s betartja az orvosi el6irasokat, a
masik, aki meghallja ugyan az orvosi intelmeket, de nem tartja
be azokat. Hasonlonak gondoltuk a helyzetet korabban a
blnmegelbézésben is! A blinmegel6zési szakemberek és a
bnmegel6zésben tevékenykeddk felelésségét elsésorban
abban lattuk, hogy minél tobb ,gyogyithato beteghez” juttassak
el a szukséges informaciot, bizva abban, hogy a tobbség meg
is érti azokat és ezen felismerésnek megfeleléen cselekszik
majd.

A megértés, a dolgok ismerete azonban nem elegendd. Valami
mas, valami tobb kell! De akkor mit alkalmazzunk, ha se az
elrettentés, sem a felvilagositas, sem tajékoztatas nem
elegendd? Milyen iranyba célszerli fejleszteni a prevencio
maodszertanat?

Az elmult évek felismerése az, hogy a fokuszba a személyes
kompetenciak, az érzelmi intelligencia, a reziliencia és a
megkuzdés (coping) képességének fejlesztése kell keruljon. A
cél ebben az esetben nem az, hogy az érintett talalkozzon egy
korabbi magatartasi formaval és felkészlulhessen egy jovdbel
hasonl6 helyzetre, hanem sokkal inkabb az, hogy az individuum
képes legyen adott élethelyzetben korultekintéen mérlegelni,
donteni, e dontésnek, felismerésnek megfeleléen cselekedni,
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majd vallalni a kovetkezményekkel egyutt jard felel6sséget.
Olyan programokra van szukseg, amelyek egyszerre késztetik
gondolkodasra és fejlddésre az egyént, s amelyek alkalmasak
az eértekrendek alakitasara is. Ugyanis amennyiben az egyén
képes a kritikus gondolkodasra, bir stabil erkolcsi értékrenddel,
tisztaban van a dontés — kovetkezmény/ kockazat — felel6sseg
harmasanak muadkodéseével, akkor nem kell ismernie korabbi
magatartasi formakat, jozanul fog cselekedni, s 0Osztonosen,
automatikusan elkeruli az elkovetévé és/vagy aldozatta valast.

llyenre j6 példa az internet hasznalata: ha valaki az analdg,
offline térben is ugy éli az életét, hogy masokat nem bant,
zaklat, értekrendjének alapja a meghallgatas, az odafigyelés,
az empatia, a tolerancia, akkor nem kell arra kulon felhivni a
figyelmét arra, hogy az online, digitalis térben is igy jarjon el.

A blinmegel6zésnek — f6leg, amelyek fiatalokat szolitanak meg
— tehat nem specialis és egyedi élethelyzetekre kell iranyulniuk,
hanem altalanos 6n- és eénvédé mechanizmusok kialakulasat
kell elésegitenie.

A kabitészerekkel kapcsolatos problémakor kezelése kapcsan
altalaban a kereslet-, a kinalat- és az artalomcsokkentés
triaszat szokas megemliteni. Az altalanos biinmegel6zésben az
artalomcsokkentés nehezen érhetd tetten, hiszen nem igazan
tudunk olyan blncselekményt megjelolni, amelynél a jogellenes
allapot megléte mellett szeretnénk a kialakult helyzetbe, nem
feltétlenul megel6z6 ceélzattal beavatkozni. Ebben a kétféle
prevencio minden bizonnyal élesen és markansan elteér.

A kinalati oldalon tevékenykeddk féken tartasaval kapcsolatos
megel6z6 tevékenyseég leginkabb a buntet6joghoz szorosan
kapcsolddod generalis prevencionak feleltethetd meg. Ebben az
esetben a komoly szervezést igénylé blinozésbdl élé elkovetd
aligha ,allithaté meg” felvilagosito, attitidformalé programokkal.
Esetében vélelmezhet6en egyedul a generalis prevencio lehet
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eredményes, amely a buntetd igazsagszolgaltatason keresztul
torténd megelbzést jelenti, magaba foglalva a buntet6joqgi
szankciokat, a blnuldozést és a buntetd igazsagszolgaltatasi
rendszer eljarasait. A generalis prevencion a buntetés egész
tarsadalomra gyakorolt altalanos visszatartdo hatasat eértjuk,
amely a fentebb bemutatott els6dleges megel6zés teruletére
tartozik. E korben a blnuld6z6 szervek reakcioképességenek, a
blnelkovetés kockazatanak es a bluntetés
elkerulhetetlenségének fokozasa a cél.

A generalis prevencio pozitiv oldala a jogkovetési hajlanddsag,
a negativ pedig a buntetéstél valé félelem. Ezek egymassal
parhuzamosan valositjak meg az altalanos visszatartast: az
allami buntet6hatalom intézményeivel szembeni kozbizalom
megléte befolyassal van a jogkovetési hajlanddsagra.

A generalprevencio tehat a multra tekinté stratégia, sajnalatos
jellemzéje, hogy meglehetbésen esetleges, absztrakt, negativ
jellegli, hatasa pedig csak remélt (URL1).

Fentiekbdl kovetkezik, hogy a blnmegel6zés Ilegujabb
iranyvonalai csak és kizardlag a kinalatcsokkentés
vonatkozasaban értelmezhetéek. Ugy vélem, hogy tovabbi
szlkitést hangsulyozva leginkabb a gyermekek és fiatalok
korében tudjuk a személyes kompetenciak fejlesztését elbtérbe
helyez6 prevencidos technikakat alkalmazni. Mindez sajatos
szemléletmodot igényel, ugyanis meglehetésen furcsa, hogy
adott egyén érzékenyitése soran egyszerre kivanunk hatni a
lehetséges elkdvetdre, valamint a nem buntet6jogi értelemben
vett aldozatra, hiszen valamennyi fuggévé valé szerhasznalo
egyben éaldozat is. Aldozata sajat sorsanak, a kereskedéknek
és a keresked6k mogott szervezett modon  kialakult
rendszernek is.

Epp ezért kiemelt jelentdsége van, hogy az elrettentésen
alapuld, olykor kontraproduktivva valé megel6zést még inkabb
kerUljuk a drogprevencid esetében. Emlékezhetink meég ra,
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amikor valamennyi iskolai felvilagositdé el6adasnak eleme volt
az un. before-after képek bemutatasa, melyeken legtobbszor
fuggok szerhasznalat kovetkeztében leépuld, megvaltozé arcai
voltak lathatoak.

Az EMCDDA 2021-es, Magyarorszagra vonatkozo jelentése
szerint ugyanakkor — 2018-as felmérés alapjan — az iskolakban
végrehaijtott prevencios foglalkozasok tulnyomo tobbsége (82%)
meég mindig a drogok veszélyeinek tudatositasara fokuszal, 68-
a pedig ismereteket ad at a drogok fajtairol és hatasairdl
(URL2). Mindez azt jelenti, hogy a fokusz tovabbra is az
elrettentés iranyaba mutat. Az ilyen el6adasok és programok
hatékonysagat mutatja, hogy csupan 9% értett egyet azzal az
allitassal, hogy ,Ugy éreztem, a foglalkozas hatasara sok
mindenrél megvaltozott a véleményem” (URL2).

A blnmegel6zés és a drogprevencido kapcsan is szamtalan
kérdés merul fel a hatékonysag é€s az eredményesség kapcsan.
Sokan, sokféle modon prébaltak mar mérni a prevencios
programok altal elért hatasokat, de egyel6re olyan tanulmany
vagy vizsgalat még nem latott napvilagot, amely egyeértelmlen
ki tudta volna jeldlni a helyes utat.

Fél6, hogy erre azért nem kerult ezidaig sor, mert nem s
lehetséges. Bizakodasra az adhat okot, hogy minden bizonnyal
nem egyetlen helyes modszer van, ezzel parhuzamosan pedig
tudjuk, hogy mi nem mikodik. Ha felismerjuk és elfogadjuk azt
a tényt, hogy prevencid6 nem létezhet az egyén szintjén
megkovetelt tudatossag nélkal, akkor tulajdonképpen
kijelenthetjuk azt is, hogy legyen egy program altalanos
blnmegelbzési, vagy drogprevencios, minden bizonnyal olyan
modszerekre lesz szUkség, amelyek eredmeényeképp az
érintettek attitidje, hozzaallasa és ennek kovetkezmeényekent a
magatartasa is valtozik.
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Ahhoz, hogy ez a szemlélet mindennapossa valjon, még sokat
kell dolgoznunk, de minden aprilis egy Uj lehetbség arra, hogy
évrél évre nagyobb figyelemmel és még nagyobb tudatossaggal
végezzlk prevencios kuldetésunket!
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