BARATH NOEMI EMOKE

Mark A. Smith, a Davidson egyetem pszichologusa a Szocialis
tanulaselmélet és fuggdseg cimmel jelentette meg tanulmanyat
a Behavioural Brain Research folydiratban 2020-ban. A
Behavioural Brain Research egy nemzetkozi, interdiszciplinaris
folyGirat, amely a viselkedési idegtudomany témakorében
publikal cikkeket. A folyoirat az ideg-, a viselkedés- vagy a
kognitiv tudomanyokat magaba foglald tudomanyagak teljes
skalajanak hozzaszolasait, cikkeit varja, ahol a cél a viselkedeés
mogdtt meghtizodéd idegi mechanizmusok felvazolasa. igy a

vizsgalatok az agy-viselkedés osszefluggeseinek
neurofizioldgiai, neuroanatomiai, neurokémiai vagy
neurofarmakoldgiai elemzésétél — ideértve a molekularis
genetikai vagy viselkedésgenetikai megkozelitések
alkalmazasat is — az agy képalkotd technikait

célzovizsgalatokig, illetve a neuroetologiai vizsgalatokig
terjedhetnek. Eredeti kutatasokrol, jelentésebb maodszertani
fejleményekrdl vagy ujszerl fogalmi megkozelitésekrél szolo
jelentések egyarant megjelenhetnek a 3,33-as impakt faktorral
rendelkez6 folydirat hasabjain.

A tovabbiakban o6sszegezzuk Smith (2020) tanulmanyanak elsé
részét. A szerzb megallapitja, hogy a kdlcsonos determinizmus
a vizsgalt elmélet a kozponti eleme, és azt sugallja, hogy az
emberi viselkedést a személyes tényez6k, a kulsé kornyezet és
maga a viselkedés kozotti funkcionalis kapcsolatok hatarozzak
meg. Ezzel a modellel a kabitészer-fUuggbéségre ugy
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tekinthetiink, mint az egyén személyes jellemzébje, a tarsas
kornyezete és drogcentrikus viselkedése kozotti funkcionalis
kapcsolatok eredménye. Ezt ugy is mondhatnank, hogy Smith
szerinta fluggdség egy kronikusan fejl6dé bio-pszicho-szocialis
rendellenességnek tekinthetd, amely az egyén bels6 és kulsd
dimenzioit ‘egyarant magaba foglalja. A hatékony kezelési
beavatkozasoknak tehat a modell minden csomopontjara és a
koztuk |évé funkcionalis kapcsolatokra kell iranyulniuk, és
folyamatosan fejlédniuk kell a rendellenesseég el6rehaladtaval.
igy létrején egy érv, amely hangsulyozza a metakontingenciak
szervezett strukturajanak szukségességét, amely az egyén
tarsadalmi kornyezetében muikodik, és amely a kabitdszer-
hasznalatot kivalté tényez6k kozotti funkcionalis kapcsolatokat
célozza meg. Optimalis esetben ezek a metakontingenciak a
szocialisan  kapcsolédd  egyéneken  belul  mikodnek,
amennyiben  van hatalmuk a  kabitdszer-hasznalatot
befolyasold funkcionalis kapcsolatok szabalyozasa felett,
képesek az egyéni és a kollektiv eredmények nyomon
kOvetésére, valamint birnak azon képességekkel, hogy
meghatarozzak, milyen folyamatos dontésekre van szukség a
viselkedés befolyasolasahoz. Végul, de nem utolsé sorban Az a
jelentés eredmények elérését Dbiztositdé Uj stratégiak
végrehajtasahoz szukseéges viszonylagos allanddsag jellemazi
Oket.

A tanulmany bevezetbje a viselkedés és az azt meghatarozo
elemek jelent6ségét taglalja. A kabitészerek boditd célzatu valo
hasznalata még az emberi viselkedés legkorabbi irasait is
megelbzi. Az antropologusok szerint az emberek korulbelul
10.000 évvel ezelbtt kezdtek alkoholt fogyasztani, tovabba
szintén antropoldgiai adatok sugalljak, hogy az emberek
hasonlé ideig hasznaltak mas természetes forrasokbol
szarmazo pszichoaktiv anyagokat is: a kokaint Kr.e. 2500-ra, a
kannabiszhasznalatot Kr.e. 2700-ra, az opioidhasznalatot pedig
Kr.e 5000-re dataltak (Maisto et al., 2019). Jelentds
megallapitas, hogy miutan ezek az anyagok megjelentek a
régeészeti feljegyzésekben, nem tlntek el, hanem a tarsadalom
allandé kellékei maradtak. Smith a fuggdség etimoldgiai
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ertelmezéset sem hagyja ki. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
modern szakemberek a kabitoszer-fuggbséget operativ modon
a viselkedési tinetek felsorolasaval hatarozzak meg, amelyek
elsGsorban az adott személy fizikai interakcioit irjak le (pl. az
eredetileg tervezettnél tobb szer fogyasztasa, sikertelen
probalkozasok a szer hasznalatardl valo leszokasra). A legtobb
orvosbiologiai tarsasag atvette az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag kabitoszer-fuggéségének nomenklaturajat, amely a
,Szerhasznalati zavar” kifejezést hasznalja (American
Psychiatric Association, 2013). Ez a ndmenklatura kifejezetten
leir egy problémas, rosszul alkalmazkodd és karos hasznalati
mintat, azonban nem ad magyarazatot arra, hogy a kabitoszer-
expozicio miért vezethet koros viselkedési valtozasokhoz egyes
egyenekben. Mas szavakkal, a ,szerhasznalati zavar® cimke
nem jelenti azt, hogy egy személy azeért keres szert, mert
betegsége van, hanem arra utal, hogy egy személynek inkabb
azért van rendellenessége, mert kabitdszert keres — ez pusztan
leiré és nem magyarazo jellegl megallapitas.

" s

ahol a gorogok eszmefutattasanak ismerete adja meg a
valaszokat. SzoOkratész is rabja lehetett az alkoholnak,
delegalabbis ismerte hatasait, melyek kozott a fuiggdseq is jelen
volt. Dialégusaiban Székratész amellett érvelt, hogy amikor két
alternativa kozotti valasztas el6tt  allunk, természetinkbdl
adddodan azt az alternativat valasztjuk, amelyik a leghelyesebb,
legjobb és legerényesebb. Felmerilt a kérdés, hogy mieért
valasztjak az egyenek a koros kabitdészer-hasznalatot az
onmagukrol és szeretteikrél valé gondoskodas, az értékes
szemelyes kapcsolatok, vagy a tarsadalmi kornyezet megoévasa
helyett? Szokratész szerint a valasz aggasztd, mivel a rossz az
itél6képesség és/vagy a rossz prioritasok okozzak ezt. Mind
Platon, mind Szdkratész szamara a tudas meghatarozo volt,
mert ok-okozati szerepet jatszott a viselkedés ,potencialjaban’
— vezérelve az erkolcsi dontéseket a j0 és a rossz kozotti
valasztasban. Mivel, a fluggbéséget okozé magatartas
kovetkezményei aggasztoak — az az egyén, aki a jO és erényes
dolgok rovasara kabitdszert hasznal, erkolcsi romlast kovetett el
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— ez kirivo cselekedetnek szamitott magaval a halhatatlan
lelekkel © szemben. Arisztotelesz — el6deitdl eltéréen —
ragaszkodott ahhoz, hogy a vilagrél vald tudasunkért a kulsé
kornyezettel valé interakcioink a felelések. Ez pedig 2000 évvel
meghatarozta az asszociacio kereteit, a tudas megszerzésének
mechanizmusat. Arisztotelész megjegyezte, hogy a vilagrol valo
tudasunk az egymashoz hasonldé kornyezeti események
(hasonlésag torvénye) Osszekapcsolasaval jon létre. A
fuggOseget és az azt jellemz6 kéros dontéseket szerinte a kulsd
kornyezet is befolyasolhatja. Descartes két lehetséges
magyarazatot adott a flgg6séggel Osszefliggd koros
viselkedéssel kapcsolatosan: szabadon és oOnként, erkolcsi
undorral, vagy teljesen reflexiv, részben vagy egészben
meghatarozott modon reagalunk azokra a  kornyezeti
eseményekre, amelyek Onkéntes kontrollunkon kivul esnek.
Hobbes azzal érvelt, hogy minden emberi viselkedés, még az
elme  megfigyelhetetlen  viselkedése s, mechanikai
torvényeknek van kitéve. A test mozgasait megel6ztéek az elme
mozgasai, amelyeket & ,tOrekvéseknek” nevezett. Ezek a
torekvések fizikai természetliek voltak, és ugyanazokra a
természeti torvényekre vonatkoztak, amelyek a reflexek
muUkodését szabalyoztak (Robbins et al.,, 2002; Olson és
Hergenhahn, 2011). Thomas Brown felvazolt szamos
feltételezett  asszociaciot, amelyek  meghatarozzak a
viselkedésunket, leirva a hasonlésag, az Ujszerliség €s a
gyakorisag fontossagat a cselekvéseinket iranyito
eseményekben. Ezekkel a fejleményekkel egyidében Jeremy
Bentham hangsulyozta ezen tarsulasoknak haszonelvi
kovetkezményeit, kulondosen a boldogsagot okozoket. Azzal
érvelt, hogy a pszichologiai hedonizmus hatarozza meg
viselkedésunket — ugy cselekszunk, hogy maximalizaljuk az
oromot és minimalizaljuk a fajdalmat. Az ,0rom elvét’, a
pszichologiai hedonizmus logikus el6rehaladasat kés6bb
Sigmund Freud is felkarolta (Olson és Hergenhahn, 2011), aki
az oromot az ID kritikus 0sszetevbjeként azonositotta, ami arra
készteti az embereket, hogy a bioldgiai szUkségleteiket kielégitd
modon cselekedjenek. Az etikai hedonizmussal ellentétben a

Magyar Drogfigyeld -2022. marcius -Il. évfolyam 3. szam



pszicholdgiai hedonizmus nem definialta, hogy mi a ,joé” és mi a
,F0ssz”,  egyszerlen azzal érvelt, hogy a hedonista
szukségleteinket kielégit6 mddon cselekszunk. Az élvezeti elv
mentes viselkedésre — mar nem kellett fenyitenink az iszakos
viselkedését — a drogfogyasztas természetes kovetkezménye
annak, ‘hogy az egyén képes megragadni termeészetes
hedonikus késztetéseit.

Darwin és Pavlov elméleteit is megvizsgalja a szerzd, tovabba
szot ejt Skinnerrél is, aki ramutatott a viselkedést iranyito
funkcionalis kapcsolatok meghatarozasanak fontossagara —
kilonbésen azokéra, amelyek a kornyezetben muikodnek.
Kovetkezésképpen a fuggdseg barmely magyarazatanak fel kell
tarnia  a  kabitdészer-hasznalatot  iranyitdo  funkcionalis
kapcsolatokat, beleértve azokat is, amelyek hozzajarulnak a
kabitdszer-fogyasztas kéros hasznalatahoz, mas viselkedések
rovasara.

A filozéfiai gondolatok megalapoztak a kés6bbi pszichologiai
gondolkodast, mint amely a szocialis tanulaselméletben is
megmutatkozik. Bandura lényegében olyan magyarazatot adott
a viselkedésre, amely nagymértékben kibdvitette azt a modot,
amellyel az emberek megismerhetik kornyezetliket. Tovabba,
nagymertékben kibdvitette azokat a feltételeket, amelyek
mellett egy viselkedési mod, vagy valasz kivalaszthato és
fenntarthato. Figyelemre mélté azoknak a mechanizmusoknak a
szama, amelyekkel a tarsadalmi kornyezet befolyasolhatja a
viselkedést. Amellett, hogy megfigyelik és utanozzak masok
viselkedését, mas emberek kozvetlenul megerdsithetik az
egyén viselkedéset, akar tarsadalmi dicséret, akar
kapcsolatfelvétel vagy befogadas révén. Mas emberek viszont
kozvetlenul buntethetik az egyén viselkedését, akar tarsadalmi
kikozositéssel, elutasitassal vagy kirekesztéssel.A szocialis
facilitacionak nevezett folyamat révén tehat pusztan kulonboz6
emberek jelenléte novelheti az adott viselkedés aranyat,
valoszinlségét és nagysagat. Szocialis tanulasi folyamatok,
mint példaul az ingerek fokozasa, az emulacié és a szocialisan
indukalt meger6sités fokozasa befolyasolhatjak a viselkedést
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azaltal, hogy megvaltoztatjak az egyén és a kornyezetben lévo
ingerek * kozotti  funkcionalis  kapcsolatokat. Fontos, hogy
mindezek a tarsadalmi tanulasi folyamatok hatassal lehetnek a
droghasznalat meginditasara és fenntartasara, beleértve a
kabitoszer-hasznalat maladaptiv mintait, amelyek a fugg&seégre
jellemzbek (Strickland és Smith, 2014).

Bandura szakmailag aktiv volt a kognitiv forradalom idején —
egy olyan szellemi mozgalom tagjaként, amely az 1950-es
években zajlott le a pszichologian belul, és hangsulyozta a
mentalis  folyamatok  jelent6ségét a  viselkedésben.
Kovetkezéskeéppen a szocialis tanulaselmélete kritikus szerepet
kapott a kognitiv értékelésben és a viselkedés kivalasztasaban.
Bandura azzal érvelt, hogy az egyén belsd kognitiv faktorai
nagymertékben meghatarozzak, hogy mely kornyezeti
esemenyeket tekintik relevansnak, hogyan értelmezik azokat,
felhasznaljak-e a viselkedés modositasara, és milyen
mértékben fogjak O&ket felhasznalni a jov6beli viselkedés
iranyitasara (Bandura, 1977). Bandura elmélete ujszeri volt,
amikor azt allitotta, hogy a viselkedés, a kornyezet és az egyén
bels6 személyes tényezdbi (beleértve a bioldgiai jellemzbket €s
képességeket) kolcsondsen befolyasoljak egymast — olyan
események, amelyek hatassal vannak ezen 0sszetevlk
egyikére, hatassal lesznek a tobbire is. Skinnerhez hasonldan
amellett érvelt, hogy a viselkedés céliranyos volt — és teleoldgiai
szempontbadl a ,cél” a viselkedés kovetkezménye és végceélja is.
Egy viselkedéselemz6 hagyomanyt kovetve Bandura ugy érvelt,
hogy a viselkedés ceélja az, hogy funkcionalis valtozast idézzen
el6 a kulsé kornyezetben. Skinnerrel ellentétben Bandura
azonban ugy fogalmazott, hogy a cél kognitiv. modon
formalodik, igy az az egyén belsé vagyainak és értékeinek
kinovése. Kognitiv eredete miatt a célnak nem kellett feltétlenul

lllll

1986).

A KkOlcsOnds determinizmus modelljgben Bandura azt
fogalmazza meg, hogy a viselkedés, a személyes tényez6k és
a kornyezet funkcionalisan 0sszeflggenek egymassal. Pavlov
és Skinner allitasait megismételve azt allitja, hogy egy
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kornyezeti esemény a hagyomanyos kondicional6 folyamatokon
keresztul befolyasolja a viselkedést, de ez az esemény
megvaltoztatia az egyénen bellli személyes tényezbket is,
széval = egy hasonl6 esemény egészen mas modon
befolyasolhatja a viselkedését, mert azaltal uj organizmus jon
létre. Valdjaban e modell szerint az egyén allandé evoluciés
allapotban van. A modell harom 0sszetevéje kozaotti funkcionalis
kapcsolatok valtozasa a modell barmely pontjan bekovetkezhet,
ami a szemelyes tényezOk, a kornyezet és a viselkedés kozotti,
folyamatosan fejl6dé funkcionalis kapcsolatokhoz vezet. Ha
ezeket a kapcsolatokat a kabitészer-fuggbséggel
osszefuggesben vizsgaljuk, akkor nyilvanvalova valik egy olyan
keret, amely feltarja a fuggoéség Osszetettségét és a -fuggob-
személy kezeléssel szembeni ellenallasat. A Kkolcsonos
determinizmus értelmezhet6 ugy is, mint a kabitészer-fuggdség
filozéfiai modellje.

Bandura modelljébdl kolcsondozve a ,kabitdszer-hasznalat”
tekinthet6 az érdeklédés kritikai magatartasanak. Mind az
egyénen bellli személyes, mind az egyénen Kkivuli kornyezeti
tényez6k  kozvetlenul  befolyasoljak a  droghasznalat
valdésziniségét. S6t, mindharom tényez6 kolcsondsen
befolyasolja egymast, ami folyamatosan fejl6dd funkcionalis
kapcsolatokhoz vezet, amelyek kozvetlenll és kozvetve is
befolyasoljak a kabitoszer-hasznalatot. Ezzel a modellel négy
olyan alapvetd kérdést lehet megvalaszolni, amelyek kozponti

s

kovetkez6 lapszamban szamolunk be.
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