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A kozhiedelemmel ellentétben a marihuana, illetve a szintetikus
kannabinoidok tartdés hasznalata mas pszichoaktiv anyagokhoz
hasonlatosan flugg6seég kialakulasahoz vezethet (Szalay — Emri
2020). Ennek ellenére Magyarorszagon a legutolso felmérések
szerint a felnétt lakossag 7,9%-a fogyasztott mar élete soran
valamilyen tiltott drogot és a kutatas soran vizsgalt kabitoszerek
kozul legtobben marihuanat, vagy hasist fogyasztottak (6,1%).
Hazankban a feln6tt fogyasztok korében tehat a kannabisz-
szarmazékok mindsulnek a leginkabb elterjedt drogoknak
(Arnold et al. 2020).

A  droghasznalat megjelenésére adhaté  tarsadalmi
valaszlépéseknek alapvetéen harom tipusat kulonboztetjuk
meg. Az els6 a kinalatcsokkentés, amelynek elsédleges célja,
hogy a kulonb6z6 drogok minél kevesbé legyenek elérhetdk a
fogyasztok szamara. E modell elméleti megkozelitése fokent
abban all, hogy a piac visszaszoritasaval a droghasznalatban is
érdemi csOkkenés idézhet6 el6. A masodik valaszlehet6ség a
keresletcsOkkentés, amely a potencialis szerhasznalok
szamanak csoOkkenésével (prevencioval) probalja meg
csOkkenteni a fogyasztok szamat, vagyis nem a kinalatra,
hanem a keresletre fokuszal. A harmadik lehetséges irany az
ugynevezett  artalomcsokkentés. Az  artalomcsokkentd
megkozelités azon a felismerésen alapul, hogy nem minden
droghasznalé esetében lehetséges a droghasznalat teljes
megszuntetése. Sokak mogott szamtalan sikertelen leszokasi
kisérlet van, de még, ha a teljes absztinenciat nem tudjuk is
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elérni, bizonyos eredmények elérhetdk” (Demetrovics — Balazs,
2004, 138).

Az artalomcsoOkkentés lényege és ceélja a kovetkez6k szerint
foglalhato 0ssze (Racz et al. 2010):

Az artalomcsokkentés a moralis modell egy
kozegészségugyi alternativaja a droghasznalat és a
drogfuggbseg tekintetében.

Az artalomcsokkentés alapvetéen tamogatja a teljes
szermentességet (absztinenciat), mint végs6 célt a
droghasznaldk kezelésében, de elfogadja, hogy ez nem
mindig és mindenkinél érhet6 el, viszont a
droghasznalathoz kapcsolodé artalmakat igy is
csOkkenteni lehet.

Az artalomcsokkentés alapvetbéen ,felhasznalébarat”
attitidot képvisel és alulrél (a fogyasztotol) folfelé (a
dontéshozok iranyaba) indul el.

Az artalomcsokkentés kerlli a stigmatizaciot meg a
fogalomhasznalatban is. igy példaul nem
,2drogfogyasztasrol”, hanem a ,artalmas
droghasznalatrol” beszél, nem droghasznald betegekrdl
vagy kliensekrdl, hanem a szolgaltatas ,hasznalgirol”
beszél.

Az artalomcsokkenté programok tehat nem a droghasznalat
tamogatasarol, az illegalis szerek legalizalasara vonatkozo
torekvésekrdl szélnak. Epp ellenkezdleg. Az artalomcsdkkentés
célia a ,nemhasznalat”. Ugyanakkor szamol azzal az
eshet6séggel, hogy az emberek egy jelentés része a
fogyasztassal jaré rovid és hosszu tavu kockazatok ellenére
alkalmanként vagy akar rendszeresen hasznal pszichoaktiv
szereket, koztuk marihuanat. Az artalomcsokkentésnek egy
sajatos teruletét jelenthetik azok a programok, amelyek célja,
hogy az aktiv fogyasztoknak lehetésége legyen mintegy
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onvizsgalatot tartani és raismerni a szerhasznalatuk problémas
voltara.

A marihuana fogyasztassal 0sszeflggésben Magyarorszagon a
Kék Pont Alapitvany 2018 tavasza 6ta szervezi a kozismertebb
Szaraz November (amikor az emberek vallaljak, hogy egy
honapig nem fogyasztanak alkoholos italt) kampany mintajara a
Tépbzar elnevezésl, progressziv szemléletl oOngondozo
programot. A program elnevezése rendkivll szemléletesen
foglalja magaba annak lényegét, utalva a marihuana hasznalat
szleng elnevezésére (betépés) és annak felfuggesztésére
(zaras). A Tép6zar program célcsoportjat elsédlegesen azok a
szemelyek képezik, akik napi vagy heti rendszerességu
marihuanafogyasztok és szeretnék egy idére felfuggeszteni a
hasznalatot, vagy problémasnak érzik a fogyasztoi
magatartasukat, de eddig még nem tettek semmit annak
érdekében, hogy ezt kontrollaljak vagy megszuntessék (Kék
Pont 2020).

A program 2022-ben marcius 22-t6l aprilis 20-ig tart.

Hiszen a
szerhasznalati zavarban szenved6k nagyon gyakran meg
vannak gy6z6dve arrdl, hogyha akarjak barmikor abba tudjak
hagyni a szerhasznalatot. Legtobbszor azonban
bebizonyosodik, hogy ez nem ennyire egyszerl, és akinél a
szerhasznalat elhagyasa pszichés vagy fizikalis problémakat
idéz eld, azoknal felmerilhet a szerhasznalati zavar
(hétkoznapian: fuggdseg) lehetbsége.

A Tépbzar program nagyon fontos eleme tovabba, hogy annak
ideje alatt képzett szakemberek segitik a szermentes allapot
megtartasat, illetve lehetéséget adnak arra, hogy a fogyasztok
segitséget kérjenek (https://kekpont.hu/online-tanacsadas/), ha
ugy érzik problémat jelent a marihuana lerakasa. Ezen kivul a
résztvevOk egymassal is megoszthatjak tapasztalataikat egy
anonim online forumon keresztul, amelyet a Kék Pont
alapitvany honlapjan (https://kekpont.hu/wp-login.php) érnek el.
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Az artalomcsOkkentd programok kapcsan emlitettekhez
hasonléan a Tépbzar programnak sem ceélja vagy temaja a
marihuana legalizacidja. A kampany a szerhasznalati zavar
elkerllésére és a problémas hasznalat megszuntetésere
fokuszal, elfogadva azt, hogy a tarsadalomban vannak olyan
emberek, akik marihuanat fogyasztanak és ennek letétele akar
problémat is jelenthet szamukra. A program masik fontos
kuldetése, hogy felhivja a figyelmet a problémas fogyasztast
megszuntetd segitdi lehetéségekre, az ongondozasban rejlé
onerére és a j6zansag megtartasat tamogaté programokra (Kék
Pont 2020).
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