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DR. SZABO IRISZ

A szerhasznalati zavar vagy fuggdseég legsulyosabb formajaban
egy karos eés kronikus agyi rendellenesség, amelynek
egészsegugyi, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezménye is van.
A szerhasznalati zavar egy drog kényszeres keresése és
fogyasztasa a negativ kovetkezmények ellenére. A kialakulasat
az idegi kapcsolatrendszer hosszan fennmarado valtozasai
okozzak, kulon0sen azokban az agyi regiokban, amelyek
szerepet jatszanak a tanulasban, a memoria kialakitasaban, a
dontéshozatalban és a viselkedés szabalyozasaban (Karnib &
van Staaden, 2020). A fuggdség multifaktorialis természetl: a
kialakulasahoz hozzajarul a genetika, a korai csaladi és
szocialis stresszorok, traumak, szocialis tényezOk és az
epigenetika is (Karnib & van Staaden, 2020).

A drogfuggéség a mult perspektivajabol szemlélve egy
vilagméretl  jarvanykéent is felfoghaté. Napjainkban a
droghasznalat gyakorisaga és elterjedtsége minden id6k
legmagasabb csucsat érte el vilagszerte. Ennek a gyors
novekedésnek oriasi globalis hatasai vannak, mind az
egészségugyre, mind a szocialis szférara és gazdasagi
szempontbdl is. A drogok népszerisége foldrajzi teruletenként
eltéer6 lehet, de azt mondhatjuk, hogy minden tipusu szert
fogyasztanak minden kontinensen (Saah, 2005).

Az evoluciés pszichobiologia egy olyan tudomanyos
perspektiva, amely magaban foglalja a szervezet viselkedését
kozvetitd inherens neurobiolégiai mechanizmusok elemzését;
mas szoOval a kornyezeti nyomasra adott adaptiv viselkedési
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valaszok  ,hogyanjait és miértjeit” (Davis, 2014). A
szenvedelybetegek nem funkcionalnak jol, nem teljesitenek
olyan jol, mint legtobb embertarsuk, és nem a legjobb partnerek
vagy szulok (Lewis, 2011). Ekképpen a természetes
szelekcionak a fugg6segért felelds agyi folyamatokat eliminalnia
kellett volna, nem pedig megérizni. Am a fiiggéség kialakulasa
egy komplex folyamat, amelyet evoluciésan meghatarozott
genetikai, fiziologiai és kornyezeti hatasok befolyasolnak (Saah,
2005). A drog-fugg6ség diagnosztizalasanak, prevenciojanak
és kezelésének jobb megértését a fuggbség evolucios
alapjainak feltarasa segitheti. A fuggbség filogenetikai
megkozelitése nem teljesen Uj. Nesse (1994) mar a 90-es évek
kozepétbl hangot adott annak a kovetkeztetésének, hogy egy
integrativ evoluciés keretrendszer l|étrehozasa a fluggdségi
folyamatok arnyaltabb megértését eredményezheti, amely
hatassal lehet a megel6zésre, a kezelésre és a politikara (van
Staaden et al., 2018). Az evolucio, a személyiség, a viselkedeés
és a droghasznalat szorosan o0sszeflggenek egymassal (Saah,
mivel a fuggbség kialakulasa egy komplex folyamat.
Flggetlendl attdl, hogy az ember a drogokhoz valé hozzaallas
tengelyén melyik polust képviseli inkabb, az evolucios
perspektiva hasznos lehet a kérdéseink megfogalmazasaban
is. A nagypublikum szamara ez a két fogalom, az evolucio és a
fuggbéség, onmagaban is heves vitak taptalaja. Azonban az
addikcio kutatas tertletén a két fogalom kozos vizsgalata sok
mindenre magyarazatot adhat.

A drogok elterjedtsége és eréssege alacsonyabb volt a mainal,
de a régmult emberei is fogyasztottak drogokat, bar mas okbdl,
mint a modern ember. A régészeti kutatasok a pszichotrop
novenyek jelenlétét és droghasznalatot fedeztek fel az okori
civilizaciokban mar a korai hominid fajoknal, korulbelal 200
millié évvel ezelbtt (Saah, 2005). Korulbelul 13 000 évvel ezelbtt
Timor lakosai gyakran fogyasztottak bételdiot (Areca catechu
kabitd hatasu magja), akarcsak a korulbelul 10 700 évvel
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ezel6tt Thaifoldon él6 emberek (Saah, 2005). Az ausztral
Oslakosok az eurdpai gyarmatositas kezdetén (és mar
feltételezhetéen 40 000 évvel azelbtt is) két kulonbozd dshonos
forrasbol szarmazoé nikotint fogyasztottak: a pituri novénybdl
(Duboisia hopwoodii) és a Nicotiana gosselbdl (Saah, 2005). Az
észak- és del-amerikaiak az 6shonos N. tabacum és N. rustica
novényekbdl szarmazo nikotint is fogyasztottak (Saah, 2005).
Az eurdpai gyarmatositas el6tt az etiopok és az észak-afrikaiak
kha levelet (Catha edulis) fogyasztottak (Saah, 2005). A kokaint
(Erythroxylum coca) az ecuadoriak korulbelul 5000 évvel
ezel6tt, a nyugati Andok 6slakosai pedig csaknem 7000 évvel
ezelbtt mar fogyasztottak (Saah, 2005).

Sok bennszulott civilizacid a pszichotrop novényekre
taplalékforrasként tekintett (Saah, 2005). A ndvények szamos
vegyi anyagot, koztuk alkaloidokat allitanak el, amelyeket a
torténelem soran kulonféle médon hasznaltak az egészségre
gyakorolt pozitiv hatasuk miatt (Davis, 2014). Jol bizonyitott
tény, hogy a régmult emberei gyakran és szandékosan
fogyasztottak novényi eredetli anyagokat gyogyaszati célokra
(Davis, 2014). A modern terapias gyogyszerekhez hasonléan,
ha bizonyos novényi anyagokat kis mennyiségben és a toxikus
kUszobuk alatt fogyasztunk, akkor hasznosak lehetnek az
egészseég megbrzésében vagy a betegségekbdl vald
felépulésben (Davis, 2014). A pszichotrop novények
fogyasztasa példaul megnovelte a héingadozasokkal szembeni
toleranciat és csoOkkentette faradtsag érzését (Davis, 2014).
Ezen tulajdonsagaik mind elbénydsek voltak az erdnlétre nézve,
mivel lehetdvé tették a hosszabb id6tartamu taplalékkeresést,
valamint korlatozott eréforrasok melletti nagyobb
alléképességet biztositottak (Saah, 2005). A drogok tehat
taplalékforrasokka valtak, amelyekkel megakadalyoztak a
kornyezeti stresszbdl eredd alloképesség csokkenését. Ez
magyarazhatja azt az evolucios kérdést, hogy az allatok, koztuk
az emberek miért képesek figyelmen kivul hagyni a novényi
toxicitas jeleit, mint a keserl iz és az averziv mellékhatasok,
hogy olyan potencialisan halalos anyagokat fogyasszanak,
amelyeknek Iényegében nincs energiatartalmuk (Davis, 2014).
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Tobbnyire a magas cukortartalmu erjedt gyumolcs jele volt az
alkohol, ami antibakteriadlis hatasu is. Tovabba novelte a
szocialis viselkedésre valo hajlamot és igy reprodukcios eldnyt
biztositott (Davis, 2014). Az alkohol ilyen jellegl hasznalata
fennall a mai napig, hiszen példaul a szdrakozohelyeken
torténd fogyasztasa jellemzben el6segiti a parkeresési célbdl
torténd ismerkedést. Feltételezhetdé tehat, hogy a modern
emberekben szinte bizonyosan kialakult az  alkohol
preferencigja, mivel &8seink olyan  gyumolcsfogyasztd
f6emlosOktbl szarmaztak, akik a gyumolcs alkohol tartalmat a
taplalékszerzés oromeével tarsitottak (Davis, 2014). A
desztillacios és tisztitasi folyamatok eredményeként az
emberiség teljes torténetét tekintve csak nemrégiben vagyunk
képesek a magasabb  alkoholtartalmd  készitmények
|étrehozasara (Davis, 2014).

A nikotin antiparazita tulajdonsagokkal bir és leginkabb a
bélféergesség el6fordulasanak csokkentésében mutattak ki
jelentésebb szerepét a nikotinfogyasztd kulturakban (Davis,
2014). A nikotin figyelemre méltd példaja a novenyi alapu
drogoknak, hiszen hasznalata nem okozott problémat, és nem
vezetett fuggbéséghez egészen addig, amig a tizenkilencedik
szazad kozepén nagyfoku termelési és feldolgozasi valtozasok
nem mentek végbe. Fokoztak a dohanytermék hatasat és
jelentésen megnovekedett a cigarettagyartasi kapacitas (Davis,
2014).
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Az opiummak (Papaver somniferum) egy 6si, €s a mai napig
gyakran hasznalt gyogynovény. A Foldkozi-tenger keleti részén
fekvd orszagokban, példaul Torokorszagban mar tobb ezer éve
termesztik, és rendkivul fontos szerepet toltott be ezen régidk
lakossaganak a kulturajaban es taplalkozasaban
fajdalomcsillapitd hatasa miatt (Davis, 2014). Az o6piummak
valoban = kiemelked6 példaja azoknak a novényi alapu
vegyuleteknek, amelyek nagy pozitiv és egyben negativ érteket
is képviselnek az emberiség szamara (Davis, 2014).

A kokain egy pszichotrop novényi anyag, amely a kokalevélbdl
fogyasztottak mar az Oskor ota. Helyi érzéstelenitéként,
valamint a nagy hegyi magassag karos kovetkezményeinek a
lekizdése ellen hasznaltak (Davis, 2014). A viselkedésre
gyakorolt hatasai kozé tartozik az alloképesség és a figyelem
fokozasa, valamint az étvagy csokkentése. Ezek a hatasok a
vadaszat és a taplalékkeresés alkalmaval nagy pozitiv erével
birtak (Davis, 2014). Ugyanezen okokbdl a vandorlasok soran is
hasznosnak bizonyult a kokalevél fogyasztasa (Davis, 2014).
Ezenkivil a kokalevél elfogyasztasaval az idegrendszer
mikodéséhez elengedhetetlen el6anyagokat juttattak a
szervezetukbe, amikor nem allt rendelkezésre j6 mindsegi
élelmiszer (pl. hus) (Davis, 2014). S6t, a kokalevél sok
esszencialis asvanyi anyagban (pl. kalcium és vas) és
vitaminokban (pl. A, B2 és E) is gazdag (Davis, 2014). Am ezt a
pszichotréop anyagot a mai kor embere nagymertékben
megtisztitotta €s nagysagrendekkel er6sebbé és hatasosabba
tette (Davis, 2014).
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Egy elterjedt hipotézis szerint sok novényi eredetl pszichotrop
hatasu anyag jelent0s szerepet jatszik a novények kornyezeti
stresszhez val6 alkalmazkodasaban, a kartev6 rovarok elleni
vedekezeéseben, a fertbzések megel6zéseében és sok mas
folyamatban (Karnib & Staaden, 2020). A pszichotrép novények
ezeket az anyagokat leginkabb azért tartalmazzak, hogy
elriasszak az 6ket fogyasztd rovarokat. A bennuk talalhaté
anyagok az 6ket fogyaszto rovarok neurotranszmittereit, vagyis
ingerulet atvivé anyagait utanozzak és akadalyozzak a kozponti
idegrendszer normalis mikodéseét (Karnib & Staaden, 2020).
Tekintettel a neuronalis funkciok alapvet6 hasonlosagara,
amely minden bilateralis metazoa allatnal fennall, az emberek
idegrendszere is sebezhetd ezekkel, a novények altal, a
rovarok ellen kifejlesztett anyagokkal szemben (Karnib &
Staaden, 2020). Ez alapjan a fuggdségre valo hajlamunk alig
tobbnek tekinthetd, mint jarulekos karnak a novények és
rovarok kozotti epikus harcban (Karnib & Staaden, 2020).

A genetika szintjén a metazoa szervezetek ugyanis rendkivul
mely homologiat mutatnak az idegi mechanizmusok és
muidkodés terén; az el6bbi a neuralis jelatvitelben, a kémiai
modulaciéban és a receptorokat felépitd egységekben, az
utobbi pedig a neuralis mechanizmusok és viselkedési
osszefuggések kapcsolodasaban figyelheté meg (van Staaden
et al. 2018). Ebbdl kifolydlag nem csak az ember képes
kulonféle fuggdségeket kialakitani, raadasul nem is csak az
emlésOk és tovabb menve: nem csak a gerincesek. Kisérletek
bizonyitjak, hogy a legyek, a fonalférgek, a rakok, és persze
tobb gerinces és emlds allat is hasonléan az emberhez, képes
a pszichoaktiv szerek altal okozott fuggdségre (Karnib & van
Staaden, 2020). Az eml6sOok és a gerinctelenek drogokkal
o0sszefuggd jutalmazas parhuzamai egyben jellegzetesek és
némileg meglepdek is.

Viszont a novényekben talalhaté anyagoknak az emlds
kozponti idegrendszerrel valé kompatibilitasa bizonyos ko-
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evolucios hatasokra is utal, amely azt jelenti, hogy okoldgiai
kolcsOnhatasba léptek az id6 soran, és ezeért evolucios
ertelemben reagaltak egymasra (Saah, 2005). Ennek az
elmeéletnek a bizonyitékai szintén meggy6z6ek. Tobbek kozott
az emldsok szervezete képes reagalni a mérgezeésre, példaul
hanyassal, hasmenéssel vagy az az egyszerl tény is ide
tartozik, hogy a legtobb drog keser( izQ.

Az evoluciétudomany egyik alaptétele, hogy az id6 mulasaval
az emberi tudatossagot és motivaciot a természetes szelekcio
formalta a tulélés érdekében. A ,fithesz” egy szervezet tulélési
és sikeres szaporodasi képességét jelenti az 6t korulvevd
kornyezetben, amelynek végs6 kovetkezménye, hogy génjeit az
elkovetkez6 generaciokon at orokitheti (Davis, 2014). Ennek
megfeleléen az emberek ,veleszlletett kognitiv tervekkel”
jonnek a vilagra, amelyek elengedhetetlenek a boldogulashoz
és az utddnemzeéshez (Davis, 2014).

Az érzelmek segitik az egyént a darwini fitneszének novelése
felé iranyitani (Saah, 2005). Az érzelmek Iényegében a
természetes szelekcio altal kivalasztott eszkozok voltak. A
pozitiv érzelmek, mint példaul az euféria és az izgalom, a
gyarapodas és megnovekedett edzettségi allapot iranyaba
mozditanak el, mig a negativ érzelmek, példaul a szorongas és
a fajdalom védekezési mechanizmusok, vagyis a potencialis
veszély vagy a fitnesz csokkenésének elkertlését motivaljak.
Azok az egyének, akik nem képesek negativ érzelmekre,
beleértve azt is, hogy képtelenek atélni a fajdalmat, nem
rendelkeznek az alapvet6 fiziologiai és viselkedési védekezés
képessegével. A régi kor emberének életében ez egyenl6 volt a
halalos itélettel. Sok olyan érzelmi zavar, amelyet a drogok
altaldaban képesek elfedni, ilyenek példaul a szorongasos
zavarok, az 6si adaptacios mechanizmusokbol fakadnak, és
evolucios szempontbdl nem zavarok, hanem tulérzékeny idegi
adaptaciok (Saah, 2005).
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A pozitiv érzelmeknek két meghatarozott tipusa van (Saah,
2005). Az elsb a varakozas és az izgalom érzését foglalja
magaban, amelyet a fithesz novekedésének a lehetGsége valt
ki, mig @ masodik a megkonnyebbulés és a biztonsag érzése a
fitneszt  fenyegetd veszély megszluntetése miatt. Ezek az
érzések elbéremozditjak a pozitiv érzelmeket és motivaciot
adnak a célok eléréséhez. A negativ érzelmek szabalyozzak az
averziv kondicionalast. Az eml6sOk értelemszerien a
fitnesznoveld  helyzeteket  keresik, és  elkerulik a
fithneszcsokkentd helyzeteket. Mara mar az érzelmek a modern
kornyezetben nem kapcsolédnak szervesen a @ fitnesz
noveléséhez vagy csokkenéséhez, de az agyunk tovabbra is
archaikus moédon dolgozza fel a minket ér6 eseményeket
(Saah, 2005). Sok kellemes, pozitiv érzés most mar egyaltalan
nem okozza a fithesz ndvekedését, de az evolucios értelemben
lemaradt agyunk még mindig 0sszefliggést lat a kettdé kozott.

A modern orvosi és szocialis technologiai vivmanyok kényelmet
és hosszabb életet biztositanak az okori korulményekhez
képest. Ebb6l az okbdl kifolydlag a modern emberi érzelmek
nagy része nem ugyanazt a funkciot tolti be, mint az
evoluciésan megszabott lenne (Saah, 2005). Az érzelmeink
kevésbé jelzik a fitnesz ndvekedését vagy csokkenéseét, és igy
egyre inkabb foloslegessé valnak. Ez zlrzavart szul az érzelem
megeélése és a biologiai eldény kapcsolataban (Saah, 2005). A
boldogsagra valo torekvés magaban foglalja a haszonszerzést,
és bar evoluciés szempontbol ezek a nyereségek a
megnovekedett fitheszt jelentették, a boldogsag érzése mar
nem kapcsolodik kozvetlenul a fitheszhez (Saah, 2005). Példaul
az egyénnek boldogsagot okozhat egy alkalmi kapcsolat, az
ebbdl fakadd euforia érzése, amely evolucidos szempontbdl
megfeleltethetd a sikeres szaporodas jelének, és igy a fithesz
novekedésének. Ez a gazdagsaggal kapcsolatos euforiara is
vonatkoztathaté, amely az Okori kornyezetben a bdséges
élelmiszer- és vizkészlet miatti erénlét novekedését jelentette.
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Fontos aspektusa tehat a darwini fithnesz novelésének, hogy
jelentés - oromot és boldogsagot eélunk at ezeknek a
kulcsfontossagu adaptiv tevékenységeknek a végzésével, mint
példaul az evés és ivas, valamint a parzas és a gyermekek
nevelése (Davis, 2014). Az emberi viselkedést elsGsorban
dopaminerg és szerotonerg rendszerek mikodése iranyitja.
Mindkét rendszer Osi eredetl és valoszinlleg a gerincesek és
gerinctelenek filogenetikai szétvalasa el6tt alakult ki (Saah,
2005). Ez azt jelenti, hogy egy édesvizi rakban ugyanaz a
rendszer hatarozza meg az érzelmeket, mint bennunk
emberekben. A szerotonin koOzvetiti az izgalom érzését és
leginkabb a hallucinogének befolyasoljak ennek a rendszernek
a mikodeéseét. A dopaminerg rendszer ezzel szemben szamos
drog célpontja, beleértve a marihuanat és a kokaint is. Ez a
rendszer az érzelmekért és a megerdsitésert felel (Saah, 2005).
Kronikus szerhasznalat esetén az agy hozzaszokik a szer
jelenlétéhez, alkalmazkodik hozza és megvaltoztatia a
muikodését. Elvonas azért Iép fel, mert a szer hianyaban az agy
az ujonnan megvaltozott allapothoz és zlrzavarhoz probal
alkalmazkodni.

A pszichoaktiv szerek olyan érzelmeket indukalnak, amelyek az
boldogsagot jelezték (Saah, 2005). Az archaikus kornyezetben
a pozitiv érzelmek a megnovekedett fitnesszel korrelaltak, mint
példaul a sikeres taplalékkeresés vagy a sikeres szaporodas
(Saah, 2005). Az eml6sok csak akkor éreztek euforiat, amikor
magas erdnléti allapotba kerlltek, és az euforia a tuléléest
szolgalta, nem pedig a "boldogsag" érzését (Saah, 2005). Sok
pszichoaktiv anyag ugyanazt az euforikus érzést valtotta és
valtja ki és, ahogy fentebb targyaltuk, ez bizonyos mértékben
novelhette az 6si emlésfajok fitneszét. A droghasznalat
azonban a modern vilagban nem jar fithesznovekedéssel, és
valojaban karosan hathat az idegrendszerre (Saah, 2005).
Mindazonaltal a drogok tovabbra is az 6si agyat célozzak meg
és igy valtanak ki pozitiv érzelmeket (Saah, 2005). A modern
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droghasznalat soran tehat hamis visszacsatolas érkezik az
agyba a fitnesz novekedésérdl, amely aztan a droggal valo
visszaélés tovabbi fokozdédasahoz vezet a nyereség érdekében,
meg akkor is, ha a ndvekedés hamisnak bizonyul (Saah, 2005).
Ez a drogfuggdk paradoxona. A hamis nyereségszerzésre
iranyuld motivacio els6bbséget élvez az adaptiv viselkedéssel
(alvas, evés) szemben a fuggbk esetében (Saah, 2005). Az
egyenek viszont ezzel csokkentik darwini fitneszuket.

Egy masik hipotézis szerint a droghasznalati zavarok
elterjedtsége azt jelzi, hogy az evolucié inkabb a droghasznalat
mellett, mint ellene teszi le a voksat. A fuggdseég kialakulasat
nem lehet leegyszerlsiteni egy tényezére, de a fogyasztok
jorésze kimagasléo moédon élvezi és keresi az uj élményeket
(Grisel, 2019). Az elmult évtizedekben szamos kutatas igazolta,
hogy az ujdonsagok iranti veleszlletett vagy el6re vetitheti a
droghasznalat el6fordulasat és a fugg6ség kialakulasat (Grisel,
2019). A fugg6ség mozgatorugdi a motivacios és a tanulasi
mechanizmusokban gyokereznek (van Staaden et al., 2018). A
serdulok maguk is hajlamosabbak az oromteli, Uj és kockazatos
élmeények iranti vagyodasra és keresésre, és ez szintén az az
életkor, amikor a legtobb szerhasznalati zavar kezdetét veszi
(Grisel, 2019). Az evolucié ugy formalta az idegrendszert, hogy
a motivacié és tanulas hangsulyos szerepet kapjon a sikeres
elényszerzés érdekében egy bizonytalan vilagban (van Staaden
et al., 2018). Evolucios szempontbdl a populacio elényére
valhat, ha kockazatkerul6 és kockazatot keresé egyének
vegyesen talalhatéak meg egy csoportban. Ez azt jelentheti,
hogy kockazatos és kiszamithatatlan életkorulmények kozott
legalabb néhanyan tulélhetik, ha a csoport mindkét stratégia
iranyaba mutat tendenciat (Grisel, 2019). Az ujdonsagok
keresése megvaltoztatia az egyének viselkedését annak
érdekében, hogy a természetes erdforrasok megtalalasanak
szama noOvekedjen, amelyek elengedhetetlenek a tuléléshez,

Magyar Drogfigyeld -2022. marcius -Il. évfolyam 3. szam



ilyen az élelmiszer, a viz és egyéb eréforrasok (van Staaden et
al., 2018). A fuggbseg tehat ebben az értelemben annak a
mellekterméke lehet, hogy az agyunk maximalisan az adott
(életmentd) cél iranyaba hajt minket egy bizonytalan vilagban,
ahol a tanulas és igy a tulélés ujdonsagok keresésével
lehetséges (Lewis, 2011).

Tobbek kozott a nagyobb kockazatvallalasi hajlammal is
magyarazhaté a férfiak és ndk kozotti nagy kulonbség a
szerhasznalat es fuggbség kialakulasa kapcsan.
Altalanossagban a himek reprodukcios fitnesze nagyobb
eltéréseket mutat egymastol, mint a néstényeké — mas szoval a
viszonylag homogén szaporodasi sikeri  ndstényekkel
osszehasonlitva sok him egyaltalan nem szaporodik, mig
néhanyuk nagy gyakorisaggal szaporodik (Davis, 2014). Ebbdl
fakadhat, hogy a férfiak hajlamosabbak a kockazatvallalasra,
ezaltal potencialisan novelve reprodukcios sikeruket, mig a nok
inkabb kockazatkerul6 magatartasformat folytatnak (Dauvis,
2014). A férfiak kockazatkeres®é magatartasa pedig a fentiek
értelmében hajlamositia Oket a szerhasznaltara és a
drogfuggdseég kialakulasara.

A drogfuggdseég természete haromféle forrasbdl ered: biologiai,
pszicholdgiai és szocialis. Egyelére nem ismert é€s igen eltéro,
hogy a kornyezeti ingerek milyen mértékben befolyasoljak az
egyen fuggbséggel szembeni érzékenységét (Saah, 2005). A
csaladi mikodési zavarok, az alacsony tarsadalmi szarmazas,
a nem megfeleld szul6i gondoskodas és a droghasznalatnak
valo kitettség nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy az egyén
droghasznalatra valé hajlama fuggdéségbe csapjon at (Saah,
2005). Mind az akut, mind a krénikus stresszt osszefluggésbe
hoztak a droghasznalattal, az akut stressz pedig a felépuld
fuggok visszaesésének egyik f6 befolyasold tényezdje (Saah,
2005). A szereket hasznald, sikeres, magas statuszu
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peéldakepek — legyen sz6 média szerepldkrdl, kortarsakrol vagy
idosebb " testvérekr6l — valoszinldleg hatassal vannak a
gyermekekre és serdul6kre (Saah, 2005).

Osszefoglalva elmondhato, hogy meggy6zé bizonyitékok allnak
rendelkezésunkre arrdl, hogy az emberek 200 millié éves
koevolucios kapcsolatban allnak a pszichotrop novényi vegyi
anyagokkal. Oseink hosszu ideig és szandékosan hasznaltak
fel a novényi anyagokat gyogyaszati célokra. A pszichoaktiv
szerfogyasztas céljai teruletenként és kulturanként eltérhettek,
de egy végs6 célt szolgaltak: a darwini fitnesz novelését. A
darwini fithesz novelésének motivalasa miatt az evolucio
|étrehozta a boldogsag érzését. Boldogsagot érzunk alapvetd,
|étfontossagu tevékenységeink soran: egy jo tal étel okozta
jollakottsag, egy kiados futas okozta fittség érzeése,
szerelminkkel eltOltott éjszaka vagy gyermekink nevelése
miatt. Az evolucido szemszOgébdl a szerfogyasztas ezért
okozhatott boldogsagot a mult kor emberében: novelte a
fitneszét, mivel csokkenthette a faradsagat, éhségérzetét vagy
akar betegségének tiineteit. Am a modern kori kdrnyezet mas,
a boldogsag érzése mar nem kapcsolddik szervesen a fithesz
noveléséhez.

Az, hogy Oseink toxinokat fogyasztottak a darwini fitheszuk
novelésének érdekében és az, hogy ezek a toxinok oromot
okoztak Osszefugghet, de szét is valaszthatd két hipotézissé.
Meglehet, hogy a novényi alkaloidok pszichoaktiv hatasa
pusztan valoban a véletlen mive, ugyanis az evoluci6 nem
el6szor hibazna. Az emberek pedig éltek ezzel a rendszerszint(
hibaval és magukéva tették. Az Ujdonsagkeresbé és
kockazatvallal6 magatartas, mint evoluciés elény, de végul a
fuggbség lehetséges oka bele is illik és nem is, ezekbe a
hipotézisekbe. Mindenképp létjogosultsaga van, am nem biztos,
hogy teljesen lefedi a fuggdség kialakulasanak okairol alkotott
képet.
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Nem csak a szerhasznalati zavarnak, mint a fugg6ség egy
formajanak van evoluciés alapja. A szerencsejatékkal
kapcsolatos jellemzdk torténelmi fennmaradasa szintén jelzi
evoluciés jelentbéséguket a legtobb allat viselkedési
repertoarjaban, beleértve a Homo sapiens-t is. A koéros
szerencsejaték nagyobb valdszinlséggel alakul ki azoknal az
embereknél, akik stresszes helyzeteket és/vagy a stimulacio
hianyat tapasztaljak mindennapi életukben (Davis, 2014). A
kompenzacidés hipotézis szerint a jutalomkeresés a legjobb
viselkedési stratégia egy kiszamithatatlan kornyezetben (Davis,
2014). Az evéskényszer esetében valdszinlleg a feldolgozott
élelmiszer tulterhelheti az agyi jutalmazasi rendszert oly modon,
ahogyan a természetes élelmiszerek nem képesek (Davis,
2014). Az ételek jutalmazd hatasat tobbszorosére novelte a
cukrok, a zsirok és a soO, valamint egyéb izfokozok, példaul
natrium-glutamat fokozott hozzaadasa (Davis, 2014).

Az Osi kornyezetben a pszichoaktiv anyagokat tartalmazoé
novények elterjedése kicsi volt, ezért nehezen voltak elérhetbek
(Saah, 2005). igy értelemszeriien 6seinkben a drogok utani
erGs vagy a korlatozott elérhetéseg miatt nem alakulhatott Kki.
Tobb ezer év telt el azdta, de az emberi agy nem képes lépést
tartani a vilag valtozasaval és meég nem volt képes
alkalmazkodni a modern kérnyezethez. ,Osemberként” néziink
szembe a vilag ujdonsagaival és ahogy tudunk, boldogulunk. A
drogok pedig nem tlntek el, s6t, egyre elérhetébbek és egyre
valtozatosabbak. A termesztés, a tisztitas és a kémiai
modositas révén az drogok koncentracidja is megnétt. A
kornyezeti hatasok, példaul a szul6i gondoskodas vagy annak
hianya altal létrehozott kotédés mértéke befolyasolhatjia a
gyermekek drogfuggdseéggel szembeni kiszolgaltatottsagat
(Saah, 2005). Ezt a kotodést kiegészitve a farmakoldgiai hatas
leirja az agy bioldgiai értelemben vett hozzaszokast a kivulrél
bevitt szerekhez (Saah, 2005). Ezek a tényezdk a tarsadalmi
hatasokkal kombinalva a drogfuggbseégre valdé hajlamot
alakitjak ki (Saah, 2005). Azok a tulajdonsagok, amelyek egykor
tulélési eldényt jelentettek, ugy tinik, hogy jelenleqgi
kornyezetinkben épp csokkentik azt, a tulzott és sokszor
kényszeres hasznalat révén. Evoluciés nézbpontbdl a
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droghasznalat maximum kozepes és nem maradando
nyereséget jelenthet a darwini fitnesz értelmében (Saah, 2005).
Tehat a droghasznalat a megnovekedett darwini fithesz téves
megélése.

Lustig és munkatarsai irtak a cukorrdl: ,... a természet
megnehezitette a megszerzését, az ember megkonnyitette”
(Davis, 2014). Ugyanez elmondhaté minden novényi
anyagokbdl szarmazd, potencialisan addiktiv anyagrol (Davis,
2014). Lényegében tehat a drogok tovabbfejlesziése és
finomitasa vezetett a mai fuggbségi problémakhoz.
Természetesen a drogflggdség kialakulasa nem magyarazhaté
csak az evolucié szemszogebdl vagy azzal, hogy nagyobb az
elérhet6sége. Leginkabb a harmas faktorut megkozelitéssel
jellemezheté:  bio-pszicho-szocio. A modern korban a
drogfuggbséget ebbdl a harmas perspektivabdl kell, hogy
szemléljuk, és globalis tarsadalomként kénytelenek vagyunk
ujraértékelni a droghasznalat és -fugg6ség kriminalizalasat az
egész vilagon. Ugyanis a kriminalizalas sokszor figyelmen kivul
hagyja a szerfugg6ség orvosi és pszicholdgiai kezelésének
szukségesséegét.
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