TOTH ENIKO

A haborus kabitoszer-hasznalat nem ujkeletd jelenség. A
katonakat feletteseik, apoldik €s nem ritkan sajat csaladjuk latta
el narkotikumokkal, hogy ezzel nyujtsanak nekik fizikai s lelki
tamogatast, hogy el tudjak viselni mindazt, amivel a fronton
szembesulnek. Az elsé feljegyzés, ami dokumentalja a haborus
droghasznalat mikéntjét az amerikai polgarhaboru idejébdl
maradt rank (Kamienski 2016).

FlUggetlenul attdl, hogy a haborus kabitészer-hasznalat
stresszkezelés céljabdl torténik, nem maradnak el negativ
kOovetkezményei sem, mint a pszichézisban torténdé
ongyilkossagok, hirtelen szivleallasok, hallucinaciok és
hazatérve a fluggdséggel vald kuzdelem. Jellemzben ez utdbbi
tinet foglalkoztatta legkevésbé a hadaszati vezetdket. A
katonak otthoni kornyezetben teljesen egyedul maradtak
traumaikkal és fuggdségukkel, igy az aktiv szolgalatbdl
hazatér6 veteranok esetében rendkivul gyakori a tiltott
kabitdszer-hasznalat.  Megfeleldé  tamogatas  (gyogyszer,
pszichoterapia, jO szocialis/csaladi hattér) és reziliencia
birtokaban a veteranok szerfogyasztasanak gyakorisaga j6
eséllyel fokozatosan csokken, majd teljesen elmarad (URL1).
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A katonak tobbféle okbdl is fogyaszthatnak kabitdszert haboru
alatt, ezek kozul az alabbi indokok a legjellemz&bbek:

Teljesitménynovelés: Gyakran hasznalnak
stimulansokat, hogy a faradtsag ellenére ébren és
éberen maradjanak

Sérulések és fajdalom kezelése: A morfiumot és mas
Opiatokat a csatatérrél szarmazo fajdalom és sérulések
kezelésére hasznaljak.

Erzéstelenités miitéthez: A morfiumot anesztetikumként
is hasznaltak a haboru kozben, terepi amputaciokhoz -
mar az amerikai polgarhaboru idején.

Bajtarsi kot6dés kialakitasa/elmélyitése: Az alkohollal és
kabitoszerrel veégzett ritualék” kéz a kézben jarnak a
haborus id6kkel, a kozos hasznalat nyugalmi idében
segiti azt, hogy a katonak jobban kotédjenek
egymashoz.

Az unalom kezelése: Gyakran azért fordulnak droghoz
és alkoholhoz, mert unatkoznak, és nincs mas dolguk.

A harci stressz kezelése: Azt érzékelik, hogy a
kabitoszerek segithetnek levenni az vallukrdl a terheket,
és hasznalatuk altal konnyebben kezelhetik a harc
heves stresszét és traumajat.

Amint a bevezetésben olvashatd, az amerikai polgarhaboru az
els6 haboru, melyben dokumentaltak a kabitdszer-hasznalatot.
A polgarhaboru drogja a leirasok szerint a morfium volt. Az
egyik szakszervezeti tiszt a parancsnoksag tagjaival allitlag
naponta itatott 6piumot - a vérhas megel6zésére. A katonak
ennek rabjaként hagytak el a haborut, a szerhasznalatot otthon
is folytattak, ahol az 6pium szintén konnyen elérheté drognak
szamitott. Becslések szerint 400.000 katona tért haza a frontrdl
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morfiumfuggoként, ami miatt a morfiumfuggéséget akkoriban
,katonabetegségnek” nevezték (URL2).

Az els6 wvilaghaboru alatt a kormany cigarettat adott a
katonaknak, hogy ezzel enyhitse az unalmat és csokkentse a
stresszt. A haboru elb6tt az amerikai katonak kevesebb, mint
0,5%-a fogyasztott rendszeresen cigarettat, a végére korulbelul
14 millid cigarettat osztottak szét naponta. A cigaretta mellett
Lukasz Kamienski, az Amerikai Tanulmanyok és Lengyel
Diaszpora Intézetének politoldgia professzora, a Shooting Up:
A Short History of Drugs and War cimi konyv szerzéje szerint a
haboru masik drogja a kokain volt. A kokain a katonak szamara
megoldast jelentett az energiaszint novelésére, a faradtsag
lekUzdésére és a haborus szorongas csokkentésére. Akkor valt
igazan elterjedtté, amikor a brit hadsereg megalkotta a ,Forced
March” néven ismert kabitészert, amely kokain és koéladio
kivonat kombinacidja. A gydgyszert a katonak ezutan haborus
segélyként kérték magukhoz a frontra. Igy feleségeik és
baratndik kozul sokan készseégesen kuldtek kokaint €s heroint a
londoni gyogyszerészektdl vasarolt csomagokban, amelyeken a
,hasznos ajandékok a fronton lévdé baratoknak”, vagy az
,advozléajandékok a fronton levé baratoknak” feliratok
szerepeltek (Kamienski 2016).

1939 és 1945 kozott az amfetamint (speed) hasznald
szemelyek legnagyobb aranyban a katonak voltak. Ezt a
trendet a nacik inditottak el, valasztott gydgyszeruk a Pervitin
volt, a kristaly-meth egy korai valtozata, pirula formaban, amit
1937-ben  szabadalmaztattak. @ A  gyogyszert  katonai
felhnasznalasra hoztak forgalomba az onbizalom erdsitésére, a
fizikai energia és a teljesitmény fokozasara, valamint a
faradtsag lekuzdésére. A németek kokain ragégumit is
készitettek, amely segitett az egyszemélyes tengeralattjardk
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pilétainak €bren és éberen maradni. Azonban ezek kozul a
ferflak kozul sokan idegOosszeomlast kaptak a kabitoszer
hasznalatatol és a hosszabb ideig tartd, kis zart térben valo
egyedul tartozkodastol.

A torténészek becslése szerint a német hadsereg katonai
nagyjabdl 200 milli6 metamfetamint fogyasztottak el a masodik
vilaghaboru alatt. Csokoladékat is gyartottak, amelyek 13 mg
hatéanyagot tartalmaztak, ami joval tobbnek szamitott, mint a
szokasos 3 mg-os tablettak koncentracioja (URL3). A Pervitin
segitségével a német katonak napokig vonulhattak sz6 szerint
megallas nélkul - akar 50 orat is ébren toltve.

A Pervitinnek azonban szamos karos hatasa volt, mint a
szédulés, izzadas, depresszid, hallucinaciok és flugg6seg.
Néhany katona szivelégtelenségben halt meg, mig masok
kabitoszer okozta pszichdzisok soran agyonlétték magukat.

Az Egyesilt Allamok, Japan és Nagy-Britannia kovette
Németorszag példajat, és szintén amfetaminnal Iatta el
csapatait. A brit hadsereg becslések szerint 72 millio
Benzedrine (amfetamin) tablettat fogyasztott el a haboru alatt. A
britek allitélag nagyon gyors gybzelmet arattak a németek felett
a masodik El alamein-i csataban, miutan tabornokuk, Bernard
Montgomery nagyjabol 100 000 amfetamin tablettat adott at
csapatainak.

Az amerikai hadsereg meég tobb amfetamint hasznalt, mint a
britek. A Pentagon 250-500 millié Benzedrine tablettat bocsatott
az amerikai csapatok rendelkezésére a haboru alatt. A
Benzedrine-t 1942-ben adtak az amerikai vadaszgép pildta
felszereléshez, és 1943-ban kiterjesztették ezt a gyakorlatot a
gyalogsagra is. Az amerikai katonak megkozelitbleg 15%-a
szedte rendszeresen a kabitdszert.

A japan hadsereg széles korben hasznalt metamfetamint a
haboru alatt. Ezt Philopon néven arultak, a nevét a gorog
philoponus sz6rdl kapta, ami azt jelenti, hogy ,aki szereti a
munkat”. A hadsereg serkent6éként forgalmazta, adta
katonainak, hogy hosszu ideig ébren tudjanak maradni és
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eéberek legyenek. A haboru utan a szer civilek kezébe kerult, igy
a metamfetamin-fugg6ség jarvannya valt. Az 1950-es évek
elején becslések szerint 550 000 fuggd volt az orszagban.
Ezen felUl a japan kamikaze pilotak egy pohar szakét ittak
bucsupartijukon. Az alkohol segitett nekik ellazulni, mikdzben
ongyilkos kuldetésukre vartak, és szembe kellett néznitk korai
halalukkal (URL4).

A speed a vietnami haboruban is az amerikai katonak kedvelt
drogja volt. Az amerikai hadsereg 1966 és 1969 kozott 225
millié tabletta dextroamfetamint bocsatott ki, ami kétszer olyan
er6s, mint a masodik vilaghaboru alatt hasznalt Benzedrine
tabletta. Ezeket az ugynevezett ,Pep-tablettakat” ugy adtak ki,
mint a cukorkat, anélkul, hogy meghataroztak volna az
adagolast, vagy a lehetséges hasznalat gyakorisagat.

A speed azonban korantsem az egyetlen drog volt, amit ebben
a haboruban hasznaltak. A kabitoszer-hasznalat Vietnamban
meglehetbésen elterjedt volt. A katonak legalabb fele
marihuanat, egyharmaduk pedig heroint vagy Opiumot
fogyasztott (URLDY).

Kamienski szerint a viethami haboruban az amerikai katonasag
korében a kabitdszer-hasznalat mertéke példatlan volt. Példaul
a kulonleges kuldetésekre induld katonaknak szteroid injekciot
adtak be, valamint olyan orvosi készleteket adtak at nekik, ami
6 dextroamfetamin tablettat, 12 Darvon tablettat (enyhe opioid
fajdalomcsillapitd) és 24 tabletta Kodeint (egy masik opioid
fajdalomcsillapitot) tartalmaztak (Kamienski 2016).

Az amerikai védelmi  minisztérium  nyugtatokat és
neuroleptikumokat is biztositott a katonaknak, hogy segitsenek
lekGzdeni a haboruval jaré intenziv stresszt és lelki
osszeomlasokat. A torténelem soran el6szor adtak a hadsereg
tagjainak antipszichotikumokat, példaul Kloérpromazint. Habar
ezek a gyogyszerek rovidtavon drasztikusan csokkentették a
mentalis 0sszeomlasok szamat, megoldast nem jelentettek
azokra, hiszen pszichoterapia nélkul adtak 6ket.
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Tovabbi' problémat jelentett, hogy a katonak nem tudtak
kontrollalt korulmények kozt elhagyni a kabitdszert mieldtt
hazakUldték volna éket. igy komoly megvonasi tiineteik voltak a
hazafelé tartd jaraton. A hazaérkez6knek alig vagy egyaltalan
nem ajanlottak tamogatast, pedig a legtobben fuggbségekkel és
poszttraumas stressz szindromaval (PTSD: post-traumatic
stress disorder) kuzdottek. A PTSD-ben szenvedd vietnami
veteranok pontos szama nem ismert, de a becslések 400 000
és 1,5 millié kozott mozognak (Kamienski 2016).

Az alkohollal és a kabitoszerrel valo visszaélés a haboruban
meg ma is probléma az amerikai hadseregben. Valdjaban az
alkoholfogyasztas elterjedtebb a katona ferfiak és n6k korében,
mint a civilek kozt. Egy 2008-as felmérés szerint az aktiv
szolgalatot teljesité tagok csaknem fele szamolt be mértéktelen
alkoholfogyasztasrol, ami egy évtized alatt 35%-0s novekedest
jelent. A kutatasok azt mutatjak, hogy a mértéktelen ivas aranya
meg magasabb azoknal, akik éles harci helyzeteknek vannak
kitéve (URLG).

A tiltott kabitdszer-hasznalat ritkdabban fordul el6 a katonasag
korében, mint a lakossag korében, de a vénykoteles kabitoszer-
hasznalat egyre novekszik. Az amerikai védelmi minisztérium
adatai szerint az iraki haboru alatt az aktiv szolgalatot teljesit6
csapatok szamara kiadott vénykoteles kabitoszerek szama
jelentésen megnétt, 2003 oktdberében havi 33 000 volt, 2007
szeptemberében pedig havi 50 000.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az olyan vénykoteles
opioidokkal élnek vissza a leggyakrabban, mint a Percocet, az
OxyContin és a Vicodin. A Red Bull italokat, a NoDozt és a
Dexedrine tablettakat szintén széles korben hasznaljak az
energia és az éberség fenntartasara. Amikor elérkezik a
pihenés ideje, vénykoteles gyogyszereket szednek be, hogy
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enyhitsék a szorongast es el tudjanak aludni, mint az Ambien, a
Restoril €s mas benzodiazepinek.

Szamos tényezd kozrejatszik a vénykoteles gyogyszerekkel és
alkohollal valo visszaélésben a mai aktiv szolgalatot teljesitd
katonak korében, példaul a traumas agyseérulés - azoknal a
katonaknal, akik sulyos traumas agysérulést szenvedtek, ami
20 perces vagy hosszabb eszméletvesztést eredményezett,
nagyobb valdsziniséggel alakul ki alkoholprobléma -, a
stresszkezelés - fajdalmak és érzelmi traumak okozta tlunetek
csillapitasa, elnyomasa, remalmok megszintetése.

Sok veteran miutan hazatér a haborubdl, ujabb harcba kezd, de
ezuttal az alkohol- és kabitészer-fuggoséggel, poszttraumas
stressz szindromaval és mas mentalis betegségekkel kuzd. A
polgari lakossaghoz  képest a  veteranok nagyobb
valdszinlséggel fogyasztanak alkoholt. A National Institute on
Drug Abuse altal kozolt egyik tanulmanyban az Irakbdl és
Afganisztanbdl hazatérd veteranok kozul négybdl egy mentalis
betegség, és hatbdl egy PTSD tuneteit jelentette (URLG).

Az ongyilkossagok aranya korabban alacsonyabb volt a
katonasag korében, mint a lakossag korében. A katonai
ongyilkossagok aranya azonban 2004-ben emelkedni kezdett,
és 2008-ra meghaladta a civil lakossagét. A hadsereg
ongyilkossag-megel6zési munkacsoportja 2010-ben kiadott egy
jelentést, amely szerint az aktiv szolgalatban elkovetett
ongyilkossagok 29%-a alkohol- vagy kabitoszer-hasznalattal
jart egyutt (URLG).

A  kormanyhivataloknak, a  fuggdségekkel foglalkozo
szakembereknek es mas mentalis egészsegugyi
szakembereknek tovabbra is tamogatniuk kell azokat a
veteranokat, akik szerfuggbként térnek vissza a ,normalis
életbe” és/vagy PTSD-ben, illetve mas mentalis zavarban
szenvednek.
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Az 1980-as evekben forduldpont kovetkezett be a hadseregek
drogpolitikajaban. Ekkor az illetékes szervek mar nyiltan
felvallaltak ‘az illegalis kabitoszerek okozta karokat és
problémakat. Az amerikai Védelmi Minisztérium megkezdte a
hadsereg kabitoszer-mentesitési programjanak kidolgozasat,
aminek keretében a 90-es évekt6l mar minden allomanyban
lévd katona koteles alavetnie magat szlréesnek, amennyiben az
eredmeénye pozitiv az illegalis pszichoaktiv szerek hasznalatara
vonatkozoan. A mintavételt a katona megtagadhatja, ebben az
esetben azonban azonnali hatallyal felfUggesztik és elbocsatjak
a seregbél. (Lenkey 2008)

Ugyanezt az eljarasrendet koveti a gorog, francia és német
hadsereg, ahol az elbocsatast szintén buntetdjogi eljaras is
koveti. A felsorolt nemzetek katonai szamara kizarélag csak a
civil szféraban, azaz a katonasag kotelékén kivul van
lehet6séguk rehabilitaciora. Az Egyesult Kiralysag Haderejeben
is a zérd tolerancia elve van érvényben - tehat az illegalis
szerek kimutatasat szintén azonnali hatallyal torténé elbocsatas
és buntetbeljaras koveti, viszont a marihuana kimutatasa
kivételt képez. Amennyiben a katona szervezetébdl THC-t
mutatnak ki, elbocsatjak ugyan az érintettet, de nem jelentik fel
(Lenkey 2008).

Altalanosan elmondhatd, hogy a NATO tagallamok sajat
hataskorben donthetnek arrdl, hogy hogyan szabalyozzak és
szankcionaljak a drogfogyasztast sajat hadseregeikben. Ennek
oka, hogy a NATO-nak nincs a nemzeti hadseregek kotelekébdl
kiemelt, onallé hadereje, igy nem merul fel tehat az egységes,
intézményesitett drogstratégia iranti igény. (Lenkey 2008)

Hazankban azokban az idokben is foglalkoztak megel6zéssel,
amikor alapvetéen béke jellemezte a mindennapokat. Az 1970-
es években még nem volt hiteles vizsgalat arra vonatkozoéan,
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hogy a Magyar Néphadseregben szolgaléo katonak milyen
aranyban fogyasztanak narkotikumokat, hiszen a kabitoszer-
fogyasztas buntetbjogi szankcionalasa kérdésében is csak
1986-ban szuletett meg az egységes allaspont (Lenkey 2008).

A civil lakossagban végbement szerhasznalattal kapcsolatos
valtozasok azonban hatassal voltak a hivatasos sorallomany
korében torténd fogyasztasra. Itt azonban a korabban targyalt
trendekkel ellentétben mar nem arrdl volt szo, hogy a vezet6k
kulonféle célbdl (pl. teljesitményfokozas) lattak el allomanyukat
narkotikumokkal, hanem a katonasag kotelékében |évd
személyek rekreacios szerhasznalatanak visszaszoritasa jelent
meg megoldandé feladatként. A 90-es évek masodik felében
mar a sorkatonai szolgalatot teljesitd fiatalok alapkiképzésének
része volt az informacidéatadast fokuszba  helyez6
drogprevencio, amit a 2000-es években a zér6 tolerancia
elvének bevezetése kovetett. A Magyar Honvédseég allomanya
korében azota is folyamatos drogsziréseket végez, melyek a
kabitoszer fogyasztas felderitését és bizonyitasat célozzak
(Lenkey 2008). A Honvédseég jelenlegi rendelkezése alapjan a
kabitdszerrel vald visszaélés miatt elrendelt buntetdeljaras
mellett, a blncselekményt elkovetd katonaval szemben
méltatlansagi eljarast kell lefolytatni, ami az allomanyviszony
megszuntetésével jar.

A kabitészer-probléema vonatkozasaban altalaban arrdl
beszélunk, hogy a kabitdészer-fogyasztas elérte az iskolakat, a
munkahelyeket, a jatszotereket és a tarsadalom kisebb-
nagyobb csoportjait. A nemrég kirobbant ukran-orosz haboru
miatt azonban érdemes egy pillantast vetni a harcaszati
alakulatokra, ugyanis a hadsereg sem mentes ezektdl a
jelenségektdl, hisz ahogy a polgari lakossag, ugy a katonak is
hasznalnak és hasznaltak drogokat, kilonosen a nagy pszichés
megterhelést okoz6 haboruk idején (Félegyhazi 2001).
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Valb6szinlleg a szomszédunkban villamhaborunak indulo, azota
azonban elhuzédd Osszecsapas-sorozat, amely egy nemzet
egészeét, jovijét, olykor artatlan civileket is érint, biztosan a
komoly  pszichés megterhelést jelentdé kategdria felé halad.
Csak remélni tudjuk, hogy néhany év mulva a béke
id6szakaban nem az ukran katonak dorghasznalatarol, majd
késObbi tarsadalmi integraciojukrol kell értekeznunk.
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