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A marihuana
(mellék)hatasa a
hallasra

Humli Viktoéria

A marihuana régéta ismert, hatasa
nagyon sokféle, épp ezért most egy
kevésbé ismert oldalarél mutatjuk be. A
tudésok mar a nyolcvanas években
elkezdték vizsgalni a kannabisz hatasat a
hallasra, am csak az utébbi évtizedben

tortént komolyabb el6relépés.
Cikkiinkben ezt igyeksziink most

osszefoglalni. Vigyazat, idegtudomany
kovetkezik!

Az emberek évezredek 6ta hasznaljak
mar a fitokannabinoidokat - a Cannabis
nemzettségbe tartozo novények
hatéanyagait - kiilonb6z6 modokon
(marihuana, hasis). Am a belsé
kannabinoid rendszeriinkre csak néhany
évtizede  derult fény. Ezek az
endokannabinoidok jelen vannak az
emberi agyban, azaz a kozponti
idegrendszerben, de megtalalhatéak a
periférias idegrendszerben (pl.
érzékszervekben) is. Testlink sajat
kannabinoid rendszere részt vesz az
élettani  folyamataink (pl. étvagy,
fajdalom érzet, kozérzet, hangulat,
memoria folyamatok) szabalyozasaban
és a Kkiils6leg bejuttatott kannabisz
hatéanyagok hatasanak kozvetitésében
is. Mas drogok és a marihuana egyéb

hatasaira most nem térnénk ki, mert
korabban mar megjelentek cikkek a
témaban.

Egy kis tudomanytorténet

A kannabisz legf6bb hat6anyagat, a delta-
9-tetrahidrocannabinolt (delta-9-THC)
1965-ben fedezték fel (Mechoulam &
Gaoni, 1965), a hatasat kozvetit6 jelfogd
molekuldkat (azaz a kannabinoid
receptorokat, CB1 és CB2 receptor) csak
1990 koriil. Utdébbi felfedezés nagyot
lenditett az agykutatok munkajan,
ugyanis a molekulahoz mar
hatasmechanizmust is tudtak kapcsolni.
Ezek a receptorok, nem meglepé médon
mind a kozponti, mind a periférias
idegrendszerben jelen vannak, de
eloszlasuk  hatasuknak megfelel6en
jelentés  eltérést mutat.  Cikkiink
szempontjabol mindkét receptor
érdekes, ugyanis az agy legtobb
teriiletével ellentétben, a hall6palyaban a
CB1 és a CB2 egyiitt fordul eld. (Itt kell
megjegyezniink, hogy 2012-es adatok
alapjan receptor-fiiggetlen hatasa is van
mind az endo-, mind a
fitokannabinoidoknak (Chicca et al,
2012).

1972-ben jelent meg az els6 tudomanyos
kozlemény, amely a delta-9-THC hatasat
vizsgalta a majmok hallasara. A
gyiimolcsbe injekciézott drog kezdetben
10 9%-kal csokkentette a majmok
hangingerre adott valaszat, am hamar
kialakult a tolerancia, igy a mért értékek
visszatértek a normal tartomany
kozelébe. A vizsgalat kezdetlegességét
mutatja, hogy minddssze 2 allat vett részt
a kisérletben (Elsmore, 1972). Ha tovabb
bongéssziik a szakirodalmat, 2000 utan
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jelentek meg specifikusan a hallas és
marihuana fogyasztas hatasat vizsgald
tanulmanyok.

Az érthet6ség kedvéért itt egy kis kitérot
kell tenniink: a legtobb alapkutatas in
vitro, azaz a testen kiviili pl. sejtekkel,
szovetekkel, szervekkel kezdddik, utana
folytatodik in vivo, azaz €16 szervezetben.
Gyakran alkalmaznak kisemldsoket, azon
belil is egereket és patkanyokat. Az
egerek génallomanya nagyon hasonl6 az
emberéhez, igy kivalé6 modell-allat, azaz
emberi betegségek modelljeit lehet
megalkotni egerekben és vizsgalni a
mechanizmusokat, a lehetséges
megel§zési és kezelési modokat.

Az egér és az ember hallasat vizsgalva
szintén sok hasonl6sagot talalunk mind a
felépitésben, mind a miikddésben.
Mindkét szervezetben két alrészre lehet
bontani a hallas folyamatat: mechanikus
(vezetéses) és idegi (neuronadlis) részre.
A neurondlis rész a bels§ fiilben
kezdddik, itt a csigaban talalhatok az
ugynevezett szOrsejtek, melyek
miikodésének koszonhet6en a
mechanikus  hanghullamokbdl idegi
elektromos jel keletkezik. Ez a jel tud a
hall6palya kiilonb6z6 allomasain
athaladva eljutni az agyunk magasabb
szintii feldolgoz6 kozpontjaiba, ahol
tudatosul.

A tények (az agy és a posta kapcsolata)

A tudomany folyamatos fejlédésével az
utobbi évtizedben mar nem jelent gondot
génmaddositott egereket létrehozni, ami
egy nagyszerl eszkoz a gének, fehérjék
és receptorok vizsgalatara nagyobb
elemszamban.

Toal és  munkatarsai  2016-ban
kimutattak, hogy a CB1 receptor hianyos
allatokban csokkent az érzékenység a
hangok irant és nétt a hallaskiiszob a
magasabb frekvenciakon, ugyanakkor
javult a zaj-hiany felismerésiik (ez azt
jelenti, hogy egy folyamatos zajba rejtett
szlinetet felismer-e a vizsgalati alany).
Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a CB1
receptoroknak fontos szerepe van a
hallas folyamatdban és eziltal az
endokannabinoidoknak is (Toal et al,
2016). A CB1 receptoron kiviil a CB2
receptor is nagy szamban fordul eld a
belsé6fiilben, azon beliil is a csiga sz0r- és
tamasztosejtjeiben, valamint az
els6dleges hall6idegsejtekben. Szerepiik
bebizonyosodott, hidnyuk esetén nincs
normal magasfrekvencias hallds, a
hallaskiiszob eltolédott, igy az egerek
rosszabbul hallottak (Martin-Saldafia et
al,, 2016).

Tehat maguk a kannabinoid receptorok
ott vannak a fiilben és jelentds szerepet
jatszanak az ép hallas kialakulasaban és
fenntartdsaban. Ha tovabb indulunk a
hallépalyan felfelé a kozpont iranyaba,
szintén azt talaljuk, hogy a CB receptorok
ott vannak a legfontosabb atkapcsolo
allomasokon (tudomanyosan mondva az
agytorzsi magokban). Ezeknek a
magoknak az informaci6é tovabbitason
kiviil mar feldolgoz6 funkcidjuk is van,
olyanok, mint egy hatalmas posta, levél
valogatd rendszere, csak itt nem papir
alapu infét valogatnak és rendszereznek.

Ebbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy ha
egy kiviilrél bejutatott anyaggal (pl.
delta-9-THC) megbolygatjuk a rendszert,
annak érezhetd hatasa lesz, attdl fiiggden,
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hogy az adott receptor élettanilag milyen
funkciot (gatlé vagy serkentd hatas) tolt
be. A postas hasonlatnal maradva, kiils
hatasra az egyik szortirozé egység leall,
tulporog, vagy csak elkezdhet visszafelé
leveleket kiildeni, nem tolti be tovabb a
feladatat. Igy nem is olyan nehéz
elképzelni, hogy ugyanez torténhet az
agyunkban is molekularis szinten. A
hallott infé (levél) nem fog eljutni az
agykéreghez (a cimzetthez), azaz a
feldolgozasba hiba csuszik.

A CB receptorok az agykéregben is
kimutathatdk, igy szerepiik van az infé
értelmezésében és tovabbi
feldolgozasaban (pl. 6sszekapcsolas mas
teriiletr6l érkez6 infékkal). A kutaték
fMRI (funkcionalis magneses
rezonancia) vizsgalattal fajdalom nélkiil
tudjak egy-egy agyteriilet aktivitasat
mérni, ezt hasznalta ki Winton-Brown
2011-ben, amikor 6nkéntes alanyokon
egyszeri THC vagy CBD (egy masik
fitokannabinoid, cannabinol) bevitel
utan mérték az agyi tevékenységet.
Vizsgalatuk soran azt talaltdk, hogy a
THC jelent6sen lecsokkentette az agyi
aktivitast a hallasért felel6s agykérgi
teriileten (a cimzett nem tudta atvenni a
levelet, mert nem volt otthon), valamint
pszichozist indukalt (a levél cimzettje
szorongva llt egy sarokban és ufékat
hallucinalt). Ezzel ellentétben a CBD
megnovelte az aktivitdst a kontroll
csoport értékeihez képest (a cimzett
olyan leveleket is kapott, ami nem neki
sz6lt/ tobbet kapott, mint amire normal
esetben tudna valaszolni) valamint
hangok hallucinaciéjat okozta (Winton-
Brown et al, 2011). Ha kicsit tovabb
gondoljuk ezt a helyzetet, a cimzettnek

két lehet6sége van  hosszutavon:
osszeomlik, mert nem birja tartani a
tempot vagy egyszerlien csak nem
érdekli mar a levél, mivel soha nincs
otthon. Egyik kilatas sem tul pozitiv, és
nem konnyl megjavitani egy elrontott
rendszert.

Objektiv hallasvizsgal6 moddszerekkel
mérték kronikus kannabisz fogyasztok
hallasat és elemezték a komponenseket.
Kempel és munkatarsai azt figyelték meg,
hogy a kontroll csoporthoz viszonyitva a
szerhasznalok kevésbé tudtak
megmondani egy specialis hangrél, hogy
honnan jon, mennyi ideig tart, és milyen
a hangmagassaga (Kempel et al., 2003).
Tehat a rendszerben utazd levelek
paramétereit nézték, és a valogatd
rendszer nem ismerte fel a megadott
paramétereket, amik szerint valogatnia
kellett volna. Hajos és kollégai azt is

kimutattak, hogy pszichiatriai
betegséggel (pl. szkizofrénia) rendelkezé
szerfogyasztoban a kannabisz

erdteljesebb hallasdeficitet okoz. Ezt a
felfedezést allatkisérletes adatok is
meger0sitik (Hajos et al., 2008).

A fentieket figyelembe véve azt
mondhatjuk, hogy az akut és tartos
fitokannabinoid fogyasztas a hallas idegi
feldolgozasat karositja. Tovabbi
vizsgalatokra van sziikség ahhoz, hogy el
tudjuk donteni, a rendszer maradandé
karosodast szenvedett-e vagy javithato.

Kannabinoidok és hallasvédelem

Nem feledkezhetiink meg a
kannabinoidok jotékony hatasairdl sem.
A CB2 receptorok nagyszamban
megtalalhatéak az  immunsejteken,
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ezeken Kkeresztil az endokannabinoid
rendszernek szerepe van az
immunrendszer szabalyozasaban is. Az
idegsejt pusztulassal jaré és autoimmun
korképekben a gyulladas csokkentésével
a sejthalal is csokkenthet6. A CB1
receptor szerepét is megvizsgaltak a
neurodegenerativ betegségekben (pl
Sclerosis Multiplexben), ahol a hallas is
érintett lehet. Ezeket a gyulladasos
folyamatokat tudja visszaszoritani a
bels6 kannabinoid rendszertnk.

Osszefoglalva az eddigieket, jelenleg
maganak a THC-nek és a CBD-nek
kisérleti korilmények kozott inkabb
hallaskarosit6 hatasa van, mintsem
gyogyitd. De ez nem zarja ki azt, hogy egy
a bels6 hallasvédé rendszer
felerdsitésére szant gyogyszerjelolt a
kannabinoid rendszeriinkén keresztiil
hasson, aminek kutatdsa nagyon id6- és
er6forrasigényes, de nem lehetetlen.
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