. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

A ,bika drog” rendészeti
neurobiolégiaja
- Recenzio6-

Dr. Szabé frisz

A Belligyi Szemle 69. évfolyamaban jelent
meg a fent jegyzett szerzék altal irt
tudomanyos, mégis kozérthet6 iras a
,bika drogok” jellemzésérdl, leginkabb a

Magyarorszagon  aktualis helyzetre
fokuszalva. A tanulmany bemutatja a
,bika drogok” hatasmechanizmusat,

szintetizalasuk okait és elterjedésiiket.
Elsésorban olyan szakért6knek szo6l, akik
hivatasszerlien foglalkoznak a témaval,
de bioldgiai és farmakoldgiai ismeretek
hijdan  kis segitségre szorulnak a
hatdsmechanizmus megértésében. Igy a
szerzok tobbek kozott kitérnek a dizajner
drogok  létrejottének  okaira, az
endokannabinoid rendszer felépitésére,
de sz6 esik az orvosi céli marihuana

fogyasztas akadalyairol és a
gyogyszerkészités alapjairol is.
Természetesen nagy részt kap a

tanulmanyban a  ,bika  drogok”
elterjedése mind hazai, mind nemzetkozi
szinten. A tudomdanyos céld irasok
esetében nagyon fontos, ami néha sajnos
mégis hattérbe szorul, a kozérthetdség.
Ez a tanulmany tulmutatva azon a célon,
amiért irédott barki szamara érthetd
leirast ad a dizajner drogok vilagardl a
,bika drogokra” kitérve. Ezen kiviil az
iras komoly aktualitassal is bir, hiszen a
,bika drogok” hazankban 2020-ban

jelentek meg és szamos aldozatot

szedtek.

A tanulmany a drogok definialasaval
kezdi a tudomdanyos magyarazatot
miikodésiikre, eszerint a drogok azok az
anyagok, amelyek a szervezet, leginkabb
a kozponti idegrendszer mikodését
befolyasoljak és fligg6séget képesek
kialakitani. Ez utobbit gy érik el, hogy az
agy jutalomkozpontjat ingerelve végiil
kényszeressé teszik a drogfogyasztast.

De hogy képesek minderre? A
szervezetiinkben lévé Szamos
receptornak megvan az a szintén
szervezetiinkben termel6d6 anyaga,

amely hatasara aktivalédik. Ezt a
kapcsolatot bizonyos mértéki
szelektivitas jellemzi, tehat adott anyag
csak adott receptort aktival. Viszont
el6fordul, hogy olyan anyag, amely a
szervezetiinkben természetes moddon
nem talalhaté meg, a szervezetbe jutva
mégis  képes  aktivalni  bizonyos
receptorokat. Ennek oka, hogy a
receptorok szelektivitdsa nem tokéletes,
csakis a szervezetiink szintjén az.

A kovetkezd alapfogalom, amelyet a
szerzOk szerint fontos tisztizni, a
dizajner drogoké. Alapjaiban véve nem
térnek el a hagyomanyos drogoktdl,
hiszen azok kiilonféle célbol modositott
valtozatai. A valtoztatas létrehozasanak
rengeteg oka lehet, pl. a hatas idejének és
az er0sségének modositasa vagy a
kartékonysag  csokkentése.  Ugyan
alapjaiban a kiindulasi drogra nagyon
hasonlit a dizajner parja, a kémiai
szerkezetében mégis valtozas all be
olyan médon, hogy a cél receptorhoz
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tovabbra is kotédni tudjon. Ez nagyon
fontos, hiszen a szerkezetvaltozassal a
dizajner drog mar nem esik az érvényben
1év6é korlatozdsok ala. Mivel minden
szabalyozasnak van egy atfutasi ideje,
ezért egy atmeneti rés alakul ki a
rendszeren és igy magasabb kockazat
nélkil tudnak a dizajner droggal
kereskedni a megalkotok. A ,bika drog” is
egy ilyen dizajner drog, aminek alapjat a
A-9-tetrahidrokannabinol (THC) adja és
az idegrendszeri folyamat, amibe
belesz6l a kannabinoid rendszer.

A kannabinoid rendszerrel kapcsolatban
a szerzdk kifejtik, hogy mik az alapvetd
feladatai a szervezetiinkben. Ugyan a
rendszer csak a 90-es évek 6Ota ismert, de
a kozponti idegrendszerben
nélkiilozhetetlen jelfolyamatokban vesz
részt, amik legf6képp az érzelmi életet és
a viselkedést befolyasoljak. Igy az
endokannabinoid  rendszer  fontos
szerepet jatszik tobbek kozott a
szorongasban, depresszioban és a
tanuldsban. A szerzék itt térnek ki az
orvosi marihudna manapsag igencsak
fontos kérdéskorére. Az
endokannabinoid  rendszer  helyes
miikodése tehat kardinalis jelentdségi,
igy célszerli lenne kihasznalni az qj
tipusu pszichiatriai gyogyszerek
készitésére. Felmeriilhet-e lehetdségként
a marihuananak vagy annak f6
hatéanyaganak a THC-nak az orvosi
alkalmazasa? A tanulmanybdl kidertl,
hogy egyrészt ennek technikai (a
hatéanyag a tiltott szerek listajan van),
illetéleg gyakorlati akadalya van. A
technikai akadaly az orvosi marihuana
engedélyeztetésével athidalhaté.
Nagyobb probléma a gyakorlati akadaly,

hiszen a novényi és szintetikus
kannabinoidok sulyosan gatoljak a
mozgast, csokkentik a testh6mérsékletet,
lelassitjak a szivverést és gatoljak az
agymiikodést. Tartds alkalmazasuk pedig
szorongast, depressziot, pszichdzist és
deperszonalizaciét idéz el6. Persze egy
drog hatadsa szamos koriilménytdl fiigg,
igy el6fordul, hogy valakinél a fentebb
emlitettek nem vagy nem igen
jelentkeznek az egyéni variancia miatt.
Masok esetében viszont egy bizonyos
drog komoly betegségek kialakulasahoz
vezethet, vagy akar halalos is lehet. A
legnagyobb problémat a marihuana
esetében mégis az jelenti, hogy
bizonyitottan eldsegiti és felgyorsitja a
nikotin-, az alkohol- és a drogfliggéség
kialakulasat.

A szerzok leszogezik viszont, hogy az
endokannabinoidok hatdsa a szervezet
szamara bizonyos esetekben kedvezd
lehet és gyogyaszati lehet6ségek tarhazat
rejti magaban. Igy a megfelel$ gyogyszer
alapanyag eldallitasara két lehetdség
létezik: az els6 a mellékhatasok
kiiktatasanak céljabol az alapmolekula
modositdsa a  j6  tulajdonsagok
megOrzésével, a masodik pedig a
kozvetett jelatviteli szabalyozas. Ez
utobbi azt jelenti, hogy valamilyen
modon, példaul az endokannabinoidokat
lebonté molekulak gatlasaval a meglévd
hatast erdsitik fel. A ,bika drog” gy jon
itt a képbe, hogy az Egészségiigyi
Vilagszervezet egyik dokumentuma
szerint az AMB-FUBINACA, ami szintén
egy ,bika drog” a Pfizer gyogyszergyar
sikertelen fejlesztése, amely kés6bb
kertlt ki az utcakra.
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De mi is az a ,bika drog”? A szerzo6k ezt
fejtik ki a tanulmany kovetkezd,
legnagyobb részében. A ,bika drog”
minden bizonnyal magyar elnevezés,
hiszen sehol mashol nem hivjak igy a
vildgon. Val6szin(, hogy a drog szakmai
elnevezésébdl adodik, ami a 4F-MDMB-
BICA. A ,bika drog” a THC-hoz nagyon
hasonlé alapfelépitésli, és ugyanigy
hasonlit még rengeteg mas szintetikus
kannabinoidra is. Magyarorszagon a
lefoglalasok legnagyobb részét a 4F-
MDMB-BICA képezi, de mas orszagokban
joval gyakoribb a 4F-MDMB-BINACA, 5F-
MDMB-PICA és az AMB-FUBINACA. A 4F-
MDMB-BICA az Egyesiilt Allamok
Kabitészer-ellenes Hivatalanak 2018. és
2019. évi jelentésében még meg sem
jelenik. Mivel a szintetikus
endokannabinoidok szama igencsak
nagy és tertletileg erdsen valtozik, de
szerkezeti képletiik igen hasonl6 ezért
nem lehet egy drog-ra lesz{ikiteni a ,bika
drog” elnevezést. Ezért a szerzdk ,bika
drognak” tekintenek minden olyan
szintetikus kannabinoidot, amelynek
szerkezete nagyon hasonlé és hatasuk
rendkiviil erds. A ,bika drogok” ugyanis
tobb SZazszor erdsebbek, mint
ugyanannyi mennyiségdd THC. A ,bika
drogok” masik nagy rizikoja, hogy a
veszélytelen és a veszélyes
koncentraciok sokkal kozelebb vannak
egymashoz, mint a THC esetében, igy
konnyebb  tulzasba esni és akar
tuladagolni. Tullovés esetén sulyos
tiinetek jelentkeznek, mint a
mozgasképtelenség, az alacsony
testhdmérséklet és a kritikus szintre
lecsokkent pulzus.

Ezutdn a szerz6k a ,bika drog”
elterjedését vizsgaltak. 2020
novemberében a Kabitoszerek és a
Kabitoszerfiiggdség Eurépai
Megfigyel6kozpontja tett kozé egy

értékelést, melybdl kidertlt, hogy 2020
marciusaban  értesiiltek a  belga
vamhato6sagtol a 4F-MDMB-BICA
megjelenésérol. Azdta szamos orszagban
tartjdk szamon az Eurodpai Unioban,
tobbek kozott hazankban. A
tanulmanybdl kidertil, hogy a ,bika drog”
terjedését el6segiti, hogy 16 EU
tagallamban a BICA nem all korlatozo
intézkedések alatt és a fennmaradok
kozil is csak par kezeli drogként. Az is
kideriil a tanulmanybél, hogy az
Egészségligyi Vilagszervezet
napirendjére a BICA még fel sem kertilt.
Magyarorszagon a BICA magaban, vagy
mas szintetikus kannabinoiddal keverten
fordul el6 a mintakban. Sokszor mas
élvezeti szerekkel is keverik, de
leggyakrabban noévényi anyagban vagy
gombaval elkeverve fordul el6. Por
formajaban narancssarga szin(i, novényi
anyagban pedig z6ld, barnas zold vagy
barna szinl. A BICA felhasznal6i
jellemzden eleve marihuana fogyasztok,
borténfogvatartottak vagy olcsosaga
miatt akar hajléktalanok. A drog forrasa
nagy valoszinliséggel Kina, az Unid
kapuja pedig Belgium. Az eloszté kdzpont
Hollandia, ahol a nyersanyagot osztjak
szét és a ceélorszagban torténik a
feldolgozas a potencidlis vasarlékor
igényei alapjan a megfelel formaban. A
forgalmazé szempontjabol a két nagy

elény a hatékonysaga, hiszen Kkis
mennyiség is elég igy konnyebben
szallithaté. A masodik elény, hogy
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szamos orszag tilto listajan még nem
szerepel. A fogyaszt6 szamara az el6nyok
hasonlék: olcs6bb, mert hatasosabb. A
BICA semmiben nem tér el a tébbi ,bika
drogtol”, egyetlen jelenlegi eldnye az,
hogy szamos orszagban csak most kezd
el feltlinni és nem szerepel még a tiltott
drogok listdjan. A dizajner drogok
ugynevezett menekiilési udtvonalak a
drogkeresked6knek, hiszen ahogy egyik
fajtaja tilté listara keril, dgy jon a
kovetkezd a soron és igy tovabb.

Magyarorszagon viszonylag hamar a
rendészet figyelemkorébe kertilt a BICA.
Ez val6szinlileg a médianak is
koszonhet6, hiszen a BICA okozta
halalesetek sajtovisszhangja igen nagy
volt. Sok orszagban azonban még mindig
nem figyeltek fel a létezésére. A ,bika
drogok” nagy veszélyt jelentenek a
szerhasznaldkra nézve, igy fontos, hogy
tilto listara kertiléstik fokozott titemben
haladjon. A tanulmany alaposan
osszefoglalva és mindenki szamara
érthetden tarja elénk a dizajner drogok
vilagat, azon belil a ,bika drogok”
létrejottének okait, hatasait és veszélyeit.
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