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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa -
harmadik rész
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Bevezetés: Tanulmanyunkban a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztasat

multikauzalis viselkedési formaként
értelmezziik. Feltételezziik, hogy a

kilonboz6 legalis és illegalis
pszichoaktiv szerek kiprébalasa,

hasznalata mogott funkcionalis értékkel
biré oksagi tényezdk allnak. Vagyis az
emberek azért hasznalnak pszichoaktiv
szereket, hogy elérjenek bizonyos
eredményeket, kielégitsenek bizonyos
funkcidékat és sziikségleteket, még ha
azok nem is vezetnek adekvat
eredményekre. A tanulmany egy
tobbrészbdl allé cikksorozat harmadik
része.

Megbeszélés:  Jelen  tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv
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szerek hasznalataval kauzalis
kapcsolatba hozhat6é egyéni sziikségletek
kozil a kovetkezOket azonositottunk:
(11) alvas és pihenés menedzselése, (12)
kognitiv funkciok javitasa, és a (13)
szinergias hatasok keresése.

Konkluzio: A  pszichoaktiv  szerek
kiprébalasat, hasznalatat részben az
alvas, illetve pihenés iranti igény
kielégitése, egyes értelmi, intellektualis
és mentalis funkciok javitasa, tovabba a
kiilonb06z6 szerek egyidejl hasznalatabdl
szarmazo szinergias hatasok elérésének,
a pszichoaktiv hatas fokozasanak a vagya
magyarazhatja.

Kulcsszavak: droghasznalat hattere,
multikauzalitds,  pszichoaktiv  szer,
funkcionalitas

Bevezetés

A dolgozat egy tobbrészes
tanulmanysorozat harmadik elemeként
keriil publikalasra. A tanulmanyokban
feldolgozott téma egy napjainkra -
tudomanyos értelemben - meghaladott
szemléletre  kivan  reflektalni. A

droghasznalat  dgynevezett moralis
modell keretein beliil torténd
értelmezése, amely szerint a

pszichoaktiv anyagok fogyasztasanak
hatterében  pusztan az  erkolcsi
természetli értékek hidnya all, a
tudomanyos eredmények tiikrében ma
mar egyértelmlien értékét veszitette,
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azonban a kézgondolkodasban
markansan jelen van (Demetrovics &
Balazs, 2004).

A tanulmanysorozat egyes részeiben
ugyanakkor a pszichoaktiv anyagok
fogyasztasat multikauzalis viselkedési
formaként értelmezziik. A tudomanyos
eredmények nyoman arra prébalunk
ramutatni, hogy a kulénb6z6 drogok
kiprébalasanak, illetve fogyasztasanak
oksagi  hatterét pusztan  erkolcsi
hianyossagokkal nem magyarazhatjuk. A
pszichoaktiv szerek hasznalatat
magyarazod oksagi koriilmények feltarasa
soran Cox és  Klinger (1988)
alkoholfogyasztokkal kapcsolatosan
kialakitott motivaciés koncepcidjabdl
indulunk ki, amelynek alapfeltevése,
hogy az emberek azért hasznalnak
pszichoaktiv szereket, hogy azaltal
elérjenek bizonyos eredményeket, illetve
kielégitsenek bizonyos funkcidkat és
szlikségleteket. Demetrovics (2007a)
nyoman funkcionalitason ebben az
értelemben az egyén szempontjabdl
nézve, valamiféle alkalmazkodasi,
megoldasi kisérletet érthetiink, amely -
bizonyos szempontbdl - fiiggetlen attol,
hogy a szerhasznalat végeredményben
milyen mértékben segiti az egyén
alkalmazkodasat, problémamegoldasat.

A tanulmanysorozat els6 és masodik
része a pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak  motivaciés,  oksagi
tényez6i  kozil a  kovetkezdket
azonositotta: (1)  kivancsisag és
mintakovetés, (2) szocidlis interakcidk
meger0Ositése, (3) identitas formalasa,
(4) kulturdlis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdés, 2021a), (7)

a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas
fokozasa, (8) a szexualis stimulacio, (9) a
kiils6 adottsagok javitasa, tovabba (10) a
rekreacids szupportacio (Erdds, 2021b).

Jelen tanulmanyban a pszichoaktiv
szerek Kkiprébalasa és fogyasztasa
kapcsan felmerilé tovabbi oksagi

tényezdket szeretnénk azonositani és
bemutatni a  témaban  sziiletett
tudomanyos publikaciok  korében
végzett nem szisztematikus, narrativ
szakirodalmi attekintés nyoman.

Dolgozatunkban, ahogyan azt eddig is
tettiik, a pszichoaktiv szerek jogi
mintazatoktdl fiiggetleniil vizsgaljuk a
pszichoaktiv szerek hasznalatat motival6
tényezdket. Ezzel egyiitt kiemelendg,
hogy a vizsgalat fokuszaban alapvet6en a
pszichoaktiv szerek kiprébalasa, illetve a
visszatérd fogyasztasi mintazat
motivacioi szerepelnek, ezaltal nem
képezik elemzés targyat a kényszeres
szerhasznalatbol (szerhasznalati
zavarokbol) szarmazoé sajatos - bioldgiai
eredeti - motivaciés tényezék (pl.
sovargas, megvonasi tiinetek enyhitése),
miként nem foglalkozunk az orvosi
javallatra torténd, in. nem abuziv jellegli
szerhasznalattal sem. Nem vitatva ezzel
természetesen azokat a tudomadanyos
eredményeket, amelyek bizonyitjak,
hogy specidlis esetekben - igy a
droghasznalat egyik leggyakoribb oka a
megvonasi tlinetek megjelenése (Grewal
et al, 2015). Miként az sem vitathato,
hogy szamos pszichoaktiv hatasu szer a

szinaptikus ingeriletatvitel, illetve a
kiilénb6z6 transzmitterrendszerek
kolcsonhatasanak  befolyasolasa -

erdsitése vagy gatlasa - révén igen
jelentés farmakolégiai potenciallal bir
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(Gyires & First, 2011), ezaltal a
gyogykezelésben részesiilok
természetesen kapcsolatba keriilnek

ezen anyagokkal.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
egyes oksagi tényezoi

Alvds és pihenés menedzselése

Tudomanyosan alatamasztott - és
mindenki altal bizonyara mar
megtapasztalt - tény, hogy az alvasra,
illetve a pihenésre szant id6 atmenetileg
csokkenthetd, azonban nem redukalhaté
nullara, tovdbba a nem megfeleld
mennyiségli alvas és pihenés hianya
egészségkarosito hatassal bir (Révész et
al, 2015). Az alvas olyan alapvetd
szlikséglet, amely az ébrenlét soran
szerzett fizikai és mentalis faradtsag
kipihenésére szolgal. Miutan az alvas (és
pihenés) alapvet6 biologiai
szlikségletként jelentkezik életiinkben,
az azt tAmogatd természetben el6forduld
nyugtatd hatasu szereket évezredek ota
hasznal az emberiség. A modern
gyogyszerek megjelenése elétt ebbdl a
célbdl féként alkoholt, morfint, illetve

bromid soékat hasznaltak. Ezeket
valtottak kés6ébb a szedatohipnotikum
hatasu barbituratok, illetve

benzodiazepinek (To6th et al, 2020).
Szamos nemzetkozi kutatds igazolja,
hogy az orvosilag indikalt eseteken és
gyogyszerkészitményeken  kivil az
emberek nagyon sokszor fogyasztanak
kilonboz6 pszichoaktiv szereket
alvasuk, illetve pihenésiik
menedzselésére. Az alvas és pihenés
menedzselése alatt ehelyiitt az elalvas és
atalvas, valamint a passziv pihenés
el6segitését, tamogatasat értjiik.

Egy utcai droghasznalok korében végzett
kvantitativ kutatds (n = 684)
eredményei szerint a vénykoteles
opioidok hasznalatat leginkabb harom
tényez6 motivalja: (1) euforizalas, (2)
alvastamogatas és (3) stresszel valé
megkiizdés. Az opioid készitmények
abuzalasanak hatterében meghatarozoé
oksagi szerepe van tehat az alvas
menedzselésnek (Rigg & Ibanez, 2010).
Egy masik feln6tt populacién végzett
kutatads (n = 170) hasonl6 eredményeket
igazolt a marihuana fogyasztasaval
kapcsolatban (Bonn-Miller et al., 2014).
Boys és munkatarsai (2001) pedig
fiatalokon végzett kutatasok soran a
marihuana mellett az alkohol esetében is
igazoltak, hogy annak hasznalata mogott
sok esetben az alvas, illetve a pihenés
menedzselésére tett kisérlet all. A
vizsgalat szerint a kannabiszt fogyaszté
fiatalok 69.6 %-anak, illetve az
alkoholfogyasztok 30.4 %-anak
szerfogyasztasi motivacidja kothetd az
alvas segitéséhez. A pihenés
hatékonysaganak novelése érdekében
pedig a kannabisz-fogyasztok 96.8 %-a,
az alkoholt hasznaléknak pedig 82.7 %-a
nyul a pszichoaktiv szerhez. A fiatalkori
szerhasznalat hatterét vizsgalé masik
atfogd kutatds eredményei szerint
altaldban véve a pszichoaktiv anyagok
fogyasztasat 37.8 %-ban a pihenés,
illetve 7.1 %-ban az elalvas tamogatasa
motivalja (Terry-McElrath et al., 2009).

Tudvalevd, hogy az alvasproblémak -
atalvas és elalvas zavarai - a tarsadalom
széles rétegét érintik. Az alvdsmedicina

ezeknek a  kezelésére kiilonbozd
gyogyszeres (gyogynovények,

antihisztaminok, benzodiazepinek és
benzodiazepinantagonistak) és nem
gyogyszeres (kognitiv viselkedésterapia)
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eljarasokat alkalmaz (Faludi & Rozgonyi,
2018). Egyes kutatasok szerint az atlag
populacio 0.7-7%-a hasznal altatot az
elalvasi, illetve atalvasi zavarainak
kezelésére (Vermeeren, 2004). Miként
arra a bevezetdben utaltunk, jelen
tanulmany az orvosi indikacié alapjan és
annak megfeleléen torténd barminemi
pszichoaktiv hatasd anyag hasznalataval
drogfogyasztast motival6 tényezoként
nem foglalkozik. = Megkertlhetetlen
ugyanakkor e téma kapcsan a kiilonb6z6
altatd-, nyugtatdé vagy fajdalomcsillapitéd

hatasa  gydgyszereknek a  nem
el6irasszerd (‘misuse’), abuziv
hasznalata. ,Helytelen hasznalatnak

mindsiil minden olyan helyzet, amelyben
a gyoégyszer nem orvosi felirassal,
gyogyszertarbol, nem megfelel adaggal,
modon, idétartammal, nem megfeleld
idében és panaszra, nem megfelel6 uton
bejuttatva kertil hasznalatra” (Kovalszki,

1. a&bra: Trankvillansok,

szedativumok,

2016, 20.). A pszichoaktiv szerek
visszaélésszeri hasznalataval és a
mentalis egészségligyi ellatassal
foglalkozd amerikai szervezet
(Substance Abuse and Mental Health
Services Administration,

SAMHSA) felmérése szerint a 12 éves
vagy annal idésebb amerikai lakosok

korében a trankvilldnsok, valamint
kiilonb6z6 - benzodiazepin és mas
tipusu - szedativumok  abuziv
hasznalatanak Osszesitett éves

prevalencia értéke 2017-ben 2.5 %, mig
2018-ban 2.4 % volt (SAMHSA, 2019). A
reprezentativ  vizsgalat eredményei

szerint az amerikaiak a felsorolt
gyogyszertipusok  koziil elsdsorban

trankvillansokat, illetve benzodiazepin
hatéanyag-tartalmu gyogyszereket
hasznalnak visszaélésszeriien (2. dbra)

benzodiazepinek nem eldirasszerd

hasznalatanak el6z6 éves prevalencia értékei a 12 éves vagy annal id6sebb amerikai

polgarok kérében (2017-2018)

Gyégyszertipusok 2017 2018
Trankvillansok 22 % 21%
Szedativumok (nem

benzodiazepin 0.5% 0.4 %
tartalmu)

Benzodiazepinek 21 % 2.0%

Forras: A szerzd sajat szerkesztése az SAMHSA (2019) adatai alapjan

Az SAMHSA altal korabban végzett
felmérés alkalmaval a kutaték arra is
valaszt szerettek volna kapni, hogy
pontosan mi all a gydgyszerek nem
rendeltetésszeri hasznalata mogott.
Ennek feltdrasakor arra jutottak, hogy a
trankvillansok, illetve a szedativumok -
beleértve a benzodiazepineket is -
abuziv  hasznalatat legtobbszor a
kovetkezd tényez6k motivaljak: (1)

,segit a pihenésben vagy a fesziiltség
oldasaban” (2) ,segit az alvasban”, illetve
(3) ,segit az érzések, érzelmek
kezelésében” (Hughes et al, 2016).
Maust, Lin és Blow (2019) vizsgalatanak
(n = 2533) megallapitasai szerint a
feln6ttek (= 18 éves) 26.6 %-a az elalvas,
illetve atalvas érdekében, 47.1 %-uk
pedig a pihenés és fesziiltségcsokkentés
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céljab6l  hasznal  visszaélésszerlien
kilénb6z6 benzodiazepineket.

Han és munkatarsai (2018) felnétt (= 18
éves) amerikai populacion (n = 51200)
végzett atfog6 adatelemzése soran
megallapitotta, hogy a vénykoteles
opioidok nem rendeltetésszeri
hasznalata mogott is meghatarozé
szerepe van az alvas és pihenés
menedzselésének. A kutatasban
résztvevok 63.4 %-at fizikai fajdalmainak
enyhitése, 11.6 %-at az euforizalas, 10.9
%-at pedig a pihenés hatékonysaganak
novelése motivalta a szerhasznalatban
(Han et al, 2018). A vénykoteles
fajdalomcsillapité gyogyszerek abuziv
hasznalatat illet6é motivaciés tényezdk
korében a pihenés tamogatasat LeClair és
munkatarsai (2015) kvalitativ
kutatasukban (n = 70) is megerdsitették.

Az  eddigi kutatasok eredményei
egyértelmlien alatamasztjak, hogy a
kilonboz6 legalis és illegalis

pszichoaktiv anyagok fogyasztasa, illetve
az altato, nyugtatd és fajdalomcsillapitéd
gyogyszerek nem  rendeltetésszer(
hasznalata szamos esetben nem mas,
mint az egyén alvas- és
pihenésmenedzselésének inadekvat
eszkoze.

Kognitiv funkciok javitdsa

A kavéfogyasztas a vilag legtobb tdjan a
munkahelyi kultira immanens részét
képezi. Egy korabbi nagymintas (n =
8329) nemzetkozi kutatds szerint a
felndttek 67 %-a  munkanapjain
,gyakran” vagy ,minden alkalommal”
fogyaszt kavét. A munkaidd alatt torténdé

kavéfogyasztas legmeghatarozobb okai
kozott szerepel az izélvezet (56 %), a
kikapcsolodas (40 %), az éberség
fokozasa (29 %), a faradtsag elnyomasa
(29 %), valamint a koncentracio javitasa
(24 %) (Rogers & Wesnes, 2017). A
hivatkozott kutatasban kiemelt helyen
szerepel6 izpreferencia egyénenként
valtozhat, a kavéban lév6é koffein altal
kivaltott biokémiai és fiziol6giai hatas
azonban mindenkinél - ha nem is
egységes mértékben -  egyarant
jelentkezik, s e hatasok magyarazzak a
kavéfogyasztasnak ez utobbi okait
(éberség fokozasa, faradsag elnyomasa,
koncentracio javitasa). A koffein hatasat
tekintve ugyanis stimuldns, vagyis -
enyhe mértékben - stimulalja a kdzponti
idegrendszert (Racz, 1999). Eppen ezért
a koffein fogyasztasat sok esetben annak
kognitiv funkcidinkra gyakorolt hatasa
indokolja. A kognitiv funkciék (értelmi,
intellektualis, mentalis) gy(jt6fogalma
kapcsan olyan, a mindennapi életben
elengedhetetlen entitdsokra kell
gondolnunk, mint a figyelem,
megfigyel6képesség, észlelés, érzékelés,
emlékezet vagy a gondolkodas. A
kognitiv funkcidkat érintéen a koffein
bizonyitottan fokozza az éberséget,
javitia a munkamemoriat, csokkenti a
reakcioid6t, noveli a koncentraciot és a
figyelmet (Arnold et al., 1987; Fredholm
et al,, 1999; Giles et al,, 2012; Haskell et
al.,, 2005;).

J6 okkal feltételezhetd, hogy a kognitiv
funkciokat javité szerhasznalatnak a

legmeghatarozdébb relevanciaja a
szellemi miihelyekben foly6 munka

esetében van. Mindezt igazolni latszik,
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hogy szamos hazai és nemzetkozi kutatas
fokuszaban az egyetemi hallgatok
korében zajlé legalis és illegalis
stimulansok fogyasztasanak vizsgalata
all. A kiilonb6zd tanintézményekben
elvégzett nemzetkozi kutatasok
egybehangz6 megallapitasai szerint a
hallgaték az esetek egy meghatarozott
részében Kkifejezetten azért nyulnak a
stimulans drogokhoz, hogy javitsak
egyes kognitiv funkcidikat. A kutaték
ezekben a vizsgalatokban arra jutottak,
hogy a  pszichostimulansok  (pl.
amfetamin, metilfenidat,
dextroamfetamin) hasznalata soran a
leggyakoribb motivacids tényez6 kozott,
(1) akoncentracio javitasa (2) az éberség
fokozasa (3) a tanulas segitése (4) a
kikapcsolédas és (5) a kisérletezés
szerepel (McCabe etal., 2005; Teter etal,,
2005; Teter et al., 2006).

A hivatkozott tanulmanyok eredményeit
erdsitik - a hazai populaciéhoz kozelebb
allé - ujvidéki kutatas dsszesitett adatai
is. A vizsgalatba vont ajvidéki
egyetemistak (n = 364) 79.87 %-a (n =
262) allitotta azt, hogy fogyasztott mar
valamilyen kognitiv miikodésre
kedvez6en hat6é szert. A megkérdezett
hallgatok altal hasznalt készitmények
kozott eltéré aranyban jelenik meg az
energiaital (71 %), egyes
étrendkiegészitok3 (30.1 %), kiillonb6z6
kabitoszerek* (6.4 %) és vénykoteles

3 Tanulmanyban szerepld étrendkiegészitSk: ginkgo
biloba, foszfatidilszerin, ginzeng (Memoryn), acetil
L-karnitin, N-acetil L-glutamin (Akutil Fosfor),
Rhodiola rosea (Memoaktiv)

gyogyszerek® is (2.1 %). A Kkutatast
végzOk megallapitottak, hogy a serkentd
hatasa szerek kiprobalasanak, illetve
hasznalatanak hatterében elsésorban a
koncentracids képesség javitasa (20 %),
a gondolatok tisztazasa (9 %), valamint a
hatékonyabb és gyorsabb tanulas elérése
(9 %) all (Csernus & Dudas, 2016).

Ez utébbi tanulmanyban kiemelt
szereppel biréd energiaitalok kognitiv

funkciok javitdsa céljabdl  torténd
fogyasztasara  hazai  kutatasok s

ravilagitanak. Az egyik hazai felmérés (n
= 230) eredményei szerint a legtobb
egyetemi hallgaté a tanulas soran (52.3
%) és munkavégzés alkalmaval (20 %)

fogyaszt energiaitalt, amikor fontos
szamukra a jobb koncentralé- és
teljesit6képesség. Az energiaital

fogyasztasatol a megkérdezettek 25.3 %-
a a felporgetettség érzését, 22.6 %-a
pedig a szellemi teljesitmény fokozasat
varja (Dojcsakné & Kis-Toth, 2018). Egy
masik magyar egyetemistak korében
végzett kutatas (n = 5123) eredménye
szintén azt mutatja, hogy az egyetemi
hallgaték tobbsége (n = 2189) tanulas
miatt fogyaszt energiaitalt. A hallgatok
legnagyobbrészt energikussagot (n =
2343), a koncentracioképesség
novekedését (n = 1582), illetve a
felporgottség allapotanak el6idézését (n
= 1479) varjak az energiaitaltol (Berényi
etal, 2010).

4 Tanulmanyban szerepl§ kabitdszerek: kannabisz
(41%), hasis (11.1%), speed (11.1%), ecstasy
(7.69%), egyéb amfetaminok (8.3%), LSD (2.7%)

5 Tanulmanyban szerepl8 gydgyszerhatéanyagok:
metilfenidat, modafinil, vinpocetin, donezepil,
piracetam és egyéb
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Ahogy a korabbiakban, ugy a kognitiv

funkciok  javitasa  okdn  torténd
szerhasznalat esetében is

megkeriilhetetlennek tiinik a kilénb6z6
gyogyszereknek a nem el6irasszer(
(‘misuse’), abuziv hasznalata. Hughes és
munkatarsai (2016) 0rszagos
adatelemzésének eredménye szerint az
Egyesiilt Allamok 12 éves és azt
meghaladdé koru lakossaganak mintegy
7.1 %-a (kb. 18.9 milli6 f6) hasznalt
visszaélésszerlien valamilyen gyogyszert
a felmérést megel6z6 évben. A
gyogyszerrel abuzalok kozil a legtobben
fajdalomcsillapitékat (12.5 millié f6),
trankvillansokat (6.1 milli6 f6) és
stimulansokat (5.3 milli6 f6) hasznaltak.
A szedativumok nem rendeltetésszeri
hasznalatarol 1.5 milli6 lakos szamolt be
(Hughes et al, 2016). A vizsgalatok
szerint a stimulans hatasu gyégyszerek
nem el6irdsszer(i hasznalata mogott a
fizikai aktivitas fenntartdsa (26.8 %)
mellett legtobbszor a kognitiv funkcidk
javitasa all. A felmérést megel6z6 évben
stimulans gyo6gyszerekkel abuzalok 26.5
%-a azért hasznalta a szert, mert
,segitette a koncentracioban”, 22.5 %-a
pedig azért, mert ,segitette a tanulasban”
(Hughes et al., 2016).

A bemutatott vizsgalatok eredményei
alapjan megallapithatd, hogy az egyes
kognitiv funkciok javitasa érdekében

torténé  szerhasznalat meghatarozé
oksagi tényez6nek szamit mind a

stimulansok kiprébalasa, mind azoknak
visszatérd hasznalata kapcsan.
Szinergids hatdsok keresése

A teljesség kedvéért kivanom csak
megjegyezni, hogy a droghasznalatot sok
esetben épp egy masik pszichoaktiv szer
hasznalata, illetve hatasanak fokozasa
motivalja. Ennek els6sorban nem a
szerhasznalat ténye - 1évén az egyik szer
elfogyasztasa mar megtortént -, mint
inkdbb a szerhaszndlat veszélyessége
szempontjabol van jelentdsége. Az elmult
évek adatai alapjan megallapithaté, hogy
hazankban a tuladagolasos halalesetek
egy jelent6s hanyada mogott tobb,
kiilonb6z6 pszichoaktiv szer egyiittes
hasznalata - un. polidroghasznalat - all
(Arnold et al, 2020). A pszichoaktiv

szerek egyidejl hasznalatanak
kockazatai ellenére a Kabitészer és
Kabitoszer-fligg6ség Eurépai
Megfigyel6kozpontjanak (European

Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) legutébbi éves
jelentései szerint az europai
drogszcénaban még most is altalanosan
jelen van a polidroghasznalat (EMCDDA,
2018; EMCDDA, 2019). A hazai és
nemzetkozi kutatdsok eredményeibdl
arra  kovetkeztethetiink, hogy a
pszichoaktiv szerek egylittes hasznalata
nyoman megjelend szinergias hatas
motivalé tényezéként hat a fogyasztdi
magatartasra.

A magyar kozépiskolasok (16 évesek)
korében végzett felmérések szerint 1995
és 2019 kozott az alkohol gyogyszerrel
torténé hasznalatanak életprevalencia
értéke 6.4 - 11.9 % kozott alakult (Elekes
& Arnold, 2020). Az alkohol és kiillonb6z6
gyogyszerek egymast erdsitd hatasa
lehet6vé teszi, hogy a fogyaszto altal
kivant hatast olyan mennyiségek
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alkalmazasaval érjék el, amelyek - ezen
szerek arat is figyelembe véve - konnyen
megszerezheték  és  megfizethetdk
(Kereszty, 1995). Okkal feltételezhetjiik
tehat, hogy a hazai fiatalok egy
szignifikans részének
gyogyszerhasznalatat is az
alkoholfogyasztassal egylitt jaré
szinergias hatas reménye motivalja.

Az SAMHSA korabban hivatkozott
felmérésében a kutaték kimutattak, hogy
a 12 éves vagy annal id6sebb
populacioban az el6z6 év soran
trankvillansokat nem
rendeltetésszerlien hasznalék 1.5 %-a
azért nyul ezekhez a szerekhez, hogy
azzal mas drogok hataserdsségét novelje
vagy csOkkentse. A stimulans hatasu
gyogyszerek esetében ugyanez az arany
1.5 9%, a szedativumoknal 1.2 %, a
fajdalomcsillapitok esetében pedig 0.9 %
volt (Hughes et al, 2016). Terry-
McElrath és munkatarsai (2009) a
fiatalok  droghasznalata mogott a
szerhasznalatok 6.7 %-aban talaltak
meghatarozénak a szinergias hatasbol
eredd élménynovekedést a
szerhasznalatra motival4 tényezd kozott.
A szerhasznalat 1.4 %-aban pedig a
fogyasztd ~mas drog  hatasainak
csokkenését varja. A masik fiatalkoruak
korében végzett vizsgalat pedig azt
igazolta, hogy leginkdbb kannabiszt
(44.3 %), alkoholt (41.0 %) és
amfetaminokat (37.5 %) fogyasztanak
azért, hogy azzal ,felfokozzak mas
szubsztancidk hatasat” (Boys et al,
2001).

A polidroghasznalat idében
megvaldsulhat egyszerre - vagyis a két

anyag egyidejl elfogyasztasaval -, illetve
eltolva, vagyis az egyik szer bevételét
kovetéen Ujabb, mas tipusi szer
hasznalataval. A szerhasznalat
motivacios hatterének vizsgalata soran
elsdsorban ez utdbbi esetre tekinthetiink
az egyes - utobb elfogyasztott - drog
hasznalatanak oki tényezdjeként. A
szinergids hatasok Kkeresésével az
altalanosan vett droghasznalat jelensége
természetesen nem magyarazhato. A
droghasznalatot kovet6 ujabb és mas
tipusu szerek fogyasztasa esetében
ugyanakkor - a bemutatott kutatasok
eredményeire tekintettel - a szinergias

hatasok keresése mindenképp
magyarazo erdvel bir.

Befejezés

Jelen tanulmany egy  tobbrészes
tanulmanysorozat harmadik eleme,
amelynek célja, hogy nem
szisztematikus, narrativ szakirodalmi
attekintés nyoman feltarjuk  a
pszichoaktiv szerek Kkiprdobalasanak,

illetve fogyasztasanak oksagi hatterét.
Cox és Klinger (1988) motivacios
koncepcidjabol kiindulva feltételezziik
ugyanis, hogy a droghasznalat mogott
SZamos, jol koriilhatarolhato
funkcionalis oksagi tényez6 all, vagyis az
emberek azért prébalnak ki és
hasznalnak visszatéré médon kilénb6zé

legalis és illegalis drogokat, hogy
elérjenek  bizonyos  eredményeket,
kielégitsenek egyes funkcidkat és
szlikségleteket.

A tanulmanysorozat els6 és masodik
részében a  pszichoaktiv = szerek
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kiprébalasaval, illetve  valamilyen
rendszerességli fogyasztasaval kauzalis
kapcsolatba hozhaté motivacios, oksagi
tényez6i kozil: (1) kivancsisag és
mintakovetés, (2) szocidlis interakciok
meger0sitése, (3) identitdas formalasa,
(4) kulturdlis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdés, 2021a), (7)
a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas
fokozasa, (8) a szexualis stimulacio, (9) a
kiils6 adottsagok javitasa, tovabba (10) a
rekreacids szupportacié (Erdds, 2021b)

Az elmult évtizedek kutatasi eredményei
ugyanakkor azt igazoljak, hogy a drogok

kiprébalasanak, illetve  visszatérd
hasznalatanak hatterében sok esetben az
alvas, pihenés menedzselésére tett

kisérlet all. A vizsgalatok alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy a gyégyszerek
abuziv hasznalatat és egyes kabitdszerek
visszatérd fogyasztasat is sok esetben az

alvas-, pihenésigény kielégitésének
vagya motivalja. Miként arra a
korabbiakban utaltunk, a
tanulmanysorozat els6sorban és

kiemelten a drogok kiprobalasa, illetve
visszatérd hasznalata hatterében allo
lehetséges oki tényezOk vizsgalatara
fokuszal, és nem foglalkozunk
részletesen az addikciéknak
(szerhasznalati zavaroknak) betudhatd,
specidlis motivalé tényezokkel (pl.
megvonas enyhitése). Ehelylitt azonban
szlikséges azt megjegyezniink, hogy az
alvaszavar szamos, kilonb6z6 tipusu
pszichoaktiv szer hasznalati zavara
kapcsan felmertilé megvonasi szindroma
tipikus tiinete (Magyar et al., 2015; Racz,

2014). Ilyen tekintetben tehat az alvas-
és pihenés menedzselése céljabdl torténd
visszatérd szerhasznalat alkalmasint mar
a kialakult addikci6 (szerhasznalati
zavar) jelenlétére is utalhat.

Szamos bemutatott vizsgalat arra is
ramutat, hogy a drogok kiprdébalasa és
hasznalata kapcsan kiemelt szerepe lehet
a kognitiv funkciék javitasanak. A
pszichoaktiv szerek egy része ugyanis
képes pozitivan befolyasolni a fogyasztd
egyes kognitiv képességeit, ami okan az
ilyen célu szerhasznalat mind a felndtt,
mind pedig a fiatal populaciéban sokszor
el6fordul.

A hazai és nemzetkozi kutatasok
eredményeibdl tovabba arra

kovetkeztethetlink, hogy a pszichoaktiv
szerek egyiittes hasznalata nyoman
megjelen6 szinergias hatds is motivald
tényez6ként hathat a  fogyasztdi
magatartasra.

Osszefoglalva tehat, jelen tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv
szerek hasznalataval kauzalis
kapcsolatba hozhat6 egyéni sziikségletek
kozil tovabbi harmat azonositottunk:
(11) alvas és pihenés menedzselését,
(12) kognitiv funkcidk javitasat, valamint
(13) a szinergias hatasok keresését.
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