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Ujszer(i szerhasznalati kockazatok a mai fiatalok
korében: Generaciés Addikcids Kockazatok (GAK) —
osszefoglalo tanulmany

Absztrakt

Bevezetés: A kiilonféle tarsadalmi valtozdsok érdemben és altalanosan hatnak az adott
torténelmi valdsagban é16 egyénekre, generacidkat alakitva ki. A generacio olyan személyek
csoportja, akik ugyanabban a korszakban sziilettek, akiket sajatos események, trendek és
folyamatok alakitottak és kotnek 6ssze.

Célkitlizés: Tanulmanyunkban feltételezzilkk, hogy a mai fiatal generacié tagjai olyan
tulajdonsagokkal birnak és olyan sajatos pszichoszocialis kornyezetben élnek, amelyek
kiemelt kockazatot jelenthetnek a problémas vagy kényszeres szerhasznalat kialakulasat
illetéen. E generdcios sajatossagokbol fakado, a szerhaszndlat problémassa valasaban
kockazatokat jelenté pszicho-szocidlis tényez6ket nevezzilkk egyiittesen Generacids
Addikcios Kockazatoknak (GAK).

Eredmények: Vizsgdlatunkban arra jutottunk, hogy a Z generacié tagjai szamos olyan egyéni
és tarsas szinten megjelend tulajdonsagokkal birnak, amelyek a droghasznalat, illetve a
kiilonféle addikciok kialakuldsa szempontjabdl is fontos prediktorok lehetnek. llyenek
killonésen az individualizdci6 megerGs6dése, a szorongasos és depresszids tiinetek
prevalencidjdnak noévekedése, a stimuldcidigény fokozdédasa, az ujdonsagkeresé
temperamentum vagy a szenzoros élménykeresés gyakoribb el6fordulasa a fiatalok
korében. Tarsas szinten pedig kiemelend6é az idGsebb generdcié tagjaival kapcsolatos
nehézkes kommunikacié, valamint a fiatalok sajatos kapcsolati miikédése. A GAK-on
keresztiil tovabba megvildgitasba keriilhetnek azok a sajatos igények, amelyekre a
szlil6knek (nevelésiik soran), az addiktoldgiai ellatasnak, nem kiilonben az
egészségfejlesztéssel és prevencios beavatkozasokkal foglalkozé szakembereknek,
szervezeteknek kiemelt figyelemmel kell lennie.

Kulcsszavak: kabitdszer-fogyasztas, addikcio, Z generacid
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Bevezetés

Szakmai és tudomanyos értelemben — ha a laikus kozosség korében nem is — madra
egyértelmlen meghaladottnak szamit az a korabban tényként elfogadott meggy6z6dés,
miszerint a kilonféle addikciok — mint a mértékletesség hianyanak kifejez6dései — a rossz
nevelés, a valldsossag és az erkdlcsosség deficitiének eredményeként jonnek létre (Rezi,
1989). Miként dGnmagaban az egyén testi-lelki tulajdonsagai, Ugy az altala haszndlt pszichoaktiv
anyag sem okolhaték kizardlagosan a fligg6ség kialakuldsdért. Bruce Alexander és
munkatdrsainak 20. szdzad masodik felében végzett kisérletei egyértelm(ien igazoltak, hogy a
kisérleti allatok (patkanyok) jellemz6en megterhel6, izolalt koérnyezetben fogyasztanak
pszichoaktiv szereket (morfin-hidroklorid oldatot). Ezek az empirikus kutatasi eredmények
egyértelmlen azt tiikrozték, hogy a drogok 6nmagukban senkit nem tesznek fligg6vé
(Alexander et al., 1981; Hadaway et al., 1979).

A Kielholz-féle klasszikus addikcidos haromszog elmélet szerint a fligg6ségek kialakulasahoz
legaldbb harom tényezd egymast erdsit6 hatdsara van szikség: pszichoaktiv szer, az egyedi
pszichés jellemzével bird szerhasznald személy és a sajatos szociokulturdlis kérnyezet (MoRRe
& Rehbein, 2013). Ezzel 6sszhangban hatdrozzdk meg a fliggbségek természetét az Orszdgos
Addiktoldgiai Intézet altal kiadott szakmai protokollok is. Eszerint a fligg6ség multifaktoridlis
eredetli betegség, amelynek kialakuldsdban genetikai, biolégiai (neuroanatomiai és
neurokémiai), pszicholégiai (személyiségi) és szociokulturalis tényez6k egyarant szerepet
jatszanak (Orszagos Addiktoldgiai Intézet, 2008a; 2008b; 2008c).

Az addikciok fent emlitett hattértényezdit illetéen ugyanakkor szembetlind kilénbség, hogy
amig az ember f6bb testi jellemzdi, valamint red hatd egyes pszichoaktiv szerek kémiai
tulajdonsagai, hatdsmechanizmusa az elmult évezredek soran viszonylagos allanddsagot
mutatnak, addig az egyént korilvevd szociokulturdlis kornyezet meglehet6sen gyakran és
jelent6s mértékben valtozik.

Az emlitett tarsadalmi valtozasok érdemben és dltaldnosan hatnak az adott torténelmi
valdsagban él6 egyénekre. Bizonyos szempontbdl e hatasok — kis tulzassal — homogenizaljak
az adott korszak embereit, s ezzel egyttt tulajdonképp el is hataroljak 6ket egy korabbi és a
jov6beni tarsadalom tagjaitdl. Lényegében az effajta ,pszeudo kozosségek” (Pankasz, 2016)
szervez6désének elméleti koncepcidja szolgal az un. generacid kutatdsok alapjaul.

Tanulmanyunkban feltételezziik, hogy a mai fiatal generdcié tagjai olyan tulajdonsagokkal
birnak és olyan sajatos pszichoszocialis kérnyezetben élnek, amelyek kiemelt kockdazatot
jelenthetnek a probléméas vagy kényszeres szerhaszndlat kialakuldsat illet6en.
Dolgozatunkban e generacios sajatossagokbdl fakadod, a szerhasznalat problémadssa valasaban
kockazatokat jelent6 pszicho-szocidlis tényezGket nevezzik egylittesen Generacids Addikcios
Kockazatoknak (GAK). A Generaciés Addikcios Kockazatok létezése tehat azon az elméleti
megkozelitésen alapszik, miszerint a fiatal generacié tagjait 4ltaldban olyan
személyiségjegyek, pszichés tulajdonsagok jellemzik, amelyek — mintegy generacids szinten —
sérilékennyé teszik 6ket a pszichoaktiv szerhasznalat zavarainak kialakulasa kapcsan.
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Modszer

A tanulmany elkészitését megel6zendd, a tudomanymadszertani elvarasoknak megfeleléen
(Hise, 2016) részletes forraskutatasra keriilt sor a relevans szakirodalomban. A fiatal
generdcié sajatos tulajdonsagainak feltardsara nem szisztematikus, narrativ szakirodalmi
attekintést végeztiink a témaban sziletett tudomanyos publikacidk korében. Tekintettel a
megvdlasztott moddszertanra, a tanulmdny esetleges korlatait elsGsorban a klasszikus
osszefoglalé tanulmanyok kapcsan felmeril6 moddszertani hidnyossagok adjak. A
szisztematikus irodalomi attekintésektél eltér6en ugyanis ehelylitt nem egy el6re
meghatarozott szigoru protokoll mentén toérténik a forrdsok feltarasa, igy meglehet, hogy az
eredmények kés6ébb nem, vagy nem teljesen reprodukalhaték (Kamardsi & Mogyordsi, 2015).

Generacidkutatasok: Z generaciod tagjaira jellemz6 f6bb tulajdonsagok

A generacidkat érint6 empirikus kutatdsokat megalapozé Mannheim ugy vélte, hogy egy
korosztaly abban az esetben tekinthetd 6nallé generacidnak, ha annak tagjait valamiféle kozos
belsé nemzedéki tulajdonsag koti 6ssze (Mannheim, 1969). Straus és Howe (1991) elmélete
szerint a tarsadalmi generacidk valtasa nagyjabdl hisz évente szlikségszerlien megtorténik,
vagyis a generdcidvaltast egyfajta ciklikussag jellemzi.

Mindenekel6tt megkivanjuk jegyezni, hogy a generacié fogalmara egy mar eleve nem
redukdlhatd sokszinliség nyomja rd a bélyegét, ezdltal annak tudomdanyos igény(
meghatdrozasa is rendkiviil komplex (Hornydak, 2013; Szabd & Kiss, 2013). A generacid fogalma
mogott sziikségszerlien megjelenik az életkor. Az azonos életéveket jegyz6 emberek csoportja
ugyanakkor kizardlag bioldgiai értelemben alkot kdzosséget és igy 6k fogalmilag korosztdlyt,
nem pedig generaciot képeznek (Buda, 2019). A generacidkutatasok tehat alapvetéen
szocioldgiai értelemben és nem pedig bioldgiai tlikorbél tekintenek a generacids csoportokra
(Kurai & Suhajda, 2015; Szabd & Kiss, 2013). A generaciéfogalom kapcsan tehat jelent6sége
annak van, hogy az azonos generdcidhoz tartozé6 emberek nem pusztan azonos id6ben
sziiletnek, hanem térben és id6ben hasonlé mddon, hasonlé meghatarozottsdgok kozott
nének fel, s valami olyan kozossel rendelkeznek, ami bioldgiai meghatarozottsagaikbdl
levezethetetlen (Hornyak, 2013). Komar (2017) meghatdrozdsa szerint: ,Szocioldgiai
értelemben a generacid olyan személyek csoportja, akik ugyanabban a korszakban sziilettek,
akiket sajatos események, trendek és folyamatok alakitottak és kétnek 6ssze. A generaciéhoz
tartozas tehat azt jelenti, hogy a kortdrsak torténelmileg azonos korszakban és féldrajzilag
azonos helyen élnek, valamint hasonld értékeket képviselnek. A leglijabb generacidk azonban
mar atlépik a foldrajzi és kulturdlis hatarokat (az elsé >globalis generacid«), ezdltal jellemzéen
inkabb élményeikben és tapasztalataikban, semmint irdnyitészamukban osztoznak egykoru
tarsaikkal szerte a vildgon” (Komar, 2017, 14).

A témadval foglalkozdé szakirodalomban a generaciés korszakoldsok bdar nem teljesen
egységesek, tobbnyire jelentds az atfedés kozottik (Isd.: Strauss & Howe, 1991; Oblinger &
Oblinger, 2005; McCrindle, 2014; Seemiller & Grace, 2016). A napjainkban leggyakrabban
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idézett generacids korszakolads szerint a 20. szdzadot kovetSen veteranokrdl (1925-1945),
bébi-bumm nemzedékrdl (1946-1964), X generaciordl (1965-1979), Y generdciérdl (1980-
1995) és Z generaciordl (1996-20107) beszélhetilink (Bokor, 2007; Levickaté, 2010; McCrindle,
2014). Az 6ket kovet6 un. alfa generacio (2010-) létjogosultsaga ugyanakkor mar sokkal inkabb
vitatott (Buda, 2019; Nagy, 2017). Nagy és Kolcsey (2017) szerint az Alfa generdcio létezése
tudomdnyos szempontbdl tobb szinten is megkérddGjelezhets. Kiemelik, hogy a 2010 6ta
szliletettek kapcsan még valdjdban nem tudhatd, hogy azok mutatnak-e mannheim-i
generacios jellemzdéket. Az elmult években nem is sikerilt olyan narrativat talalni, amely az X,
Y és Z generaciok értelmezésén tulmutatott volna. ,Osszességében tehat elmondhatd, hogy
az Uj generacié elnevezése és  karakterisztikajdnak bemutatasa legfeljebb
marketingszempontbdl fontos, amelynek csak évek mulva lehet relevancidja, amikor mar tobb
mindent tudunk a jelenleg még sz6 szoros értelmében gyerekcipdben jaré Alfakrdl.
Hovatovabb maiismereteink alapjan az Alfa generacio tulajdonképpen csak egy »Z 2.0¢, amely
nem sokban tér el el6djétdl, csak tovabbviszi »6rokségét«” — 6sszegeznek a szerz6k (Nagy &
Koélcsey, 2017, 28).

Mindezek figyelembevételével tanulmanyunkban a fiatal generdcié elnevezés mogott az un. Z
generdcio tagjait értjik, azokat, akik 1995-1996 utan szlilettek, vagyis a huszas éveik elején
jaro és attol fiatalabb korosztdly tagjait.

A Z generdcié tagjainak 6nmagardl alkotott képe meglehet6sen impozansnak tlinik. Seemiller
és Grace (2016) vizsgdlata soran megadllapitotta, hogy a fiatalok tulnyomodrészt lojalisnak,
megfontoltnak, nyitottnak, empatikusnak és felel6sségteljesnek érzik dnmagukat. Azok a
kutatasok ugyanakkor, amelyek els6sorban nem az dnmagukrél alkotott vélemény alapjan
vizsgdltak a Z generacid tagjait egyértelmlen azt mutatjak, hogy a mostani fiatalokra az
éncentrikussdg, erds individualizacié és a flggetlenség jellemzd (Nogradi-Szabd & Neulinger,
2017; Twenge et al., 2008.; Sabaityté & Davidovicius, 2017). Mindehhez meglehet6sen magas
Onbizalmi szint, megnovekedett dnbecslilés és csokkent aldzatossag kapcsolodik (Bittner et
al., 2013; Twenge et al., 2008). A személykozi viszonyaikban a fiatalok szamara sokkal inkabb
meghatdrozd a sajat kortarscsoport tagjainak véleménye (Tari, 2011; TorGcesik et al., 2014).
Sajatos preferencidik, tulajdonsagaik, nyelvezetiik miatt nehezebben kommunikalnak az
idésebb generdacio tagjaival (Noégradi-Szabé & Neulinger, 2017; Sabaityté & Davidovicius,
2017; Tari, 2011). Mindemellett nehezen viselik, elutasitjak a tekintélyelv(i kapcsolatokat
(Balazs, 2020) és nagyon kevés feln6tt példaképet fogadnak el (TorGesik et al., 2014). Tébb
tanulmanyban emlitést nyer a Z generdcié tagjaira vonatkozo jellemz6k kozott az impulzivitas,
illetve a csokkent tlirelmi képesség is (Balazs, 2020; Sabaityté & Davidovicius, 2017).

Twenge és munkatarsai (2008) altal készitett, 85 kutatds eredményeit tartalmazé meta-
analizis szerint a Z generacié tagjainak személyiségében olyan személyiség jellemzdk is
megfigyelhet6k, mint a ndarcizmus, extraverzié, asszertivitds és materializmus. Cotet és
munkatdrsai (2020) ezen kivil rdamutatnak a multitasking jelenségre, a csokkent
koncentracidképességekre, valamint arra, hogy a Z generdcio tagjai alapvetéen innovativak,
kivalé technikai képességekkel rendelkeznek, célorientaltak és részesei kivannak lenni az 6ket
koriilvevé folyamatoknak. Sabaityté és Davidovicius (2017) az eddigieken tilmenden kiemeli
tovabba a belsd szorongast, a tarsadalmi elvardsoknak valé megfelelés kényszerének hidnyat,
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a gyakran el6forduld irredlis elvarasokat, az elégtelen jov6tervezést és id6gazddlkodast is
(time management). Talan kevésbé igényli a szakirodalmi megalapozast az az allitds, miszerint
a Z generacid tagjai mar szinte kivétel nélkil online fogyasztoi tarsadalomban nének fel. Ez
jelent6sen kihat tarsas kapcsolataikra is. A fiatalok interperszondlis kapcsolatait alapvet6en —
de nem kizardlagosan — szintén a digitalizaltsag jellemzi (Bittner et al., 2013). Felmérések
szerint példaul a 13-17 év kozotti amerikai fiatalok 95%-a rendelkezik sajat okostelefonnal,
vagy hozzafér ahhoz. 71%-uk pedig legaldbb egy social media platformon regisztralva van
(Anderson & Jiang, 2018; Barry et al., 2017). Hasonldképp alakul a helyzet Magyarorszagon is.
Egy 2016-os vizsgalat szerint a magyar fiatalok (15-29 éves) 85%-a rendelkezett
okostelefonnal, mig 2012-ben ez az ardny minddssze 31% volt (Bauer et al., 2017).

Az online kommunikacié ugy individudlis, mint interperszondlis szinten hatdst gyakorol a
fiatalokra (Ujhelyi, 2013). Karpati (2019) szerint a kizarélagosan vagy jelentds részben online
térre korladtozédd kommunikacié rontja az egyén empatidjat, tovdbba a masik fél altal
kozvetitett verbalis és nonverbalis lzenetek értelmezésének képességét. Ezzel egyiitt
ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy az internetes kapcsolattartds — megfelel§ feltételek
mellett — minGségileg pozitiv valtozasokat is eredményezhet az egyén szintjén (Ujhelyi, 2013).
Az énfeltaras elmélyiilése mellett kutatasok igazoljak, hogy azok a fiatalok, akik szegényesebb
bardti kapcsolattal rendelkeznek, de az internetet kommunikacidra hasznaljdk, kisebb
mértékd depresszidval jellemezhet6k (Jambori et al., 2016).

Mdrpedig a mentdlis allapot kérdése koran sem mellékes. A serdilSkorral egyiitt jard
hormonalis valtozasok, pszichoszocialis kihivasok miatt altalaban igaz, hogy ebben a korban a
fiatalok korében gyakori a pszichoszomatikus és depresszids tiinetképzés (Haugland et al.,
2001). A vizsgdlatok szerint ugyanakkor az el6z6 generacidkhoz képest a jelenlegi fiatalok
korében jelentésen megndétt azok aranya, akik mentalis allapotukat kevésbé jénak itélik meg.
Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag altal 2018-ban végzett reprezentativ felmérés szerint a Z
generacid tagjainak mindossze 45%-a értékelte kivalora pszichés allaptat, mig az id6ésebb
generdcidok korében ez minden esetben meghaladta az 50%-ot (American Psychological
Association, 2018). A nemzetkozi adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a fiatal generacid
tagjai kozott — az idGsebbekhez képest — jelentGsen novekedett a klasszikus depresszids
tineteket mutatdk ardnya is (Horovitz & Graf, 2019; Twenge & Campbell, 2019; Twenge et al.,
2010). Mindemellett szamolni kell az olyan mentalis egészségi problémak fokozottabb
jelenlétével is, mint a figyelemzavar (ADD =Attention Deficit Disorder), szorongas, autizmus és
bipolaris zavar (Schenarts, 2019).

A kutatdk szerint a szorongdsos és depresszids tinetek aranyanak pozitivitasa az érintett
generacio tagjai kozott részben a technikai eszk6zok tulzott hasznalatdval, illetve az ehhez
kapcsolédo alvasi problémakkal magyardzhatd (Tari, 2011; Twenge et al.,, 2018). Egyes
kutatasok meghatarozd jelentGséget tulajdonitanak a tlinetek keletkezése kapcsan a
kozOsségi oldalaknak is. A tarsas tamogatds, a kommunikacio lehetfsége és az dnértékelés
novekedése (Ellison et al., 2007; Bruke & Kraut, 2014) mellett ugyanis az internetes koz6sségi
fellleteken, masokkal torténé folytonos 6sszehasonlitds szorongdst és depressziot is kivalthat
az egyénben (Alonzo et al., 2019; Woods & Scott, 2016). A fiatalok rossz mentdlis allapotanak
oksagat vizsgalva mindenképp kiemelendd a social média fellletein zajlé kapcsolattartas
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masik — napjaink fiataljait jelentésen érint6 — arnyoldalat jelent6 un. internetes zaklatas
(cyberbullying). Az internetes zaklatds hatdsdra ugyanis az dldozatban feler6sédik a szorongas
(Dehue et al., 2008; Schneider et al., 2012), és a frusztracio (Pelfrey & Weber, 2013), valamint
jellemz6en megjelennek a depresszié tiinetei (Dehue, 2013; Ybarra & Mitchell, 2004). Az
online tér ezzel egylitt nem csak a kapcsolattartas, de az informacid szerzés és atadas
teriletén is kiemeltebb jelent6séghez jut a Z generdcio tagjainal, mint az id6sebb korosztaly
képvisel6inél. Egy hazai kutatas soran magyar fiatalok korében mérték a FOMO jelenséget,
amely egyfajta szorongast, félelmet jelent attdl, hogy az érintett kimarad valamibél. A szerz6k
megallapitdsai szerint a Z generacios fiatalok kozel fele (40%) mindennapi életében jelen van
a FoOMO érzése, 5.5%-uk esetében pedig ez kifejezetten magas szintd, vagyis naluk komoly
aggodalmat okoz, ha nem férnek hozza okostelefonjukhoz. A vizsgélat szignifikans kapcsolatot
igazolt a MoFO és a tarsas megerGsités iranti igény kozott is. Vagyis minél inkabb vagyik valaki
masok elismerésére, annal inkabb aggasztja, ha nem érheti el a kbzosségi fellleteket (Pasztor
— Bak, 2020). De szerepe lehet a mentdlis jolét alakuldsaban a materialista életvitel
megerdsddésének is, amely igazoltan gyakran egyltt jar a magdanéleti elégedetlenséggel,
alacsony boldogsagszinttel, magas szintli depresszidval és szorongassal (Twenge & Kasser,
2013).

Az eddig emlitett problémak olddsat nehezitheti, hogy ezekhez sok esetben a fiatalok
elégtelen stresszkezelési stratégiai kapcsolédnak (Faragd, 2017a; Kalé et al.,, 2019). A Z
generdcidhoz tartozé egyetemista fiatalok korében végzett hazai kutatas eredménye szerint a
vizsgdlt populacié 5-10%-dnak komoly gondjai vannak a stresszkezeléssel. A fiatalok kozel
harmada (31%) olyan elkeriil6 mechanizmusokat alkalmaz a stresszel valé megkiizdésre, mint
a tagadas, haritds, terelés vagy elfojtas (Faragd, 2017b).

Az internetes kommunikacié kapcsan Pais (2013) tanulmanyaban rdmutat tovabba arra, hogy
az online térben toltott id6 novekedésével a Z generdcio tagjai az offline vilagban gyengébb
konfliktuskezelési készségekkel, indulatkezelési nehézségekkel rendelkeznek, jobban
veszélyeztetettek a magdny, szorongds és agressziv magatartasok kapcsan is. A fiatal
generacié tagjai a technikai eszk6zok sejtszintl ismeretének kdszonhetGen kdnnyen elérik
egymast, ami kihat a kapcsolati halézatukra (tobb gyenge kapcsolat), valamint az érzelmek
azonnali megosztdsara, kezelésére, ami miatt korikben alacsonyabb frusztraciotdlrés
figyelhet6 meg (Ollé et al. 2013).

A Z generacidt illetéen szamos egyéb jelzével is lehet taldlkozni a szakirodalomban, igy
példaul: érdekérvényesitSk, toleransak, azonnali visszajelzésre, jutalomra vagynak (Ollé et al.,
2013), kezdeményez6készek és batrak (Pais, 2013), gyakorlatiasak, kritikusak, szerteagazé
érdekl6déssel rendelkeznek, de kevésbé mélylilnek el egy-egy témadban, esetiikben
hangsulyosabb a munka és maganélet egyensulyara vald torekvés (Magasvari-Szabd, 2020;
Magasvari-Szilagyi, 2019), fontosnak tartjak a jo kozosséget (Tegyey, 2019), intelligensek
(Bencsik et al., 2016), kreativak, innovativak (Priporas et al. 2017), rugalmasak, ambiciézusak
és élménykeres6k (Erdds et al., 2020; Pasztor & Bak, 2020). Ez utdbbival kapcsolatban
Brailovskaia és Bierhoff (2020) regresszidés diszkontinuitds figyelembe vevé empirikus
elemzése igazolta, hogy az 1991 és 2000 kozott sziletett Z generacids fiatalok szignifikansan
magasabb pontszamot értek el a narcizmus, a szenzoros élménykeresés, az onmegjelenités és
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a Facebook-on torténé tarsadalmi interakcidkat méré skaldkon, mint az 1977 és 1990 kozott
szliletett Y generdcids személyek. Négradi-Szabé és Neulinger (2017) nemzetkdzi kutatdsokra
hivatkozva megjegyzi: ,a parhuzamosan végzett tevékenységek elterjedésének kdvetkeztében
a fiatalok igénylik az allandd stimulaciot, az ingergazdag kornyezetet és nem tudnak mit
kezdeni a csenddel” (Négradi-Szabd & Neulinger, 2017, 117).

Konczosné (2017) hazai és nemzetkozi Gsszehasonlitdé generdcidvizsgalatok eredményei
alapjan a Z generacié harom jellegzetes vonasat emeli ki: (1) a tarsadalmi kapcsolatok, a
struktura, a rend és a kiszamithatdsag felértékel6dése szempontjabdl a Z generdcio kevesebb
tagja él elvalt sziil6k gyermekeként; (2) a Z generaciot nagyon erds multitasking készségek
jellemzik, amelyek kapcsolatban vannak a k6z6sségi média hasznalattal. A Z generdcio tagjai
képesek sokfele figyelni egy id6ben, ugyanakkor nehezen tudnak egy dologra koncentralni
hosszabb ideig; (3) a Z generacidt a széles korli online jatéktapasztalat jellemzi (Konczosné,
2017, 95).

Tabldazat cime: A Z generdcid jellemzdi egyéni és tdrsas szinten (szakirodalom alapjan)

Jellemzék értékelési szintje Z generdciora jellemzéi

= éncentrikussag

» individualizacio

= fliggetlenség

= magas Onbizalom

* magas 6nbecslilés

= csOkkent aldzatossag

" parcizmus

= extraverzid

= célorientaltsag

= sikervagy

= materializmus

= asszertivitas

= kivald technikai érzék

Egyéni szint = fejlett problémamegoldd képesség
= gyakorlatiassag

=  multitasking készség

= emocionalis inkontinencia

= alacsony frusztraciotdrés

= csokkent koncentracid (,rovid figyelem”)
= elégtelen mentalis allapot

= rugalmassag

= innovativitas

= kreativitas

= ambicionizmus

= szenzoros élménykeresés

* indulatkezelési nehézségek

= konfliktuskezelési nehézségek (offline)
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= stimulacioigény

= kiszdmithatdsag, struktura igénye
= intelligensek

= kezdeményez6készség, batorsag

= fokozott érdekérvényesits készség
= tolerancia

e kortarscsoport véleményének jelentGsége

e kommunikacids nehézségek az idGsebb generdcid
tagjaival

e tekintélyen alapulé kapcsolatok elutasitdsa

e online kapcsolatok és kommunikacid preferalasa

e tarsadalmi kapcsolatok felértékel6dése

o globalizalt kapcsolatok”

e példaképek hidnya/alacsony szama az idGsebb
korosztalyban

e munka és maganélet egyensulyara valo torekvés

o kozOsségiigény

o kevésbé jellemzd, hogy csonka csaladban nének fel

Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése (a hivatkozott forrdsok alapjdn)

Tdrsas szint

A fent bemutatott karakterrajz alapvet6en a magyar Z generacids fiatalok esetében is
helytallédnak tlnik, kilénésen ami a kommunikaciét, az online térhez valé viszonyuldst, az
interperszonalis kapcsolatokat és a multimédias eszk6zok hasznalatat illeti (Ruzsa, 2018). AZ
generacio tagjai sok tekintetben bizonyosan kiilonb6znek a korabbi generacidk gyermekeitdl.
Amennyiben ezt nem feltételeznénk, Ugy azzal a generaciés elméletek megalapozottsagat
vonnank kétségbe. Fontos azonban kihangsulyozni, hogy ezek a kilonbségek dsszességében
nem adnak lehet6séget a generaciok mindségi szint(i 0sszehasonlitdsdra. Pusztan egyes
tulajdonsagaik alapjan a kilonb6z6 generacidk tagjai nem lesznek jobbak vagy rosszabbak a
masikndl. Sok esetben ugyanis megitélés kérdése, hogy egyazon tulajdonsidgot miként
értékellink. Kivaléan mutatja ezt be Ollé és munkatarsainak (2013) kutatdsokon alapuld
Osszefoglald tablazata, amely a Z generacio egyes tulajdonsagait egyszerre értékeli optimista
és pesszimista latdsmddban. Tegyey (2018) tanulmanydban pedig SWOT elemzés
alkalmazasaval mutatja be, hogy a Z generacio viszonylatdban nem csak gyengeségek és
fenyegetések, hanem sajatos tulajdonsagaik révén erGsségek és lehetGségek is épp ugy
azonosithatok.
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E tanulmany célja szintén nem a mindsités. Mindossze azt feltételezziik, hogy a Z generacid
tagjai, a bemutatott pszichoszocidlis tulajdonsagaik okan sériilékenyebbek, vagy legalabb
olyan sériilékenyek lehetnek a pszichoaktiv szerhasznalat zavarainak kialakulasa kapcsan, mint
az id6sebb generdcidk tagjai.

Canning és munkatarsai (2004) meta-analizisen alapuld kutatasaban 06sszefoglalta a
droghaszndlat szempontjabdl jelent6séggel bird hajlamositd tényezbket, rizikd- és protektiv
faktorokat kilénb6z6 dimenzidk mentén. A tanulmany megallapitasai szerint a fiatalokat
érinté szerhaszndlati problémak kialakuldsa mogott szamos dimenziéban, szdmos kockazati
tényezG6t és véddbfaktort lehet azonositani.

Tdabldazat cime: Potencidlis riziko- és protektiv tényez6k

Dimenzid Rizikéfaktor Protektiv faktor
x drogokhoz valo
hozzaférhet6ség proszocialis feln6ttek
N . x alacsony fogyasztéi szocio- jelenléte
Koérnyezeti/ a2 y . ,gy . ,
i O0kéndmiai statusz proszocialis kortarsak
Kontextualis " . . .
. ., x droghasznalé kortarsak jelenléte
dimenzié . . et e
jelenléte magas szocio-0kdndmiai
x blnelkovet6 kortarsak fogyasztdi statusz
jelenléte
x szUl6i szerhasznalat és
deviancia
x szUl6i  fellgyelet alacson . - ,
. gy y korai csaladi veszteségek
szintje P
1 s vagy szeparacid
szUl6i elutasitas .
. L . elmaradasa
L. elégtelen fegyelmezési N . - .
Csaladi Osszetarto csaladi egység
. .. rendszer i
dimenzié . . (s megfelel§ szil6-gyermek
csaladi konfliktusok/valas s
ot . . kotédés
oroklott hajlam/szil6i . ) e
0 magas foku szulGi
addikciok .
o ps g feligyelet
alacsony sziilGi elvardsok
csaladi zavarok beleértve a
munkanélkiliséget
x devians viselkedések, devians
dohdnyzas, alkoholfogyasztas magatartasformak,
f . e korai megjelenése szerhasznald magatartas
Egyéni életut . s R
: ‘s korai szexualis kapcsolatok kitolddasa
dimenzié

korai kabitoszerhasznalat
szerhasznalat hirtelen
fokozddasa

szerhasznalattal
osszefliggd negativ
elvarasok, ismeretek
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x szerhasznalattal kapcsolatos v valldsos kézosségbe vald
pozitiv elvarasok és ismeretek bevonddas
x viselkedésproblémak torténete
x feszlltség/stressz
x depresszid
X agresszid v' magas 6nértékelés
Személyiségi x impulzivitds/hiperaktivitas v’ alacsony impulzivitas
dimenzié x antiszocidlis személyiség v’ visszafogott
x szenzoros élménykeresés temperamentum
x mentdlis egészségligyi
problémak
: e, v’ j6 tanari kapcsolat
x gyenge iskolai teljesitmény .
. R v" magas tanulmanyi
x alacsony iskolai aspiraciok .
. C “ 4z aspiraciok
. x gyenge iskolai elkotelez6dés o A
Iskolai o . v’ szlil6k magas tanulmanyi
) .. x  hidnyzdasok, csavargas, p
dimenzio L elvarasa
lemorzsolédas . . .
o i v magas iskoldzottsag
x alacsony mértékld formalis v Y -
, , megfelel6 formalis
tamogatds . . .
tdmogatas az oktatasban

Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése (Canning et al., 2004, 59.)

Canning és munkatdrsainak (2004) Osszefoglaldjat Osszevetve a korabban bemutatott
generacidkutatasok eredményeivel azt latjuk, hogy a Z generdciod tagjai — kiilonosen a
személyiségi és a kornyezeti/kontextualis dimenziéban — szamos olyan sajatossaggal
rendelkeznek, amelyek a szerhasznalati problémak kialakuldsa szempontjabdl kockazati
tényez6nek mindGsiilnek. A személyiségi dimenzidban kiilonods jelentGsége van az
individualizdcionak, a szorongdsos és depresszids tlinetek prevalencidjanak, a stimuldcidigény
fokozdédasnak, az ujdonsdgkeresé temperamentumnak, a szenzoros élménykeresésnek.
Kontextualis és interpeszondlis dimenziéban pedig a fiatalok mas generacidkkal kapcsolatos
nehéz kommunikdcidjdat, sajatos kapcsolati miikédésiiket kell kiemelnink.

Individualizacio

Beck (2003) szerint egyes szociokulturalis valtozasok hozzdjarulnak az ember koérnyezet- és
Onpusztitd magatartdsahoz, igy példdul hagyomanyos csaladrendszer felbomldsa, az
individualizacié er6s6dése tamogathatja ezeket. Az individualizacidé és a pszichoaktiv szerek
Osszefliggéseivel eziddig szdmos kutatas foglalkozott madr. Ezek alapjan dltalaban
megallapithatd, hogy azokban a kozosségekben, ahol kevésbé az individualizacid, mint inkdbb
az emberek egymashoz vald érzelmi kapcsoldddsa a jellemz6, alacsonyabb az 6ngyilkossagok,
a droghaszndlat, a valasok és az emberolések el6fordulasi aranya (Triandis, 2018).

Hsu (1983) kulturakat Osszehasonlitd antropoldgiai vizsgalatdban ravilagitott arra, hogy
azokban az individualista kozosségekben, mint amilyen az USA magasabb a blincselekmények
el6fordulasi ardnya, magasabbak a kdrhazi ellatasra forditott koltségek és magasabb a
droghaszndlat aranya, mint a kollektivista tarsadalmakban. Naroll (1983) adatelemzése soran
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szintén arra jutott, hogy a kollektivizmus, a kozosség tagjainak szoros Osszekapcsolddasa
pozitiv korrelaciot mutat az 6ngyilkossagok, emberolések, mas blincselekmények alacsonyabb
szamadval, a fiatalkori b(in6zés, a valasok, gyermekabuzus, csalddon beliili er6szak, valamint a
kabitdszer- és alkoholfogyasztds alacsonyabb el6forduldsi ardnyaval, valamint a mentalis
joléttel.

Szorongas és depresszio

Seligman (1989) szerint az embereknek egymastdl valé elszakaddsa, az individualizacio
megerdsodése az addikcids problémak mellett hozzajarul a depresszidval kiizd6k ardnyanak
novekedéséhez is. Miként arra szdmos, korabban hivatkozott generdcidkutatas is utal, a mai
fiatalok kérében meglehetésen magas a szorongdsos, illetve depresszios tiinetekkel kiizd6k
aranya. Addiktolégiai szempontbdl ennek azért lehet kiemelt jelent&sége, mert a szorongas és
a depresszios tinetek egyértelm( korrelaciot mutatnak a kilonbo6zd viselkedési addikciok
(Resch, 2018) és szerhasznalati zavarok kialakulasaval (Boys et al., 2003; Maughan et al., 2013;
Torzsa et al.,, 2017). A komorbiditas vizsgdlatok, az érzelmi regulaci6 megbomlasaval
jellemezhetd hangulatzavarok kozil els6sorban a major depresszié el6fordulasat azonositjak
az addikcidkhoz leggyakrabban tarsuld problémaként (Kun & Demetrovics, 2010).
Epidemioldgiai kutatdsok szerint az atlag populdcié 8-13%-a szenved élete soran depresszios
tinetekkel. Az affektiv zavarokkal kiizd6 személyek kérében ugyanakkor 2,6-szor nagyobb a
valdszinlisége a pszichoaktiv szerhasznalati zavarok el6forduldsdanak, mint masoknal. A
depresszio el6forduldsi aranya a kokainhasznaldk 32%-anal nyert igazoldst, szemben a kokaint
nem fogyasztd személyekkel, ahol a komorbiditas minddssze 8-13%-nal allt fenn (Reiger et al.,
1990). A kokain jelent6sége e kérdésben azért szamottevd, mert a depressziv hajlamu,
érzelemkifejezési és oOnértékelési problémadakkal kizdé személyek stimulans szereket
preferdlnak  (Khantzian, 1985). Magyar populacion végzett, pszicho-dinamikus
személyiségjellemz6kre fokuszald vizsgalatok alkalmaval a kutatdk szintén azt igazoltak, hogy
az olyan pszicho-szocidlis allapotjellemz6k, mint a depresszid, szorongas vagy alacsony
Onértékelés kapcsolatban allnak a szerhasznalati zavarokkal (Elekes, 2009; Pikd, 2006).

Stimuldacioigény

A Z generaci6 tagjaival foglalkozé tanulmanyokban szamtalanszor talalkozunk a multitasking
készségekkel is. A multitasking a figyelem fdokuszanak gyors és folyamatos athelyezését,
valtogatdsat, tobb feladat egyazon id6ben torténd végzését jelenti. Ez latszélag kritikat
nélkiiloz6, a produktivitds szempontjabdl kivételes tulajdonsagnak mindGsil. A multimédias
eszkozok térnyerésével megjelené multitasking készségek arnyoldala ugyanakkor, hogy
eredményeként a fiatalok kevésbé tudnak tartésan koncentrdlni egyetlen dologra, allandé
stimulacidra, ingergazdag kornyezetre van sziikségik (Konczosné, 2017; Négrédi-Szabd &
Neulinger, 2017). Ugy t(inik tehat, hogy a Z generéacié tagjainak multitasking tulajdonsdga, az
allandé stimulacidra vald igénye és a multimédias eszk6zok (televizid, okostelefon) hasznalata
kozott szoros kapcsolat van.

A nemzetkozi vizsgdlatok eredményei arrdl arulkodnak, hogy az elmult évtizedekben
jelentésen csokkent a gyerekek multimédias eszkozhaszndlatanak atlagéletkora (4 évesrdl 5

41

drogkutato.hu



drogkutaté

intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2021. janudr

honaposra). A csecsemdk, illetve kisgyerekek ébren toltott idejliknek csaknem felét (30-40%)
toltik képernyé el6tt. (Christakis et al., 2004; Tandon et al., 2011; Vandewater et al., 2007).
Barr és munkatarsainak (2018) 6sszefoglalé tanulmanya szerint az USA-ban a két évnél
fiatalabb gyerekek atlagosan 42 percet, a 2 és 4 év kozottiek pedig atlagosan 159 percet
toltenek képerny6 el6tt, amely tulnyomorészt (72%) tévénézést jelent (Barr et al., 2018). A
magyar fiatalok korében, 2016-ban végzett reprezentativ orszagos felmérés (N=8000)
adataibdl az derdl ki, hogy a 15-29 évesek kozott a napi tévénéz6k aranya 66%, a napi
internethaszndldk ardnya pedig 88% (Bauer et al., 2017). Habar a magyarorszagi Z generacié
tagjai korében a tévénézésre forditott id6 2008 és 2016 kozott nem mutat permanens
emelkedést! (Nielsen, 2017), hazankban is nagyon fiatalon elkezdik bamulni a képernyét a
gyerekek. Egy 2013-ban készitett itthoni felmérés szerint (N=937) az 1-3 évesek 22%-a
naponta 1-3 orat is tévézhetnek, de 81%-uk meglehetGsen gyakran (naponta, hetente
tobbszor) tévézik, s mindodssze 20%-uk nem taldlkozik képernyével. A bolcs6dések tébb, mint
26%-a egy évesen, illetve 30%-uk kettd évesen valt rendszeres tévézévé (Laszld & Puhl, 2013).

Témank szempontjdbdl ennek azért lehet jelent6sége, mert a képernyé bamulasa igazoltan
rontja bizonyos agyteriletek kdzotti funkcionalis konnektivitast (Hong et al. 2013; Horovitz-
Kraus & Hutton, 2018), vagyis a hasonlé agyi régiok egymashoz valdé kapcsolédasat, amely a
kapcsolt agyterlletek kolcsonds aktivitasaval 0Osszességében hatékonyabb miikodést
eredményez. A funkciondlis konnektivitds hatékonysaga pedig Osszefliggésben all tobbek
kozott a tanulmanyi teljesitmény alakuldsaval (Mdécz & Ujma, 2010) és az
érzelemszabdlyozdssal (Admon et al., 2009; Raz et al., 2014). A fiatalok iskolai teljesitménye
és érzelemszabalyozasi m(ikodése — amelyre tehat kozvetve, kodzvetlenlil a multimédias
eszkdzok is hatast gyakorolhatnak — a pszichoaktiv szerek fogyasztasa szempontjabdl sem
irrelevans. Az alacsony iskolai teljesitmény, iskolai kudarc, tanuldsi nehézségek ugyanis
hozzasegithetnek a pszichoaktiv szerek kiprébalasahoz (Swaim, 1991). A kutatdsok a gyenge
tanulmanyi teljesitmény, valamint a droghasznadlat k6zott kdlcsonds Osszefliggést mutatnak
(Paulson et al., 1990; Rukundo et al., 2014). A problémas szerhasznalat kialakuldsaban az
el6z6ekhez hasonld jelentésége lehet az affektiv szabdlyozds zavarainak is. Edward J.
Khantzian Onmedikalizdld6 modell hipotézise (self-meditacion hypothesis) szerint a
szerhaszndlat egy eszk6z arra, hogy a személy, a szamara megoldhatatlannak t(iné
konfliktusait, pszichopatolégids problémait (pl. depresszid, szorongas) kezelje (Khantzian,
1985). Eszerint a drogfogyasztas egy maladaptiv megkilizdési mechanizmusként értelmezheté.
Az olyan személyeknél, akik (1) képtelenek az érzelmek megélésére, a szorongas
anticipdlasara, a hatékony védekezé miikodés beinditasara, (2) alacsony o©nbecsiilés,
narcisztikus védelemi mikodés, valamint (3) éretlen, rigid és szegényes adaptiv megkizdés a
jellemzé (Treece & Khantzian, 1986), a hianyos vagy nem megfelel6en funkcionald
mechanizmusok javitdsara, tdmogatasara, kompenzaldsara szolgdl a rendszeres szerhaszndlat.
Limonero, Tomas-Sadbado és Fernandez-Castro (2006) egyetemistak korében végzett kutatdsa
igazolta, hogy a hangulatszabdlyozas terlletén elért alacsony pontszam a rendszeres
kannabiszhasznalatot jelez el6. Az affektiv zavarok emellett korreldciét mutatnak a fiatalabb

12008-ban az akkori 7-13 éves gyerekek még napi 197 percet toltéttek tévénézéssel, amely 2012-ben mar 18
perccel csokkent az akkori 11-17 évesek korében, 2016-ban a 15-21 évesek, akik mar félig meddig fliggetlenek,
aktivan élik életiiket, sok hazon kivili programjuk van (pl. iskola, szérakozas, stb.), mar csak napi 129 percet
szantak tévém(sorokra (Nielsen, 2017).
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életkorban torténd kiprdbdlassal is és a vizsgalt személyek 3ltal addig elfogyasztott
kannabiszmennyiség variancidjanak 29%-at magyardzzak. Elbert (2015) magyar populdcién
végzett vizsgdlata szerint a drogfliggdk tobb valtozd tekintetében is jelentSs kiilonbséget
mutattak az alkalmi hasznaldk és a kontrollcsoport tagjaival szemben, amelyek a kényszeres
szerhasznalat kockazati tényez8inek mindsiilnek. Ezek a faktorok: az érzelmek azonositasanak
a nehézsége, a személyes distressz atélése érzelmileg terhelt helyzetekben, érzelmek
irdnyitdsanak problémai, illetve a csaladi torténetek ismeretének hianyossagai.

Ujdonsdgkeresé és szenzoros élménykeresés

Tovdbb haladva a Z generaciot érint6 GAK vizsgalatdban, mindenképp kiemelendd az
Ujdonsagkeresés, valamint a szenzoros élménykeresés jellemzinek megerdsddése, amelyre a
korabban emlitett generacié kutatdsok utalnak. Az uUjdonsdgkeresés fogalma Cloninger
nevéhez fliz6dik, aki pszicholdgiai modelljében négy temperamentum és hdrom
karakterdimenziot kulonit el. A temperamentum kozll az Ujdonsagkeresés genetikailag
meghatarozott tendencia az intenziv izgalom keresésére, az Uj ingerekre, a potencialis
jutalomra, s amelynek alskalai: a felfedezés izgalma, az impulzivitas, az extravagancia és a
rendezetlenség (Holecz, 2010). Talan nem meglepd, hogy az intenzivebb Ujdonsagkeresés és
a szerhaszndlat k6zott szoros dsszefliggés mutatkozik. Egy longitudinadlis, nagy mintas (n=1011
—962) nemzetkozi kutatas szerint az intenzivebb Ujdonsagkereséssel jellemezhet6 személyek
kétszer nagyobb eséllyel valnak rendszeres alkoholfogyasztéva, illetve dohdnyzéva,
négyszeres eséllyel kannabiszhasznalévd és nagyjabdl oOtszords aranyban mas illegdlis
pszichoaktiv szerhasznalévd, azokhoz képeset, akiket e temperamentum jegy kevésbé
jellemez (Foulds et al. 2017). Hasonlé jelent6séget tulajdonitanak az eddigi vizsgdlatok a
szenzoros élménykeresésnek is. A pszicholdgidban azokat a személyeket, akik folytonosan uj
élményekre vagynak és izgalmas helyzeteket, veszélyeket keresnek szenzoros
élménykereséknek nevezzik. Zuckerman (1994) definiciéja szerint: ,A valtozatos, Ujszerd,
Osszetett és intenziv éilmények keresésében megnyilvanuld vonds, amelynek jellegzetessége a
fizikai, valamint a szocialis, jogi és pénzigyi kockazatok vallaldsa” (Zuckerman, 1994, 27).
Kutatdsok szerint a szenzoros élménykeresés az egyik legfontosabb rizikéfaktor, ami részben
a flgglségek és a jutalmazasi kozpont miikodésének Osszefliggéseihez vezethetd vissza (Shi
et al.,, 2011). A szenzoros élménykeresés igazolt médon mind a kémiai (pl. kabitdszer-,
alkoholfliggéség), mind pedig a viselkedési addikciok (pl. okostelefon) esetében kockazati
tényezének mindsil (Wang et al., 2018).

Nehézkes kommunikdcio, sajatos kapcsolati miikédésiiket

A kontextuadlis és interperszonalis dimenzié egyes elemeit vizsgalva szintén talalkozhatunk
olyan generacios sajatossagokkal, amelyek a problémas szerhasznalat tekintetében kockazati
tényez6nek mingsilhetnek: nehézkes kommunikacio, sajatos kapcsolati mékodés.

A prevencids programok kapcsan tett kordbbi megallapitdsaink részben megerésitik annak a
biopolitikai tézisnek a helytalldsagat is, miszerint a drogprevencié 0 éves korban kezddédik. A
prevencid id6zitésével és megvalasztott mddszertandval kapcsolatos szakmai kérdések a Z
generacié tagjainak egyes tulajdonsdgait tekintve azonban szintén kiemelt figyelmet
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érdemelnének. Az elmult évek hazai gyakorlata altalanossagban azt a képet mutatja, hogy a
magyar fiatalokhoz eljutd drogprevencidés programok jelent&srészt kozvetlen informacid
ataddson, a drogokkal kapcsolatos artalmak, kovetkezmények formalis mdédon torténd
tdjékoztatasan alapulnak (Paksi et al., 2006; Paksi & Magi 2013). A szakirodalomban
ugyanakkor ezeknek az ismeretataddsra fokuszalé beavatkozasoknak a hatékonysagat mar
kordbban is kétségbe vontdk (White & Pitts, 1998; Werch & Owen, 2002). A Z generdcid
tagjainak elérésében, megszolitdsaban tovabbi akadalyokat jelenthet, hogy a mostani fiatalok
nehezebben kommunikalnak az idésebb generdcid tagjaival, kevésbé fogadjik el az ala-
folérendeltségi viszonyban zajlé interperszonalis kapcsolatokat, mint el6deik (Négradi-Szabd
& Neulinger, 2017). Vagyis ebben a korben a felnGttek altal vezetett, frontalis el6adasok,
drogprevencidés prezentacidk esetén még kisebb hatékonysdgot feltételezhetlink (Sivadd,
2017., Sivadé, 2016.) Az emlitett a generdcios tulajdonsagok tehat szintén addikcios
kockazatokat jelenthetnek. Mindez perszer sokkal inkabb a programok szervezdit,
lebonyolitdit, mintsem a fiatalokat kényszeriti valtozasra.

Az Generaciés Addikcids Kockazati tényez6k korét vizsgdlva dhatatlanul szembe Utkozik a
fiatalokat jellemzé sajatos érzelmi mikodés, amely — a kordbban emlitett agyi konnektivitds
mellett — kapcsolatban all a kommunikacids szokdsok megvaltozasaval. Ollé és munkatarsai
(2013) konyvikben a kovetkez6képp fogalmaznak errél: ,A modern telekommunikacids
eszkozok elterjedésével a nap barmely szakdban elérhetékké valtak ismerGseink, barataink és
csalddtagjaink — a legifjabbak is (gyakran az altaldnos iskola els6 osztalyatdl) —, ami magaval
hozta a kommunikacids szokdsok valtozdsat. Gondoljunk csak a 24 6ran at bekapcsolt
mobiltelefonokra vagy ismer@seinkre, akik egész nap internetkdzelben, azaz online vannak. A
netgeneracio tagjai barmikor rovid idén belil elérik egymast, ami kihat a kapcsolattartasra és
az érzelmek kezelésére is. Az ifjabb nemzedéket egy alacsonyabb mértékl frusztraciotdlirés
jellemzi, ami gyakran érzelmiinkontinencidval, azaz az érzelmek megélésének és kifejezésének
gatolatlansagaval parosul” (Ollé et al.,, 2013, 36). A frusztraciétlrés alacsony szintje
addiktoldgiai értelemben is fontos kockdazati tényezének mindsil (Ramirez-Castillo et al.
2019). Az alacsony frusztraciétirés és a drogabuzus el6fordulasa kozott pozitiv és szignifikans
kapcsolat mutathaté ki (Adroom et al. 2016). Hartmann (1969) kvalitativ vizsgdlata soran arra
jutott, hogy az alacsony frusztracidtlirés olyan karakterjegy, amely a fiatalok
szerhasznalataban is kiemelt szerepet jatszik.
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Osszefoglald

Tanulmanyunkban feltételezziik, hogy a fiatal generacio tagjai (Z generacid) egyéni és tarsas
szinten olyan sajatos tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek a pszichoaktiv szerek hasznalati
zavaranak kialakuldsaban is meghatarozd szerepet jatszhatnak. Ezeket a Z generdcidra
altaldban jellemz6 tulajdonsdgokat, a drogfogyasztas, illetve problémas szerhaszndlat
kialakuldsdban kockazatokat jelent6 pszicho-szocidlis tényez6ket nevezziik egylttesen
Generacios Addikcids Kockazatoknak (GAK).

Feltevésiink vizsgalatdra narrativ (elbeszéld) irodalmi attekintést végeztiink a Z generacié
tagjainak tulajdonsdagaival, illetve a problémds pszichoaktiv szerhaszndlat hatterével
foglalkoz6 szakirodalomban. Ennek eredményeként arra jutottunk, hogy a Z generacio tagjai
szdmos olyan egyéni és tdrsas szinten megjelené tulajdonsdgokkal birnak, amelyek a
droghaszndlat, illetve a kilonféle addikciok kialakuldsa szempontjabdl is fontos prediktorok
lehetnek. llyenek kiléndsen az individualizacié meger8sddése, a szorongasos és depresszids
tinetek prevalencidjanak novekedése, a stimuldcidigény fokozdddsa, az uUjdonsagkeresd
temperamentum vagy a szenzoros élménykeresés gyakoribb el6forduldsa a fiatalok kérében.
Tarsas szinten pedig kiemelend6 az idGsebb generdcid tagjaival kapcsolatos nehézkes
kommunikacio, valamint a fiatalok sajatos kapcsolati mikodése.

Fontos ugyanakkor kihangsulyozni, hogy a Z generdcio tagjainak rizikdtényez6t jelent6 egyes
tulajdonsagai még nem predesztindlnak egy korosztaly szint(i addiktoldgiai valsag
bekovetkezésére. A 30 eurdpai orszagban végzett ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) kutatdsok eddigi eredményei is azt tlikrézik, hogy a Z generdcids
fiatalok korében az Y generdcid tagjaihoz képest sem a legalis, sem pedig az illegdlis
pszichoaktiv szerek fogyasztasaban nem tapasztalhaté komoly aggodalomra okot adg,
novekvé tendencia (ESPAD Group, 2020).

Tablazat cime: 30 orszdgra kiterjedé ESPAD vizsgdlat eredményei, 1995-2019 (%)

Y generdcié tagjai* Z generdcié tagjai*

1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019

Jelenleg dohdnyzd aranya 33 36 34 29 30 22 20
Naponta dohdnyzé ardnya 20 26 23 19 18 13 10
Alkoholt kiprébalék aranya 88 89 91 89 87 82 80
Allfoholt jelenleg is fogyasztd 55 58 63 60 58 48 48
aranya

Ep!zodlkus rTagylvas el6fordulasi 36 38 a1 43 a1 36 35
aranya (elmalt 30 napban)

Tiltott drogot kiprébaldk aranya | 12 18 19 19 20 19 18
Kannabiszt kiprébaldk aranya 11 16 18 17 18 17 16
Ka’nnablszt jelenleg is fogyasztdk 41 6,7 70 6,4 76 72 74
aranya
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Mas tiltott drogot kiprébaldk
aranya

*Az adott évben 9-10. osztdlyos tanuld

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése (ESPAD Group, 2020, 91).

3,3 6,3 5,2 7,0 6,3 5,2

Magyarorszag esetében a tendencidk hasonldé képet mutatnak. A magyar fiatalok kérében
végzett felmérések szerint id6r6l idére megfigyelhet6k pozitiv vagy negativ irdnyd
elmozduldsok a pszichoaktiv szereket kiprébaldk, vagy fogyasztok ardnyaban (Elekes et al.,
2020), de ezek a valtozdsok ugy tlinik, a generacioktél fliggetleniil bekovetkeznek. Még a
kiilonbozé tiltott szerekhez vald hozzaférhetdség kapcsan sem mutatkozik kilonbség a
kiillonbo6z6 generacidkhoz tartozé magyar fiatalok valaszaiban. Kockazati szempontbdl ennek
azért lehet jelent&sége, mert a szerhaszndlat kapcsan az anyagok hozzaférhet&ségének is
meghatarozo szerepe van (Merikangas, 1990).

A Generdciés Addikciés Kockdzatok mellett ugyanis a generacié kutatdsok szdmos olyan
pszicho-szocialis tényez6t is azonositanak, amelyek megdvhatnak a problémas szerhasznalat
kialakuldsatol, illetve kitolhatjdk a pszichoaktiv anyagok kiprébalasanak id6pontjat. llyen
protektiv generdcids tényezének tekinthetjik, hogy a Z generacid tagjai kisebb aranyban
szembesiilnek a csonka csaldd problémadjaval, mint az Y generaciésok. Hasonlé védé funkciot
tolthet be az 6nértékelés magas szintje, vagy a magas iskolazottsdag is, amely szintén jellemzé
a fiatalabb generacid tagjaira.

A Z generacio tagjai kapcsan azonositott GAK-ok tehat nem a szerhasznalati mintazatok
elkeriilhetetlen jov6beni vdltozdsaira mutatnak rd, hanem arra, hogy varhatéan a fiatal
generacio tagjai sem valnak érinthetetlenné a szerhaszndlati problémakkal szemben. A GAK-
on keresztil tovabba megvilagitdsba keriilhetnek azok a sajatos igények, amelyekre a
szll6knek (nevelésiik sordn), az addiktoldgiai elldatasnak, nem kilonben az
egészségfejlesztéssel és prevenciés beavatkozasokkal foglalkozé szakembereknek,
szervezeteknek kiemelt figyelemmel kell lennie.

46

drogkutato.hu



drogkutato
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

Irodalomjegyzék

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Admon, Roee — Lubin, Gad — Stern, Orit — Rosenberg, Keren — Sela, Lee — Ben-Ami,
Haim — Hendler, Talma (2009) Human vulnerability to stress depends on amygdala’s
predisposition and hippocampal plasticity. PNAS, 106(33), 14120-14125.

Adroom, Mahdieh — Gorgij, Hamzeh Chapati — Okati, Maryam — Mohana, Shahin —
Sharafi, Zhara (2016) Study the Relationship Between Frustration Tolerance and
Tendency to Drug Abuse among Students from Payame Noor University, Zahedan
Branch. The Social Sciences, 11(14), 3627-3630.

Alexander, Bruce K. — Beyerstein, Barry L. — Hadaway, Patricia F. — Coambs, Robert B.
(1981) Effect of early and leter colony housing on oral ingestion of morphine in rats.
Pharmacology Biochemistry & Behavior, 15(4), 571-576.

Alonzo, Rea — Hussain, Junayd — Anderson, Kelly K. — Stranges, Saverio (2019) Interplay
between social media use, sleep quality and mental health outcomes in youth: a
systematic review. Sleep Medicine, 64, S365. doi:10.1016/j.sleep.2019.11.1017
American Psychological Association (2018) Stress in America: Generation Z. Stress in
America Survey. American Psychological Association, Washington D.C.

Anderson, Monica — Jiang, Jingjing (2018) Teens, social media & technology 2018. Pew
Research Center, Washington D.C.

Balazs Brigitta (2020) Korszerl eszkdzok és mddszerek a digitalis nemzedék korében.
Opus et Educatio. 7(1), 92-98.

Barr, Rachel — McClure, Elisabeth — Parlakian, Rebecca (2018) What the research says
about the impact of media on children aged 0-3 years old. ZERO TO THREE, Washington
D.C.

Barry, Christopher T. — Sidoti, Chloe L. — Briggs, Shanelle M. — Reiter, Shari R. — Lindsey,
Rebecca A. (2017) Adolescent social media use and mental health from adolescent and
parent perspectives. Journal of Adolescence, 2017(61), 1-11.

Bauer Béla — Pillok Péter — Ruff Tamas — Szabd Andrea — Szanyi F. Eleondra — Székely
Levente (2017) Magyar Ifjusag Kutatas 2016. Uj Nemzedék Kézpont, Budapest

Buda Andras (2019) Generdciok, tarsadalmi csoportok a 21. szdzadban. Magyar
Tudomany, 180(1), 120-129.

Beck, Urlich (2003) A kock&zat-tarsadalom — Ut egy masik modernitasba. Szazadvég,
Budapest

Bencsik Andrea — Horvath-Csikds Gabriella — Juhasz Timea (2016) Y and Z generations
at workplaces. Journal of Competitiveness, 8(3), 90-106.

Bittner Zoltdan — Kehl Daniel — Szlics Krisztian (2013) Az orszagos megkérdezés
eredményei. Kutatdsi jelentés. Tudomanykommunikacié a Z generacidonak. Pécsi
Tudomanyegyetem, Pécs

Bokor Attila (2007) Létezik-e itthon Y-generacio? Vezetéstudomany, 38(2), 2-21.

Boys, A. — Farrel, Michael — Taylor, C. — Marsden, John — Goodman, Robert — Brugha,
T. — Bebbington, Paul E. — Jenkins, Rachel (2003) Psychiatric morbidity and substance
use in young people aged 13-15 years: result from the Child and Adolsescents Survey
of Mental Health. British Journal of Psychiatry, 182(6), 509-517.

47

drogkutato.hu




. drogkutaté
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

Brailovskaia, Julia — Bierhoff, Hans-Werner (2020) The narcissistic millennial
generation: A study of peronality traits and online behavior on Facebook. Journal of
Adult Develpment, 27(12), 23-35.

Bruke, Moira — Kraut, Robert E. (2014) Growing closer on Facebook: Changes in tie
strength through social network site use. Proceedings of the 32nd Annual ACM
Conference on Human Factors in Computing Systems. CHI 2014, Toronto, Canada,
doi:10.1145/2556288.2557094

Canning, Una — Millward, Louise — Raj, Thara — Warm, Daniel (2004) Drug use
prevention among young people: a review of reviews. Evidence briefing. Health
Development Agency, London

Christakis, Dimitri A. — Ebel, Beth E. — Rivara, Frederick P. — Zimmerman, Frederick J.
(2004) Television, video, and computer game usage in children under 11 years of age.
Journal of Pediatrics, 145(5), 652-656.

Cotet, Gabriela Beatrice — Carutasu, Nicoleta Luminita — Chiscop, Florian (2020)
Industry 4.0 Diagnosis from an iMillennial educational perspective. Education Sciences,
10(21), 1-14.

Csobanka, Zsuzsa Emese (2016) The Z Generation. Acta Technological Dubnicae, 6(2),
63-76.

Dehue, Francine (2013) Cyberbullying Research: New Perspectives and Alternative
Methodologies. Introduction to the Special Issue. Journal of Community & Applied
Social Psychology, 23(1), 1-6.

Dehue, Francine — Bolman, Catherine — Vollink, Trijntje (2008) Cyberbulling:
Youngsters’ experiences and parental perception. CyberPsychology & Behavior, 11(2),
217-223.

Elbert Viktor (2015) Kabitdszer-hasznalat és érzelemszabdlyozds. (kézirat) Pécsi
Tudomanyegyetem Bolcsésztudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet, Pécs

Elekes Zsuzsanna (2009) Egy valtozoé kor valtozo ifjusaga. Fiatalok alkohol- és egyéb
drogfogyasztdsa Magyarorszagon — ESPAD 2007. L’'Harmattan, Budapest

Elekes Zsuzsanna — Arnold Petra — Bencsik Noéra, szerk. (2020) Iskolasok
egészségkarositd magatartdsa 25 év tavlatdban. A 2019. évi ESPAD kutatas
magyarorszagi eredményei. Budapesti Corvinus Egyetem -  MTA-BCE

Tarsadalomepidemioldgiai Kutatécsoport

Ellison, Nicole B. — Steinfield, Charles W. — Lampe, Cliff (2007) The benefits of Facebook
,Friends”: Social capital and college students’ use of online social network sites.
Journal of Computer-Mediated Communication, 12(4), 1143-1168.

Erdés Akos — Magasvari Adrienn — Molnar Katalin — Pécsi Aniké — Szabd Andrea — Vas
Adrienn (2020) A Nemzeti Add- és Vamhivatal személyi allomanyanak utanpdétlasa,
felkészitésiik gyakorlati kérdései. Magyar Rendészet, 20(1), 149-177.

ESPAD Group (2020) ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs. European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction — Publications Office of the European Union, Luxembourg

Faragé Péter (2017a) A kései Y-generacid hagyatéka a Z-generacié ujdonsilt
egyetemistaira — értékrend és sportolas. Valdsag, 60(6), 13-27.

Faragd Péter (2017b) A stressz szerepe a magasan kvalifikalt, Z-generacids fiatalok
életében. Valdsag, 60(3), 24-48.

48

drogkutato.hu




. drogkutaté
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

33.
34.
35.

36.

37.

38.
39.
40.
41.

42.
43,
44,

45.
46.
47.

48.

Foulds, James A. — Boden, Joseph M. — Newton-Howes, Giles M. — Mulder, Roger T. —
Horwood, John L. (2017) The role of novelty seeking as a predictor of substance use
disorder outcomes in early adulthood. Addiction, 112(9), 1629-1637.

Hadaway, Patricia F. — Alexander, Bruce K. — Coambs, Robert B. — Beyerstein, Barry L.
(1979) The effect of housing and gender on preference for morphine-sucrose solution
in rats. Psychopharmacology, 66(1), 87-91.

Hartmann, Dora (1969) A study of drug-taking adolescents. The Psychoanalytic Study
of the Child, 24(1), 384-398.

Haugland, Siren — Wold, Bente — Stevenson, Jim — Aaroe, Leif Edvard — Woynarowska,
Barbara (2001) Subjective health complaints in adolescence. A cross-national
comparison of prevalence and dimensionality. The European Journal of Public Health,
11(1), 4-10.

Holecz Anita (2010) Temperamentum- és karaktertipusok, megkiizdési stilusok a
pedagdguspalyan. Alkalmazott Pszicholdgia, 12(3-4), 55-68.

Hong, Soon-Beom — Zalesky, Andrew — Cocchi, Luca — Fornito, Alex — Choi, Eun-Jung —
Kim, Ho-Hyun — Suh, Jeong-Eun — Kim, Chang-Dai — Kim, Jae-Won - Yi, Soon-Hyung
(2013) Decreased functional brain connectivity in adolescents with internet addiction.
PLOS ONE, 8(2), e57831-

Hornyak Péter Istvan (2013) Generacid a fogalomtorténet mérlegén: Megjegyzések
Koselleck generaciéra vonatkozé gondolataihoz. Nagyerdei Almanach, 4(7), 96-126.
Horowitz, Juliana Menasce — Graf, Nikki (2019) Most U.S. teens see anxiety and
depression as a major prblem among theri peers. Pew Research Center, Washington
D.C.

Horowitz-Kraus, Tzipi — Hutton, John S. (2018) Brain connectivity in children is
increased by the time they spend reading books and decreased by the length of
exposure to screen — based media. Acta Paediatrica, 107(4), 685-693.

Howe, Neil — Strauss, William (1991) Generations: The History of America’s Future,
1584 to 2069. William Morrow & Company, New York

Hsu, Francis L. K. (1983). Rugged individualism reconsidered. University of Tennessee
Press, Knoxville

Hise Lajos (2016) A szakirodalom hasznalata, forraskutatas. R Fodor Anita — Huszti Eva
(szerk.) Kutatasmaddszertani kézikonyv. Debreceni Egyetemi Kiad6, Debrecen, 209-227.
Jadmbori Szilvia — Horvath M. Tiinde — Harsanyi Szabolcs Gerg6 (2016) Az internetes
kapcsolatokban vald nyitottsag Osszefliggése az észlelt tdrsas tdmasszal és az
énhatékonysaggal. Alkalmazott Pszicholdgia, 16(2), 19-36.

Kald Zsuzsa — Heged(s Judit — Bihari Zsdfia — Szécsi Judit (2019) A gyermekvédelmi
szakellatasba keril6 lanyok szerhaszndlati tapasztalatai és kezelésbe kerilésik
jellemzaGi egy kvalitativ kutatas tikrében. Esély, 30(1), 67-90.

Kamarasi Viktdria — Mogyordsy Gabor (2015) Szisztematikus irodalmi attekintések
maodszertana és jelentfsége. Segitség a diagnosztikus és terdpias dontésekhez. Orvosi
Hetilap, 156(38), 1523-1531.

Karpati Laszlé (2019) Gondolatok a Z-generacio tarsas jellemzGirdl és ezek lehetséges
tarsadalmi hatasairdl. Kozelitések, 6(3-4), 77-91.

49

drogkutato.hu




. drogkutaté
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

49.

50.
51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.
62.

63.

64.

65.

Khantzian, Edward J. (1985) The self-medication hypothesis of addictive disorders:
focus on heroin and cocaine dependence. American Journal of Psychiatry, 142(11),
1259-1264.

Komdr Zita (2017) Generaciéelméletek. Uj Kdznevelés, 73(8-9), 14-16.

Konczosné Szombathelyi Marta (2017) Munkahelyek, irodak, generacidék és nemek:
Hogyan alkalmazkodik a munkahelyek épitészete a generaciés és nemi elvarasokhoz?
Tarsadalmi Nemek Tudomanya, 7(1), 90- 106.

Kun Bernadette — Demetrovics Zsolt (2010) Az érzelmi intelligencia szerepe az
addikcids zavarokban. Psychiatria Hungarica, 25(6), 503-524.

Kurai Marianna — Suhajda CGCsilla Judit (2015) Egyltt vagy egymas mellett a
munkaerépiacon: Generdciés kiilonbségek a munka vildgdban. Studia Mundi —
Economica, 2(3), 174-187.

Laszl6 Kinga — Puhl Gabor (2013) Gyerekek a képernyd el6tt - Sziil6k gyermekeik
tévénézési szokdsairdl - online kérddives felmérés 2013. augusztus-szeptember,
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag [on-line]
Forras: http://nmhh.hu/dokumentum/165306/kutatasi_eredmenyek.pdf (2020. 11.
18.)

Levickaité, Rasa (2010) Generations X, Y, Z: How social networks from the concept of
the world without borders (The case of Lithuania), LIMES, 3(2), 170-183.

Limonero, Joaquin — Tomds-Sdbado, Joaquin — Fernandez-Castro, Jordi (2006)
Perceived emotional intelligence and its relation to tobacco and cannabis use among
univeristy students. Psicothema, 18(Suppl), 95-100.

Magasvari Adrienn — Szilagyi Tamds (2019): Z generdcids pénziigyi nyomozék munkaval
kapcsolatos elvdrasai. In: Zsambokiné Ficskovszky Agnes (szerk.): Biztonsag,
szolgaltatas, fejlesztés, avagy Uj irdnyok a bevételi hatdsagok mikodésében. Magyar
Rendészettudomanyi Tarsasag Vam- és Pénzligy6ri Tagozat, Budapest, 142-156.
Magasvari Adrienn — Szab6 Andrea (2020) A Nemzeti Add- és Vamhivatal munkaeré-
megtarté képességének vizsgalata egy specidlis célcsoport korében. Magyar
Rendészet, 19(2-3), 143-162.

Mannheim, Karl (1969) A nemzedéki probléma. In: Huszar Tibor — Siikésd Mihaly
(szerk.): Ifjusagszocioldgia. KJK, Budapest, 31-67.

Maughan, Barbara — Collishaw, Stephan — Stringaris, Argyris (2013) Depression in
childhood and adolescence. Journal of the Canadian Academy of Child and Adolescent
Psychiary, 22(1), 35-40.

McCrindle, Mark (2014) The ABC of XYZ: Understanding the global generations.
McCrindle Research Pty Ltd., Bella Vista, Australia

Merikangas, Kathleen R. (1990): Genetic epidemiology of alcoholism. Psychological
Medicine, 20(1), 11-22.

Moécz Déra — Ujma Péter (2010) Tanulasi képesség és motivacié feln6ttkorban. In:
Karlovitz Janos Tibor (szerk.): Feln6ttek palyaorientacidja élethossziglani tanulasa.
Neveléstudomanyi Egyesiilet Budapest, pp. 60-70.

MoRBle, Thomas — Rehbein, Florian (2013): Predictors of problematic video game usage
in childhood and adolescence. Sucht, 59(3), 153-164.

Nagy Adam (2017) Az Alfa generacié magyarorszagi percepcidja. Kulttra és K6zdsség,
4(8), 53-60.

50

drogkutato.hu



http://nmhh.hu/dokumentum/165306/kutatasi_eredmenyek.pdf

. drogkutaté
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

66.
67.
68.

69.

70.

71

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Nagy Adam — Kdlcsey Attila (2017) Mit takar az alfa-generacié? Metszetek, 6(3), 20-30.
Naroll, Raoul (1983) The moral order. Sage, Beverly Hills, CA

Nielsen Kozonségmérés (2017) A 15-29 évesek élethelyzete és audidvizudlis
fogyasztasi szokasai. Nielsen K6zonségmérés Kft., Budapest

Nogradi-Szabd Zoltdn — Neulinger Agnes (2017) Ertékek és életmdd generaciods
megkozelitésben: a Z generacid. In. Banyai Edit — Lanyi Beatrix — Tor6csik Maria
(szerk.): Tukrozédés, tarstudomanyok, trendek, fogyasztds. Pécsi Tudomanyegyetem,
K6zgazdasagtudomanyi Kar, Pécs, 115-121.

Oblinger, Diana G. — Oblinger, James L., eds. (2005) Educating the Net Generation.
Educause, Washington, D.C.

. Ollé Janos — Papp-Danka Adrienn — Lévai Déra — Téth-Modzer Szilvia — Viranyi Anita

(2013) Oktatasinformatikai mddszerek. Tanitds és tanuldas az informacids
tdrsadalomban. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest

Orszagos Addiktolégiai Intézet (2008a): Az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja az amfetamin hasznalattal 6sszefliggé kérképek kezelésérél. Egészségligyi
Kézl6ny, 58(3), 502-517.

Orszagos Addiktoldgiai Intézet (2008b): Az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja a kannabisz haszndlattal kapcsolatos zavarokrdl. Egészségligyi Kozlony,
58(3), 518-535.

Orszagos Addiktolégiai Intézet (2008c): Az Egészségligyi Minisztérium szakmai
protokollja az opiat hasznalattal kapcsolatos betegségek kezelésérél. Egészségiigyi
Kézl6ny, 58(3), 536-559.

Pais Ella Regina (2013) Alapvetések a Z generacié tudomany kommunikdaciéjahoz:
tanulmany. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Paksi Borbala — Magi Anna (2013) Drogprevencids helyzet(jelentés). Kvalitativ kutatds
a terileten dolgozé szakmai szolgdltatok korében. Socio.hu, 3(2), 1-30.
DOI:10.18030/socio.hu.2013.2.1

Paksi Borbala — Demetrovics Zsolt — Nyirady Adrienn — Nadas Eszter — Buda Béla —
Felvinczi Katalin (2006) A magyarorszagi drogprevenciés programok jellemzéi.
Addiktolégia, 5(1-2), 5-36.

Pankdsz Baldzs (2016) Online oktatasi kornyezet és IKT tényezék Osszehasonlitd
vizsgdlata a felsGoktatdsban. Doktori értekezés, kézirat, Pécsi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Pasztor Judit — Bak Gerda (2020) Z generacié online: K6z0sségi média hasznalat, FOMO
és a tarsas kapcsolatok kozotti Osszefiiggések. XXIl. Tavaszi Szél Konferencia,
Budapest, XXIII., Doi: https://doi.org/10.6084/m9.figshare.12751049.v1

Paulson, Morris J. — Coombs, Robert H. — Richardson, Mark A. (1990) School
performance, academic aspirations, and drug use among children and adolescents.
Journal of Drug Education, 20(4), 289-303.

Pelfrey, William V. —Weber, Nicole L. (2013) Keyboard Gangsters: Analysis of Incidence
and Correlates of Cyberbullying in a Large Urban Student Population. Deviant
Behavior, 34(1), 68-84.

Piké Bettina (2006) A serdils- és ifjukori fligg6ség bioldgiai, pszicholdgiai és
szocioldgiai Osszefliggései In: Biréd Judit (szerk.): Biopolitika — drogprevencio.
L’'Harmattan Kiadd, Budapest, 81-103.

51

drogkutato.hu



https://doi.org/10.6084/m9.figshare.12751049.v1

. drogkutaté
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

83.
84.
85.

86.

87.
88.
89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.
96.
97.

98.

99.

Priporas, Constantinos-Vasilios — Stylos, Nikolaos — Fotiadis, Anestis K. (2017)
Generation Z consumers’ expectations of interactions in smart retailing: A future
agenda. Computers in Human Behavior, 2017(77), 374-381.

Ramirez-Castillo, David — Carcia-Roda, Carlos — Guell, Francisco — Fernandez-Montalvo,
Javier — Bernacer, Javier — Mordn, Ignacio (2019) Frustration tolerance and personality
traits in patients with substance use disorders. Frontiers in Psychiatry, 10(421), 1-12.
Raz, Gal — Hagin, Boaz — Hendler, Talma (2014) Az agy érzelmi feltételei. Rekurziv utak
az affektiv idegtudomany és a filmtudomany kozott. Metropolis, 18(1), 16-40.

Regier, Darrel A. — Farmer, Mary E. — Rae, Donald S. — Locke, Ben Z. — Keith, Samuel J.
—Judd, Lewis L. — Goodwin, Frederick K. (1990) Comorbidity of mental disorders with
alcohol and other drug abuse. Results from the Epidemiologic Catchment Area (ECA)
study. JAMA, 264(19), 2511-2518.

Resch Mdria (2018) Az elhizds addiktiv modellje: pszichoneurobioldgiai 6sszefliggések.
Orvosi Hetilap, 159(27), 1095-1102.

Rezi Elek (1989): Az alkoholizmus. Keresztény Magvetd, 95(4), 208-214.

Rukundo, Aloysius — Kibanja, Grace — Steffens, Karl (2014) Psychoactive substance use
and school performance among adolescents in Publis Secondary Schools in Uganda.
Higher Education Studies, 4(6), 62-68.

Ruzsa Csaba Roland (2018) ,Z” generacid f6 jellemzG6i és a varhaté munkaeré-piaci
kihivasok. Kozép-Eurdpai Kézlemények, 11(3), 149-157.

Sabaityté, Jolanta — Davidovicius, Sigitas (2017) Challenges and solutions of adopting
public electronic services for the needs of Z generation. International Journal of
Learning and Change, 9(1), 17-28.

Schenarts, Paul J. (2020) Now arriving. Surgical trainees from Generation Z. Journal of
Surgical Education. 77(2), 246-253.

Schneider, Shari Kessel — O’Donnel, Lydia — Stueve, Ann — Coulter, Robert W. S. (2012)
Cyberbullying, School Bullying, and Psychological Distress: A Regional Census of High
School Students. American Journal of Public Health, 102(1), 171-177.

Seemiller, Corey — Grace, Meghan (2016) Generation Z goes to college. Jossey-Bass,
San Francisco, CA

Seligman, Martin E. P. (1989) Explanatory style: Predicting depression, achievement,
and health. In Yapko, Michael D. (Eds.) Brief Therapy to Treating Anxiety and
Depression, Brunner/Mazel, Inc., New York, 5-32.

Shi, Jungi — Chen, Zhuo —Tian, Mei (2011) Internet self-Efficacy, the need for cognition,
and sensation seeking as predictors of problematic use of the internet.
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 14(4), 231-234.

Sivadd, Maté (2016) Migracid és drogok kapcsolata Magyarorszagon — némi eurdpai
kitekintéssel In: Hautzinger Zoltan (szerk.) A migracid b(inligyi hatdsai Budapest:
Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag Migracidés Tagozat, pp 131-140. ISBN:
9786158056700

Sivadd Maté (2017) Jelenkori drogpolitika Magyarorszagon és Eurépaban, tengerentuli
kitekintéssel

In: Szabd Csaba (szerk.) Studia Doctorandorum Alumnae : Valogatas a DOSz Alumni
Osztaly tagjainak doktori munkdibdl Budapest: Pytheas Kiadd, pp 11-265 ISBN:
9786155586156

52

drogkutato.hu



https://www.inderscienceonline.com/loi/ijlc
https://www.inderscienceonline.com/loi/ijlc

. drogkutaté
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

100. Swaim, Randall C. (1991) Childhood risk factors and adolescent drug and
alcohol abuse. Educational Psychology Review, 3(4), 363-398.

101. Szabd Andrea — Kiss Baldzs (2013) Konfliktus és generdcié. A generacio
konfliktusok kutatasanak fogalmi kiindulépontjai. Politikatudomanyi Szemle, 22(4), 97-
115.

102. Tandon, Pooja S. — Zhou, Chuan — Lozano, Paula — Christakis, Dimitri A. (2011)
Preschoolers’ total daily screen time at home and by type of child care. Journal of
Pediatrics, 158(2), 297-300.

103. Tari Annamadria (2011) Z generacio. Tericum Konyvkiadd, Budapest

104. Tegyey Andrea (2018) A ,,Z generdcié” cimke — Jogos félelmek vagy lehetGség a
megujulasra? Renddrségi Tanulmanyok, 1(3), 81-97.

105. Tegyey Andrea Cecilia (2019) Az egyes generdciok motivalhatdsaganak

kérdései. In. Marton Zsuzsanna — Németh Kornél — Péter Erzsébet (szerk.) lll. Turizmus
és Biztonsag Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia — Tanulmanykotet. Pannon
Egyetem, Nagykanizsa, 25-32.

106. Torzsa Péter — Hargittay Csenge — Kalabay Laszl6 (2017) A szorongds és a
depresszid jelent6sége a csalddorvosi gyakorlatban. Neuropsychopharmpacologia
Hungarica, 19(3), 137-146.

107. Tor6csik Maria — Sz(cs Krisztian — Kehl Daniel (2014) Generaciés gondolkodds —
A Zés az Y generdcid életstilus csoportjai. Marketing & Menedzsment, 48(klsz.), 3-15.
108. Treece, Catherine — Khantzian, Edward J. (1986) Psychodynamic factors in the
development of drug dependence. Psychiatric Clinics of North America, 9(3), 399-412.
109. Triandis, Harry C. (2018) Individualism & collectivism. Routledge, New York
110. Twenge, Jean M. — Konrath, Sara — Foster, Joshua — Campbell, Keith W. (2008)

Egos inflating over time: A corss-temporal meta-analysis of the narcissistic personality
inventory. Journal of Personality, 76(4), 875-901.

111. Twenge, Jean M. — Gentile, Brittany — DeWall, Nathan C. — Ma, Debbie —
Lacefield, Katharine — Schurtz, David R. (2010) Brith cohort increases in
psychopathology among young Americans, 1938-2007: A cross-tempral meta-analysis
of the MMPI. Clinical Psychology Review, 30(2), 145-154.

112. Twenge, Jean M. —Kasser, Tim (2013) Generational changes in materialism and
work centrality, 1976-2007: Associations with temporal changes in societal insecurity
and materialistic role modeling. Personality and Social Psychology Bulletin, 39(7), 883-
897.

113. Twenge, Jean M. — Martin, Gabrielle N. — Campbell, W. Keith (2018) Decreases
in psychological well-being among American adolescents after 2012 and links to screen
time during the rise of smartphone technology. Emotion, 18(6), 765-780.

114. Twenge, Jean M. — Campbell, Keith W. (2019) Media use is linked to lower
psychological well-being: Evidence from three datasets. Psychiatric Quarterly,
2019(90), 311-331.

115. Ujhelyi Adrienn (2013) Digitalis nemzedék — szocidlpszicholdgiai szempontbdl.
In: Lévai Déra (szerk.) Digitalis nemzedék konferencia 2013 — Konferenciakotet. ELTE
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest, 9-14.

53

drogkutato.hu



. drogkutaté
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

116. Ybarra, Michele L. — Mitchell, Kimberly J. (2004) Online aggressor/targets,
aggressors, and targets: a comparison of associated youth characteristics. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 45(7), 1308-1316.

117. Vandewater, Elizabeth A. — Rideout, Victoria J. — Wartella, Ellen A. — Huang,
Xuan - Lee, June H. — Shim, Mi-suk (2007) Digital childhood: Electronic media and
technology use among infants, toodlers, and preschoolers. Pediatrics, 119(5), 1006-
1015.

118. Wang Pengcheng — Lei, Li — Wang, Xingchao — Nie, Jia — Chu, Xiaoyuan — Jin,
Shuining (2018) The exacerbating role of perceived social support and the “buffering”
role of depression in the relation between sensation seeking and adolescent
smartphone addiction. Personality and Individual Differences, 130(2018) 129-134.

119. Werch, Chudley E. — Owen, Deborah M. (2002) Latrogenic effects of alcohol and
drug prevention programs. Journal of Studies on Alcohol 63(5), 581-590.

120. White, David — Pitts, Marian (1998) Educating young people about drugs: a
systematic review. Addicion, 93(10), 1475-1487.

121. Woods, Heather Cleland — Scott, Holly (2016) #Sleepyteens: Social media use in
adolescnece is associated with poor sleep quality, anxiety, depression and low self-
esteem. Journal of Adolescence, 51, 41-49.

122. Zuckerman, Marvin (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of
sensation seeking. Cambridge Press, New York

54

drogkutato.hu



