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Szemléleti modellek az addiktologiaban

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: A pszichoaktiv szerekkel, drogokkal kapcsolatos attitlidoket jelentésen
meghatarozzdk az egyéni élmények, tapasztalatok, igy mindenki mashogy viszonyul a
pszichoaktiv szerek, drogok hatalmas halmazahoz, ebbdl pedig gyakran parhuzamos
diskurzusok alakulnak a valédi parbeszéd helyett. A szerfogyasztas mindenkinél teljesen
egyedi mintazatot fog megjeleniteni, amely a szer, a személy és a szociokulturdlis kornyezet
konstellacidjara épiil. Ezzel osszefiiggésben fontos ismerni és megérteni a kiilonb6z6
gyogyitasi és szemléleti modelleket is — a szamos alapmodellt és az integrativ modellt.

Kulcsszavak: addiktolégia, szemléleti modell, 6nmedikalizacié

A szemléleti modellek jelentGsége

A pszichoaktiv szerek, drogok sokszinlségébdl adddik, hogy ennek az éridsi halmaznak
mindenki mas én mas oldalaval talalkozik. Az emberek egy része a legalis szerekkel van
kapcsolatban, egy masik része az illegdlisakkal. Egyes csoportok a természetes szereket
kedvelik, egy masik csoport a félszintetikusokat, vagy szintetikusakat. Megint mas felosztas
szerint valaki az élénkit6 hatdsu szereket kedveli, masok pedig a nyugtaté hatasuakat, esetleg
vélt vagy valds onismereti céllal fogyasztanak kiilonféle pszichoaktiv anyagokat. Valakinek a
szer a munkdjaban segit, valakinek a tarsasagi életében, valaki a valdsag szorongatd helyzetei
menekdl, valaki pedig sajat nehéz élményeit probadlja gyogyitani a szerfogyasztds altal. Ezzel a
komplexitdssal 6sszefliggésben mindenki mashogy latja a pszichoaktiv szerek artalmait,
hasznossagat, lehetdségeit vagy veszélyeit. Annyit mindenképpen fontos tudatositani, hogy
annyiféle szerfogyasztas létezhet, ahdny ember vagy, hiszen a szerfogyasztds teljesen
individualis mintdzata mindig a szer, a személy és a szociokulturdlis kornyezet egyedi
konstellaciojabdl tevédik o©ssze. A szer esetén nyilvan a szerspecifikus sajatossagok
mérlegelend6k, példaul nagyon mas alkohol vagy cannabis esetén az addiktiv potencial, a
szerrel kapcsolatos attit(idok, hiedelmek, tdjékozottsag, a jogi szabalyozas, a hozzaférhetbség
sth. A személyes tényez6k a személyiségbeli sajatossagokbdl vezethet6k le, pl. bioldgiai és
genetikai tényez6k, kotédési tipus, komplex traumatizacio, vagy olyan vonasok jelenléte, mint
mondjuk az agresszivitas. A szociokulturalis kérnyezet kapcsan mérlegelendé a csaladi hatdsok
szerepe, a kortars csoportok hatdsa, a jogi szabdlyozas és a média hatdsai. Ezek alapjan tehat
jol latszik, hogy az egyedi szerfogyasztdsi mintazat milyen sok tényez6 Osszefliggésein
alapulhat, amelyek kozt lesznek protektiv- és rizikotényez6k egyarant (Kelemen, 2001).
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Parhuzamos beszéd és parbeszéd

A rendszeres alkohol-, amfetamin-, cannabis- vagy opiat-fogyasztok (legalabbis azt
feltételezve, hogy csak egy szert preferdlnak) tehat nagy valdszin(iséggel nem latnak ra
egymas szerfogyasztasi céljaira, funkcidira, sajatossagaira, egészen kilonb6z6 mddon
vélekedhetnek egymasrol. Ezzel Osszefliggésben egy »problémamentes”
hallucinogénfogyaszté vélhet6en nehezen érti meg a drogambulancidk és drogrehabilitacids
intézmények ,problémas” heroinfogyasztéit, a drogfogyasztast legalizdlé és szigoritd
vélemények kozti kilonbségek mintha egymadssal parhuzamos diskurzusokként jelennének
meg a parbeszéd helyett. Ezek a kiilonbségek leképzddnek az addiktoldgiaval kapcsolatos
gyogyitasi vagy szemléleti modellekben, amelyek elé6nyeit és hatranyait érdemes ebben a
tanulmdanyban megismerni és megérteni. A szemléleti modellek k6z6tt megkilonboztetiink
ugynevezett alapmodelleket (pl. mordlis modell) és az integrativ modellt, amely t6bb
alapmodellt kombinalhat (pl. a betegségmodellt és az onmedikalizaciés modellt). Az
alapmodellek egy-egy fékuszra Osszpontositanak, megjelenik bennik egy hipotetikus ok,
amire épithet8k a kezelés céljai és stratégidi. Fontos azonban tudatositanunk, hogy pusztan
onmagaban egyik sem bir kizardlagos érvényességgel, igy tudatositani sziikséges a potencialis
elényoket és hatranyokat is egyarant (Gerevich, 2000).

A moralis modell

Id6érendileg a legkorabbi modell, amely a pszichoaktiv szerek okozta fligg6ségeket
felel6tlenségre, erkoélcsi gyengeségre, az akarater6 hidnyara vezeti vissza. Ezzel
Osszefliggésben sokaig ugy vélekedtek minden kémiai fligg6ségben szenvedd személyrél
(legyen a szer akar legalis, akar illegalis), hogy viselkedése miatt bezarast vagy hasonld
blintetést érdemel, vagy esetleg Ugy banjanak vele, mintha nem is valés problémaja lenne.

A kezelés célja tehat az akaraterG kifejlesztése vagy novelése, vagyis a kivant cél az, hogy a
szenvedélybeteg ellendlljon barmilyen kisértésnek. Ezzel 6sszefliggésben a segitSt sajatosan
kettGs helyzetbe hozza: egyrészt biintets, szdamonkérd, erkdlcsi biréva valhat, aki a mar
meglévd blintudatot fokozhatja, ami nyilvan neheziti a hiteles és &szinte tdmogatast. A
megkozelités el6nye lehetne, hogy moralis kérdésekkel is foglalkozik, hatranya ugyanakkor a
segité korabban ismertetett blintudatkelt6 mddon segités dilemmadja (Gerevich, 2000).

A 20. szadzad elején azonban a mentalhigiénés mozgalom feléledésével parhuzamosan az
egyéni és csoportos Onsegité kezdeményezések is szarnyra kaptak, amely a moralis modell
kritikdjat is magaval hozta. Ennek jelentGs dllomdsa volt az 1935-ben indult AA (Anonim
Alkoholistak) mozgalom, amely megalapozta, hogy Minnesotaban, a Hazelden Alapitvany
intézményében a pszicholdgus Dan Anderson és a pszichidter Nelson Bradley kidolgozzak a
Minnesota modellt (12 Iépéses pszicholdgiai-spiritualis program fligg6k szamara), amely azéta
is méltan népszerd vilagszerte (McElrath, 1997).
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A tanulasi modell

Ez a modell nyilvanvaléan a kognitiv viselkedésterapia elméletein alapul, igy a tanulasi
mechanizmusokat érdemes atgondolni. Az operans kondiciondlas az a tipusu tanulas, amikor
a cselekvé (operator) viselkedése mindig aszerint valtozik, hogy milyen megerGsitést kap.
Amennyiben egy viselkedés kovetkezménye jutalmazas, akkor a viselkedés gyakorisaga né, ha
azonban biintetéssel jar, akkor a viselkedés gyakorisaga lecsokken.

A pszichoaktiv szerfogyasztds esetén a szerek tobbsége roévidtdvon nyilvanvaldan kellemes
hatdssal bir, ami jutalmazé hatdsu és noveli a fogyasztds gyakorisagat. Ezzel egyiitt a
kellemetlen érzések, mint példaul a rosszkedv, szorongas vagy unalom megsziintetésére is
képes lehet, vagyis a negativ megerdsités elvének megfeleléen szintén noévelni fogja a
szerfogyasztas iranti késztetést. JelentSs tanuldsi forma tovdbba a szocidlis tanulas, amely
soran a legtobbszor magasabb statuszban lévé tekintélyszemélyek (tipikusan a csalddban
megfigyelhet6 apa, anya vagy a nagyobb testvérek) viselkedése valik példava. Ennek protektiv
hatdsa is lehet, ha a szll6k szerfogyasztas szempontjdbdl képesek az dnmérsékletre. A
szerfliggd szlil6k, testvérek azonban ugyanezen az elv alapjan valhatnak negativ példava, nem
véletlen tehat, hogy a legtdobb szerfliiggd személy csaladi felmenGi kozott szintén sok
problémas szerhasznalo fordul el6 (Bodrogi, 2010).

A tanuldselméleti modellek mellett természetesen a kognitiv szemléletld kutatdk is
azonositottak olyan tipikus gondolkoddsi torzitdsokat, amelyek a problémads szerfogyasztékat
jellemzik. Marlatt 4 olyan kognitiv hiedelmet irt le, amely visszatér6 jellegzetessége a
szerfliggbknek. Az els6 a hatékonysag, vagyis annak képzete, hogy a személy kompetensen
kezel egy helyzetet. Ennek azonban mindkét szélsGsége lehet veszélyes — egy magas
hatékonysagu személy gondolkodhat ugy, hogy ,ellenallok barmilyen sévargasnak”, mig az
alacsony hatékonysagu gondolhatja azt, hogy ,uUgysem birom az életet szerek nélkil”.
Nyilvanvald azonban, hogy a magas hatékonysagu személy felépiilési esélyei természetesen
jobbak. A madsodik az eltulzott elvarasok hiedelme, pl. ,ettél az élménytél elmulnak a
gondjaim”. A harmadik az ok-okozati viszonyban gondolkodas, amely kilsé vagy belsé
tényez6kkel magyardzza (6nmaganak) a szerhaszndlatot, pl. ,fizikai fliggéségem miatt élek
szerekkel”. A negyedik pedig a dontéshozas hiedelme, amir6l a személy vagy azt gondolja,
hogy képes meghozni, de nem ,,akarja”, vagy azt gondolja, hogy nem képes meghozni (Marlatt,
2005).

Ennek a modellnek az elénye, hogy nem b(lintudatkelté a fliggbvel, a fogyasztasi magtartas
helyett sokkal inkabb a fliggGség eltanuldasdban keresi a felelGsséget és nyilvan valdan a tanult,
kondicionalt magatartassémak illetve kogniciék megvaltoztatasat tdzi ki célul. Ebbél addddan
a kognitiv viselkedésterapia diagnosztikus megkozelitései (viselkedésdiagnosztika, kognitiv
konceptualizalds), valamint terapias eszkozei (pl. ingerkontroll, ingerexpozicio-valaszgatlas,
sématerapia, stb.) adekvatak lehetnek (Bodrogi, 2010; Gerevich, 2000).
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A betegségmodell

Ez a modell a pszichoaktiv szerhez tdarulé addikcidkat sokaig ismeretlen eredetd,
gyogyithatatlan betegségnek tartotta, ebbdl fakaddan a kezelés sokaig csak tilineti volt. A
kezelés sikere az absztinenciadra elérésére és megtartdsara iranyult, amit az addiktiv identitas
kialakitasaval prébaltak megvalésitani. A modell tulajdonképpeni jelentGsége abban all, hogy
a bioldgiai tényezbket is egyre mélyebben kezdték el tanulmanyozni (Gerevich, 2000).

Az addiktiv jelenségek mogotti bioldgiai hattér tehat nem tul régdta ismert. A nucleus
accumbens, anterior cingularis kéreg és a ventralis tegmentdlis area, mint jutalmazé koroket
jelent6 szerepe; az amygdala és a ventrdlis tegmentalis area érzelmi kondicionaldsban
megjelend szerepe; a hippocampus érintettsége és ezzel 6sszefliggésben a memariaban vald
szerepe; a prefrontalis kéreg viselkedést kontrolldlé szerepe ma mar mind olyan
kiinduldpontok, amelyek megalapozzdk a pszichoaktiv szerek altal kivaltott pszichés és
viselkedéses kovetkezményeket. Ismert, hogy a pszichoaktiv szerek sokszinlisége ellenére
tobbnyire hasonlé mddon alakitjak az agyi jutalmazé mechanizmusokat, igy a fliggéség
kialakulasat és a megvonasi tlineteket is (Wise, 1996).

Ismertté és elfogadottd valt az ugynevezett ,incentiv-szenzitivitds elmélet”, amely szintén
bioldgiai kiinduldsu, mégis Ujszerlien kozeliti meg a bioldgiai hattér és a pszichés fliggbség
Osszefliggéseit. A négy f6 komponense a kdvetkez6k: 1. A potencidlisan fliggGséget okozd
pszichoaktiv szerek képesek hosszan tarté adaptaciodk kialakitdsara az idegrendszerekben. 2.
Megvaltoznak olyan agyi rendszerek, amelyek altalaban részt vesznek az 6szténzési motivacid
és a jutalmazas folyamataban. 3. A fliggd6ség kritikus neuroadaptacidi miatt az agy jutalmazasi
rendszerei tulérzékenyek (,szenzitizaltak”) a pszichoaktiv szerekkel tarsitott ingerekkel
szemben. 4. A szenzitizalt agyi rendszerek nem a pszichoaktiv szerek kellemes vagy euférikus
hatdsait kozvetitik (tehdt nem egy szer ,tetszése” a lényeges), ehelyett a jutalom egy
alkomponensét kozvetitik, amelyet incentiv Osztonzének (szer irdnti ,vagyakozasnak”)
nevezink (Robinson & Berridge, 2002).

Az utébbiid6ben a kutatdsok a kutatdsok a pszichoaktiv szerfligg6ség motivacids rendszerekre
gyakorolt nyilvanvalé diszregulacids folyamatain tul egyre specifikusabban tarjak fel, hogy a
pszichés folyamatok mogott milyen meghatarozéd neurotranszmitterek és agyi képletek
egymasra hatasa valdszinGsithet6, pl. a drogabuzus id6szakdban a dopamin és az opioid
peptidek valtozasa a bazalis ganglionokban. A negativ érzelmi allapotok, valamint a diszférikus
és stresszszer( valaszok névekedése a megvonas szakaszdban a jutalmazasi rendszer dopamin
komponens funkciéjanak csokkenésével és az agyi stressz neurotranszmitterek - példaul
kortikotropin-felszabadito faktor és dinamorfin - felszabadulasaval jar egyutt (Koob és Volkow,
2016).

A betegségmodell eredeti alapfelvetése alapjan nem bintet, kevéssé von felelGsségre,
kevésbé fokuszdl a pszichopatoldgiai jelenségekre. A biolégiai tényez6kre mutatd
fokozottabba fékusz viszont elGrevetithet bioldgiai terdpiakat is.
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Az onmedikalizacidos modell

Az 6nmedikalizaciés modell egészen ujszerli megkozelités volt, ami azon a megfigyelésen
alapult, hogy a szerfliggés mogott valamilyen pszichés zavar van, amit az egyén 0sztondsen,
spontan maédon elkezd valamilyen szerrel ,6ngydgyitani”, ha pedig egy szer ebben hatékony,
akkor az egyfajta ,hazilagos farmakoterapiat” jelenthet szdmara. Gyakran nehéz azonban
meghatarozni, hogy egy pszichopatoldgiai tiinetcsoport el6zménye vagy kdvetkezménye egy
adott szer hatasanak. A modell hatranya lehet, ha a kils6 szemlél6 vagy segit6 megengedévé
valik a pszichoaktiv szer ,potencidlis gydogyhatdsa” miatt. Ezzel dsszefliggésben a fliggé a
szerbél fakado problémadkat bagatellizalhatja (Gerevich, 2000).

Az 6nmedikalizacids hipotézis addikciéfelfogasa 6sszhangban van a modern pszichoanalitikus
megkozelitéssel. Wurmser (1974) azt is megkockaztatja, hogy a drogfogyaszték egyes szereket
adaptiv modon hasznalnak, a védekez6 rendszeriik hibait, gyengeségeit probaljak fejleszteni,
kijavitani altala. Az 6nmedikalizacids hipotézis egyik irdnyelve a sokat idézett Khantzian (1985)
tanulmanyabdl ered. Szerinte a pszichoaktiv szerfogyasztds esetén a szer tipusanak
kivalasztdsa tulajdonképpen tudatosan torténik, a szerhasznald elkezdi hasznalni kedvenc
szerének funkciondlis el6nyeit, amit emiatt tekinthetiink Onkorrekcidnak vagy
onmedikalizaciénak. A szerhasznalat egészen pontosan az én az énvédelem szerepét erGsiti,
anélkil reménytelenség és bizonytalansag érzése uralkodna el a fliggdn. A korai pszichés
sérilésekkel é16 személy vélhetSen képtelen a sziikséges életfeladatokhoz alkalmazkodni, ami
fesziiltségét és szorongdsat fokozza. A szerfogyasztas egyfajta Ongondoskodas, ami
maladaptiv coping kisérlet mellyel a személy az 6t ért pozitiv hatdsokat erdsiteni, a
negativokat csokkenteni kivdnja a szerhasznalattal (Khantzian, 1985).

Khantzian és Wurmser klinikai tapasztalatai alapjan a kiilonb6z6 hatasmechanizmusu
pszichoaktiv szerek egészen specifikusan kapcsolddhatnak a korai intrapszichés sériilésekhez,
interperszonalis rossz tapasztalatokhoz. Az alabbi csoportositasuk megfontolasra érdemes:

- Opiathasznélat esetén feltételezheté a szerfogyaszté komoly belsé agresszidja, az
Opiatok azonban a belsé nyugalom allapotat adhatjak, lecsendesithetik a hasznalét.

- Stimuldnsok esetén feltételezhet6 problematika a depresszid, a lehangoltsag igy a
stimulans, mint antidepresszans lehet jelen a fogyasztd életében.

- Alkohol esetén kozponti probléma lehet az intimitds, az alkohol azonban gatlasokat
old, felszabadultsagot okozhat, a kapcsolatteremtést konnyitheti meg.

- Hallucinogének esetén belss lresség érzés, jelentéktelenség érzés tapasztalhatd, amit
a szer perceptuadlis éilményekkel tolthet fel.
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Fontos ismét tudatositani, hogy az anyag a személyiség sériiléseibdl, hidnyossagaibdl ered6
zavarok gyoégyitasat célzé kiszamithatatlan és kockazatos kisérlet, a szer elhagyasa utan pedig
annak funkciéjat poétolni kell. Az Gnmedikalizacids hipotézis 6sszességében nagy lépést tett
annak a korabbi ,dogmdnak” az arnyaldsaban, hogy a fligg6 nem pusztan élménykeresd vagy
a vildg nehézségeit6l menekiil, hanem tulajdonképpen sajat gyodgyuldsa motivdlja, azon
,dolgozik”, csak ehhez nem megfeleld utat valasztott (Kelemen, 2001).

A szocialis modell

A szocidlis vagy tarsas modell a szerhaszndlat kialakuldsaban és fennmaradasaban egyarant a
szerfogyasztéra hatd csalddi, kortars, kornyezeti, kulturalis vagy szocidlis kozeget helyezi a
fokuszba. Ebbdl fakaddéan a szerfogyasztas akkor csokken, ha a korilotte l1évé kozeg
megvaltozik, hiszen ezzel parhuzamosan valtozik szocialis funkcionaldsa is. A masik megoldas,
ha a kordbban szerfogyasztast provokalé stresszhatasokat a szer helyett érettebb érzelmi,
gondolkodasi és viselkedéses valaszokkal tudja megoldani. A modell tébb korabban
ismertetett modellhez illeszkedhet, hatranya azonban hogy ismét a kornyezetet hibaztatja, igy
a fogyaszto felelGsségét csokkenti, passziv helyzetbe hozza (Gerevich, 2000).

A modell alaposabb megértéséhez indokolt a szocialis kozeg mlikodését szintjeit mélyebben
megismerni, amihez a legkomplexebb megkozelitést Bronfenbrenner (1992) méltan hires
Okoldgiai rendszerszemlélete adja. Ez az aldbbi szinteken nyilvanul meg:

- Mikrorendszer: a legkisebb és legkdzvetlenebb kdzeg, amelyben a személy él: otthon,
iskola, munkahely és a kisebb kozvetlen kozdsségek, kortarsak.

- Mezorendszer: a mikrorendszerek kolcsonhatdsaibdl épil fel: a csaldd és iskola
kapcsolata, a csalad és a kortarsak kapcsolata stb. A kdzponti személy sziil6je példaul
aktiv hatdssal lehet a személy barati kapcsolataira, akdar pozitivan, akar negativan.

- Exorendszer: kapcsolat ketts vagy tobb olyan rendszer k6z6tt, amelyeknek a személy
nem része, indirekt mdédon mégis megérzi a hatasukat, pl. a szil6k munkahelyén
keletkez6 fesziiltség attolddhat az otthoni légkdrre is stb.

- Makrorendszer: a legnagyobb rendszer, ami magaban foglal valamennyi személyt és
kozeget, amely szignifikans hatassal van a kozponti személyre. Ebbe beletartoznak a
személyt korilvevé kulturdlis értékek, mintak és meggy6z6dések egyarant.
Tulajdonképpen még a gazdasagi és politikai kozeg is meghatarozé lehet az egyéni
fejlédés szempontjabdl.

- Kronoszisztémanak nevezziik azt a mintazatot, amelyen keresztil a fejl6dés az egész
életen at és a fent emlitett kilonb6z6 kozegeken keresztiil zajlik, pl. a fontosabb
életesemények nyilvan arnyaljak, mddositjak a kdrnyezeti hatasokat és a személyes
életutat egyarant (Bronfenbrenner, 1992).

A szociadlis modellben érthet6 meg tehat leginkdbb a szerhasznalat kialakulasa és
fennmaraddsa, amely nyilvdnvaldan alatdmasztja a kozosségi segitségen alapuld gyogyulas
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hatdsmechanizmusait is. A Minnesota modell alapoz a szerfogyasztd egyén korabbi tarsas
kozegeinek mélyebb megértésére, a szerfogyasztast fenntartéd tarsas kozegekre, azonban a
csoportban rejl6é tdrsas tamogatast is fontos er6forrasnak tekinti. A tarsas kozegben vald
fejlédés lépései hosszutavon pedig egy kiegyensulyozott, dnmagdval harmdnidban él6
spiritualisan is fejlett m(ikodést épitenek ki (McElrath, 1997).

Az integrativ modell

Az integrativ modell tobb fékuszt tliz ki, az alapmodellek elemeit kombinalja, vagyis a
korabban ismertetett szemléletek elényeit hasznositva, hatranyait kompenzalva igyekszik
komplex médon megkozeliteni az addikcid jelenségét. Az integrativ modell legfébb Gjitasa a
kett6s diagndzis elve, vagyis az addikcio kialakulasaban és fennmaradasaban figyelembe veszi
a bioldgiailag determindlt szempontokat, elismeri a szerfliggd viselkedés hatterében allo
mentalis- és viselkedészavart és kialakult fligg&séget is egyarant (Gerevich, 2000).

A kett8s diagndzis szemlélete altal kikliszobolhet6 a kordbban felmerilt ,moralizald, binteté
szemlélet”, az o6nmedikalizadlasban megjelené szerhaszndlat ,normalizalasa” stb. Ha a
fliggbséget a szerfogyasztd azzal magyardzza, hogy szorongasos tiinetei miatt él szerekkel,
akkor a kordbban ismertetett modellek alapjan haromféle terapeuta-viszonyulds jelentkezhet.
Ha a terapeuta az onmedikalizaciés modellben gondolkodik, akkor a mentalis- és
viselkedészavarra fékuszal, a szerfogyasztassal kapcsolatban ,,megengedévé” vagy legalabbis
ytoleranssa” valhat, vagyis a klienssel egyfajta ,kolldzidba” keril. Ha a terapeuta a
betegségmodellben hisz, akkor pedig kizardélag a szerfogyasztasra fokuszalhat, a mogottes
mentalis- és viselkedészavart bagatellizalja, amivel kivalthatja a kliens meg-nem-értettségét,
esetleg ellenallasat, informdcié visszatartasat, igy kettejiik kapcsolata antagonisztikus
illeszkedés( lesz, ami determinalja a kezelés sikertelenségét. Megkeriilhetetlen tehat, hogy a
segitd és a szerfligg6 szamara egyarant tisztazott legyen, hogy a szerfogyasztas és a mentalis-
és viselkedészavar egyforman fontos jelent6ségi a valtozas soran (Gerevich, 2000).

Ez a kett6ség kezd meghatdrozé lenni a modern addiktologidban is, az addiktolégia a
pszichiatria integrans része. Korabban a pszichidtria és az addiktolégia mesterséges
kiilonvalasztasa abbdl adddhatott, hogy a szerfliggbk esetén a pszichoterapia relative
kontraindikalt volt, noha a pszichoaktiv szerfogyasztasbél ered6 problémdk nyilvdnvaldan
mentalis- és viselkedészavarok diagnosztikai kategéridiban nyilvanulnak meg, példaul a BNO-
10-ben F10-19 kédok kozott taldljuk a Pszichoaktiv szer haszndlata altal okozott mentadlis és
viselkedészavarokat szerekre lebontva és a hozzajuk tarsuld keresztmetszeti és hosszmetszeti
klinikai allapotokat (Kapitany-Foveny, 2019).

A mentdlis- és viselkedészavarok és az addiktoldgiai jelenségek kapcsoldédasa a
szakemberképzésben is megnyilvanul, hiszen az addiktoléogus cim hasznalata olyan
posztgradualis tovabbképzés teljesitésén alapul, amit leggyakrabban klinikai
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szakpszicholégusok és pszichiaterek teljesitenek (néhany tovdbbi szakorvosi képzettség
mellett, pl. belgydgydsz, neurolégus stb.). Az addiktolégia tehat bizonyos szempontbol
killonleges a tobbi pszichiatriai terilethez képest, amely megmutatkozik a diagnosztikai
folyamatban és a kezelésben is egyarant. A klinikai pszichodiagnosztika, amely klinikai vagy
klinikai addiktoldgiai szakpszicholégusi kompetencia, a hagyomanyos pszichodiagnosztikai
eszkozok (Rorschach, MMPI stb.) gyakran tulmutat olyan szerspecifikus kérd&ivek vagy
becsl6skaldk haszndlatdval, amelyek, mint példaul a Kannabisz Hasznalat Sz(ir6kérddiv vagy a

Heroin Sévargas KérdGiv. A kettds dllapotfelmérés pedig a kettd diagndzison alapuld kezelést
alapozza meg (Kapitany-Foveny, 2019).

Osszefoglald

A tanulmany célja az addiktoldgidban elterjedt és meghatdrozd gyogyitasi és szemléleti
modellek attekintése volt a cél. Az alapmodellek ismertetését kovetéen elemzésre keriilt az
integrativ modell, amely soran a kettés diagndzis jelentGségének ismertetése tortént. Az
integralt modell — amely ma a legmodernebb és leghatékonyabb megkozelitésnek tekinthet6
- meghatdrozza a modern addiktoldgiat, ami egyrészt megjelenik a szakemberképzésben,
masrészt a hagyomanyos klinikai pszichodiagnosztikai allapotfelmérésen az szerfogyasztas
specifikus jelenségét is igyekszik meghatarozni, amely megdgyaz a kettGs diagndzison alapuld
integralt terapias megkozelitésnek.
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,Mikor 6 ehhez a méreghez nyult, dntudatlanul is
tudta, hogy a kisebb veszélyt valasztja a nagyobb
helyett” - A szerhasznalat, mint 6nmedikalizacié

Absztrakt: A DSM V. (2014) szamos szerhasznalattal Osszefiiggé zavart tart szamon, mint
példaul az intoxikacid, a dependencia, a megvonasi tiinetegyiittes, vagy olyan szer indukalta
hangulatzavarok, mint a szorongas, az alvaszavar, a pszichdzis. A szerfiigg6ség kialakulasa
komplex jelenség, szamos tényez6 jatszhat kozre a létrejottében. Multifaktorialis
természetébdl adédoan tobb, az addiktolégiai munkaban alkalmazott munkamodell is
ismert. Az 6nmedikalizacids elmélet szerint a szerfiiggGség létrejottét megeldzi egy pszichés
betegség vagy pszicholdgiai funkcio deficitje, a kémiai szer hasznalata egyfajta kompenzalé
folyamat (Khantzian, 1997; Szabd, 2001). Az elmélet értelmében a fiiggé személyt nem
élménykeres6 magatartasa vezeti, hanem bels6 pszichés fesziiltségétdl probal szabadulni
(Kelemen, 2001). A kezelni kivant tiinetek azonban a krénikus szerhasznalat eredményeként
késGbb rosszabbra is fordulhatnak, ahogy azt Csath Géza élettorténete szemlélteti. Az
idében kapott segitségre pedig Gerevich Jozsef terdpids tapasztalatibdl idézett eset
szolgdltat példat. A cimadé idézet Kosztolanyi Dezs6tdl szarmazik, aki visszaemlékezésében
ir igy unokatestvére, Csath Géza morfiumfiliggéségérdl (Kosztolanyi, 1919 in Kévary, 2009).
A gazdagon dokumentalt élettorténet szamos pszicholdgiai szempontlu elemzés targyat
képezte az elmult években, az 6néletrajzi szinezetli novelldk, napld, esettanulmanyok,
illetve a kortarsak visszaemlékezéseibll megismert részletek lehetdséget adnak olyan
Osszefiiggések vizsgdlatara, mint példaul a gyermekkori traumadk, veszteségek
feldolgozatlansaga és a késGbbi szerfliggdség kialakulasa.

Kulcsszavak: onmedikalizacio, szerfliggGség, kotodés, mlivészetpszicholdgia,
pszichobiografia
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Magyarazo modellek az addikcid kialakulasara

A komplex, holisztikus megkozelités a kialakulds és a hatékony terdpia soran egyarant nagy
jelentGségl (Gerevich, 2000). Az addiktoldgiai betegekkel vald terdpias munkaban kiilonb6z6
irdnyzatok és munkamodellek ismertek, a betegellatas és a sikeres gyodgyulas elsédleges
Iépése azonban a valtozas irdnti motivacio kialakitasa és stabilizaldsa. Az 6nmagdaban ritkan
alkalmazott alapmodellek a betegségmodell, a tanuldsi, a szocidlis, a moralis és az
onmedikalizdcids modell. Az 6t irdnyzat mind mas-mds szempontbdl kozeliti meg és mas
elméleti keretbdl értelmezi a fliggbség létrejottét, illetve eltéré hangsullyal valdsitjdk meg az
intervenciot, deril ki Gerevich Jézsef (2000) szemléletes 0sszefoglalé tanulmanyabdl.

o A betegségmodell a fliggGséget 6nallé és els6dleges kérképként kezeli, a komorbid
korképek és megel6z6 dllapotok azonban kivil esnek a hatékorén. A kezelés tobbnyire
tlneti szintre korlatozédik, kiilonbo6z6 gydgyszeres terapidk megvaldsitasaval.

e A tanulasi modell visszavezet a behaviorizmus alapfogalmaihoz, mint a megerésités
és a tarsitds. A fliggbség kialakuldsat egy hibas tanuldsi folyamatként értelmezi,
amelyben téves megerdsitések taplaljak a szerfogyasztdi magatartas fennmaradasat.
A modellen alapuld mddszer a kognitiv viselkedésterapia, amelynek fékuszaban a
hibas viselkedést megerdsit6 és fenntarté hatasok megsziintetése all, a szerfliggdség
létrejottét megel6z6 allapotokat azonban kevésbé veszi figyelembe.

e A szocialis modell a tdrsas (csaladi, kortars) kornyezetbél eredd tarsadalmi és
kornyezeti hatdsok eredményeként értelmezi a fliggéséget. Rendszerszinten, sajat
kontextusaban vizsgalja az érintett személyt. A kezelés célja tobbnyire a korabbi
kornyezetbdl vald kiemelés, igy a munkaterdpidk és bentlakdsos rehabilitacids
intézmények m(ikodése szorosan kapcsolédik ehhez az irdnyzathoz.

e A moralis modell erkolcsi alapokra helyezi a fliggéséget, akaratgyengeségnek tekinti
azt, igy a kezelés elsGdleges célja az akaraters fejlesztése. Az Anonim Alkoholistak 12
|épéses programjaban vagy egyes vallasi kozosségek miikodésében tetten érhet6 ez a
fajta hozzaallas.

e Az onmedikalizaciés modell nagy hangsulyt fektet a fligg6ség létrejottét megel6z6
allapotokra is, az addikcié kialakulasanak okat egy mar meglévé pszichiatriai vagy
pszicholdgiai eltérésben latja. Az elmélet szerint a kémiai szert a beteg dnmaga
gyogyitasara, tlinetei csillapitasara hasznalja. Sokszor azonban nehezen
kiilonvalaszthatdok az addikcidhoz tarsuld tlinetek a komorbid, fliggetlen pszichés
problémadktél, mint példdul a depresszid. A modellen daltalaban pszichofarmakoldgiai
kezelések és dinamikusan orientalt pszichoterdpiak alapulnak.

A klinikai gyakorlat alapjan a leghasznosabb az integrativ modellek alkalmazdsa, amelyek
Otvozik a fenti megkozelitések tobb elemét is (Gerevich, 2005).
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A szerfuggbség onmedikalizacids elmélete

A szerfogyasztdas onmedikalizacids elméletét dnmagdban ritkan alkalmazzadk az addikcid
kialakuldsanak magyarazatara, de rokonithaté a pszicholdgia egyes nagy elméleti modelljeivel,
vagy akar eredeztethetd is azokbdl (Szabo, 2011). Az elmélet szerint a fligg6ség kialakuldsat
megel&zi egy belsé pszichés fesziiltség, a kémiai dependencia pedig egy, mar meglévd pszichés
betegség tlnete, vagy valamilyen pszicholdgiai funkcié deficitjének kompenzald
mechanizmusa. A szenvedélybeteg valdjdban lelki beteg, szerfogyasztasdval a lelki
betegségének kellemetlen tiineteit igyekszik csillapitani. Ebbél kdvetkezéen a kezelés soran az
eredeti lelki betegség gydgyitasat is figyelembe kell venni (Khantzian, 1985; Szabd, 2011).

Az 6nmedikalizacié elmélete pszichoanalitikus és bioldgiai kutatasokon is alapszik, a hipotézis
szerint a szervdlasztds nem véletlenszer(i, a kordbbi mentalis bedllitédastol is fliigg (Flores,
2004.) Weiss és munkatdrsai (1992) kutatasukban kifejezetten a depresszid kdrképére
fokuszaltak és arra keresték a valaszt, a szerhasznalat mennyiben fliggvénye a korabbi
depressziv tlineteknek. A kutatasba 6piadt-, kokain- és nyugtatd haszndldkat is bevontak. A
szerz6k szerint eredményeik rdvildgitanak, hogy van 0Osszefliggés a depressziv tlinetek
enyhitése és a szerhasznalat kozott.

Az els6 néhany életév tapasztalata dont6 jelent&ségli a kés6bbi élet szdmos aspektusa
tekintetében, akdr az érzelmi-romantikus kapcsolatok minGsége, akar az érzelemszabdlyozas
terén. Az anyai gondoskodds hianya, elégtelen mivolta, esetleg szeparacié kovetkeztében
kialakuld bizonytalan kot6dési stilus szintén élethosszig tartd negativ iranyu valtozasokat
okozhat. Az anya-gyerek kapcsolat min6sége és a korai szelf-fejlédés kihat az
érzelemszabdlyozas, 6nmegnyugtatds képességére is. Péley Bernadette kutatdsi eredményei
ravildgitanak, hogy a szerhasznalé fiatalok kevésbé képesek azonositani és megnevezni
érzéseiket, illetve modulalni negativ impulzusaikat (Péley, 2002). Flores (2004) kapcsolati
zavarként értelmezi a fligg6séget, amely mogott gyakran érzelemszabalyozasi deficit és
kotédési nehézség all. A megkozelités kapcsolddik az endogén dpidt-rendszer mikodéséhez.
A szervezet belsé fajdalomcsillapitojanak termelGdése Osszefligg az anyai torGdéssel, az
els6dleges gondozd érintése, ringatasa, latvanya és puszta jelenléte képes elSidézni. Akit
elhanyagoltak és nem kapta meg szenzitiv periddusaban a kell§ tor6dést, egész életében
fenndllé hidnnyal kell egyiitt élnie. Az instabil anya-gyerek kapcsolat és a korai traumak,
veszteségek az endogén Optidt-rendszer csokkent mikodését is eredményezik. A
traumatizalddé anya-gyerek kapcsolatot Balint Mihaly ,8storésnek” nevezi, amelynek
kovetkeztében megszakadhat az én folytonossaga, strukturaja téredezett, szétes6 lehet.
Ebben az esetben a felmeril6 érzelmek potencidlis veszélyforrasként jelennek meg és
felbomlassal fenyegetik a labilis szelfet. A hidny nyoman olyan patoldgids kompenzald
magatartasok szervez6dhetnek, mint példdul az 6nkarositéd magatartas, az intim kapcsolatok
kerilése vagy a szerhaszndlat (K&vary, 2009). A kémiai szerrel valé Oningerlés tehat
ongyogyitasként, a hianyzd jutalmazas pdtlékaként is értelmezhet6 (Frecska, Csokli, Nagy,
Kulcsar, 2004).
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Csath Géza: veszteség, agresszid, morfinizmus

Csath Géza gazdagon dokumentalt, tragikus élettorténete szdmos pszicholdgiai szempontu
elemzés targyat képezte mar. Els6ként Harmat Pal (1998) vizsgalta életét lélektani
szempontbdl. A korabbi rendelkezésre all6 kutatdsokhoz az elmult években nagyon sokat
hozzatett K&vary Zoltan (2009), illetve Gerevich Jézsef és Barna Bianka (2018) munkassaga.
K&vary Morfium, matrocidium és pszichoanalizis cim( tanulmanyaban Kosztoldnyi Dezsé és
Csath Géza élettorténeti metszéspontjait, lelki rokonsagat kutatta, Barna és Gerevich pedig a
Csath-ot meghatdrozo, vonas jellegl agresszid megnyilvanuldsait vizsgalta tobbek kozott a
személyiségfejl6dés, a morfinizmus és az irodalmi alkotasok tiikrében.

Csath Géza, eredeti nevén Brenner Jézsef orvosi praxisa mellett harmasmdivészként
novelldkat, zenekritikakat, szindarabokat is irt. Elénk érdeklédéssel fordult a pszichoanalizis és
Onanalizis felé, irasaiban az emberi lélek mélységeit, sotét oldalat fejtegette. Sajatos stilusu
novelldin nyugtalanitd, nyomaszté hangulat uralkodik, a naturalisztikusan megjelené témak
kozott nagy szamban taldlunk kegyetlen, agressziv tartalmakat. Csath gyermekkora
veszteségekkel terhelt, mivel édesanyjat kordn elveszitette és apjahoz rideg, érzelemmentes
viszony flizte. A késGbbi személyiségfejl6dés szempontjabdl meghatdrozé a feldolgozatlan
veszteségélmény, az elhagyds egész életére bizalmatlanna és gyanakvova tette, ami
feleségével, J6nas Olgaval vald kapcsolataban érte el sotét mélységeit. Visszaemlékezésekbdl
kidertl, mar gyerekként is jellemz6 volt rd az agresszid, vonzottdk az olyan kegyetlen
cselekedetek, mint példaul kis allatok kinzdsa. Az agressziv késztetések a valdsag sikjan és
novelldiban szimbolikus formdban is megnyilvanultak (Gerevich, Barna, 2018). Eletét és
m(ivészetét athatotta a morfinizmus, szervalasztasa pedig kapcsolatba hozhaté az emlitett
kotédési sériulésekkel. A morfium ugyanis 6épiatszarmazék, igy haszndlata ugyanazokat az
élettani terileteket stimuldlja, mint a szervezet természetes fajdalomcsillapitd rendszere
(Csanyi, 1999).

Csath szdmara az iras a szorakoztatds, a megélhetés és az elismertség mellett az elaboracio és
az agresszid levezetésének fontos eszkoze, tokéletes fellilet az agressziv késztetések
tarsadalmilag hasznos kiélésére. Er6szakos, kegyetlen és naturdlis novelldi kapcsan
felmeriilhet a kérdés, a feldolgozott témak mennyiben szamitanak hatarfeszegetének. Az
agresszio mivészi dbrazolasardl megoszlanak a vélemények, megitélése nagyban fligg az adott
torténelmi kortdl és tarsadalmi berendezkedéstdl. Egyesek ugy vélik, az er6szakos tartalmak
hatdsara a befogaddban is hasonld pusztitd energidk gylilnek fel, ami akar a kornyezetre is
artalmas lehet. Egy masik megkozelités szerint azonban az er6szak az élet természetes
velejardja, igy mlivészeti megmutatdsa is magdatdl értet6d6, sé6t még pozitiv hozadéka is lehet,
ahogy ezt Thomas de Quincey (1892) Gyilkossag, mint szépmd(vészet cim( irdsdban kifejti. A
katarzis-elmélet szerint a kozvetetten/szimbolikusan megélt agresszi6 megdv attdl, hogy
ténylegesen kart okozzunk vagy olyasmit tegyiink, amit megbanndank (Liebert és mtsai, 2004
in Frydman, 2004).

Kosztolanyi szerint Csath a szerhasznalattal lelki betegségének tilineteit takarta el, a
morfinizmusa okozat és nem ok volt (Szajbély 2004, in K&vary, 2009). Kosztolanyi Ferenczi
segitségét is kérte unokatestvére allapota felett aggddva, a pszichoanalitikus pedig
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szerfligg6ségét egyenesen a paranoid kényszerképzetek elleni védekezésnek vélte. Az iré
krénikussa valé morfiumhasznalata azonban idével még inkabb elmélyitette a paranoid
téveszméket és fokozatosan iréi vénaja elsorvaddsdhoz vezetett. Ahogy az iras
feszliltségcsokkent, egyensulyban tartd hatdsa fokozatosan csokkent, az agressziv
késztetések egyre erdsodtek (KGvary, 2009). A kontrollvesztés autoagresszié formajaban a
kritikatlan morfinadagolasban, heteroagressziéként pedig a feleség, Olga bantalmazdsdban
mutatkozott meg. A személyiség leépiilése nyoman képzeletében id6vel 6sszemosddott a
valésag és a fantazia hatara, végil a hosszu idén keresztiil tudattalanjaban dédelgetett
gyilkossag valds tragédiahoz, felesége meggyilkoldsahoz vezetett (KGvary, 2009).

Mdvészet, mint 6ngyodgyitas

A 19. szazad atrajzolta a betegségekhez és kreativitashoz f(iz6d6 korabbi viszonyuldst. Freud
és a pszichoanalizis térnyerése ramutatott arra, hogy az igazi szenvedély és az ihlet forrasa
tulmutat a racionalitds hatarain. A hataratlépés a tudattalan birodalmaba vezetett, szamos
korstilus, mint a romantika vagy a pszichedelikus m(ivészet olyan tartalmakbdl taplalkozik,
mint az alom, a masikban valé feloldddas, a mentalis betegség vagy a tudatmaodositas (K6vary,
2012).

A mentalis betegségek mellett a sajatos irdi latdsmadd egyes neuroldgiai betegségekben is
megmutatkozhat, mint példdul a Lewis Carroll altal bemutatott szirredlis vildg. Az Alice
Csodaorszagban torténete valds élményt jelenit meg, a Todd-szindréma (masnéven Alice in
Wonderland Syndrome) ugyanis egy létez6 idegrendszeri betegség. Sokan ugy vélik, a vilaghird
mese irdja is ebben szenvedhetett, mivel a kdnyvében leirt jelenségek, mint példaul az
érzékszervi hallucinaciok, a torzult id6élmény, a targyak méretének valtozdsa (mikropszia és
makropszia), vagy a kérvonalak instabilitasa pontosan lefestik a valds tiineteket (Lanska, J. R.,
Lanska, D.J., 2013).

A legtobb mialkotast olyan fantdzia energizalja, amely az én-t fenyegetd krizisek reparacidja
soran aktivalédé tudattalan, kreativ lelki folyamatok eredménye. Frank Barron szerint az oralis
fejl6dési szakaszban atélt sérilések eredményezik a mlvészetekre fogékony, komplex
személyiség létrejottét (Barron, 1973 in KGvary, 2009). A fajdalmas eredeti éimény m(ivészi
atdolgozasa, vagyis a szublimdacido képes az eredeti tartalmat enyhiteni és elviselhet6vé,
kifejezhet6vé tenni. Az igy testet 6ltott élmény kezelhetGvé valik, mlivészi értékkel pedig az
ruhdzza fel, hogy masok szamara is befogadhatéva és élvezhetévé valik (Brown, 1998 in
Kévary, 2009). Wilhelm Stekel szerint az alkotas és a lelki zavarok hasonld természetliek, ebbdl
kifolydlag az alkotasi folyamat egyfajta ongydgyitasként is értelmezhetd, a miivész sajat maga
gyogyitojava valhat (Kévary, 2009). Ismerve Csath Géza élettorténetét és gyermekkori
veszteségélményeit, illetve a novelldiban gyakran felbukkané témakat, kirajzolddik, hogy
édesanyja elveszitésének feldolgozatlansaga végig ott munkal a mélyben (Barna, Gerevich,
2018).
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A patoldgias feltételek és az alkotasi folyamat egészét tekintve felmeriil a kérdés, vajon a
kreativ energidk egy egészséges személyiségrészbdl erednek, vagy az alkotas tartja fenn az
egyensulyi allapotot. Kévary Zoltan (2009) a Morfium, matricidium és pszichoanalizis cimd
irdsaban Csath Géza és Kosztolanyi Dezsé lelki hasonldsagait kutatja és részletesen foglakozik
a kérdéssel. A jelenségre feltehet6en a cirkuldris oksdag adhat magyardzatot, a traumatikus
élmények feldolgozdsahoz ugyanis elengedhetetlen a szimbolizacids képesség és a kreativ
potencial, amely segitségével az élmény atdolgozhatdva valik (Kévary, 2009).

Terapia egy klinikai esettanulmanyon keresztil

Amennyiben a fliggd személy a pszichoaktiv szert komorbid pszichiatriai vagy pszicholdgiai
betegsége gyodgyitasdra haszndlja, a kezelésnek az alapbetegség gydgyitdsara is ki kell
terjednie. llyen esetben az egyik f6 probléma, hogy nehezen dontheté el, a pszichopatoldgiai
tinetek okok vagy kovetkezmények-e. Az alapbetegség kezelése azonban nem minden
esetben vonja maga utdn automatikusan az addikcid megsz(inését is. A kovetkezGkben
példakant emlitett klinikai esettanulmany érzékletesen és atélhet6en abrazolja az
onmedikalizacid természetét és hasznos gyakorlati szempontokat is ad.

Gerevich Jézsef Lany a szekrényben (2005) cim( konyvének cimadd esettanulmanyaban
mutatja be egy fiatal, lupus erythematosusban szenvedé szerfligg6 lany torténetét, amely az
aldbbiakban keril 6sszefoglaldsra. Az egyik leggyakoribb autoimmun betegség a szervezet
tobb belsd szervét is érintd elvaltozdsok mellett jellegzetes bdrtiinetekkel is jar (pillangd alaku
bdrpir), ezért a betegekre sokszor fokozott pszichés terhet ré (Kozora, Ellison, Waxmonsky,
Wamboldt, Patterson, 2005). Mariann még betegsége diagnosztizalasa el6tt kezdett el heroint
adagolni 6nmagdnak, majd felvaltva hasznalta az autoimmun betegség gydgyitasat szolgald
szteroidokat és a heroint. Bazisdrogként az amfetamin volt jelen, amely f6leg a szorongas- és
gatlasoldast szolgdlta. A szer hatdsa alatt Mariann Ugy érezte, higgadtan, objektiven,
érettebben gondolkodva tud helytallni a vildgban. A krdnikus haszndlat soran azonban
visszajara fordult a kezdeti pozitivnak vélt hatas, amely az érdekl&dés besz(ikiilését és sulyosan
apatiat vont maga utan. A klinikai tesztek ravilagitottak, hogy az alacsony 6énkontroll, gyenge
éner6 és kiilsé ingerekre, triggerekre vald kiszolgaltatottsdg megnehezitheti a kés6bbi
haladast. Az anamnézisbél fény deril a diszharmonikus csaladi viszonyokra, illetve a lany
kettGs, édesapjatdl és az anyagtdl valé dependencidjara. Szilei korai valdsa és édesanyja
alkoholfligg6sége mellett tobb alkoholbeteg volt a kozvetlen felmendk kozott. A lany
addikciojanak hatterében korai traumatikus élményekre és kotddési sériilésekre is fény deriilt,
ezért a kezelési terv a detoxikacio mellett pszichoterapiat is elGiranyozott. A motivacids bazis
bizonytalan volt, ugyanis a lany apja delegacidjaval érkezett, illetve nem tudott hatarozottan
elkotelez6dni, igéretet tenni a kezeléssel vald egylttmikodésre. Ennek ellenére orvos és
betege k6zOsen a terdpia Utjara léptek.

Ahogy korabban is emlitésre kerllt, az addiktolégiai magyardzémodellek integrativ
alkalmazasa a leggyakoribb. Jelen esetben is Osszetett gyégykezelés kerilt alkalmazasra,
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amelyben a tanulasi modell, az 6nmedikalizaciés modell, a szocidlis modell és a betegség-
modell kombindcidja alkotta a terdpia alapjat. A kezelést a betegségmodellen alapuld
detoxiaciéval inditottdk, ezzel parhuzamosan a tanuldasi modell szerint ingerkeril6
kondicionadlas zajlott. Pszichoterdpiara pedig a visszaesés megakaddlyozasa és az absztinencia
stabilizdlasa utan kerilhetett sor. A kapcsolat elmélyiilésével és a bizalmi légkor kialakuldsaval
el6hivhatova valt az eredendd pszichopatoldgiai dllapot, amely motivalta a szerfogyasztas
elkezdését.

A majd hdaromnegyed évig tartd terdpia befejezetlensége ellenére is sikeresnek tekinthetd. A
fliggGség egyszerre nyujtott Mariann szamdra a magabiztossag érzését és a hianyzé érzelmi
kapcsolatok, a soha meg nem tapasztalt stabil és biztonsagos kotédés illuzidjat. A kordbban
fejletlen védekez6 apparatus miatt mankdként hasznalt amfetaminfogyasztds a terapia soran
csokkent. Fokozatosan internalizalédott a fajdalmakkal, traumakkal szembeni védekezés
képessége, igy tobbé mar nem volt sziikség kiilsé pancélra.

Osszefoglald

A szerfligg6ség létrejottét magyarazé modellek sokfélesége ravilagit a holisztikus
szemléletmdd sziikségességére. A tapasztalatok szerint az elméleti keretek jol rokonithatdk és
a klinikai munkdban hatékonyan egészithetik ki egymadst. A részletesebben bemutatott
onmedikalizacios modell a fliggbség létrejottét megel6z6 4dllapotra koncentrdl, a
szerhasznalatra pedig okozatként, és nem okként tekint. A bemutatott irodalmi élettorténet
érzékletesen dabrazolja a modell mikddését, a klinikai esettanulmanyon keresztil pedig
megismerhetévé valik a modell gyakorlati mikodése és a kezelés menete.
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Kozlekedés és droghasznalat

BARATH NOEMI EMOKE

Absztrakt: A tanulmany a kabitdszer-fogyasztas hatdsa alatt elkovetett kozlekedési
blincselekményeket vizsgalja. Korbejarja a szankcionalasi rendszert, az elkovetdi kort és a
kabitészerek jarmiivezetésre gyakorolt hatasait. A magatartas mogoétt huzédo lehetséges
magyarazatok koziil az észlelésre helyezi a hangstilyt. A vizsgalatok alapjan kirajzolodik egy
fiatal felndttekre jellemzé blinelkovetSi koér, akik felelétlen magatartasuk
kovetkezményeként nem csak magukat, hanem a tarsadalom t6bbi tagjanak testi épségét,
életét is veszélyeztethetik, ha drogfogyasztast kévetéen iilnek volan mogé.

Kulcsszavak: kozlekedési baleset, pszichoaktiv szerhasznalat, kabitészer-fogyasztas,

A média hangja és a szamok viszonya

Nem telik el hét, hogy ne taldlkoznank olyan hirekkel, mely szerint kabitészer hatasa alatt
vezet6 sof6rok okoztak kozlekedési balesetet. A kiilonb6z6 sajtéorganumok, a média gyakran
szamol be ilyen tipusu blincselekményekrél, amelyek dldozatai gyakran életiiket is vesztik. Az
aldbbiakban néhany — kiragadott- online hirrel szemléltetjiik a téma aktualitasat.

,2020. december 13-an  hajnalban  Balatonfoldvar  belteriiletén  kozlekedett
személygépkocsival egy 38 éves férfi. A sof6r — eddig tisztazatlan kérilmények kdzott - letért
az Uttestrdl, és egy parkoléban harom ledllitott autdnak is nekittkozott. A korzeti megbizottak
ellendrizték a zavartan viselkedd autdvezet6t, a jarmi csomagterében pedig kabitdszergyanus
anyagot taldltak. Gyorstesztet alkalmaztak, ami MDMA, amfetamin, metamfetamin, valamint
THC hatdanyagra is pozitiv eredményt mutatott. A balatonkereszturi lakossal szemben a
kijarasi korlatozds megszegéséért kiszabott birsagon tul jarm(ivezetés bddult allapotban
vétség gyanuja miatt blntetbeljarast inditottak. Az ittas vezetés és a boditd szer hatdsa alatt
torténd jarmlivezetés negativ hatdssal van a kozlekedés biztonsagara és a vezetés minGségére.
Szeszes ital fogyasztas hatasara novekszik az észlelési id6, tompulnak a reflexek. Tovabbi
jelent6s kockdazatot jelent az, hogy az ittas, vagy bdédult vezetdk altaldban a megengedett
sebességet is tullépik. Felhivjuk a figyelmet, hogy aki ittasan vagy kabitdszer hatdsa alatt
jarmlvet vezet, elfogadhatatlan kockazatot vallal, és mdsok életét is veszélyezteti. A
kozlekedési szabalyok betartasaval, kell6 odafigyeléssel, tiirelemmel, toleranciaval és egymas
irdnti felel6sséggel megel6zhet6k a tragédiak” (URL1).
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2020. november 10-én a jogszvilag.hu (URL1) oldalon olvashatd, hogy , Ismét elitélték bédult
allapotban elkovetett jarmlvezetés és kabitdszer birtoklasa miatt azt a nét, aki kokain
befolyasa alatt kordbban lassitds, megallas és segitségnyujtas nélkil gazolt haldlra egy férfit.
A vadirat szerint egy 29 éves n6 — aki ellen mas kozlekedési bilincselekmény miatt mar
masodfokon volt folyamatban eljaras — 2019. szeptemberében csekély mennyiségben
tobbféle kabitdszert és pszichotrdp anyagot szerzett meg, amelyek egy részét elfogyasztotta.
A nd 2019. szeptember 10-én a kora délutani érakban ezeknek a szereknek a hatdsa alatt a
XIV. kerlletben, a Pillangd utcaban gépkocsit vezetett, amikor rendéri intézkedés ald vontak.
Ellene a Budapesti XIV. és XVI. Keriileti Ugyészség bodult dllapotban elkdvetett jarmiivezetés
és kabitdszer birtoklasdanak vétsége miatt emelt vadat. A né az elGkészit6 (ilésen beismerte
blindsségét és lemondott a targyaldshoz f(iz6d6 jogardl. Ezért 6t a birdsag — az ligyészség
inditvanya alapjan — 1 év két hénap foghazblintetésre itélte és véglegesen eltiltotta a
jarmulvezetéstdl. Az itélet nem joger@s, azt az ligyész tudomasul vette, a vadlott és védéje
enyhitésért fellebbezett.”

A hirek hatasara azt gondolnank, hogy magas az ilyen tipusu baleset szdma az orszagunkban.
A valdésag azonban az, hogy a statisztikai adatok mas képet festenek. Magyarorszagon 2019-
ben egymillid lakosra 62 haldlos kozuti baleset jutott, ami az unids atlagtdl eltér, azt
meghaladja (URL3). A 2018-as adatokhoz képest 5%-o0s csokkenés figyelheté meg, 2013 6ta
ebben az évben volt a legalacsonyabb a haldlos kimenetell kozati balesetek szama (1.
tablazat). Az elmult évtizedben a haldlos dldozatok szama 19%-kal csékkent (EC, 2020 — URL4).
Az adatsor tizennyolc éve alatt ez a szam a felére csokkent a KSH adatai szerint (URL3). Ennek
a csokkenésnek szamos oka lehet, hiszen a kdzlekedésbiztonsagi fejlesztések kedvez6 irdnyba
befolyasoljdk a sulyos kimenetel(i baleseteket. Az autdk egyre jobban védik az utasaikat, s6t
szdmos esetben akar gyalogos légzsak is védi az autdn kivil taldlhatd személyek testi épségét
egy karambol esetén. A tanulmany a tendencia csokkenését nem fejti ki részletesebben.

Személysériléses kozuti kozlekedési balesetek (2001-)
Ev A balesetek szama Balesetet Ebbdl:
szenvedett
személyek
halalos sulyos kénny Osszesen sulyosan kénnyen meghalt
T — y személyek
sériléses sérult személyek
2001 1132 6 673 10 700 18 505 25 388 7 920 16 229 1239
2002 1264 6 982 11 440 19 686 27 407 8 360 17 618 1429
2003 1135 6 904 11937 19 976 27 953 8 299 18 328 1326
2004 1168 7111 12 678 20 957 29 350 8523 19531 1296
2005 1139 7 010 12 628 20777 28 783 8 320 19185 1278
2006 1173 7 075 12 729 20 977 29 280 8431 19 546 1303
2007 1106 6 876 12 653 20 635 28 684 8 155 19 297 1232
2008 890 6170 12114 19174 26 365 7227 18 142 996
2009 752 5583 11 529 17 864 24 096 6 444 16 830 822
2010 649 4941 10718 16 308 21 657 5671 15 246 740
2011 563 4527 10 737 15 827 20 810 5152 15 020 638
2012 541 4 355 10 278 15174 19 584 4921 14 058 605
2013 540 4687 10 464 15691 20 681 5 369 14721 591
2014 573 4713 10 561 15 847 20 750 5331 14 793 626
2015 585 4913 10 833 16 331 21543 5575 15 324 644
2016 565 4910 11 152 16 627 21 936 5539 15790 607
2017 575 4 896 11018 16 489 22 076 5627 15824 625
2018 567 4 896 11 488 16 951 22 632 5559 16 440 633
2019 530 4 834 11 263 16 627 22198 5482 16 114 602
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1. tablazat Személyi sériilések statisztikaja. Forras: KSH.

A fenti adatok attekintése azért volt fontos, hogy lassuk, milyen mérték( a baleseti rata, majd
attérlink egy 2018-as évben végzett kutatds adatainak az ismertetésére (Ritter, 2019).

AZ OKRI-ban végzett kutatas szerint - amely a 2013-2017 évi kozlekedési blincselekményeit
vizsgalta -, a bodult allapotban elkovetett kozlekedési blincselekmények esetszama 2014-t6l
folyamatosan emelkedett. ,Nyilvanvaldan ezek a krimindlstatisztikai adatok csak a jéghegy
csucsat jelzik és sokkal inkdabb mutatdi a hatdsdg kozlekedésrendészeti aktivitdsanak, a
kozlekedésrendészeti észlelési matrixnak mint a jelenség tényleges elterjedtségének,
ugyanakkor mindenképpen figyelmet érdemel ez az elemszdm-emelkedés, kivaltképp azért,
mert 2013 és 2017 kozott, négy év alatt, két és félszeresére nétt az ismertté valt jarm(ivezetés
bddult allapotban blincselekmények szdma 144-rGl 392-re” (Ritter, im). A kutatd felhivja a
figyelmet arra, hogy ,a vénykoteles gydgyszerektSl (nyugtatoktdl, altatdktdl) befolyasolt
allapotban torténé jarmlivezetés 2006-os vizsgdlat sordn mért aranyérték Otszords
novekedése volt, ami azt jelzi, hogy az ismertté valt jarm(ivezetés bddult allapotban
blincselekmény elkovetbinek korében egy a kdbitdszer-haszndlokétdl szociodemografiai
jellemzéiben eltérd csoport jelent meg. A tiz évvel ezel6tti vizsgalatban a nyugtatd/altatod
hatdsa alatt gépjarm(ivet vezet6k a mintdba keriiltek 5,7 szdzalékat képviselték, a kurrens
vizsgalati mintdban részesedésiik elérte a 27 szazalékot. A novekedés mértéke 500 szazalék!”
Erdemes elgondolkodni azon, hogy miként lehet ezt az ardnyt csdkkenteni, megel6zi az
esetleges tragédidkat.

Szabalyozas és szankcionalas

Amikor valaki kozlekedési balesetet okoz szandékosan, vagy 6nhibajan kivil, akkor egyrészt a
kozlekedés biztonsagat sérti meg, masrészt az élet és testi épség védelméhez f(iz6d6
tarsadalmi érdeket, valamint a vagyonbiztonsagot veszélyezteti. A kabitdszer vagy mas, a
vezetési képességre hatranyosan hatd szer fogyasztasa tudatzavart idézhet el6. A kabitdszer
fogyasztdasdnak az ember szervezetére gyakorolt élettani hatdsa szerenként eltérg, de
kétségtelen, hogy -az erkolcsi- gatldsokat oldja, a reakcidsebességet csdkkenti. Tovabba,
megnoveli azt az id6tartamot, amely a veszély észlelése és az annak elharitdsdhoz sziikséges
magatartas kozott eltelhet, mikdzben egyidejlleg csokkenti a figyel6képességet.

A Biintet6torvénykonyv (Btk) 237. paragrafusaba itkdz6 ,Jarmivezetés bodult allapotban”
blincselekmény elkovetdjét a torvény alapesetben két év szabadsdgvesztés bilintetéssel
blintetheti. Amennyiben a bédult allapotban 1évé jarmlivezets sulyos testi sértést, vagy halalt
okoz, akkor a blntetés sulyosbodik, mely maximalisan ot évtél tiz évig terjedd
szabadsagvesztés kiszabdsat teszi lehetdvé. Ha az elkdvetd a cselekményt 6nhibajabdél eredd
bddult allapotban koveti el, blintethet6sége megallapithato.

A Btk. eredetileg csak az ittas jarmdvezetést biintette, de a kabitdszer-fogyasztok szamanak a
novekedésével n6tt a kdbitdszer hatdsa alatt jarmdvet vezet6k szdma is. 1999. marcius 1-je
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Ota az ittas jarm(ivezetés tényallasa tartalmazta mar a bédult allapot kiterjesztését a vezetési
képességekre hatranyosan hatd szer kitétel is (1998. évi LXXXVII. toérvény a biinteté
jogszabalyok moddositasardl). A kabitdszerek hatdsa alatt - bddult allapotban - elkovetett
kozlekedési blincselekmények esetén minden esetben sziikség van orvosszakérté és vegyész,
vagy toxikolégus szakérté bevondsdara, hogy bebizonyosodjon a blincselekmény elkovetése.
Ezt a szakért6t a nyomozdhatdsag, a rendbrség rendeli ki. Bodult dllapotban elkdvetett
jarm(ivezetés vétsége szandékos blincselekménynek mindGsil. A vezetési képességre
hatranyosan haté szer fogalmat a Blintet6 torvénykdonyv pontosan nem hatdrozza meg. A
vezetési képességet befolyasold szer alatt természetes vagy mesterséges Uton elGallitott
kémiai vegylletet vagy anyagot értink. E kérbdl az élettani reakcidk kozil els6sorban azokat
kell kiemelni, amelyek a jarmivezet6 mordlis gatlasait feloldjak és egyéb fizioldgids hatasokkal
egyltt a biztonsagos kozlekedést veszélyeztetik. A birdi gyakorlat alapjan leggyakrabban
el6forduld anyagok kozt a gydgyszerek és kabitdszerek mellett a kiilonféle festékek, spray-k,
ragasztok is megtaldlhatok.

2020. november 6-an megjelent egy hir egy elkovetd itélethozataldrdl, melyben halmazatban
tobb blincselekményt is megvaldsitott. , A tényallds szerint a 26 éves vadlott 2018. szeptember
és 2019. marcius 9. kdzott marihuanat, speedet és Magyarorszdgon nem engedélyezett,
gyogyszernek minGsliilG, szexudlis teljesitményfokozd szert adott el tébb embernek. A naponta
kabitészert fogyasztd, de flggének nem mindsilé vadlott rendszeresen szerzett be
kabitdszereket mind sajat fogyasztasra, mind kereskedés céljabol, az értékesitéssel legaldbb
236 ezer forintot keresett. A férfi emellett egyszer Ggy kdzlekedett személygépkocsival a 6-0s
uton, hogy renddéri intézkedés utdn delta 9-THC kdabitdszert taldltak a szervezetében. A
torvényszék a vadlottat szerdai itéletében jelent6és mennyiségli kabitdszer-kereskedelem,
egészségligyi termék hamisitasa blintettében, és bodult dllapotban elkdvetett jarmlvezetés
vétségében mondta ki blnodsnek. A fegyhdzbiintetés mellett a férfit két évre eltiltotta a
jarmUivezetést6l.” (URL5)

Jellemz6 a bédult allapotu sof6rokre, hogy kdzuti ellen6rzés soran szlrik ki 6ket és talalnak az
autdjukban kabitdszert. Azonban el6fordul, amikor mar csak a balesetokozast kovetéen
bizonyosodik be a szerfogyasztas.

,Halalt okozd, bddult allapotban elkovetett jarmUivezetés blintette miatt, mint visszaesét, 6t
év bortonbintetésre és nyolc év jarmivezetéstdl eltiltdsra itélte elsé fokon a Gyoéri
Jarasbirdsag azt a férfit, aki tavaly februdrban balesetet okozott és két utasa meghalt. Az
elkovetéskor 28 éves férfi amfetamint és metamfetamint is fogyasztott, majd az M1-es
autopalyan kozlekedett Hegyeshalom felé 6rankénti 125-135 kilométeres sebességgel. A 110-
es kilométer kdzelében utolért egy lassabban haladé kisteherautét, de figyelmetlensége miatt
nem lassitott, hanem balra kormanyzassal probalta elkeriilni az (itkdzést, de az autd jobb eleje
nekilitkozott a kisteherautd bal hatsé részének. A kisteherauté emiatt a jobb oldali
szalagkorlatnak tk6zott, majd az oldalara borulva megdllt. A vadlott altal vezetett autd
tobbszor nekiltkozott a jobb oldali szalagkorlatnak, majd a bal oldalinak is, és a bels6 savban
allt meg. A vadlott autdjaban utazé két utas a helyszinen meghalt, a kisteherautd vezetéje és
a vadlott nyolc napon belil gyégyuld sériiléseket szenvedett. A vadlottat korabban haldlos
kozuti baleset gondatlan okozdsanak vétsége és segitségnyujtds elmulasztdsanak blintette
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miatt hdrom év szabadsagvesztésre itélték és 6t évre eltiltottak a vezetésétdl. Szabaduldsa
utan a férfi jarm(ivezetési utdnképzési kotelezettségének nem tett eleget, és a baleset el6tt
harom, utana pedig két alkalommal is eljartak vele szemben a rend8rok eltiltas hatdlya alatti
vezetés és engedély nélkiili vezetés miatt. A GyGri Jardsbirdsag itélete nem jogerds, a vadlott
és véddbje enyhitésért, az ligyészség pedig sulyositasért fellebbezett, valamint inditvanyozta a
férfi letartdztatasat.” (URL6)

Szamos esetben taldlkozhatunk az ilyen tipusu kozlekedési balesetek okozdindl, hogy a
jarmUvezetéstdl vald eltiltast nem érzik magukra nézve kotelezé érvénylinek és ismét volan
mogé Ulnek. Jellemz6, hogy a pszichoaktiv szert fogyaszté autévezeték ugy vélik, hogy jobb
sof6rok, pedig erre kevés tudomanyos bizonyiték van (EMCDDA, 2012). A rendszeres
fogyasztok ugy gondolhatjik, hogy nem befolydsolja a vezetési képességiiket a drog, amely a
szervezetiikbe kerilt (European Commission, 2012).

Milyen szerek fogyasztasa mutathato ki a balesetet okozd sof6roknél?

Leggyakrabban a kannabiszt mutatjdk ki, a pszichoaktiv szerek koziil pedig a
benzodiazepineket jelentik a legtobbszor. A receptre kaphatd gydgyszerek, kabitdszerek —
gyakran alkohol kiséretében — gyakran el6fordul a balesetekben érintettek korében
(EMCDDA). Ritter (2019) kutatdsa kimutatta, hogy a balesetet okozdk vérében Gsszesen 74
féle pszichoaktiv szert azonositottak a szakérték. Ezek kdzil 56 mindsiilt kdbitdszernek vagy
Uj pszichoaktiv anyagnak, 17 pedig gyégyszerként volt forgalomban. Az esetek felében egyféle
szertipus volt kimutathaté az elkovetés idején, az esetek egyharmaddban kétféle, mig
egyotodiknél pedig harom- vagy tobbféle. Megallapitotta tovdbbd, hogy legtébb bdédult
allapotban elkovetett jarmlvezetés blincselekményt valamilyen kabitészerrel kovették el
(Ritter, im).

Kilénb6z6 pszichoaktiv anyagok szervezetben toérténd lebomlasi tulajdonsagai rendkiviil
eltéréek lehetnek. Szakirodalmi adatok szerint, az amfetamin esetében a felezésiid6 7-34 6ra,
a vérben a csucskoncentracié 2-5 6ran belil alakul ki és a vizeletbdl a fogyasztast kdvetben 1-
4 6raval mutathato ki, amely 24-48 (legfeljebb 72) éran at fennall (Ritter, im). A kokain esetén
a felezési id6 60 perc, a hatdsa a bevitelt6l szamitott legfeljebb 1-1,5 6raig érzékelhetd,
kimutathatdsaga vérbdl, azaz a bioldgiailag aktiv metabolit jelenléte 5-6 drara tehet6.
Nemzetk6zi és hazai gyakorlat szerint is a marihuana ,tiinetmentessége” ellenére, a
szervezetben |évé THC hatdsa karosan befolyasolja a jarmlivezetést, ha a THC vagy annak
biologiai metabolitja 2 ng/ml vérkoncentraciot meghaladd mennyiségben kimutathato.
Amfetamin és MDMA esetében is 50 ng/ml (esetenként 20 ng/ml) vérkoncentracié feletti
értéknél jelenthetd ki, hogy az adott személy kabitészertdl befolyasolt dllapotban volt (Ritter,
im). Hazdnkban zéré tolerancia van, a hatarérték legcsekélyebb jelenléte is a befolyasoltsag
kritériumat kimeriti, blintet6jogi szempontbdl.
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Az elkovetok

A 2018-as OKRI kutatas (Ritter, im) szerint a bédult allapotban volan mogé ul6k kétharmada
18 és 35 év kozott volt (70,1%), tehat a fiatal felnGttek voltak tobbségben az elkdvet6k kozott.
Az atlagéletkor 30 év, a legfiatalabb elkdvet6 15, a legid6sebb 74 éves.

A szerhasznadlati mintazatot vizsgalva az alkalmi és a rendszeres pszichoaktiv szerhasznalok
hasonld mértékben vannak jelen. Amennyiben valaki rendszeres szerhasznald, fliggének
tekintjik jelen tanulmanyban. A tovdbbiakban roviden attekintjliik a szerfligglség és az
impulzivitds kapcsolatat, ami megmagyarazhatja azt is, hogy szerhasznalatot kévetéen miért
Ulnek volan mogé.

A flggbk jellemz6éen impulziv viselkedéssel jellemezhet6k. Ez hajlamosit a gyors, tervezés
nélkili, jovébeli kovetkezményekre nem gondolé vdlaszadasra. Azok az egyének, akik
impulzivak, nagyobb kockdazattal valnak szerhasznaléva vagy valamilyen fliggévé. Tovabb3, a
droghaszndlat viselkedésbeli valtozasokkal, koztik impulzivitassal is jarhat. Tehat az
impulzivitds hozzdjarulhat bizonyos fliggdségek kialakuldsdhoz, de ugyanakkor maga a
fliggGség is erdsitheti ezt a viselkedést.

Castwel és munkatdrsai az impulzivitdsnak harom tipusat kiilonboztették meg: motoros,
amely kudarcot jelent bizonyos viselkedéses vdlaszok gatldsdban, id6beli impulzivitds, amely
a kielégilés késleltetésének kudarcaban nyilvanul meg, illetve a reflekcidés impulzivitas, a
megfelel§ informaciok nélkili dontéshozatalban mutatkozik meg. Jelen tanulmany
szempontjabdl ez utdébbi a meghatarozé elem.

Az impulzivitas id6érzékelésre gyakorolt hatasa is befolyasolja az autdbalesetek alakulasat. Az
impulziv egyének hajlamosabbak az id6 mulasara figyelni, mikor nem tudnak késztetéseik
szerint viselkedni, ami azzal jarhat, hogy hosszabbnak becsiilik az elmult id6tartamot és
lassabbnak az id6 muldsat, ez pedig ahhoz vezethet, hogy hosszutavu helyett, révidtava
kovetkezmények alapjan hozzdk dontéseiket. A renddrségi kihallgatasoknal a gyanusitott, aki
a balesetet okozta bédult allapotban, drog hatdsa alatt, jellemz8en eltéré id6érzékelésrél tesz
tanubizonysagot.

Wittmann és munkatdrsai (2007) azt taldltak, hogy kokain- és metamfetaminfliggék egy
kabitdszer-kezelési programban tulbecsiilték egy 53 masodperces intervallum idStartamat,
amit megnovekedett impulzivitasnak tudtak be. A szerz6k azt a kovetkeztetést vontak le, hogy
a megvaltozott id6feldolgozas a stimulansfliggbkben magyardzza a nehézségeiket a
jutalomkésleltetésben, és hogy a megnovekedett impulzivitas a felel6s az 53 masodperces
intervallum tdlbecsléséért. Vagy a stimulansfligg6ség okozta agyi valtozdsok eredménye a
megvaltozott id6érzékelés, vagy megvaltozott id6érzékelés van el6szor és az hajlamosithat
stimulansfliggdségre.

A krénikus cannabishasznalat kiilonb6z6 kognitiv valtozdsokkal van 6sszefliggésben, koztiik a
megnovekedett impulzivitdssal és az alacsony jutalomkésleltetéssel. Heinz és munkatarsai
(2013) jutalomkésleltetés feladatok eredményeit kutatta cannabishaszndaldknal és azt talalta,
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hogy az alacsony jutalomkésleltetés 6sszefliggdtt az els6 cannabishasznalat korai életévben
tortént idejével, korai rendszeres hasznalattal, letétellel kapcsolatos segitségkéréssel és
magasabb kényszeres sovargassal. Solowij munkacsoportja (2012) azt taldlta, hogy a
cannabishaszndlat 0Osszefliggésben &Il megnovekedett impulzivitdssal és kockazatos
dontéshozatallal. Az impulzivitas szintén korreldlt az elsé cannabishasznalat korai idejével és
nagyobb cannabisnak vald kitettséggel. A szerz6k ezt a megvaltozott szerotonerg rendszerrel
hozzdk 6sszefliggésbe.

Az akut THC-bevitel mas hatdssal van az id6becslésre, mint a reprodukciéra. Magasddzisu THC-
bevitel megvaltoztatja az id6feldolgozast. Sewell és munkatarsai (2013) kutatdsdban az akut
THC-bevitel az id6tartam tulbecsléséhez, és az intervallumok alul-reprodukalasahoz vezetett,
mig a krénikus cannabishasznalatnak nem volt hatdsa az id6észlelésre. Egy masik kutatasban
a hosszabb id6tartamokat nem becsiilték tul, csak a rovideket.

Osszefoglald

A tanulmany attekintette, hogy milyen kabitdszerrel dsszefliggésbe hozhatd kozlekedési
blincselekményt kdvetnek el az dllampolgdrok Magyarorszagon. Attekintettiik a statisztikai
adatokat, melyek ravilagitottak arra, hogy milyen hamis képet festhet a hiradasban gyakran
megjelend balesetekrél sz6lé tartalom, mivel a valdésdgban kevés esetben taldlkozhatunk
bddult allapotban |évé soférokkel, akik balesetet okoznak, melynek kimenetele sulyos vagy
haldlos. A tragikus eseteket néhany hirrel szemléltettiik, amelyek tényszer( adatokat
tartalmaztak. Bemutattuk, hogy milyen jogi szabalyozas all rendelkezésre és milyen szankcidk
szabhatdk ki az eljaras soran. A vezetéstdl valod eltiltds szamos esetben jogositvany nélkdli
vezetést eredményez, amely Ujabb szabalysértéssel vagy blincselekmény megvalésitasaval
zarul. A kriminoldgiai szempontrendszert kiegészitettilk egy pszicholdgia és neurobioldgiai
magyarazattal, amely magyarazattal szolgalhat arra, hogy milyen jellegzetessége van egy
figgbnek. Impulzivitas tarsul a fliggd magatartashoz és ez egy id6torzulasi érzékeléshez is
vezethet, amely a bédult allapotu vezetésben manifesztaldodik és jobb esetben rendéri kozati
ellen6rzésen derll ki a szerfogyasztas és nem egy tragikus, haldlos baleset soran.
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szekszardon/

URL6: https://jogaszvilag.hu/napi/harom-ev-borton-utan-ismet-halalos-balesetet-okozott-a-

drogos-sofor/
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Ujszer(i szerhasznalati kockazatok a mai fiatalok
korében: Generaciés Addikcids Kockazatok (GAK) —
osszefoglalo tanulmany

Absztrakt

Bevezetés: A kiilonféle tarsadalmi valtozdsok érdemben és altalanosan hatnak az adott
torténelmi valdsagban é16 egyénekre, generacidkat alakitva ki. A generacio olyan személyek
csoportja, akik ugyanabban a korszakban sziilettek, akiket sajatos események, trendek és
folyamatok alakitottak és kotnek 6ssze.

Célkitlizés: Tanulmanyunkban feltételezzilkk, hogy a mai fiatal generacié tagjai olyan
tulajdonsagokkal birnak és olyan sajatos pszichoszocialis kornyezetben élnek, amelyek
kiemelt kockazatot jelenthetnek a problémas vagy kényszeres szerhasznalat kialakulasat
illetéen. E generdcios sajatossagokbol fakado, a szerhaszndlat problémassa valasaban
kockazatokat jelenté pszicho-szocidlis tényez6ket nevezzilkk egyiittesen Generacids
Addikcios Kockazatoknak (GAK).

Eredmények: Vizsgdlatunkban arra jutottunk, hogy a Z generacié tagjai szamos olyan egyéni
és tarsas szinten megjelend tulajdonsagokkal birnak, amelyek a droghasznalat, illetve a
kiilonféle addikciok kialakuldsa szempontjabdl is fontos prediktorok lehetnek. llyenek
killonésen az individualizdci6 megerGs6dése, a szorongasos és depresszids tiinetek
prevalencidjdnak noévekedése, a stimuldcidigény fokozdédasa, az ujdonsagkeresé
temperamentum vagy a szenzoros élménykeresés gyakoribb el6fordulasa a fiatalok
korében. Tarsas szinten pedig kiemelend6é az idGsebb generdcié tagjaival kapcsolatos
nehézkes kommunikacié, valamint a fiatalok sajatos kapcsolati miikédése. A GAK-on
keresztiil tovabba megvildgitasba keriilhetnek azok a sajatos igények, amelyekre a
szlil6knek (nevelésiik soran), az addiktoldgiai ellatasnak, nem kiilonben az
egészségfejlesztéssel és prevencios beavatkozasokkal foglalkozé szakembereknek,
szervezeteknek kiemelt figyelemmel kell lennie.

Kulcsszavak: kabitdszer-fogyasztas, addikcio, Z generacid
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Bevezetés

Szakmai és tudomanyos értelemben — ha a laikus kozosség korében nem is — madra
egyértelmlen meghaladottnak szamit az a korabban tényként elfogadott meggy6z6dés,
miszerint a kilonféle addikciok — mint a mértékletesség hianyanak kifejez6dései — a rossz
nevelés, a valldsossag és az erkdlcsosség deficitiének eredményeként jonnek létre (Rezi,
1989). Miként dGnmagaban az egyén testi-lelki tulajdonsagai, Ugy az altala haszndlt pszichoaktiv
anyag sem okolhaték kizardlagosan a fligg6ség kialakuldsdért. Bruce Alexander és
munkatdrsainak 20. szdzad masodik felében végzett kisérletei egyértelm(ien igazoltak, hogy a
kisérleti allatok (patkanyok) jellemz6en megterhel6, izolalt koérnyezetben fogyasztanak
pszichoaktiv szereket (morfin-hidroklorid oldatot). Ezek az empirikus kutatasi eredmények
egyértelmlen azt tiikrozték, hogy a drogok 6nmagukban senkit nem tesznek fligg6vé
(Alexander et al., 1981; Hadaway et al., 1979).

A Kielholz-féle klasszikus addikcidos haromszog elmélet szerint a fligg6ségek kialakulasahoz
legaldbb harom tényezd egymast erdsit6 hatdsara van szikség: pszichoaktiv szer, az egyedi
pszichés jellemzével bird szerhasznald személy és a sajatos szociokulturdlis kérnyezet (MoRRe
& Rehbein, 2013). Ezzel 6sszhangban hatdrozzdk meg a fliggbségek természetét az Orszdgos
Addiktoldgiai Intézet altal kiadott szakmai protokollok is. Eszerint a fligg6ség multifaktoridlis
eredetli betegség, amelynek kialakuldsdban genetikai, biolégiai (neuroanatomiai és
neurokémiai), pszicholégiai (személyiségi) és szociokulturalis tényez6k egyarant szerepet
jatszanak (Orszagos Addiktoldgiai Intézet, 2008a; 2008b; 2008c).

Az addikciok fent emlitett hattértényezdit illetéen ugyanakkor szembetlind kilénbség, hogy
amig az ember f6bb testi jellemzdi, valamint red hatd egyes pszichoaktiv szerek kémiai
tulajdonsagai, hatdsmechanizmusa az elmult évezredek soran viszonylagos allanddsagot
mutatnak, addig az egyént korilvevd szociokulturdlis kornyezet meglehet6sen gyakran és
jelent6s mértékben valtozik.

Az emlitett tarsadalmi valtozasok érdemben és dltaldnosan hatnak az adott torténelmi
valdsagban él6 egyénekre. Bizonyos szempontbdl e hatasok — kis tulzassal — homogenizaljak
az adott korszak embereit, s ezzel egyttt tulajdonképp el is hataroljak 6ket egy korabbi és a
jov6beni tarsadalom tagjaitdl. Lényegében az effajta ,pszeudo kozosségek” (Pankasz, 2016)
szervez6désének elméleti koncepcidja szolgal az un. generacid kutatdsok alapjaul.

Tanulmanyunkban feltételezziik, hogy a mai fiatal generdcié tagjai olyan tulajdonsagokkal
birnak és olyan sajatos pszichoszocialis kérnyezetben élnek, amelyek kiemelt kockdazatot
jelenthetnek a probléméas vagy kényszeres szerhaszndlat kialakuldsat illet6en.
Dolgozatunkban e generacios sajatossagokbdl fakadod, a szerhasznalat problémadssa valasaban
kockazatokat jelent6 pszicho-szocidlis tényezGket nevezzik egylittesen Generacids Addikcios
Kockazatoknak (GAK). A Generaciés Addikcios Kockazatok létezése tehat azon az elméleti
megkozelitésen alapszik, miszerint a fiatal generacié tagjait 4ltaldban olyan
személyiségjegyek, pszichés tulajdonsagok jellemzik, amelyek — mintegy generacids szinten —
sérilékennyé teszik 6ket a pszichoaktiv szerhasznalat zavarainak kialakulasa kapcsan.
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Modszer

A tanulmany elkészitését megel6zendd, a tudomanymadszertani elvarasoknak megfeleléen
(Hise, 2016) részletes forraskutatasra keriilt sor a relevans szakirodalomban. A fiatal
generdcié sajatos tulajdonsagainak feltardsara nem szisztematikus, narrativ szakirodalmi
attekintést végeztiink a témaban sziletett tudomanyos publikacidk korében. Tekintettel a
megvdlasztott moddszertanra, a tanulmdny esetleges korlatait elsGsorban a klasszikus
osszefoglalé tanulmanyok kapcsan felmeril6 moddszertani hidnyossagok adjak. A
szisztematikus irodalomi attekintésektél eltér6en ugyanis ehelylitt nem egy el6re
meghatarozott szigoru protokoll mentén toérténik a forrdsok feltarasa, igy meglehet, hogy az
eredmények kés6ébb nem, vagy nem teljesen reprodukalhaték (Kamardsi & Mogyordsi, 2015).

Generacidkutatasok: Z generaciod tagjaira jellemz6 f6bb tulajdonsagok

A generacidkat érint6 empirikus kutatdsokat megalapozé Mannheim ugy vélte, hogy egy
korosztaly abban az esetben tekinthetd 6nallé generacidnak, ha annak tagjait valamiféle kozos
belsé nemzedéki tulajdonsag koti 6ssze (Mannheim, 1969). Straus és Howe (1991) elmélete
szerint a tarsadalmi generacidk valtasa nagyjabdl hisz évente szlikségszerlien megtorténik,
vagyis a generdcidvaltast egyfajta ciklikussag jellemzi.

Mindenekel6tt megkivanjuk jegyezni, hogy a generacié fogalmara egy mar eleve nem
redukdlhatd sokszinliség nyomja rd a bélyegét, ezdltal annak tudomdanyos igény(
meghatdrozasa is rendkiviil komplex (Hornydak, 2013; Szabd & Kiss, 2013). A generacid fogalma
mogott sziikségszerlien megjelenik az életkor. Az azonos életéveket jegyz6 emberek csoportja
ugyanakkor kizardlag bioldgiai értelemben alkot kdzosséget és igy 6k fogalmilag korosztdlyt,
nem pedig generaciot képeznek (Buda, 2019). A generacidkutatasok tehat alapvetéen
szocioldgiai értelemben és nem pedig bioldgiai tlikorbél tekintenek a generacids csoportokra
(Kurai & Suhajda, 2015; Szabd & Kiss, 2013). A generaciéfogalom kapcsan tehat jelent6sége
annak van, hogy az azonos generdcidhoz tartozé6 emberek nem pusztan azonos id6ben
sziiletnek, hanem térben és id6ben hasonlé mddon, hasonlé meghatarozottsdgok kozott
nének fel, s valami olyan kozossel rendelkeznek, ami bioldgiai meghatarozottsagaikbdl
levezethetetlen (Hornyak, 2013). Komar (2017) meghatdrozdsa szerint: ,Szocioldgiai
értelemben a generacid olyan személyek csoportja, akik ugyanabban a korszakban sziilettek,
akiket sajatos események, trendek és folyamatok alakitottak és kétnek 6ssze. A generaciéhoz
tartozas tehat azt jelenti, hogy a kortdrsak torténelmileg azonos korszakban és féldrajzilag
azonos helyen élnek, valamint hasonld értékeket képviselnek. A leglijabb generacidk azonban
mar atlépik a foldrajzi és kulturdlis hatarokat (az elsé >globalis generacid«), ezdltal jellemzéen
inkabb élményeikben és tapasztalataikban, semmint irdnyitészamukban osztoznak egykoru
tarsaikkal szerte a vildgon” (Komar, 2017, 14).

A témadval foglalkozdé szakirodalomban a generaciés korszakoldsok bdar nem teljesen
egységesek, tobbnyire jelentds az atfedés kozottik (Isd.: Strauss & Howe, 1991; Oblinger &
Oblinger, 2005; McCrindle, 2014; Seemiller & Grace, 2016). A napjainkban leggyakrabban
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idézett generacids korszakolads szerint a 20. szdzadot kovetSen veteranokrdl (1925-1945),
bébi-bumm nemzedékrdl (1946-1964), X generaciordl (1965-1979), Y generdciérdl (1980-
1995) és Z generaciordl (1996-20107) beszélhetilink (Bokor, 2007; Levickaté, 2010; McCrindle,
2014). Az 6ket kovet6 un. alfa generacio (2010-) létjogosultsaga ugyanakkor mar sokkal inkabb
vitatott (Buda, 2019; Nagy, 2017). Nagy és Kolcsey (2017) szerint az Alfa generdcio létezése
tudomdnyos szempontbdl tobb szinten is megkérddGjelezhets. Kiemelik, hogy a 2010 6ta
szliletettek kapcsan még valdjdban nem tudhatd, hogy azok mutatnak-e mannheim-i
generacios jellemzdéket. Az elmult években nem is sikerilt olyan narrativat talalni, amely az X,
Y és Z generaciok értelmezésén tulmutatott volna. ,Osszességében tehat elmondhatd, hogy
az Uj generacié elnevezése és  karakterisztikajdnak bemutatasa legfeljebb
marketingszempontbdl fontos, amelynek csak évek mulva lehet relevancidja, amikor mar tobb
mindent tudunk a jelenleg még sz6 szoros értelmében gyerekcipdben jaré Alfakrdl.
Hovatovabb maiismereteink alapjan az Alfa generacio tulajdonképpen csak egy »Z 2.0¢, amely
nem sokban tér el el6djétdl, csak tovabbviszi »6rokségét«” — 6sszegeznek a szerz6k (Nagy &
Koélcsey, 2017, 28).

Mindezek figyelembevételével tanulmanyunkban a fiatal generdcié elnevezés mogott az un. Z
generdcio tagjait értjik, azokat, akik 1995-1996 utan szlilettek, vagyis a huszas éveik elején
jaro és attol fiatalabb korosztdly tagjait.

A Z generdcié tagjainak 6nmagardl alkotott képe meglehet6sen impozansnak tlinik. Seemiller
és Grace (2016) vizsgdlata soran megadllapitotta, hogy a fiatalok tulnyomodrészt lojalisnak,
megfontoltnak, nyitottnak, empatikusnak és felel6sségteljesnek érzik dnmagukat. Azok a
kutatasok ugyanakkor, amelyek els6sorban nem az dnmagukrél alkotott vélemény alapjan
vizsgdltak a Z generacid tagjait egyértelmlen azt mutatjak, hogy a mostani fiatalokra az
éncentrikussdg, erds individualizacié és a flggetlenség jellemzd (Nogradi-Szabd & Neulinger,
2017; Twenge et al., 2008.; Sabaityté & Davidovicius, 2017). Mindehhez meglehet6sen magas
Onbizalmi szint, megnovekedett dnbecslilés és csokkent aldzatossag kapcsolodik (Bittner et
al., 2013; Twenge et al., 2008). A személykozi viszonyaikban a fiatalok szamara sokkal inkabb
meghatdrozd a sajat kortarscsoport tagjainak véleménye (Tari, 2011; TorGcesik et al., 2014).
Sajatos preferencidik, tulajdonsagaik, nyelvezetiik miatt nehezebben kommunikalnak az
idésebb generdacio tagjaival (Noégradi-Szabé & Neulinger, 2017; Sabaityté & Davidovicius,
2017; Tari, 2011). Mindemellett nehezen viselik, elutasitjak a tekintélyelv(i kapcsolatokat
(Balazs, 2020) és nagyon kevés feln6tt példaképet fogadnak el (TorGesik et al., 2014). Tébb
tanulmanyban emlitést nyer a Z generdcié tagjaira vonatkozo jellemz6k kozott az impulzivitas,
illetve a csokkent tlirelmi képesség is (Balazs, 2020; Sabaityté & Davidovicius, 2017).

Twenge és munkatarsai (2008) altal készitett, 85 kutatds eredményeit tartalmazé meta-
analizis szerint a Z generacié tagjainak személyiségében olyan személyiség jellemzdk is
megfigyelhet6k, mint a ndarcizmus, extraverzié, asszertivitds és materializmus. Cotet és
munkatdrsai (2020) ezen kivil rdamutatnak a multitasking jelenségre, a csokkent
koncentracidképességekre, valamint arra, hogy a Z generdcio tagjai alapvetéen innovativak,
kivalé technikai képességekkel rendelkeznek, célorientaltak és részesei kivannak lenni az 6ket
koriilvevé folyamatoknak. Sabaityté és Davidovicius (2017) az eddigieken tilmenden kiemeli
tovabba a belsd szorongast, a tarsadalmi elvardsoknak valé megfelelés kényszerének hidnyat,
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a gyakran el6forduld irredlis elvarasokat, az elégtelen jov6tervezést és id6gazddlkodast is
(time management). Talan kevésbé igényli a szakirodalmi megalapozast az az allitds, miszerint
a Z generacid tagjai mar szinte kivétel nélkil online fogyasztoi tarsadalomban nének fel. Ez
jelent6sen kihat tarsas kapcsolataikra is. A fiatalok interperszondlis kapcsolatait alapvet6en —
de nem kizardlagosan — szintén a digitalizaltsag jellemzi (Bittner et al., 2013). Felmérések
szerint példaul a 13-17 év kozotti amerikai fiatalok 95%-a rendelkezik sajat okostelefonnal,
vagy hozzafér ahhoz. 71%-uk pedig legaldbb egy social media platformon regisztralva van
(Anderson & Jiang, 2018; Barry et al., 2017). Hasonldképp alakul a helyzet Magyarorszagon is.
Egy 2016-os vizsgalat szerint a magyar fiatalok (15-29 éves) 85%-a rendelkezett
okostelefonnal, mig 2012-ben ez az ardny minddssze 31% volt (Bauer et al., 2017).

Az online kommunikacié ugy individudlis, mint interperszondlis szinten hatdst gyakorol a
fiatalokra (Ujhelyi, 2013). Karpati (2019) szerint a kizarélagosan vagy jelentds részben online
térre korladtozédd kommunikacié rontja az egyén empatidjat, tovdbba a masik fél altal
kozvetitett verbalis és nonverbalis lzenetek értelmezésének képességét. Ezzel egyiitt
ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy az internetes kapcsolattartds — megfelel§ feltételek
mellett — minGségileg pozitiv valtozasokat is eredményezhet az egyén szintjén (Ujhelyi, 2013).
Az énfeltaras elmélyiilése mellett kutatasok igazoljak, hogy azok a fiatalok, akik szegényesebb
bardti kapcsolattal rendelkeznek, de az internetet kommunikacidra hasznaljdk, kisebb
mértékd depresszidval jellemezhet6k (Jambori et al., 2016).

Mdrpedig a mentdlis allapot kérdése koran sem mellékes. A serdilSkorral egyiitt jard
hormonalis valtozasok, pszichoszocialis kihivasok miatt altalaban igaz, hogy ebben a korban a
fiatalok korében gyakori a pszichoszomatikus és depresszids tiinetképzés (Haugland et al.,
2001). A vizsgdlatok szerint ugyanakkor az el6z6 generacidkhoz képest a jelenlegi fiatalok
korében jelentésen megndétt azok aranya, akik mentalis allapotukat kevésbé jénak itélik meg.
Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag altal 2018-ban végzett reprezentativ felmérés szerint a Z
generacid tagjainak mindossze 45%-a értékelte kivalora pszichés allaptat, mig az id6ésebb
generdcidok korében ez minden esetben meghaladta az 50%-ot (American Psychological
Association, 2018). A nemzetkozi adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a fiatal generacid
tagjai kozott — az idGsebbekhez képest — jelentGsen novekedett a klasszikus depresszids
tineteket mutatdk ardnya is (Horovitz & Graf, 2019; Twenge & Campbell, 2019; Twenge et al.,
2010). Mindemellett szamolni kell az olyan mentalis egészségi problémak fokozottabb
jelenlétével is, mint a figyelemzavar (ADD =Attention Deficit Disorder), szorongas, autizmus és
bipolaris zavar (Schenarts, 2019).

A kutatdk szerint a szorongdsos és depresszids tinetek aranyanak pozitivitasa az érintett
generacio tagjai kozott részben a technikai eszk6zok tulzott hasznalatdval, illetve az ehhez
kapcsolédo alvasi problémakkal magyardzhatd (Tari, 2011; Twenge et al.,, 2018). Egyes
kutatasok meghatarozd jelentGséget tulajdonitanak a tlinetek keletkezése kapcsan a
kozOsségi oldalaknak is. A tarsas tamogatds, a kommunikacio lehetfsége és az dnértékelés
novekedése (Ellison et al., 2007; Bruke & Kraut, 2014) mellett ugyanis az internetes koz6sségi
fellleteken, masokkal torténé folytonos 6sszehasonlitds szorongdst és depressziot is kivalthat
az egyénben (Alonzo et al., 2019; Woods & Scott, 2016). A fiatalok rossz mentdlis allapotanak
oksagat vizsgalva mindenképp kiemelendd a social média fellletein zajlé kapcsolattartas
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masik — napjaink fiataljait jelentésen érint6 — arnyoldalat jelent6 un. internetes zaklatas
(cyberbullying). Az internetes zaklatds hatdsdra ugyanis az dldozatban feler6sédik a szorongas
(Dehue et al., 2008; Schneider et al., 2012), és a frusztracio (Pelfrey & Weber, 2013), valamint
jellemz6en megjelennek a depresszié tiinetei (Dehue, 2013; Ybarra & Mitchell, 2004). Az
online tér ezzel egylitt nem csak a kapcsolattartas, de az informacid szerzés és atadas
teriletén is kiemeltebb jelent6séghez jut a Z generdcio tagjainal, mint az id6sebb korosztaly
képvisel6inél. Egy hazai kutatas soran magyar fiatalok korében mérték a FOMO jelenséget,
amely egyfajta szorongast, félelmet jelent attdl, hogy az érintett kimarad valamibél. A szerz6k
megallapitdsai szerint a Z generacios fiatalok kozel fele (40%) mindennapi életében jelen van
a FoOMO érzése, 5.5%-uk esetében pedig ez kifejezetten magas szintd, vagyis naluk komoly
aggodalmat okoz, ha nem férnek hozza okostelefonjukhoz. A vizsgélat szignifikans kapcsolatot
igazolt a MoFO és a tarsas megerGsités iranti igény kozott is. Vagyis minél inkabb vagyik valaki
masok elismerésére, annal inkabb aggasztja, ha nem érheti el a kbzosségi fellleteket (Pasztor
— Bak, 2020). De szerepe lehet a mentdlis jolét alakuldsaban a materialista életvitel
megerdsddésének is, amely igazoltan gyakran egyltt jar a magdanéleti elégedetlenséggel,
alacsony boldogsagszinttel, magas szintli depresszidval és szorongassal (Twenge & Kasser,
2013).

Az eddig emlitett problémak olddsat nehezitheti, hogy ezekhez sok esetben a fiatalok
elégtelen stresszkezelési stratégiai kapcsolédnak (Faragd, 2017a; Kalé et al.,, 2019). A Z
generdcidhoz tartozé egyetemista fiatalok korében végzett hazai kutatas eredménye szerint a
vizsgdlt populacié 5-10%-dnak komoly gondjai vannak a stresszkezeléssel. A fiatalok kozel
harmada (31%) olyan elkeriil6 mechanizmusokat alkalmaz a stresszel valé megkiizdésre, mint
a tagadas, haritds, terelés vagy elfojtas (Faragd, 2017b).

Az internetes kommunikacié kapcsan Pais (2013) tanulmanyaban rdmutat tovabba arra, hogy
az online térben toltott id6 novekedésével a Z generdcio tagjai az offline vilagban gyengébb
konfliktuskezelési készségekkel, indulatkezelési nehézségekkel rendelkeznek, jobban
veszélyeztetettek a magdny, szorongds és agressziv magatartasok kapcsan is. A fiatal
generacié tagjai a technikai eszk6zok sejtszintl ismeretének kdszonhetGen kdnnyen elérik
egymast, ami kihat a kapcsolati halézatukra (tobb gyenge kapcsolat), valamint az érzelmek
azonnali megosztdsara, kezelésére, ami miatt korikben alacsonyabb frusztraciotdlrés
figyelhet6 meg (Ollé et al. 2013).

A Z generacidt illetéen szamos egyéb jelzével is lehet taldlkozni a szakirodalomban, igy
példaul: érdekérvényesitSk, toleransak, azonnali visszajelzésre, jutalomra vagynak (Ollé et al.,
2013), kezdeményez6készek és batrak (Pais, 2013), gyakorlatiasak, kritikusak, szerteagazé
érdekl6déssel rendelkeznek, de kevésbé mélylilnek el egy-egy témadban, esetiikben
hangsulyosabb a munka és maganélet egyensulyara vald torekvés (Magasvari-Szabd, 2020;
Magasvari-Szilagyi, 2019), fontosnak tartjak a jo kozosséget (Tegyey, 2019), intelligensek
(Bencsik et al., 2016), kreativak, innovativak (Priporas et al. 2017), rugalmasak, ambiciézusak
és élménykeres6k (Erdds et al., 2020; Pasztor & Bak, 2020). Ez utdbbival kapcsolatban
Brailovskaia és Bierhoff (2020) regresszidés diszkontinuitds figyelembe vevé empirikus
elemzése igazolta, hogy az 1991 és 2000 kozott sziletett Z generacids fiatalok szignifikansan
magasabb pontszamot értek el a narcizmus, a szenzoros élménykeresés, az onmegjelenités és
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a Facebook-on torténé tarsadalmi interakcidkat méré skaldkon, mint az 1977 és 1990 kozott
szliletett Y generdcids személyek. Négradi-Szabé és Neulinger (2017) nemzetkdzi kutatdsokra
hivatkozva megjegyzi: ,a parhuzamosan végzett tevékenységek elterjedésének kdvetkeztében
a fiatalok igénylik az allandd stimulaciot, az ingergazdag kornyezetet és nem tudnak mit
kezdeni a csenddel” (Négradi-Szabd & Neulinger, 2017, 117).

Konczosné (2017) hazai és nemzetkozi Gsszehasonlitdé generdcidvizsgalatok eredményei
alapjan a Z generacié harom jellegzetes vonasat emeli ki: (1) a tarsadalmi kapcsolatok, a
struktura, a rend és a kiszamithatdsag felértékel6dése szempontjabdl a Z generdcio kevesebb
tagja él elvalt sziil6k gyermekeként; (2) a Z generaciot nagyon erds multitasking készségek
jellemzik, amelyek kapcsolatban vannak a k6z6sségi média hasznalattal. A Z generdcio tagjai
képesek sokfele figyelni egy id6ben, ugyanakkor nehezen tudnak egy dologra koncentralni
hosszabb ideig; (3) a Z generacidt a széles korli online jatéktapasztalat jellemzi (Konczosné,
2017, 95).

Tabldazat cime: A Z generdcid jellemzdi egyéni és tdrsas szinten (szakirodalom alapjan)

Jellemzék értékelési szintje Z generdciora jellemzéi

= éncentrikussag

» individualizacio

= fliggetlenség

= magas Onbizalom

* magas 6nbecslilés

= csOkkent aldzatossag

" parcizmus

= extraverzid

= célorientaltsag

= sikervagy

= materializmus

= asszertivitas

= kivald technikai érzék

Egyéni szint = fejlett problémamegoldd képesség
= gyakorlatiassag

=  multitasking készség

= emocionalis inkontinencia

= alacsony frusztraciotdrés

= csokkent koncentracid (,rovid figyelem”)
= elégtelen mentalis allapot

= rugalmassag

= innovativitas

= kreativitas

= ambicionizmus

= szenzoros élménykeresés

* indulatkezelési nehézségek

= konfliktuskezelési nehézségek (offline)
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= stimulacioigény

= kiszdmithatdsag, struktura igénye
= intelligensek

= kezdeményez6készség, batorsag

= fokozott érdekérvényesits készség
= tolerancia

e kortarscsoport véleményének jelentGsége

e kommunikacids nehézségek az idGsebb generdcid
tagjaival

e tekintélyen alapulé kapcsolatok elutasitdsa

e online kapcsolatok és kommunikacid preferalasa

e tarsadalmi kapcsolatok felértékel6dése

o globalizalt kapcsolatok”

e példaképek hidnya/alacsony szama az idGsebb
korosztalyban

e munka és maganélet egyensulyara valo torekvés

o kozOsségiigény

o kevésbé jellemzd, hogy csonka csaladban nének fel

Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése (a hivatkozott forrdsok alapjdn)

Tdrsas szint

A fent bemutatott karakterrajz alapvet6en a magyar Z generacids fiatalok esetében is
helytallédnak tlnik, kilénésen ami a kommunikaciét, az online térhez valé viszonyuldst, az
interperszonalis kapcsolatokat és a multimédias eszk6zok hasznalatat illeti (Ruzsa, 2018). AZ
generacio tagjai sok tekintetben bizonyosan kiilonb6znek a korabbi generacidk gyermekeitdl.
Amennyiben ezt nem feltételeznénk, Ugy azzal a generaciés elméletek megalapozottsagat
vonnank kétségbe. Fontos azonban kihangsulyozni, hogy ezek a kilonbségek dsszességében
nem adnak lehet6séget a generaciok mindségi szint(i 0sszehasonlitdsdra. Pusztan egyes
tulajdonsagaik alapjan a kilonb6z6 generacidk tagjai nem lesznek jobbak vagy rosszabbak a
masikndl. Sok esetben ugyanis megitélés kérdése, hogy egyazon tulajdonsidgot miként
értékellink. Kivaléan mutatja ezt be Ollé és munkatarsainak (2013) kutatdsokon alapuld
Osszefoglald tablazata, amely a Z generacio egyes tulajdonsagait egyszerre értékeli optimista
és pesszimista latdsmddban. Tegyey (2018) tanulmanydban pedig SWOT elemzés
alkalmazasaval mutatja be, hogy a Z generacio viszonylatdban nem csak gyengeségek és
fenyegetések, hanem sajatos tulajdonsagaik révén erGsségek és lehetGségek is épp ugy
azonosithatok.
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E tanulmany célja szintén nem a mindsités. Mindossze azt feltételezziik, hogy a Z generacid
tagjai, a bemutatott pszichoszocidlis tulajdonsagaik okan sériilékenyebbek, vagy legalabb
olyan sériilékenyek lehetnek a pszichoaktiv szerhasznalat zavarainak kialakulasa kapcsan, mint
az id6sebb generdcidk tagjai.

Canning és munkatarsai (2004) meta-analizisen alapuld kutatasaban 06sszefoglalta a
droghaszndlat szempontjabdl jelent6séggel bird hajlamositd tényezbket, rizikd- és protektiv
faktorokat kilénb6z6 dimenzidk mentén. A tanulmany megallapitasai szerint a fiatalokat
érinté szerhaszndlati problémak kialakuldsa mogott szamos dimenziéban, szdmos kockazati
tényezG6t és véddbfaktort lehet azonositani.

Tdabldazat cime: Potencidlis riziko- és protektiv tényez6k

Dimenzid Rizikéfaktor Protektiv faktor
x drogokhoz valo
hozzaférhet6ség proszocialis feln6ttek
N . x alacsony fogyasztéi szocio- jelenléte
Koérnyezeti/ a2 y . ,gy . ,
i O0kéndmiai statusz proszocialis kortarsak
Kontextualis " . . .
. ., x droghasznalé kortarsak jelenléte
dimenzié . . et e
jelenléte magas szocio-0kdndmiai
x blnelkovet6 kortarsak fogyasztdi statusz
jelenléte
x szUl6i szerhasznalat és
deviancia
x szUl6i  fellgyelet alacson . - ,
. gy y korai csaladi veszteségek
szintje P
1 s vagy szeparacid
szUl6i elutasitas .
. L . elmaradasa
L. elégtelen fegyelmezési N . - .
Csaladi Osszetarto csaladi egység
. .. rendszer i
dimenzié . . (s megfelel§ szil6-gyermek
csaladi konfliktusok/valas s
ot . . kotédés
oroklott hajlam/szil6i . ) e
0 magas foku szulGi
addikciok .
o ps g feligyelet
alacsony sziilGi elvardsok
csaladi zavarok beleértve a
munkanélkiliséget
x devians viselkedések, devians
dohdnyzas, alkoholfogyasztas magatartasformak,
f . e korai megjelenése szerhasznald magatartas
Egyéni életut . s R
: ‘s korai szexualis kapcsolatok kitolddasa
dimenzié

korai kabitoszerhasznalat
szerhasznalat hirtelen
fokozddasa

szerhasznalattal
osszefliggd negativ
elvarasok, ismeretek
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x szerhasznalattal kapcsolatos v valldsos kézosségbe vald
pozitiv elvarasok és ismeretek bevonddas
x viselkedésproblémak torténete
x feszlltség/stressz
x depresszid
X agresszid v' magas 6nértékelés
Személyiségi x impulzivitds/hiperaktivitas v’ alacsony impulzivitas
dimenzié x antiszocidlis személyiség v’ visszafogott
x szenzoros élménykeresés temperamentum
x mentdlis egészségligyi
problémak
: e, v’ j6 tanari kapcsolat
x gyenge iskolai teljesitmény .
. R v" magas tanulmanyi
x alacsony iskolai aspiraciok .
. C “ 4z aspiraciok
. x gyenge iskolai elkotelez6dés o A
Iskolai o . v’ szlil6k magas tanulmanyi
) .. x  hidnyzdasok, csavargas, p
dimenzio L elvarasa
lemorzsolédas . . .
o i v magas iskoldzottsag
x alacsony mértékld formalis v Y -
, , megfelel6 formalis
tamogatds . . .
tdmogatas az oktatasban

Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése (Canning et al., 2004, 59.)

Canning és munkatdrsainak (2004) Osszefoglaldjat Osszevetve a korabban bemutatott
generacidkutatasok eredményeivel azt latjuk, hogy a Z generdciod tagjai — kiilonosen a
személyiségi és a kornyezeti/kontextualis dimenziéban — szamos olyan sajatossaggal
rendelkeznek, amelyek a szerhasznalati problémak kialakuldsa szempontjabdl kockazati
tényez6nek mindGsiilnek. A személyiségi dimenzidban kiilonods jelentGsége van az
individualizdcionak, a szorongdsos és depresszids tlinetek prevalencidjanak, a stimuldcidigény
fokozdédasnak, az ujdonsdgkeresé temperamentumnak, a szenzoros élménykeresésnek.
Kontextualis és interpeszondlis dimenziéban pedig a fiatalok mas generacidkkal kapcsolatos
nehéz kommunikdcidjdat, sajatos kapcsolati miikédésiiket kell kiemelnink.

Individualizacio

Beck (2003) szerint egyes szociokulturalis valtozasok hozzdjarulnak az ember koérnyezet- és
Onpusztitd magatartdsahoz, igy példdul hagyomanyos csaladrendszer felbomldsa, az
individualizacié er6s6dése tamogathatja ezeket. Az individualizacidé és a pszichoaktiv szerek
Osszefliggéseivel eziddig szdmos kutatas foglalkozott madr. Ezek alapjan dltalaban
megallapithatd, hogy azokban a kozosségekben, ahol kevésbé az individualizacid, mint inkdbb
az emberek egymashoz vald érzelmi kapcsoldddsa a jellemz6, alacsonyabb az 6ngyilkossagok,
a droghaszndlat, a valasok és az emberolések el6fordulasi aranya (Triandis, 2018).

Hsu (1983) kulturakat Osszehasonlitd antropoldgiai vizsgalatdban ravilagitott arra, hogy
azokban az individualista kozosségekben, mint amilyen az USA magasabb a blincselekmények
el6fordulasi ardnya, magasabbak a kdrhazi ellatasra forditott koltségek és magasabb a
droghaszndlat aranya, mint a kollektivista tarsadalmakban. Naroll (1983) adatelemzése soran
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szintén arra jutott, hogy a kollektivizmus, a kozosség tagjainak szoros Osszekapcsolddasa
pozitiv korrelaciot mutat az 6ngyilkossagok, emberolések, mas blincselekmények alacsonyabb
szamadval, a fiatalkori b(in6zés, a valasok, gyermekabuzus, csalddon beliili er6szak, valamint a
kabitdszer- és alkoholfogyasztds alacsonyabb el6forduldsi ardnyaval, valamint a mentalis
joléttel.

Szorongas és depresszio

Seligman (1989) szerint az embereknek egymastdl valé elszakaddsa, az individualizacio
megerdsodése az addikcids problémak mellett hozzajarul a depresszidval kiizd6k ardnyanak
novekedéséhez is. Miként arra szdmos, korabban hivatkozott generdcidkutatas is utal, a mai
fiatalok kérében meglehetésen magas a szorongdsos, illetve depresszios tiinetekkel kiizd6k
aranya. Addiktolégiai szempontbdl ennek azért lehet kiemelt jelent&sége, mert a szorongas és
a depresszios tinetek egyértelm( korrelaciot mutatnak a kilonbo6zd viselkedési addikciok
(Resch, 2018) és szerhasznalati zavarok kialakulasaval (Boys et al., 2003; Maughan et al., 2013;
Torzsa et al.,, 2017). A komorbiditas vizsgdlatok, az érzelmi regulaci6 megbomlasaval
jellemezhetd hangulatzavarok kozil els6sorban a major depresszié el6fordulasat azonositjak
az addikcidkhoz leggyakrabban tarsuld problémaként (Kun & Demetrovics, 2010).
Epidemioldgiai kutatdsok szerint az atlag populdcié 8-13%-a szenved élete soran depresszios
tinetekkel. Az affektiv zavarokkal kiizd6 személyek kérében ugyanakkor 2,6-szor nagyobb a
valdszinlisége a pszichoaktiv szerhasznalati zavarok el6forduldsdanak, mint masoknal. A
depresszio el6forduldsi aranya a kokainhasznaldk 32%-anal nyert igazoldst, szemben a kokaint
nem fogyasztd személyekkel, ahol a komorbiditas minddssze 8-13%-nal allt fenn (Reiger et al.,
1990). A kokain jelent6sége e kérdésben azért szamottevd, mert a depressziv hajlamu,
érzelemkifejezési és oOnértékelési problémadakkal kizdé személyek stimulans szereket
preferdlnak  (Khantzian, 1985). Magyar populacion végzett, pszicho-dinamikus
személyiségjellemz6kre fokuszald vizsgalatok alkalmaval a kutatdk szintén azt igazoltak, hogy
az olyan pszicho-szocidlis allapotjellemz6k, mint a depresszid, szorongas vagy alacsony
Onértékelés kapcsolatban allnak a szerhasznalati zavarokkal (Elekes, 2009; Pikd, 2006).

Stimuldacioigény

A Z generaci6 tagjaival foglalkozé tanulmanyokban szamtalanszor talalkozunk a multitasking
készségekkel is. A multitasking a figyelem fdokuszanak gyors és folyamatos athelyezését,
valtogatdsat, tobb feladat egyazon id6ben torténd végzését jelenti. Ez latszélag kritikat
nélkiiloz6, a produktivitds szempontjabdl kivételes tulajdonsagnak mindGsil. A multimédias
eszkozok térnyerésével megjelené multitasking készségek arnyoldala ugyanakkor, hogy
eredményeként a fiatalok kevésbé tudnak tartésan koncentrdlni egyetlen dologra, allandé
stimulacidra, ingergazdag kornyezetre van sziikségik (Konczosné, 2017; Négrédi-Szabd &
Neulinger, 2017). Ugy t(inik tehat, hogy a Z generéacié tagjainak multitasking tulajdonsdga, az
allandé stimulacidra vald igénye és a multimédias eszk6zok (televizid, okostelefon) hasznalata
kozott szoros kapcsolat van.

A nemzetkozi vizsgdlatok eredményei arrdl arulkodnak, hogy az elmult évtizedekben
jelentésen csokkent a gyerekek multimédias eszkozhaszndlatanak atlagéletkora (4 évesrdl 5
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honaposra). A csecsemdk, illetve kisgyerekek ébren toltott idejliknek csaknem felét (30-40%)
toltik képernyé el6tt. (Christakis et al., 2004; Tandon et al., 2011; Vandewater et al., 2007).
Barr és munkatarsainak (2018) 6sszefoglalé tanulmanya szerint az USA-ban a két évnél
fiatalabb gyerekek atlagosan 42 percet, a 2 és 4 év kozottiek pedig atlagosan 159 percet
toltenek képerny6 el6tt, amely tulnyomorészt (72%) tévénézést jelent (Barr et al., 2018). A
magyar fiatalok korében, 2016-ban végzett reprezentativ orszagos felmérés (N=8000)
adataibdl az derdl ki, hogy a 15-29 évesek kozott a napi tévénéz6k aranya 66%, a napi
internethaszndldk ardnya pedig 88% (Bauer et al., 2017). Habar a magyarorszagi Z generacié
tagjai korében a tévénézésre forditott id6 2008 és 2016 kozott nem mutat permanens
emelkedést! (Nielsen, 2017), hazankban is nagyon fiatalon elkezdik bamulni a képernyét a
gyerekek. Egy 2013-ban készitett itthoni felmérés szerint (N=937) az 1-3 évesek 22%-a
naponta 1-3 orat is tévézhetnek, de 81%-uk meglehetGsen gyakran (naponta, hetente
tobbszor) tévézik, s mindodssze 20%-uk nem taldlkozik képernyével. A bolcs6dések tébb, mint
26%-a egy évesen, illetve 30%-uk kettd évesen valt rendszeres tévézévé (Laszld & Puhl, 2013).

Témank szempontjdbdl ennek azért lehet jelent6sége, mert a képernyé bamulasa igazoltan
rontja bizonyos agyteriletek kdzotti funkcionalis konnektivitast (Hong et al. 2013; Horovitz-
Kraus & Hutton, 2018), vagyis a hasonlé agyi régiok egymashoz valdé kapcsolédasat, amely a
kapcsolt agyterlletek kolcsonds aktivitasaval 0Osszességében hatékonyabb miikodést
eredményez. A funkciondlis konnektivitds hatékonysaga pedig Osszefliggésben all tobbek
kozott a tanulmanyi teljesitmény alakuldsaval (Mdécz & Ujma, 2010) és az
érzelemszabdlyozdssal (Admon et al., 2009; Raz et al., 2014). A fiatalok iskolai teljesitménye
és érzelemszabalyozasi m(ikodése — amelyre tehat kozvetve, kodzvetlenlil a multimédias
eszkdzok is hatast gyakorolhatnak — a pszichoaktiv szerek fogyasztasa szempontjabdl sem
irrelevans. Az alacsony iskolai teljesitmény, iskolai kudarc, tanuldsi nehézségek ugyanis
hozzasegithetnek a pszichoaktiv szerek kiprébalasahoz (Swaim, 1991). A kutatdsok a gyenge
tanulmanyi teljesitmény, valamint a droghasznadlat k6zott kdlcsonds Osszefliggést mutatnak
(Paulson et al., 1990; Rukundo et al., 2014). A problémas szerhasznalat kialakuldsaban az
el6z6ekhez hasonld jelentésége lehet az affektiv szabdlyozds zavarainak is. Edward J.
Khantzian Onmedikalizdld6 modell hipotézise (self-meditacion hypothesis) szerint a
szerhaszndlat egy eszk6z arra, hogy a személy, a szamara megoldhatatlannak t(iné
konfliktusait, pszichopatolégids problémait (pl. depresszid, szorongas) kezelje (Khantzian,
1985). Eszerint a drogfogyasztas egy maladaptiv megkilizdési mechanizmusként értelmezheté.
Az olyan személyeknél, akik (1) képtelenek az érzelmek megélésére, a szorongas
anticipdlasara, a hatékony védekezé miikodés beinditasara, (2) alacsony o©nbecsiilés,
narcisztikus védelemi mikodés, valamint (3) éretlen, rigid és szegényes adaptiv megkizdés a
jellemzé (Treece & Khantzian, 1986), a hianyos vagy nem megfelel6en funkcionald
mechanizmusok javitdsara, tdmogatasara, kompenzaldsara szolgdl a rendszeres szerhaszndlat.
Limonero, Tomas-Sadbado és Fernandez-Castro (2006) egyetemistak korében végzett kutatdsa
igazolta, hogy a hangulatszabdlyozas terlletén elért alacsony pontszam a rendszeres
kannabiszhasznalatot jelez el6. Az affektiv zavarok emellett korreldciét mutatnak a fiatalabb

12008-ban az akkori 7-13 éves gyerekek még napi 197 percet toltéttek tévénézéssel, amely 2012-ben mar 18
perccel csokkent az akkori 11-17 évesek korében, 2016-ban a 15-21 évesek, akik mar félig meddig fliggetlenek,
aktivan élik életiiket, sok hazon kivili programjuk van (pl. iskola, szérakozas, stb.), mar csak napi 129 percet
szantak tévém(sorokra (Nielsen, 2017).
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életkorban torténd kiprdbdlassal is és a vizsgalt személyek 3ltal addig elfogyasztott
kannabiszmennyiség variancidjanak 29%-at magyardzzak. Elbert (2015) magyar populdcién
végzett vizsgdlata szerint a drogfliggdk tobb valtozd tekintetében is jelentSs kiilonbséget
mutattak az alkalmi hasznaldk és a kontrollcsoport tagjaival szemben, amelyek a kényszeres
szerhasznalat kockazati tényez8inek mindsiilnek. Ezek a faktorok: az érzelmek azonositasanak
a nehézsége, a személyes distressz atélése érzelmileg terhelt helyzetekben, érzelmek
irdnyitdsanak problémai, illetve a csaladi torténetek ismeretének hianyossagai.

Ujdonsdgkeresé és szenzoros élménykeresés

Tovdbb haladva a Z generaciot érint6 GAK vizsgalatdban, mindenképp kiemelendd az
Ujdonsagkeresés, valamint a szenzoros élménykeresés jellemzinek megerdsddése, amelyre a
korabban emlitett generacié kutatdsok utalnak. Az uUjdonsdgkeresés fogalma Cloninger
nevéhez fliz6dik, aki pszicholdgiai modelljében négy temperamentum és hdrom
karakterdimenziot kulonit el. A temperamentum kozll az Ujdonsagkeresés genetikailag
meghatarozott tendencia az intenziv izgalom keresésére, az Uj ingerekre, a potencialis
jutalomra, s amelynek alskalai: a felfedezés izgalma, az impulzivitas, az extravagancia és a
rendezetlenség (Holecz, 2010). Talan nem meglepd, hogy az intenzivebb Ujdonsagkeresés és
a szerhaszndlat k6zott szoros dsszefliggés mutatkozik. Egy longitudinadlis, nagy mintas (n=1011
—962) nemzetkozi kutatas szerint az intenzivebb Ujdonsagkereséssel jellemezhet6 személyek
kétszer nagyobb eséllyel valnak rendszeres alkoholfogyasztéva, illetve dohdnyzéva,
négyszeres eséllyel kannabiszhasznalévd és nagyjabdl oOtszords aranyban mas illegdlis
pszichoaktiv szerhasznalévd, azokhoz képeset, akiket e temperamentum jegy kevésbé
jellemez (Foulds et al. 2017). Hasonlé jelent6séget tulajdonitanak az eddigi vizsgdlatok a
szenzoros élménykeresésnek is. A pszicholdgidban azokat a személyeket, akik folytonosan uj
élményekre vagynak és izgalmas helyzeteket, veszélyeket keresnek szenzoros
élménykereséknek nevezzik. Zuckerman (1994) definiciéja szerint: ,A valtozatos, Ujszerd,
Osszetett és intenziv éilmények keresésében megnyilvanuld vonds, amelynek jellegzetessége a
fizikai, valamint a szocialis, jogi és pénzigyi kockazatok vallaldsa” (Zuckerman, 1994, 27).
Kutatdsok szerint a szenzoros élménykeresés az egyik legfontosabb rizikéfaktor, ami részben
a flgglségek és a jutalmazasi kozpont miikodésének Osszefliggéseihez vezethetd vissza (Shi
et al.,, 2011). A szenzoros élménykeresés igazolt médon mind a kémiai (pl. kabitdszer-,
alkoholfliggéség), mind pedig a viselkedési addikciok (pl. okostelefon) esetében kockazati
tényezének mindsil (Wang et al., 2018).

Nehézkes kommunikdcio, sajatos kapcsolati miikédésiiket

A kontextuadlis és interperszonalis dimenzié egyes elemeit vizsgalva szintén talalkozhatunk
olyan generacios sajatossagokkal, amelyek a problémas szerhasznalat tekintetében kockazati
tényez6nek mingsilhetnek: nehézkes kommunikacio, sajatos kapcsolati mékodés.

A prevencids programok kapcsan tett kordbbi megallapitdsaink részben megerésitik annak a
biopolitikai tézisnek a helytalldsagat is, miszerint a drogprevencié 0 éves korban kezddédik. A
prevencid id6zitésével és megvalasztott mddszertandval kapcsolatos szakmai kérdések a Z
generacié tagjainak egyes tulajdonsdgait tekintve azonban szintén kiemelt figyelmet
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érdemelnének. Az elmult évek hazai gyakorlata altalanossagban azt a képet mutatja, hogy a
magyar fiatalokhoz eljutd drogprevencidés programok jelent&srészt kozvetlen informacid
ataddson, a drogokkal kapcsolatos artalmak, kovetkezmények formalis mdédon torténd
tdjékoztatasan alapulnak (Paksi et al., 2006; Paksi & Magi 2013). A szakirodalomban
ugyanakkor ezeknek az ismeretataddsra fokuszalé beavatkozasoknak a hatékonysagat mar
kordbban is kétségbe vontdk (White & Pitts, 1998; Werch & Owen, 2002). A Z generdcid
tagjainak elérésében, megszolitdsaban tovabbi akadalyokat jelenthet, hogy a mostani fiatalok
nehezebben kommunikalnak az idésebb generdcid tagjaival, kevésbé fogadjik el az ala-
folérendeltségi viszonyban zajlé interperszonalis kapcsolatokat, mint el6deik (Négradi-Szabd
& Neulinger, 2017). Vagyis ebben a korben a felnGttek altal vezetett, frontalis el6adasok,
drogprevencidés prezentacidk esetén még kisebb hatékonysdgot feltételezhetlink (Sivadd,
2017., Sivadé, 2016.) Az emlitett a generdcios tulajdonsagok tehat szintén addikcios
kockazatokat jelenthetnek. Mindez perszer sokkal inkabb a programok szervezdit,
lebonyolitdit, mintsem a fiatalokat kényszeriti valtozasra.

Az Generaciés Addikcids Kockazati tényez6k korét vizsgdlva dhatatlanul szembe Utkozik a
fiatalokat jellemzé sajatos érzelmi mikodés, amely — a kordbban emlitett agyi konnektivitds
mellett — kapcsolatban all a kommunikacids szokdsok megvaltozasaval. Ollé és munkatarsai
(2013) konyvikben a kovetkez6képp fogalmaznak errél: ,A modern telekommunikacids
eszkozok elterjedésével a nap barmely szakdban elérhetékké valtak ismerGseink, barataink és
csalddtagjaink — a legifjabbak is (gyakran az altaldnos iskola els6 osztalyatdl) —, ami magaval
hozta a kommunikacids szokdsok valtozdsat. Gondoljunk csak a 24 6ran at bekapcsolt
mobiltelefonokra vagy ismer@seinkre, akik egész nap internetkdzelben, azaz online vannak. A
netgeneracio tagjai barmikor rovid idén belil elérik egymast, ami kihat a kapcsolattartasra és
az érzelmek kezelésére is. Az ifjabb nemzedéket egy alacsonyabb mértékl frusztraciotdlirés
jellemzi, ami gyakran érzelmiinkontinencidval, azaz az érzelmek megélésének és kifejezésének
gatolatlansagaval parosul” (Ollé et al.,, 2013, 36). A frusztraciétlrés alacsony szintje
addiktoldgiai értelemben is fontos kockdazati tényezének mindsil (Ramirez-Castillo et al.
2019). Az alacsony frusztraciétirés és a drogabuzus el6fordulasa kozott pozitiv és szignifikans
kapcsolat mutathaté ki (Adroom et al. 2016). Hartmann (1969) kvalitativ vizsgdlata soran arra
jutott, hogy az alacsony frusztracidtlirés olyan karakterjegy, amely a fiatalok
szerhasznalataban is kiemelt szerepet jatszik.
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Osszefoglald

Tanulmanyunkban feltételezziik, hogy a fiatal generacio tagjai (Z generacid) egyéni és tarsas
szinten olyan sajatos tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek a pszichoaktiv szerek hasznalati
zavaranak kialakuldsaban is meghatarozd szerepet jatszhatnak. Ezeket a Z generdcidra
altaldban jellemz6 tulajdonsdgokat, a drogfogyasztas, illetve problémas szerhaszndlat
kialakuldsdban kockazatokat jelent6 pszicho-szocidlis tényez6ket nevezziik egylttesen
Generacios Addikcids Kockazatoknak (GAK).

Feltevésiink vizsgalatdra narrativ (elbeszéld) irodalmi attekintést végeztiink a Z generacié
tagjainak tulajdonsdagaival, illetve a problémds pszichoaktiv szerhaszndlat hatterével
foglalkoz6 szakirodalomban. Ennek eredményeként arra jutottunk, hogy a Z generacio tagjai
szdmos olyan egyéni és tdrsas szinten megjelené tulajdonsdgokkal birnak, amelyek a
droghaszndlat, illetve a kilonféle addikciok kialakuldsa szempontjabdl is fontos prediktorok
lehetnek. llyenek kiléndsen az individualizacié meger8sddése, a szorongasos és depresszids
tinetek prevalencidjanak novekedése, a stimuldcidigény fokozdddsa, az uUjdonsagkeresd
temperamentum vagy a szenzoros élménykeresés gyakoribb el6forduldsa a fiatalok kérében.
Tarsas szinten pedig kiemelend6 az idGsebb generdcid tagjaival kapcsolatos nehézkes
kommunikacio, valamint a fiatalok sajatos kapcsolati mikodése.

Fontos ugyanakkor kihangsulyozni, hogy a Z generdcio tagjainak rizikdtényez6t jelent6 egyes
tulajdonsagai még nem predesztindlnak egy korosztaly szint(i addiktoldgiai valsag
bekovetkezésére. A 30 eurdpai orszagban végzett ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) kutatdsok eddigi eredményei is azt tlikrézik, hogy a Z generdcids
fiatalok korében az Y generdcid tagjaihoz képest sem a legalis, sem pedig az illegdlis
pszichoaktiv szerek fogyasztasaban nem tapasztalhaté komoly aggodalomra okot adg,
novekvé tendencia (ESPAD Group, 2020).

Tablazat cime: 30 orszdgra kiterjedé ESPAD vizsgdlat eredményei, 1995-2019 (%)

Y generdcié tagjai* Z generdcié tagjai*

1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019

Jelenleg dohdnyzd aranya 33 36 34 29 30 22 20
Naponta dohdnyzé ardnya 20 26 23 19 18 13 10
Alkoholt kiprébalék aranya 88 89 91 89 87 82 80
Allfoholt jelenleg is fogyasztd 55 58 63 60 58 48 48
aranya

Ep!zodlkus rTagylvas el6fordulasi 36 38 a1 43 a1 36 35
aranya (elmalt 30 napban)

Tiltott drogot kiprébaldk aranya | 12 18 19 19 20 19 18
Kannabiszt kiprébaldk aranya 11 16 18 17 18 17 16
Ka’nnablszt jelenleg is fogyasztdk 41 6,7 70 6,4 76 72 74
aranya
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Mas tiltott drogot kiprébaldk
aranya

*Az adott évben 9-10. osztdlyos tanuld

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése (ESPAD Group, 2020, 91).

3,3 6,3 5,2 7,0 6,3 5,2

Magyarorszag esetében a tendencidk hasonldé képet mutatnak. A magyar fiatalok kérében
végzett felmérések szerint id6r6l idére megfigyelhet6k pozitiv vagy negativ irdnyd
elmozduldsok a pszichoaktiv szereket kiprébaldk, vagy fogyasztok ardnyaban (Elekes et al.,
2020), de ezek a valtozdsok ugy tlinik, a generacioktél fliggetleniil bekovetkeznek. Még a
kiilonbozé tiltott szerekhez vald hozzaférhetdség kapcsan sem mutatkozik kilonbség a
kiillonbo6z6 generacidkhoz tartozé magyar fiatalok valaszaiban. Kockazati szempontbdl ennek
azért lehet jelent&sége, mert a szerhaszndlat kapcsan az anyagok hozzaférhet&ségének is
meghatarozo szerepe van (Merikangas, 1990).

A Generdciés Addikciés Kockdzatok mellett ugyanis a generacié kutatdsok szdmos olyan
pszicho-szocialis tényez6t is azonositanak, amelyek megdvhatnak a problémas szerhasznalat
kialakuldsatol, illetve kitolhatjdk a pszichoaktiv anyagok kiprébalasanak id6pontjat. llyen
protektiv generdcids tényezének tekinthetjik, hogy a Z generacid tagjai kisebb aranyban
szembesiilnek a csonka csaldd problémadjaval, mint az Y generaciésok. Hasonlé védé funkciot
tolthet be az 6nértékelés magas szintje, vagy a magas iskolazottsdag is, amely szintén jellemzé
a fiatalabb generacid tagjaira.

A Z generacio tagjai kapcsan azonositott GAK-ok tehat nem a szerhasznalati mintazatok
elkeriilhetetlen jov6beni vdltozdsaira mutatnak rd, hanem arra, hogy varhatéan a fiatal
generacio tagjai sem valnak érinthetetlenné a szerhaszndlati problémakkal szemben. A GAK-
on keresztil tovabba megvilagitdsba keriilhetnek azok a sajatos igények, amelyekre a
szll6knek (nevelésiik sordn), az addiktoldgiai elldatasnak, nem kilonben az
egészségfejlesztéssel és prevenciés beavatkozasokkal foglalkozé szakembereknek,
szervezeteknek kiemelt figyelemmel kell lennie.
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NGOk és szerhasznalat Ill.
Varandos n6k szerhasznalata

SZABO JENNIFER

Absztrakt: Az illegdlis szerek hasznalata a terhesség alatt nemcsak a magzat, de az anya
életét is veszélyeztetik. Az elfogyasztott drog a placentan keresztiil kénnyen eljut a
magzathoz, ami szertdl fiigg6en kifejti hatasat a magzat szervezetében is és sulyos
kovetkezményekkel jarhat a gyermek fejlédésére nézve. A szerhasznalé varandés ndk
helyzete duplan nehezitett, nemcsak a tarsadalom, de maga a szerhasznalé szubkultura is
stigmatizalhatja 6ket. A terhesség tagaddasa, a sulyos blintudat, az ambivalens érzések
hatasara nem jutnak el id6ben a megfelel6 szocidlis és egészségligyi ellatashoz, ami
visszafordithatatlan kovetkezményekkel jarhat. A szerhaszndlé n6k esetében azonban a
terhesség lehet6ség is lehet a gyodgyulasra, amihez mindenképp fontos, hogy az
ellatorendszerek képesek legyenek felismerni ezt a lehetGséget és elGitéletmentes,
tamogato segitséget nyujtsanak az anyaknak és ezaltal a gyermekeknek is.

Kulcsszavak: terhesség, varanddssag, magzat, szerhaszndlat, n6k, fliiggéség, NAS, ellatas

Varandos ndk és szerhasznalat

Nincs pontos és friss adat és prevalencia érték a legdlis, illetve illegalis szereket fogyasztd
nékrél ma Magyarorszagon. Amely annak is kdszonhet6, hogy szerhasznaldé nékre sokkal
inkabb jellemzd a rejt6zk6dé magatartds, az erGs stigmatizaciotdl és a kirekesztettségtdl vald
félelem miatt. A vdrandds szerhasznald nékrél még kevesebb adatunk van és az 6 helyzetiik
még ennél is nehezebb. Azonban az egészségligyi és a szocidlis elldtérendszer hidnyossaga
tovabb noveli veszélyeztetettségiiket (Kalé, 2020). Magyarorszagon még mindig
szignifikdnsan tobb szerhasznalé férfi van, mint n6, azonban a helyzet sulyossaga inkdbb
abban keresendd, hogy a n6k kozil szignifikdnsan kevesebben részesiilnek elldtasban, mint a
férfiak (EMCDDA, 2017).

A 14-64 év kozotti populacié droghasznalata, kiemelten a reprodukciéra képes néi
csoportokban megfigyelhet6 szerhasznalat arra utal Kalé (2020) szerint, hogy elGrelathatéan
nénifog a szerhasznald és terhessé vald n6k aranya, s6t azon nék ardnya is, akik a varanddssag
ideje alatt sem hagyjak abba a szerfogyasztast. Jelenleg a szerhasznald varandos nék szama a
statisztikdban alacsony, ez azonban annak is kdszénhet6, hogy ez egy rejtett probléma.
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Mindezek alapjan az aktiv szerhasznalé néket igencsak érinti a teherbe esés és a varanddssag
lehet6sége és a terhesség ellenére a szerhasznalat nem feltétlenil mérséklédik esetiikben.

A terhesség alatti illegdlis szerhasznalat kialakuldasanak vagy fennmaradasanak szamos
rizikofaktora lehet: multbeli vagy jelenlegi szerfliggGség (az alkoholt és a nikotint is beleértve),
pszicholdgiai és pszichiatriai problémak, betegségek, szexualis és fizikai abuzus, a fiatal kor
(féleg a tizenéves kor vége és a huszas eleje), kornyezeti nyomas, konnyl hozzaférhetdség és
a tudas hianya arra nézve, hogy milyen veszélye lehet mindennek a magzatra. Tovabba mas
demografiai faktorok is fontos szerepet jatszhatnak, mint a rassz, a parkapcsolati statusz, az
egészségligyi statusz, bevétel és a napi alkoholfogyasztds (NIDA, 2001 in Wendell, 2013).

A félelem, a blintudat, a szégyen és a zavartsadg sok esetben megakaddlyozza a szerhaszndld
varandods néket, hogy bevalljak, a terhesség alatt is valamilyen szert hasznalnak. Amellett,
hogy a szerhaszndlat mind az anyara és mind a magzatra karos hatdst gyakorol, erésen
stigmatizdlt jelenség is, ami tovabb neheziti az anydk helyzetét. A negativ megitélés, a
kirekesztettségtél vald félelem, valamint a jogi és tarsadalmi megitélés kdvetkezményeinek
elkertlése érdekében, a szerhaszndlé varandds nék elkerilhetik vagy késleltethetik a
terhesgondozast, tovabb veszélyeztetve sajat egészségiket és ezzel ndvelve a magzat
veszélyeztetettségét (Wendell, 2013).

A terhesség alatti szerhasznalat kovetkezményei

Kalé Zsuzsa (2019) foglalta O0ssze, hogy a legtobb ezzel a témakorrel foglalkozé tanulmany
egyetért abban, hogy ,a nyugati tarsadalmakban valamilyen foku szerhasznalat biztosan
varhatd a varanddssag ideje alatt” (p. 240). A varandds nék tébb, mint 50%-a hasznal orvos
altal felirt vagy vénymentes szereket, szocialis szereket, mint a dohany vagy az alkohol vagy
tiltott kabitdszereket a terhességlik soran. Az utébbi években a nemzetkozi kutatasok alapjan
ennek a mértéke névekvd tendenciat mutat. (Gunatilake & Patil, 2018).

A terhesség soran elfogyasztott szerek, legyenek azok vényre felirt gyégyszerek vagy illegdlis
tudatmaodositdk, mind-mind hatassal vannak az anyan kiviil a méhében fejl6d6 magzatra is. A
legtobb szer kdnnyen utat talal magdnak a placentan keresztiil, ezaltal a varandds nék altal
fogyasztott szerek elérik a magzatot is, amely szert6l fligg6en kilonboz6 kovetkezményekkel
jarhatnak mind a magzat és mind az anya egészségére nézve (Wendell, 2013). Sok esetben van
olyan szer (altaldnosan orvos altal felirt gyégyszer, vitamin), ami esszencialis az anya és a
magzat egészségére, de annak bevétele el6tt mindenképp szlikséges orvossal konzultdlni, még
akkor is, ha az adott szer akar egy vény nélkil kaphatd, kdnnyen hozzaférhet6 pirula,
gyogyszer (Gunatilake & Patil, 2018). Azonban a kilonb6z6 szerek magzatra gyakorolt
hatdsanak feltdrdsa nem egyszer( feladat, f6ként aztért sem, mert a szerhasznalat tébbnyire
nem egyetlen szerre korlatozédik, valamint egyéb bio-pszicho-szocidlis tényezdk is nagy hatdst
gyakorolhatnak az anya és a magzat egészségére (Kald, 2019).
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Ha az illegalis vagy visszaélésszer(ien haszndlt anyagokat tekintjik at, a marihudna a
leggyakrabban hasznalt drog a varandds nék kérében. Emellett a nékre erételjesen jellemzé a
visszaélésszer(i gyogyszerhasznalat, mint rejtettebb szerhaszndlati méd. A nyugtatdk, a
fajdalomcsillapitok és egyéb vényre vagy vény nélkil kaphato gyogyszerekkel valé visszaélés
a n6k korében a legelterjedtebb szerhasznalati forma, igy a vdrandds kismamakat is kiemelten
érinti. Emellett a sulyosabb szerek haszndlata, mint a kokain, opiatok, hallucinogének és egyéb
szerek alkalmi, rekredcids, de rendszeres hasznalata is el6fordulhat, amelyek mas-mas
hatassal lehetnek a magzat fejl6désére és életére (Wendell, 2013).

A drogok ugyanugy érik el a magzatot, mint az oxigén és a tapanyagok, a placentan keresztiil.
A bevett szerek kiilénb6z6 médokon lehetnek hatassal a magzatra:
o Kozvetlenil kifejthetik hatdsukat a magzaton, kart, abnormadlis fejl6dést (szliletési
rendellenséget eredményezve) vagy halalt okozva
e Megvaltoztathatjdk a placenta m(ikodését, altaldnosan szlikitve az ereket és igy
csokkentik a magzat oxigén- és tdpanyag ellatasat. Gyakran az alultdplalt, alulfejl6dott
gyermekek szliletnek.
e A méhizmainak erGteljes 6sszehlUzdéddasat okozhatjdk, amitél sériilhet a magzat, de sok
esetben koraszilést is eredményez.
e Kozvetett mddon is kifejtheti hatdsat a magzatra. Példdul, a szerek hatdsdara
csokkenhet az anya vérnyomdsa, ami csokkenti a vérdramlas a placentaban és ez
csokkent oxigén és tdpanyag ellatasat eredményez (Gunatilake & Patil, 2018).

Az, hogy hogyan hat egy bizonyos szer a magzatra, az fligg attdél, hogy:
e a magzat milyen fejl6dési szakaszban van,
e aszer erdsségétbl és mennyiségétdl,
e az anya genetikdjatél, ami hatdssal van arra, hogy az adott szer hogyan aktivalédik,
e az anya egyéb jellemzGitél (pl. mennyire jellemzi hanyas a terhesség idején)
(Gunatilake & Patil, 2018).

A dohanyzas a leggyakoribb fliggéség a terhes nék koérében. A dohdnyzd nék szama az
évtizedek sordn gyorsan emelkedett és csak 20%-uk hagyja abba a dohdnyzdast terhesség
esetén. Az alkohol esetében a veszélyeztetettség nagyban fligg az elfogyasztott
alkoholmennyiségétdl, de olyan bevitt mennyiség nincs, ami veszélytelen lenne (Gunatilake &
Patil, 2018). Jelen tanulmanyban az illegalis szerek hasznalatara tériink ki részletesen és annak
lehetséges hatdsaira.

e Marihudna: Bar a marihuana f6 metabolitja atjuthat a placentan, a marihuana
rekredciés hasznalatdval kovetkezetesen nem novekszik a  velesziletett
rendellenességek, a magzati novekedés korlatozdsanak vagy a szilés utdni
neurobehaviordlis rendellenességek kockazata. Gyakori haszndlata azonban az
immunrendszer diszfunkcidjat és a fert6zések kialakuldsanak veszélyét hordozza
magdban. A marihuana kdnnyebb hozzaférésének és szélesebb korl hasznalatanak
tendencidja tébb amerikai allamban a marihuana hatasainak jobb megértéséhez
vezethet az id6k soran és a varanddssagra gyakorolt hatasai is azonosithatdva valnak.
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e Kokain: A kokainfogyasztas kozvetett magzati kockazattal jar (pl. anyai stroke vagy
halal a terhesség alatt). Hasznalata valdszinlileg magzati érszlikiiletet és hipoxiat is
eredményez. Az ismételt haszndlat noveli a veszélyét a spontdn vetélésnek, a
korasziilésnek, a halvasziiletésnek, korlatozza a ndvekedést és a méhlepény levalasat,
repedését eredményezheti. A magzatot alacsony sziiletési suly és csokkent
koponyatérfogat jellemezheti.

e QOpidtok: Intrauterin retardacid, alacsony szliletési suly, korasziilés és gyakori szliletés
utani morbiditas és mortalitas jellemzd. Az opiadt haszndlat absztinencia- szindrémahoz
vezethet Ujsziilottkorban és késébb hirtelen csecsemdhaldl, viselkedészavarok és
érzékelési zavarok is kialakulhatnak.

e Amfetamin: Az amfetamint szarmazékok a magzat novekedésére gyakorolhatnak
sulyos hatasokat. A kardiovaszkuldris és vazizomrendszer fejl6édésére is hatassal
lehetnek. Szintén lehetnek az Ujszil6ttnek sulyos elvonasi tiinetei és a magzati
mortalitds magas.

e Dizajner drogok: Az amfetamin szarmazékokbdl készilt dizajner drogok haszndlata a
terhesség soran novekedést mutat, azonban ezek hatdsainak megértése még
szegényes. A magzati érsz(ikilet és a hipoxia valdszin(i, és fenndll a haldlozas, az
abruptio placenta és esetlegen a velesziiletett rendellenességek veszélye.

e Hallucinogének: A hallucinogének, a pontosan hasznalt anyagtdl fliggéen persze, de
okozhatnak spontdn vetélést, korasziilést és elvondsi tlineteket a magzatban
(Gunatilake & Patil, 2018).

Ha a varandds anya valamilyen szert hasznal, a gyermek, ahogy fentebb is olvashatd, gyakran
elvonasi tinetekkel sziiletik. A Neonatal abstinence syndrome (NAS), az az absztinencia-
szindréma Ujsziilottkorban eredményezheti az idegrendszer, légzb6rendszer,
gasztroenteroldgiai rendszer és mas szabdlyozd rendszerek diszfunkciéjat. Jellemz6 az
étvagytalansdg, a sulygyarapodas elmaradasa, faradékonysag, 13z, sziv és légzési panaszok,
érzékeny hallas, hasmenés, bemerevedett izomzat, zavartsag, nyugtalansag, ingerlékenység,
heves siras is. A legtobb esetben farmakoldgiai segitség sziikséges ahhoz, hogy az uUjszilott
biztonsagosan tuljusson az elvonasi tineteken és a kialakult rendellenességeket,
betegségeket kezeljék vagy enyhitsék (Wendell, 2013).

A varandods szerhasznald nék ellatasa

Kald (2014) foglalta 6ssze tobb tanulmany alapjan is, hogy a szerhasznald varandds ndék
helyzete olyan komplex probléma, amely a szilészeti-n6gydgyaszati, addiktoldgiai,
pszichiatriai, szocialis, pszicholdgiai, illetve mordlis és személyes kérdéseket is felvet. Kalod és
munkatdrsai (2011) szerint a stlyosan fligg6 n6k kozul évente 50-100 lesz terhes, akik raadasul
mar késén, joval az els6 trimeszter utan jutnak az elldtérendszerbe. Az egész szerhasznalé néi
populdciét tekintve nem kiugrd érték, de nem is elhanyagolhato.
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Kalé és Racz (2011) szerint a szerhasznald nék varanddssaga tehat egy komplex egészségligyi
és szocialis probléma, aminek sulya egyre csak n6 és er6sen nyomja a szocialis és egészségligyi
ellatérendszer vallat. Munkajukban nemzetkdzi tapasztalatokat gy(jtottek 6ssze. Ezekben az
elldatérendszerekben a prevenciét, a tdjékoztatdst kiemelten fontosnak tartjdk az alkalmi
szerhaszndlok és a fliggbk esetében is. Az eurdpai orszdgokban kiilonb6z6 gyakorlatok vannak
jelen, az alacsony- és magaskiiszob(i szolgaltatasok mellett. A nemzetkozi példak kiilonboznek.
A briteknél a drogambulancia és szolgdltatds listakon keresztil eljuttatjak a szerhasznalét a
megfelel§ intézetbe, a ddanokndl multidiszciplinaris kozpontokat nyitottak varandos
szerhaszndlok ellatdsara, az amerikaiak esetében a bentlakasos ellatas elterjedt. Azonban, ami
ezekben a nemzetkozi példdkban mind kézos, hogy kiemelten fontosnak tartjak az elfogadd,
tdmogato, elitélés-mentes hozzadllast, ami kritikus tényez6 lehet a vdrandds szerhasznalok
ellatasban.

Kalé és Racz (2011) foglalta 6ssze a j6 ellatasi gyakorlatot az ENSZ adatai alapjan, amelyet a
kovetkez6képpen fogalmaztak meg:

e Kiemelten fontos a tamogatd és nem-elitélé megkozelités. A varandds szerhasznald
nék stigmatizaciéja nagyon erds a tarsadalomban, az ebbdl is fakadd szégyen és a
blintudat okozta biintet6 magatartds tovabb erdsiti az alkalmatlansag érzését, ami
egyrészrél neheziti, hogy képes legyen elkdtelezddni az ellatdsban.

e A ndi életutra jellemz6 problémak komplex kezelése a kdvetkez6 fontos tényez6. A
szikségletek teljes kielégitése hatékonyabb anndl, mintha ,csak” a fliggGségre, a
szerre koncentralndnk. Ez a szemlélet segitheti, hogy a szerhaszndlé nék részt
vegyenek a terhesgondozdsban, és mindez nemcsak a magzat, de az anya
egészségének veszélyét is csdkkenti.

o Az opiat-helyettesit6 terdpia haszndlata fontos lehet, hiszen a hirtelen szerhasznalat
kockdazatos lehet.

A tarsadalom nagy része szdmdra az anyai lét egyaltaldn nem 0Osszeegyeztetheté a
szerhasznadlattal, sem moralis és sem egészségligyi szempontbdl. Azok a nék, akik varanddsan
hasznalnak kilonbo6z6 drogokat erés stigmatizacidval talaljak szemben magukat, és egyszerre
nemcsak a tarsadalom tartja 6ket nem megfeleld, de egyben felelStlen anydnak, de 6k maguk
is (Kald, 2019). Az is eltavolitja ket az ellatérendszerektdl, hogy negativ megéléseik vannak a
szocialis, tarsas, etnikai, anyagi korilményeik miatt. Mindezt a terhesség sulyosbitja (Kalo és
mtsai, 2011). A ,feminista irodalom , dupldan deviansnak” irja le a szerhasznalé néket. A
definicio szerint a szerhasznalds az els6é deviancia, de a néként vald szerhaszndlat mar egy
dupla deviancia, mert a szerhasznaldi szubkultura férfiak altal dominadlt, igy abban a nének
kevés, a varandds nének még kevesebb ,helye” van (Banwell-Bammer, 2006 in Kald, 2020).
Egy fligg6 n6 moralisan elitélendd, hiszen a szerhasznalat konfliktusba keriil a hagyomanyosan
elvart nGi szerepviselkedéssel, a tokéletes feleség és anya tarsadalmi elvarasaival (Brown,
2002). A korabbi részekben targyal bio-pszicho-szocidlis tényez6ket a varandds szerhasznald
nék esetében is sziikséges figyelembe venni, s6t, az ezen tényez6k terhe mellett, a legtobb
esetben a sokszor nem vart terhesség és az ebbdl fakadd blintudat tovabb mélyitheti a mar
létezd problémadkat.
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A csecsemd egészséges fejl6déséhez kritikus tényezd a kiegyensulyozott anya-gyermek
interakcid. Ez a kapcsolat a szerhaszndlat miatt sériilhet, a megfelel6 szocidlis és egészségligyi
ellatds pedig segitheti a sérilés enyhitését (Kald, 2019). Az ellatasban azonban szikséges
annak a mérlegelése, hogy az absztinencia nagyon fontos, de nem egyediili tényez6 abban,
hogy az anya-csecsemé kapcsolat egészséges legyen (Bonnie, 2004 in Kald, 2019). Mivel a
szerhaszndlat kialakuldsa a n6k esetében gyakran, mint megkizdési vagy alkalmazkodasi, s6t
tulélési médszer alakul ki, igy a szer abbahagydsa nem csak fizikai elvonasi tlinetekkel vagy
problémadkkal jarhat egylitt, hanem érzelmi-pszicholégiai nehézségekkel is. Mikdzben a
kornyezeti nyomas is a szerhaszndld vdrandds né vallara nehezedik. Mindezek pedig erds
ambivalens érzéseket valthatnak ki benniik a terhesség elfogaddsa és a kornyezet
tdjékoztatdsaval kapcsolatban (Kald és mtsai., 2011). A megfelel6 ellatds és a szakemberek
megfelel§ szellemisége, az edukdcid, a tandcsadas ndveli az anya kompetencia érzését,
Onbecsilését, ami egyrészr6l az anya-gyermek kapcsolatra is jo hatdssal van, de az anya
szerhasznalatbdl valé felépiilésére is (Bonnie, 2004 in Kald, 2019). A terhesség tagaddsa
azonban segithet fenntartani a szerhasznalatot, ami tovabb nyujtja az ellatasba kerilés
lehetdségét. Emellett a terhesség titokban tartdsanak hatdsara megnovekedhet az érzelmi
distressz, amellyel senkihez sem fordulhat bizalommal és az ellatds lehetGségir6l sem
tdjékozédhat. (Kald és mtsai., 2011).

Azonban tébb probléma is felmeriil a varandds szerhasznald nék ellatasa esetében. A legalis
szereket, mint alkohol, gydgyszerek és az illegalis szereket rekredcids célzattal hasznalé nék
altaldban eljutnak az egészségligyi és szocialis ellatérendszerbe, de a szerhasznalatukrél nem
tdjékoztatjdk a személyzetet. Emiatt nem jutnak megfelel§ informaciéhoz. Azonban az is
gyakori, hogy maga a személyzet sem képes megfelel§ tudast, szakmai ismereteket atadni,
féleg ugy, hogy ne legyenek elbitéletesek. Rendszerint nem részesiilnek megfelel6 oktatasban
sem a szerhasznalat altal okozott problémakrdl, sem azok kezelési mddjairdl, de a megfelel6
ellatéhelyekrdl és szakemberekrdl sincs tudomasuk (Kalé, 2020; Kaldé és mtsai., 2011). Ezen
kivul a szocialis és/vagy egészségligyi személyzet elutasitd a szerhasznald populacidval
szemben, frusztraciét, neheztelést, tehetetlenség érzését valtja ki belblik, és a tarsadalmi
stigmatizacié miatt bennik is negativ kép él a szerhaszndldkrél, de a szerhasznald varandos
anyakrél kiilonosen (Kald és mtsai, 2011).

Tovabbi problémakat okoz, hogy a szerhasznalé néknél erés hiedelem, hogy sokszor azt vélik,
hogy reprodukcids képességeiket elvesztették. igy maga a terhesség felkésziletlenil éri Gket
(Kalé, 2019). Kiilonosen érzékeny téma az intravénds szerhasznaldk kore. Az intravénas
szerhaszndld nék jelentds része fel sem ismeri a terhessége kezdeti jeleit, mivel maga a
szerhasznalat testi valtozdsokat okoz, mint pl. a testsulycsokkenés vagy a menstrudcié
elmaradasa. igy, ha el is jutnak az ellatérendszerbe, akkor is mar sokszor csak a masodik vagy
harmadik trimeszterben vagy sziléskor fellép6 komplikacid esetén (EMCDDA, 2000 in Kalg,
2020).

A vdrandéssag id6szaka egy transzformativ allapot, bioldgiailag és szocialisan egyarant és igy
a szerhaszndld nék terhessége, az anyava valas egy komoly ,kiugrdsi lehet6ség” lehet a
fligg6ségbdl és a szerhasznalatbol. Leszokasra és életvitelének megvaltoztatasara késztetheti
a szlilévé valas és annak folyamata. A kezelésben motivaltabbd vdlhatnak, mint a
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gyermektelen szerfligg6 nék. A szociadlis és egészségligyi ellatérendszer figyelmébe
keriilésével pedig nemcsak a szerhasznalat és az abbdl fakadd problémak enyhitésére, de akar
egyéb problémadira is megoldast talalhat (Kald, 2020). Emellett a szerhasznalé nék sok esetben
ugy hiszik, hogy mar nem képesek teherbe esni, igy a terhesség akar pozitiv érzéssel is
eltoltheti Gket, és olyan pozitiv fordulathoz vezethet, hogy a terhesség kihordasa mellett
dontenek (Kald és mtsai., 2011).

Az ellatas soran szlikséges figyelembe venni, hogy az ellatasba valé bevonddas sok esetben
csak a sziletendd gyermek érdeke miatt torténik meg és nem a droghaszndlatot célzé
addiktoldgiai ellatasra vagynak, tehdt nem célzottan a leszokdas motivalja 6ket. Ezek
figyelembevételével olyan beavatkozdsokat sziikséges ajanlani és olyan mértékig, amelyek
mindezt figyelembe veszik. Az ismeretes, hogy mindennemd drogtdél a varandds nének
érdemes tartézkodnia, de ha azt nem tudja vagy nem akarja letenni, olyan tanacsadasban
szlikséges részesiteni, amely a mértékletesebb és biztonsagosabb, minél kevesebb artalmat
el6idéz6 haszndlat felé terelje. A szerhaszndlat abbahagydsa pedig felkészilt orvosi csapat
segitségével torténhet, hiszen sokszor mind az anya és mind a magzat egészségére karosabb
lehet a droghasznalat hirtelen torténd, teljes abbahagyasa (Kalé & Oberth, 2011).

Osszefoglald

Kald és munkatarsai fogalmaztdk meg kutatasukban (2011), hogy az anyasag tarsadalmi
koncepcidja sok szempontbdl terhelt. Altaldanosan senki nem tudja megmondani, milyen egy
jo anya, de arrél mindenkinek van véleménye, hogy milyen egy rossz. A rossz anya
stigmatizacidja pedig olyan zavarokhoz és sok esetben izoldcidhoz vezethet, amelyek
visszavezetheti az anyakat a szerhasznalat kiindulé funkcidjahoz. Mindemellett meg kell
kiizdenilk azzal is, hogy az ellatérendszerben lenézik 6ket és esetlegesen feljelentik 6ket, ami
gyermekik elvesztésével is jarhat. Mindezek alapjan egy hatékony, tajékozott és
multidiszciplindris szocialis és egészségligyi ellatas megteremtése, amely figyelembe veszi a
varanddssagot, mint lehetfséget a szerhasznalé nék kezelésében elengedhetetlen e falak
ledéntésében.
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Pszichoaktiv szerek hatasa az immunrendszerre |l.

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: A marihuanafogyasztas immunrendszerre gyakorolt hatasanak megértéséhez
fontos megismerniink az endokannabinoid rendszer miikodését. Attekintjitk mit takar az
endokannabinoid, a fitokannabinoid és a szintetikus kannabinoid elnevezés, majd
részletezzilkk, hogyan hatnak ezek a molekuldk kiilonb6z6 autoimmun betegségekre,
daganatokra, fert6zésekre.

Kulcsszavak: endokannabinoid rendszer, marihuana, immunrendszer

Az endokannabinoid rendszer didhéjban

Az endokannabinoid rendszer szervezetlink egyik sokoldall szabalyozé rendszere, amely
szlikebb értelemben kiilonféle endogén ligandumokbdl, azaz ,endokannabinoidokbdl” (eCB),
példdul arachidonoil-etanol-amin (mas néven anandamid, AEA), 2-arachidonoil-glicerin (2-AG)
stb., ezek receptoraibdl (szerpentin tipusu, G-protein kapcsolt CB1 és CB2 kannabinoid
receptorok), valamint az endokannabinoidok szintézisében részt vevé enzimekbdl és
transzporterekbdl [pl. NAPE-PLD, diacilglicerol lipdz (DGL) -a és —B, PTPN22 stb.], a sejtbe
torténd felvételt, a sejtbdl torténd felszabaduldst szabalyozd fehérjékbél [endokannabinoid
membran transzporter (EMT)], az intracelluldris transzportért felelGs kilonféle zsirsavakat
megkotd fehérjékbdl és az endokannabinoidok lebontdsaért felel6s enzimekbdl [pl. zsirsav
amid-hidroldz (FAAH), monoacil-glikrol-lipaz (MGL), ciklooxigendz 2 (COX2) stb.] all (Cristino,
2020).

64

drogkutato.hu



drogkutato
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

Az endokannabinoid rendszer
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1. dbra: Az endokannabinoid rendszer. A kannabinoidok eredetiiket tekintve lehetnek
endokannabinoidok, melyeket a szervezet szintetizal a sejtmembranban nagy mennyiségben
megtaldlhatd arachidonsavbdl; fitokannabinoidok, melyek névényekben taldlhatéak meg és
mesterségesen el8allitott szintetikus kannabinoidok, melyek kannabinoid receptor
agonistaként vagy antagonistaként miikédhetnek (Hernandez-Cervantes, 2017).

Figyelembe véve az endokannabinoid rendszer 6sszetettségét, nem meglepd, hogy (legalabbis
egyes) komponensei az emberi szervezet gyakorlatilag minden sejttipusaban jelen vannak. A
CB1 receptor féként a kozponti idegrendszerben talalhatd meg, kiilondsen sok receptorral
rendelkezik az agykéreg, a szagldguma, a kisagy, a gerincvelG. Ezenkiviil periférias sz6vetekben
is megtaldlhatd, mint példaul a mellékvese, csecsem&mirigy, mandulak, tiidék, sziv, csontveld,
prosztata, méh, petefészkek, herék. A CB1 receptor kifejez6dik az immunsejtekben is, noha
szintje sokkal alacsonyabb, mint a CB2 receptoré. A CB2 fGleg immunszervekben fejez6dik ki,
mint a |ép és a csecsemdGmirigy, bar a kozponti idegrendszerben is megtalalhaté (Hernandez-
Cervantes, 2017). Az endokannabinoid rendszer részt vesz szervezetiinkben a fizioldgids
folyamatok sokasdganak szabdlyozasdban. A kdzponti idegrendszerben ezek a folyamatok
magukban foglaljak az étvagy, a fajdalomérzet, a hangulat és az emlékezet szabalyozasat, mig
a periférids szovetekben, pl. a csontképz&dést, faggyutermelést szabalyozzak. Es ami talan a
legfontosabb, az immunfunkcidk szabalyozdsdban is kiemelked6 szerepe van az
endokannabinoidoknak. Az endokannabinoid jelatvitelrdl kideriilt, hogy mind a velesziiletett,
mind az adaptiv immunvalasz fontos finomhangoldja. Noha talalhatdk ellentmonddsok az
irodalomban, az endokannabinoid rendszert altaldban az immunrendszer homeosztatikus
Skapubrének” tekintik, mely megakadalyozza a kéros, tulzott gyulladasos valaszok
megjelenését. Példdul a CB1 és CB2 hidnyos egerek a kontakt dermatitis modelljében erésebb
gyulladdsos jeleket mutatnak, mint a vad tipusu egerek. Fontos, hogy az ez irdnyu valtozast az
epidermadlis keratinocitdk patoldgiasan fokozott kemokin felszabadulasa medialja, ami arra
utal, hogy a homeosztatikus endokannabinoid jelatvitel hianya a keratinocitakat gyulladasos
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irdnyba polarizdlja. Masrészrél, az FAAH hianyos egerek (magas az endokannabinoid szintjiuk
a lebontas zavara miatt) csokkent gyulladasos reakciékat mutatnak (Karsak, 2007), tovabb
erdsitve azt a megfigyelést, hogy az endokannabinoid ténus emelkedése (pl. az
endokannbinoidok lebomlasdanak gatldsaval vagy a kannabinoid receptorok direkt
aktivalasaval) dltalaban erGs gyulladascsokkenté hatdsokhoz vezet. Tehat jelen tuddsunk
szerint a kannabinoidok elnyomjak a Th1l vdlaszt, mely az intracellularis kérokozdk
(baktériumok, virusok) és a tumorok elleni harcban fontos, és tamogatjdk az anti-
inflammatdrikus Th2 vélaszt (Olah, 2017).

A Cannabis sativa (kender) aktiv. komponensei - a
fitokannabinoidok(on tul)

Mdr 2500 éve ismert, hogy a Cannabis sativa novény kilénb6z6 részeinek fogyasztasa
pszichotrép hatdsokhoz vezet. S6t, f6leg, de nem kizdrdlag er6s fajdalomcsillapitd hatdsa
miatt, szamos betegség kezelésében is hasznosnak itélték el6deink (Butrica, 2002).
Napjainkban mar kdztudott, hogy ezekért a hatasokért a névény altal termelt bioldgiailag aktiv
anyagok komplex keveréke a felel6s. Eddig legaldabb 545 bioldgiailag aktiv vegyiiletet
azonositottak a novényben, amelyek kozil a legjobban tanulmanyozottak az ugynevezett
fitokannabinoidok (pCB-k). Figyelemre méltd, hogy a pCB-k mellett kb. 140 kil6nb6z6 terpén
[példaul a potens és szelektiv CB2 agonista szeszkviterpén-B-karifilén (BCP)], tobbféle
flavonoid, alkan, cukor, nem kannabinoid fenol, fenilpropanoid, szteroid, zsirsav és kilonféle
nitrogénvegylletek talalhatdok a novényben, melyeknek bioldgiai hatasai tébbnyire még nem
feltérképezettek. Az eddig azonositott tobb mint 100-féle pCB kozil a pszichotrép (-)-transz-
A9-tetrahidrokannabinol (THC) és a nem pszichotrép (-)-kannabidiol (CBD) a legjobban
tanulmanyozottak, melyek sokféle bioldgiai hatast fejtenek ki (a teljesség igénye nélkil:
gorcsgatlas, fajdalomcsillapitds, hanydscsokkentés és gyulladdscsokkentés). Nagy jelent&ségl,
hogy a pCB-k sokféle sejt aktivitasat moduldljdk. Ezenkivil a ,klasszikus” (lasd fent)
kannabinoid jelatvitel nem minden. Azon tul, hogy a CB1 és CB2 kannabinoid receptorok
agonistdi (vagy egyes esetekben akar antagonistdi is!), egyes pCB-k kilénb6z6 mddon
szabalyozzdk bizonyos TRP csatornak, szerotonin, o adrenerg, adenozin vagy opioid
receptorok aktivitasat is, valamint gatoljadk a COX és lipoxigenaz enzimeket stb. Ezenkivil
klinikai szempontbdl azt is meg kell jegyezni, hogy a pCB-k kdzvetetten mdédosithatjak tobb
gyogyszer (példaul a ciklosporin A) farmakokinetikajat azaltal, hogy kolcsénhatasba Iépnek
szamos citokrom P 450 (CYP) enzimmel. Osszességében a pCB-k multitarget
polifarmakonoknak tekinthet6k, amelyek mindegyikének egyedi ,,molekularis ujjlenyomata”
van (Olah, 2017).
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A kannabinoidok immunoldégiai hatasai

Amint azt a fentiekben roviden emlitettiik, az endokannabinoid rendszert altaldban az
immunrendszer egyik ,kapudréként” tartjak szdmon, mely megakadalyozza a kéros,
tulfokozott immunvalaszok kialakuldsat. Ennek alapjan az endokannabinoid ténus névelése
és/vagy a pCB-k alkalmazdasa el6ny0ds lehet olyan betegségekben, amikor el kell nyomni a
potencidlisan karos immunvdlaszokat (példaul szervatiltetés vagy autoimmun betegségek
esetén stb.). Az ilyen gyogyszerek alkalmazasa esetén azonban fennallhat annak a kockazata,
hogy gyengitjik a kdrokozékkal és a tumorsejtekkel szemben is a kivant immunvalaszokat
(Olah, 2017). Mivel az orvosi marihuana, valamint a tisztitott/szintetikus pCB-k alkalmazasa
napjainkban egyre tobb figyelmet kap, a tanulmdnyban a szakterilet legfontosabb
eredményeit kivanjuk osszefoglalni. Ezenkivil szélunk a vitds kérdésekrdl, kiemeljik a
kutatdsok korlatait is és emlitést teszlink a kutatas-fejlesztés lehetséges iranyairdl.

Tumorimmunologia

Azok a human vizsgdlatok, melyek a kannabinoid ligandumok farmakoterdpias elényeivel
foglalkoznak, f6ként a fajdalom, a spaszticitas és a kognitiv deficitek kezelésére fokuszalnak
kozponti és periférias idegrendszeri betegségekben (Velasco, 2016). Eddig csak néhany
kannabisz-alapu farmakoldgiai szer engedélyezett klinikai alkalmazasra. Eurépaban a Sativex®
engedélyezett a sclerosis multiplexhez tarsuld spaszticitas kezelésére, Kanadaban pedig
kiegészit6 fajdalomcsillapitoként haszndljak a tumoros betegek fajdalmainak enyhitésére. A
CB1 antagonista rimonabantot (Acomplia®) Eurdpdban engedélyezték az elhizas kezelésére,
de mellékhatdsai miatt kivontdk a forgalombdl (Fijal és Filip, 2016). Az Egyesiilt Allamokban és
Eurépdban a nabilon (Cesamet®) és a dronabinol (Marinol®) engedélyezett a kemoterapia
okozta hanyinger és hanyas profilaxisara. A kannabinoidok daganatellenes hatasait bizonyitd
preklinikai vizsgalatok szama névekszik, mig a klinikai vizsgalatok szama elég korlatozott.

A CB1, CB2 receptorok aktivalasaval mind az endokannabinoidokrél, mind a pCB-krél mar
meggy6z6en kimutattdk in vitro modell rendszerekben, hogy komplex tumor ellenes hatast
fejtenek ki (pl. antiproliferativ és proapoptotikus hatdsok, az angiogenezis gdtldsa, a
tumorsejtek kemotaxisanak gatlasa stb.). Ezzel ellentétben szamos tanulmany szerint az
igéretes in vitro daganatellenes adatok nem feltétlenl jelentenek in vivo klinikai el6nyoket,
mivel a daganatellenes (Thl-domindlt) immunvalaszt a kannabinoidok gyengithetik (Olah,
2017).

Guzman és munkatdrsai voltak az els6k, akik beszdmoltak a A9-THC metasztazist gatlé
hatdsardl egy |. fazisu klinikai vizsgdlatban. Kilenc, rekurrens glioblasztémdaban szenvedd
beteget, akik refrakterek voltak a m(itétre és a sugarkezelésre, intrakranialis A9-THC és nagy
dézisi kemoterapids szer, temozolomid (Temodar®) kombinacidjaval kezelték.
Megallapitottak, hogy a A9-THC csdkkentette a tumorsejtek ndvekedését in vitro 2 vizsgalati
személyben. A A9-THC intrakranidlis beadasa biztonsagosnak és tolerdlhaténak bizonyult,
nyilvanvalé pszichoaktiv hatasok nélkil (Guzman, 2006). Foroughi 2011-es
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esettanulmdanydban leirta, hogy két asztrocitémaban szenvedd gyermeknél a tumor
regresszidjat tapasztalta kraniotdmiat és részleges excizidt kovetéen. A daganat regresszidja
abban az id6szakban kévetkezett be, amikor a betegek kannabiszt inhaldltak (Foroughi, 2011).
Egy masik vizsgalatban egy 14 éves Philadelphia kromoszoma pozitiv, akut limfoblasztos
leukémiaban szenvedd beteget vizsgaltak, akit eddig sikertelenil kezeltek ,,hagyomanyos”
terapidval (azaz kemoterapiaval, csontvel6-transzplantacidval és besugarzassal). A beteget
ordlisan beadott kannabinoid kivonatokkal kezelték és a tumorsejtek ddzisfliigg6 csokkenését
figyelték meg. (Singh és Bali, 2013). A kannabinoid vegyiletek tumorellenes hatdsait vizsgald
human tanulmanyok egyértelmd limitald tényezbje a betegek alacsony szama. Eddig egyetlen
vizsgalat eredményét se replikaltak kohorszokban. Ezenkivil a mért kimenetek és a study
design is eltér6 a vizsgalatokban, ami megneheziti az eredmények 6sszehasonlitasat.

Fert6z6 betegségek

Elméletileg az endokannabinoidok és pCB-k alkalmazasa gyengitheti az antimikrobialis
immunvalaszt és ezdltal novelheti a fert6z6 betegségek iranti fogékonysagot. Az irodalmi
adatok alapjan azonban a helyzet sokkal komplexebb, mivel a gyulladdscsokkent6 hatds
kétségkivil hasznos is lehet, példdul a tulzott gyulladasos folyamatok kontrolljaban (szepszis
esetén) (Olah, 2017).

Baktériumok esetében az in vitro és az in vivo vizsgalatok ellentmonddsosak. Mig in vitro a
kannabinoid vegyitletek antibakteridlis hatdst fejtenek ki, addig in vivo a gazdaszervezet
mortalitdsat novelték. L. pneumophila fert6zés esetén ez a hatds az immunrendszer
diszfunkciondlis mUkodésének, a gatolt Thl immunvalasznak, és a csokkent makrofag
funkcidknak tulajdonithaté. Hasonldképpen, virusfert6zések esetén is azimmunvalasz negativ
szabalyozasat irtdk le. HIV-fert6zés soran THC hatasara csokken a CD4+ T-sejtek szama és az
IFN-y koncentrdcié. SIV-fert6zés (majmok HIV virusa) soran az NK-sejtek aktivitasa gatolt, ami
megnovekedett mortalitast eredményez, és influenza fert6zés esetén is novekszik a virus
koncentracidja. In vitro vizsgalatokban a kiilonb6z6 kannabinoidok fokoztak a HCV és a HSV
replikacidjat is. In vitro kortlmények k6z6tt a kannabinoid vegylletek gombaellenes hatassal
birnak, de a gazdaszervezetben a kannabisz hasznalata a szajliregi candidiasis magas
prevalencidjaval jar. Amikor egereket Candidaval fert6zték, a THC névelte a mortalitast, mivel
csokkentette a hatékony immunvdlaszt (Hernandez-Cervantes, 2017).

Néhany tanulmany a kannabinoidok pozitiv hatasardl is ir. A THC krénikus alkalmazasa
majmokban példaul indukalja a bélben a gyulladascsokkenté miRNS-ek expresszidjat SIV
fert6zés sordn, és nem noveli az agyi virus koncentraciét sem. Hasonléképpen, egy masik
tanulmany is kimutatta, hogy a krénikus THC-kezelés nem novelte a virusterhelést vagy
sulyosbitotta a morbiditast; ezzel szemben a testtomeg megtartasa és a gyulladds mérséklése
révén valdjaban javitotta a SIV-betegség progresszidjat. S6t, azt is kimutattdk, hogy bizonyos
korilmények kozott a THC akar fokozhatja a HIV-re specifikus immunvalaszokat mind
CB1/CB2-fiiggd, mind pedig mas figgetlen mechanizmusok révén. Egy masik vizsgalat szerint
a kannabisz-hasznalat nincs negativ hatassal a keringé CD4+ T-sejtek szamara/szazalékara
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HCV-HIV koinfektalt betegeknél. igy nem meglepd, hogy az orvosi marihuana a HIV/AIDS
adjuvans kezelés komponense szamos orszagban (Olah, 2017). A krénikus gyulladas kdzponti
szerepet jatszik a HIV-hez kapcsoldodd neurokognitiv rendellenességek kialakulasaban, igy a
kannabisz gyulladascsokkent6 hatasa potencidlisan hasznos lehet a neurokognitiv hanyatlas
progresszidjanak megakadalyozasaban (Gill és Kolson, 2014).

Fontos hangsulyozni, hogy szdmos olyan human tanulmanyban, amelyben a kannabisz
fogyasztas immunrendszerre gyakorolt hatasait vizsgaltak, jelents hidnyossagok lelhetGek fel
a kisérleti tervezést tekintve. Példaul a tanulmanyban résztvev6k szama alacsony, csak az
immunoldgiai paraméterek egy szlk korét vizsgaltdk vagy korlatozott informacidk alltak
rendelkezésre a kannabisz-expozicid szintjér6l. E tényez6k kizdrjak, hogy 100%-os
bizonyossaggal vonjunk le kévetkeztetéseket a kannabisz emberi immunfunkcidkra gyakorolt
hatdsairdl.

Transzplantacio

Szervatiiltetés utan a legnagyobb klinikai kihivas a transzplantalt szerv akut és kronikus
kilok6désének megakaddlyozasa (a recipiens immunrendszere megtamadja a donortdl kapott
szervet), csontveld transzplantdcio esetén pedig a graft-versus-host betegség (az atiltetett
graftban taladlhaté immunsejtek tamadjdk meg a recipiens szervezetét) elkeriilése kritikus
fontossagu. Allat modellekben szamos bizonyiték tdmasztja ala azt az elképzelést, miszerint a
kannabinoid szignalizacid pozitiv hatassal lehet a transzplantaciéra és javithatja az
életmindséget, a varhaté élettartamot.

A legujabb eredmények szerint, a sziv allograft kilokédése felgyorsul CB2 hidnyos egerekben a
vad tipusu recipiensekhez képest a fokozott gyulladdsos allapot miatt. Fontos, hogy nemcsak
aCB2, hanem a CB1 is igéretes terdpias célpontnak bizonyult a transzplantatum kil6kédésének
megakaddlyozasdban. Egerekben a THC gyengiti a gazdaszervezet és a graft kozotti
immunreakcidt, és igy késlelteti a bértranszplantatum kilokédését azaltal, hogy csékkentia T-
indikalé citokinek szintje, mint az IL-2 és az IFN-y. Egy masik tanulmany kimutatta, hogy a THC
mellett a CBD is igéretes Uj kezelési mddot jelenthet szervtranszplantacié esetén, tovabba
bizonyos pCB-k beadasa is csabitdnak tlnik graft-versus-host betegségben. Az akut graft-
versus-host betegség egérmodelljében az intraperitonedlsisan beadott THC (20 mg/kg i.p.)
csokkenti a tiineteket és a mortalitast (Pandey, 2011).

69

drogkutato.hu



drogkutato
intezet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 1. szam. 2

Autoimmun betegségek

Szamos bizonyiték tamasztja ald azt a koncepciot, miszerint az endokannabinoid rendszer
diszreguldcidja szerepet jatszhat az autoimmun betegségek kialakuldsdban. Az
endokannabinoidokat szintetizalé PTPN22 enzim polimorfizmusa [missense mutacié: Arg -
Trp (R620W)] hajlamosit olyan autoimmun betegségekre, mint az 1-es tipusu cukorbetegség
(TIDM), a rheumatoid arthritis (RA), a juvenilis idiophatias arthritis, a szisztémas lupus
erythematosus, a Graves betegség, a myasthenia gravis, a generalizalt vitiligo és a Wegener
granulomatosis. Ezenkiviil a CB2 receptor gyakori polimorfizmusa [GIn - Arg csere (Q63R)] a
receptor csokkent jelatvitelét eredményezi, igy az kevésbé képes a T-sejtek proliferacidjanak
szuppresszidjara. A mutdcid osszefliggésbe hozhaté az immun thrombocytopenia és a colidkia
kialakulasaval. igy felvetSdik a kérdés, hogyha pozitiv irdnyba mddositanank szervezetiink
endokannabinoid tdénusat (példdul a CB2 receptor aktivalasaval vagy bizonyos pCB-k
beaddsaval) akkor hatassal lehetnénk olyan autoimmun betegségekre, mint a RA, T1IDM,
autoimmun myocarditis, colitis ulcerosa, Crohn betegség stb. Eddig ,kannabinoid-
szempontbdl” a legjobban feltart autoimmun betegség egyértelmilien a sclerosis multiplex
(SM). Az SM-ben szenved6 betegek periférids limfocitdinak anandamid szintje magasabb az
egészséges egyénekhez képest, ami arra utalhat, hogy komplex diszreguldcié alakul ki az SM
betegek endokannabinoid rendszerében. A VCE-003 vegyiilet [a nem pszichotrép pCB, (-)-
kannabigerol (CBG) kinon szdrmazéka] napi adagoldsa enyhiti az SM egér modelljében a
tineteket a gyulladdsos valaszok gatlasan keresztiil. BCP-vel is hasonlé eredményeket értek
el. A ,klasszikus” pCB-k kozil a Sativex® (bukkalis spray, mely THC-t és CBD-t 1: 1 ardnyban
tartalmaz) és mas pCB-alapu készitmények jotékony hatasai ismertek. Csokkentik a
spaszticitast, az alvdsi nehézséget, a Vvizelettartdsi zavart, jo hatassal vannak a
mozgaskoordindcids zavarokra stb. Mivel azonban a rendelkezésre allé adatokban talalhatok
ellentmonddsok, hosszu tavu hatékonysagukat még tovabb kell vizsgdlni. Erre j6 példa egy
kicsi klinikai vizsgalat eredménye, melyben leirtdk, hogy a Bedrocan® (orvosi minGségul
kannabisz, melybdl gyakorlatilag hianyzik a CBD) hatdsosan csokkentette a spaszticitast az
olyan betegek tobbségében, akikben a Nabiximols (a Sativex®-et ezen a néven forgalmazzak
az Egyesiilt Allamokban) nem volt hatdsos (Sacca, 2016). Tehat fontos figyelembe venni az
egyes pCB-alapu gydgyszerek pontos Osszetételét, mivel azok eltér6 mértékben
befolyasolhatjak a klinikai hatékonysagot (Olah, 2017).

Egyre tobb bizonyiték tdmasztja ald, hogy az SM tiineteinek enyhitése mellett a megfeleléen
kivalasztott pCB-knek akar terdpias értéke is lehet. Egy korai vizsgdlat kimutatta, hogy az SM
egér modelljében a THC-vel kezelt allatoknak vagy nem voltak vagy csak enyhe klinikai
tlneteik voltak, és a tulélésik is meghaladta a 95%-ot, mig a placebo csoportban az allatok
tobb mint 98%-a pusztult el. A tulélés a kozponti idegrendszeri gyulladas szignifikans
csokkenésével jart egyitt a THC-vel kezelt allatokban (Lyman, 1989). Részben atfed ezekkel az
adatokkal egy 3 évig tartd lll. fazisu klinikai vizsgalat eredménye. Bar a szerz6k szerint az oralis
THC-nak nincs hatdsa progressziv SM-ben, a kisebb fogyatékossaggal és gyorsabb
progresszidval rendelkez6 emberek alcsoportjdban a betegség kialakulasa szignifikansan
lassabb az oralis THC csoportban a placebdét kapdkhoz képest (Pryce, 2015) (Olah, 2017).
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Az orvosi és a ,rekreaciés” marihuana fogyasztas komplex

immunoldgiai hatasai

Figyelembe véve a marihudna-fogyasztas széles korben elterjedt népszerliségét és a
legalizacid kérdéskorét érintd tarsadalmi vitat, egyértelmd, hogy a tudomanyos kdzosségnek
objektiv valaszokkal kell szolgalnia, melyek kielégitik mind a tarsadalom, mind a dontéshozdk
kivancsisagat. igy napjainkban egyre nagyobb az igény a j6| megtervezett in vitro és in vivo
vizsgalatokra, melyek hatékonyan jellemezhetik a marihuana és mas kannabisz szarmazékok
bioldgiai hatasait, illetve fogyasztasuk lehetséges kockazatait. Ez kiilonosen siirget6 feladat,
mivel ugy tlinik, hogy még a habitudlis THC expozicid is hatdssal lehet az emberi
immunvalaszra, marihudna fogyasztokban ugyanis csokken az antimikrobialis vdlasz (Roth,
2002). S6t, a legujabb allatkisérletek szerint, a prenatalis kannabisz expozicié (vagyis ha a szul6
marihudnat fogyaszt) olyan epigenetikai valtozasokat valthat ki, amelyek jelentds
transzgeneracidés immunoldgiai kovetkezményekhez vezethetnek az utédokban (Zumbrun,
2015). Gondoljunk bele, egy marihudnat fogyaszté anya nem csak a gyereke, hanem az
unokaja egészségére is hatdssal lehet. Egerekben a perinatalis THC expozicido T-sejt
diszfunkciét valt ki, mely arra utalhat, hogy a marihuana-abuzusban szenved6k gyermekeiben
- akik még az anyaméhben voltak kitéve a THC-nek - nagyobb eséllyel alakulhat ki az
immunrendszer diszfunkcidja, illetve megn6het a fert6zések (pl.: HIV-fert6zés) veszélye
(Lombard, 2011). A marihudna-fogyasztas lehetséges hosszu tavu kdvetkezményeit elemezve
fontos megjegyezni, hogy bar ,serdiil6” egerekben az akut THC-expozicié gyulladdscsokkents
hatdsu, hosszU tavon az agyi citokinek osszetételét gyulladaskelt6 irdnyba tolja el, mely
befolyasolhatja az immunoldgiai betegségekre és viselkedés zavarokra vald érzékenységet
felnéttkorban (Moretti, 2014, 2015) (Olah, 2017).

Erdekes médon a fenti adatok ellenére egy korai kettSs-vak, placebo-kontrollos humdn
vizsgalatban nem figyeltek meg endokrin vagy immunolégiai valtozasokat a THC
alkalmazasakor (Dax és mtsai,1989). Egy Ujabb kutatds azonban, amelynek célja az orvosi
kannabisz periféridas vér mononukledris sejtekre gyakorolt hatdsainak felmérése volt, a
kannabinoid készitmények immunszuppressziv hatasat tarta fel. Ezt a pro-inflammatérikus
p38 MAP kinaz, az mTOR és az ERK-1/2 szignalizacio deaktivaldsaval érte el. Ugyanakkor azt is
meg kell jegyezni, hogy hosszU tavl kannabisz-expozicié hatasara ennek az ellenkezéjét
figyelték meg két betegben (Utomo és mtsai, 2017). Ezekhez az adatokhoz hasonldan a bhang
(a kannabisz ehet6 formaja) fogyasztékban szignifikdns csokkenést figyeltek meg a szérum
immunglobulin (IgG és IgM) szintjeiben, a C3 és C4 komplement fehérjék koncentracidiban,
valamint a T és B limfocitak és a természetes 616 sejtek abszolut szdamdaban a kontrollokhoz
képest. Erdekes, hogy az FAAH (a f6 endokannabinoid lebonté enzim) expresszié ezen betegek
limfocitaiban szintén jelent6sen csokkent (Olah, 2017).
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Kérdések, kihivasok és perspektivak, lehetséges mellékhatasok

Bar az elmult harom évtized kutatasai rendkiviil sok eredménnyel szolgdltak, még mindig nem
értjuk teljes mélységében a kannabinoid szignalizaciét és hogy azt hogyan tudnank a
legoptimalisabban kiaknazni terapids célokra. igy tovabbi in vitro és in vivo klinikai
vizsgalatokra van sziikség. Szamos kihivassal kell még szembenézniink.

A jovGbeli gyodgyszerfejlesztés szempontjabdl a legkézenfekvébb kihivdas a lehetséges
pszichotrép és kardioldgiai mellékhatasok, valamint a CB1 aktivaldsa miatti tolerancia és
fliggbség kialakuldsanak elkerllése. Ezen kivil a THC beaddsa és a CB1 aktivalasa
memoariazavarhoz vezet, valdszinlileg a receptor nemrégiben felfedezett, mitokondridlisan
expresszalt alcsoportjanak aktivalddasa miatt, ami arra utal, hogy a csak extracellularisan hato
CB1 agonistdk nem jarnak ilyen mellékhatasokkal. Az ilyen vegyiletek kifejlesztése tehat
igéretes jovSbeli irdny lehet a kannabinoid-alapu kisérleti farmakoldgiaban. Erdekes médon
azonban azt is meg kell jegyezni, hogy a CB1 aktivalas memdria-kdrosité hatdsa korfliggének
tlinik; valéjadban a THC CB1-fiiggé mddon javitotta a memoriat idGs egerekben. Ezenkivil CB1
hidnyos egerek haszndlataval bebizonyosodott, hogy a homeosztatikus CB1 jeldtvitel hidnya a
kognitiv képességek id6 elStti csokkenéséhez vezet, és a kronikus THC-kezelés altal kivaltott
dramai és tartdés CB1 expresszid szint csokkenés is feltehetdleg szerepet jatszik a kannabisz
altal kivaltott kognitiv diszfunkcié kialakuldsdban. Osszességében ezek az adatok
egyértelmden jelzik, hogy memoariaproblémak jelentkezhetnek mind a tulaktivalas, mind a CB1
jelatvitel kdrosoddsa miatt. Figyelembe véve a fent emlitett, kissé ellentmondd adatokat,
célzott vizsgdlatokra van szikség, melyek kizarhatjak az agyba bejuté CB1 agonistak
memodriazavart okozé mellékhatasait még klinikai alkalmazasuk el6tt (Olah, 2017).

Masrészt azt is szem el6tt kell tartanunk, hogy a kozponti idegrendszerben taldlhaté CB1
antagonizmusa/inverz agonizmusa sulyos neuropszichiatriai mellékhatasokhoz (beleértve az
ongyilkossagot is) vezethet, amint ezt a hirhedt, agyba bejutdé CB1 inverz agonista rimonabant
(kereskedelmi nevek: Acomplia és Zimulti) esete is bizonyitja, amelyet néhany évig potens
anorexigén szerként forgalmaztak Eurépaban, de ezt kdvetéen kivontak a piacrél. Szerencsére
a CB1 receptoron haté szerek ,tavol tartasa” a kdzponti idegrendszertdl viszonylag konnyen
megoldhatd olyan molekuldk tervezésével, amelyek nem tudnak atjutni a vér-agy gaton. Azt
is meg kell emliteni, hogy egy nemrégiben végzett, |. fazisu vizsgalatban, a ,,BIA 10-2474” nevd(
FAAH-inhibitor beadasa egy onkéntes haldlahoz vezetett, és négy masiknal enyhe vagy sulyos
neuroldgiai tiineteket okozott. Mint kidertlt, hogy a BIA 10-2474 egy nagyon promiszkuis, nem
specifikus lipaz inhibitor volt, és hogy a végzetes mellékhatasok valdszinlleg a kdzponti
idegrendszerben toértént komplex metabolikus diszregulacié eredményeképpen alakultak ki,
melyeket az off-target kélcsénhatasok okozhattak (Olah, 2017).
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A kannabisz-szarmazékok valtozé Osszetétele, a beteg kannabisz
fogyasztasi torténetének (anamnézisének) hatasa

A komplex kannabisz-szarmazékok klinikai hatékonysaga nagymértékben fligghet azok pontos
Osszetételétdl, mivel a pCB-ken kivil (amelyek mindegyike kiemelked6en bonyolult, egyedi
molekuldris ujjlenyomattal rendelkezik) sok mas biolégiailag aktiv, nem pCB komponenst is
tartalmaznak. Ezért kulcsfontossdgu eddig ezen elhanyagolt komponensek bioldgiai hatasait
is leirni a jol tervezett jov6beni vizsgalatokban. Sajnos a pCB-k klinikai hatékonysaganak
szigoru értékelését szdmos tényezd bonyolitja. Egy nemrégiben késziilt tanulmanyban Scott
és mtsai. megadllapitottak, hogy a THC és a CBD kombindcidja hatékonyabban 6lte meg a HL60
leukémia sejteket, mint az egyedileg alkalmazott pCB-k. Ennél is fontosabb, hogy kemoterapia
utan a kannabinoidok haszndlata nagyobb apoptdzis indukciot eredményezett, kiemelve, hogy
még a beadds id6pontja, Utemezése is befolyasolhatja a mért hatékonysagot. Egy masik fontos
kérdés, amelyet szem el6tt kell tartanunk a kannabisz-fogyasztokat érintd vizsgalatok
eredményeinek értelmezése sordn, az az, hogy a prospektiv és retrospektiv human
tanulmanyok vajon mennyire jol kontrollaltak és megbizhatdk. ElGszor is, a marihuana-
fogyasztas torténetével kapcsolatos Onbevallds téves lehet. Mdsodszor, a fent emlitett
Jtranszgeneracids” hatasok miatt egy ,idealis” klinikai vizsgalatban a bevonasi/kizarasi
kritériumoknak figyelembe kellene vennilik a marihudna fogyasztds ,csaladtorténetét” is.
Harmadszor: az 6nadagolt marihuana tisztasagat/minGségét, valamint az egyéb tiltott drogok,
az alkohol vagy a ,szirke zénaba” tartozd Uj pszichoaktiv anyagok (mas néven ,designer
drogok) fogyasztasat szintén fel kell tarni, mivel ezek mind befolyasolhatjdk az alkalmazott
pCB-k immunoldgiai hatasait, meghamisitva ezaltal az eredményeket (Olah, 2017).

Osszefoglald

Az endokannabinoid rendszerben jelent8s terapids potencidlok rejlenek. Jelenlegi tudasunk
szerint ugy tlnik, hogy a kannabinoidoknak gyulladacsokkenté hatasuk van, ez rendkivil
hasznos lehet példdul autoimmun betegségek vagy szervtranszplantacié esetén, amikor
ugymond ,,meg kell fékezniink” immunrendszeriinket. Ugyanakkor szervezetiink fokozott
endokannabinoid tdnusa hajlamosithat fert6zésekre is. Az utcdn vasarolt marihuana pontos
Osszetétele sajnos nincs feltiintetve a csomagoldson, igy nem tudhatjuk, hogy mennyi THC-t
tartalmaz, az egyéb bioldgiailag aktiv komponensekrél nem is szélva, melyek hatasa még
tobbnyire nincs feltérképezve. Erdemes szem el6tt tartani, hogy a krénikus kannabisz
fogyasztas akar transzgeneracios kockazatot is rejthet magaban.

A tanulmany elkészitésében hatalmas segitséget nyujtott dr. Bencze Déra immunoldgus.
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Drogprevencios programok I.

Elméleti keretrendszer és gyakorlati alkalmazas a
nevelési-oktatasi intézmeényekben, kitekintés a
fogyatékossaggal €16 serdul6k helyzetére

Absztrakt: Jelen tanulmany a drogprevencié fogalmat, tipusait, illetve elméleti
megkozelitését hivatott attekinteni els6sorban a relevans hazai szakirodalom alapjan. Ezen
feliil a jelenleg aktivan miikod6é drogprevencidés programok ismertetésével foglalkozik,
amelyekkel kapcsolatos hazai és nemzetkézi kutatasok eredményei egyarant kozlésre
keriilnek. F6ként a Magyar Rendérség altal alkalmazott DADA és ELLEN-SZER nevii iskolai
megel6z6 tevékenységek allnak a fokuszban, am a Nyiré Gyula Kérhaz Orszagos Pszichiatriai
és Addiktologiai Intézet Drogambulanciajanak és a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem Kreativ
Technoldgia Laborjanak kozos egyiittm(ikodéseként létrejott ,VoltEgySzer” mobilizalt
program és a Drogprevencios Szabaduldszoba is emlitésre keriil. A tanulmany zarasaként a
fogyatékossaggal él6 serdiilok helyzete az O&6ket célz6 drogprevencié specialis
vonatkozasaban keriil roviden attekintésre, egy innovativ kilféldi program koncepcidjara is
kitekintve.

Kulcsszavak: prevencid, megel6zés, drogprevencio, iskolai megel6zés, fogyatékossaggal él6
serdiil6k

A drogprevencié definicidja az évtizedek soran fokozatos valtozason ment keresztil. Miel6tt
specifikusan az illegalis pszichoaktiv szerek vonatkozasaban keril bemutatdsra a fogalmi
meghatdrozas, el6szor ©Onmagaban a prevenciéra fdékuszdlnék. Mint az szdmos
tudomadnyteriileten ismeretes, a prevencid, mint kifejezés 6nmagaban megel6zést jelent.
Altaldnossagban ,azon intézkedések sorolhaték ide, melyek minimalisra csdkkentik illetve
megszlintetik azokat a tarsadalmi, pszicholdgiai és szocialis feltételeket, melyek pszichés, testi
betegségeket vagy tarsadalmi-gazdasagi problémakat idéznek el6, vagy hozzajarulnak ezek
kialakuldsahoz” (Bacsané, Mitykd, Révai & Szili-Balog, 2019., pp. 10.) A fogalom értelmezése
egyre inkabb a cselekvés aktiv irdnyaba tenddl, igy bizonyos aspektusbdél preventiv
hatdsgyakorlasrdl beszélink. Ennek értelmében ,,a prevencid belatas szerint kezdeményezett
tervszer( hatasgyakorlas egy fejlédési folyamat elémozditasdra, tamogatasara, létrehozasara,
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akadalyainak elharitasara.” (Czako, 2019., pp. 134.) Az illegdlis pszichoaktiv szerek
haszndlatanak, majd ezt kovetéen az addikcid kialakuldasanak megel6zését célzd
tevékenységek vilagszerte egyre hangsulyosabba valnak. A Sebestyén és Kassai (2019)
tanulmdanyaban ismertetett Eurdpai Drogprevencidos Mindségi Standardok cim( projektben
részletesen targyaltak a drogprevencié fogalmat. Ennek értelmében a megel6zés célja a
droghaszndlat elkeriilése, a szerek kiprobaldsanak minél késSbbi életkorra torténd kitoldsa, és
a negativ kovetkezmények ismertetése. A definicid tartalmazza az esetleges célcsoportokat,
az illegalis pszichoaktiv szerek fajtdit, valamint a protektiv tényezéket is. A meghatarozas
kihangsulyozza, hogy a megel6zésre iranyuld tevékenységek minden életkorban fontosak
(Sebestyén és Kassai, 2019).

A prevenciot tobb szempont szerint osztottak fel a szakemberek, mely klasszifikaciok az évek
soran folyamatosan megujultak, béviltek. A WHO klasszikus harmas felosztdsa szerint
beszélhetiink elsédleges, masodlagos és harmadlagos prevencidrél. Demetrovics Zsolt (2019)
az Addiktolégiai fogalomtar cimi fejezetében leirja, hogy habar ez a harmas felosztas
napjainkban mar helyettesithet6 korszerlbb rendszerezésekkel, a kabitdszer-hasznalat
szempontjabdl sokat hasznalt elméleti keretrél van szé. Az elsédleges prevencié azokat a
személyeket célozza meg, akik nem értintettek az adott jelenség, jelen esetben a
drogfliggGség témakorét illetéen. A tevékenység célja ilyen esetben a drogproblémadk
létrejottének kikliszobolése, megelGzése. llyen esetben a hétkdznapi értelemben vett
prevenciorél beszélliink. A masodlagos prevencié mar egy folyamatban |évé jelenségre hat,
tehat a korai felismerés és beavatkozas sorolhaté ide. Amikor mar konkrét kezelési,
rehabilitacids folyamat torténik, harmadlagos prevenciérél beszéllink.

A célcsoportok szerinti felosztasban szintén harom kategdriat kiilonbéztetlink meg, melyek az
univerzalis, a szelektiv, valamint az indikdlt prevencids tevékenységet jelentik. A Nemzeti
Kabitdszer Adatgydijt6 és Kapcsolattartd Kézpont (EMCDDA) is az alabbi felosztdst alkalmazza.
Univerzalis megel6zés soran a célcsoport a teljes populaciét hivatott reprezentalni, azaz a
beavatkozasban részesilé személyek random maddon lettek kivalasztva, nem pedig
problémaorientaltan. Példaul az iskoldban zajlé felvildgositd 6érak, prevenciés programok
tartoznak ide, amikor minden diak valogatds nélkil részesil az ismeretkozlésben. Ezzel
szemben a szelektiv prevencié a kimondottan veszélyeztetettnek itélt személyek csoportjara
iranyul. Drogprevenciés programok esetében ilyen célszemélyek lehetnek példaul a
viselkedési zavarokkal él6, hangulati problémakkal kiizd6 egyének. Ennek fokozott valtozata a
harmadik csoportba tartozd indikalt prevencid, mely a tobbszérdosen veszélyeztetettnek
tartott személyeket célozza meg, amiknél valamilyen szinten mar megjelent a problémas
viselkedés (Demetrovics, 2019).

A prevencids programokat irdnyzatok alapjan is csoportosithatjuk. Bacsané, Mitykd, Révai és
Szili-Balog kézikonyviikben Botvin és Ruchlin (1998) Osszegzését ismertetik, mely négy
megkozelitést kiilonbdztet meg. Az elsé csoport az informacidnyujto tevékenységeket foglalja
0ssze, melyek célja a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos ismeretatadas. A legtobb esetben
iskoldkban torténd eléadasokon, beszélgetéseken a szakemberek minden fontos tudnivaldt
elmondanak a drogokrdl, azok karos kovetkezményeirdl, valamint a fligg6séghez vezet6 ut
kialakulasardl. A hatékonysagot vizsgald kutatdsok szerint, habdar az informacionyujtéd
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programok novelték a serdiil6k drogokkal kapcsolatos ismeretét, viselkedésiikre nem volt
hatdssal a beavatkozds. A mdasodik megkozelités nem az informdciok dtadasara, hanem az
érzelmi fejlesztésre helyezi a hangsulyt. Az érzelmi nevelést és fejlesztést célzd drogprevencid
fékuszaban a serdiil6k pszicho-szocialis igényei allnak. A programokon olyan készségek
fejlesztése tortént, melyek protektiv hatassal lehetnek a problémas szerhasznalat esetleges
kialakulasara. Az 6nértékelés, a belatds, az asszertivitds mind-mind kulcsfontossagu tényezdk
ebben a megkozelitésben. A vizsgalatok ebben az esetben sem kozoltek sikeres
hatdsmechanizmust. Habar a foglalkozdsok utdn a pszicho-szocialis készségek fejl6dése tetten
érhet6 volt a fiataloknal, ennek ellenére drogproblémakkal kapcsolatos hatds nem
mutatkozott. A szocidlpszicholdgiai szempontu, tarsas hatas felSli prevencids tevékenység
alkotja a harmadik csoportot a felosztas szerint. A megkozelités alapelve, hogy a tarsas
befolyasolas és a média negativ szerepe hatassal van a drogfogyasztdsra serdil6korban, igy
ezeket a faktorokat kell kezelni. Az ,,immunizdlasnak” nevezett folyamat soran felkészitik a
fiatalokat a veszélyes helyzetekre, novelik ellendllasi képességiiket annak érdekében, hogy
felismerjék és kivédjék a nem kivant hatdsokat. A programot kovet6 utdvizsgalat szerint a
dohdanyzasban volt kimutathaté pozitiveredménye a mddszernek. A negyedik megkozelités az
integralt szocialis kompetenciat ndvel6 prevenciot jelenti, mely hasonlit az imént ismertetett
harmadik csoportra. Ebben a szemléletben azonban a kortarsak és a média befolydsa mellett
nagyobb hangsulyt fektetnek az interperszonadlis készségekre, tobb faktort bevonva a személy
megsegitésére. A szakirodalom szerint ezek a komplex megkdzelitésl prevencids programok
bizonyulnak a leghatékonyabbnak (Bacsané, Mitykd, Révai & Szili-Balog, 2019).

Drogprevenciods programok Magyarorszagon

A prevencids programok szamos helyen és formaban megvaldsulhatnak. Legfontosabb
szinterei a kdvetkez6k: csalad, nevelési-oktatdsi intézmények, munkahely, k6z6sségi média,
kiilonb6z6 szabadidés szinterek, gyermekvédelmi intézményrendszer és biintets-
igazsagszolgaltatd intézményrendszer (Bacsané, Mityko, Révai & Szili-Balog, 2019). Hazdnkban
leginkabb a serdiil6koru személyeket célzo iskolai prevencids programok terjedtek el. Ezek
keretein bellil az altaldnos iskola fels6 tagozataban kezd6d6, altalaban 1-1 osztalyfénoki vagy
bioldgia drat kitoltd ismeretatadas jellemz6. Magyarorszagon 2001 6ta megindult az iskolai
drogligyi koordinatorok képzése, mely pozicidt pedagdgusok, iskolapszicholégusok, védéndk,
egészségnevelb6k, gyermek- és ifjusagvédelmi szakemberek és szocidlis munkdasok télthetik be.
A koordinator feladata az iskolaban kialakitani egy kabitdszer-megel6z6 stratégiat, a tanarok
és a szll6k bevonasaval, informaldsaval. Ezen felll a felel6s személynek kapcsolatot kell
tartania olyan szervezetekkel, egyesiiletekkel, amelyek foglalkoznak a drogok kérdéskorével.
Az iskolai drogligyi koordinatorok képzésével és a prevencids programok kiterjesztésével egy
olyan korszer( egészségfejleszt6 szemlélet valik hangsulyossa, mely az ismeretatadas mellett
értékeket, elhatarozasokat, viselkedést, valamint életmddot is kozvetit. Az egészségfejlesztés
megkozelitésének fontos alappillére, hogy a fiatalokban kialakuljon a sajat életlik iranti
felel6sségérzet, melyet a drogprevenciénak is hangsulyoznia kell.
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Bus Terézia (2006) a Nemzeti Drogstratégia sikeres prevencids tevékenységére vonatkozo
alapelveit, tandacsait az alabbiak szerint foglalja 6ssze:

. az egészségfejlesztés holisztikus modellje az irdnyadd

o az illegalis és a legalis pszichoaktiv szerek egyutt targyalasa szlikséges
J be kell vonni a csaladokat

. hangsulyozni kell a készségfejlesztést

. fontos a kortdrcsoportok és a média hatasa

. beépiilnek az iskolai tananyagba

. alsé tagozatban elkezdhet6

. figyelembe veszi az iskola adottsagait.

Ezen alapelvek mellett fontos, hogy a prevencids foglalkozasokhoz olyan légkort teremtsen a
szakember, melyben a tanuldk felszabadultan, félelmek nélkiil kijelenthetik gondolataikat,
feltehetik kérdéseiket, és kiscsoportban megbeszélhetik azokat. A frontdlis oktatdsi médszer
helyett ezeken az alkalmakon legyen lehetdség helyzetgyakorlatok, szerepjatékok, valamint
kotetlenebb edukaciés formak megvaldsitasara (Bus, 2006).

Jelen tanulmanyban a hazankban jelenleg is m(ikodé prevencids programok a teljesség igénye
nélkil, a szakirodalom fdékusza szerint kerlilnek ismertetésre. Az egyik legjelentésebb a
Magyar Renddrség altal kialakitott DADA és ELLEN-SZER kabitészer-megel&zési program,
melyek kozel husz éve mikodnek. Az altalanos iskolas tanulék szamara kialakitott DADA-
program neve egy mozaikszd, mely a dohanyzas, alkohol, drog és AIDS szavak kezddébetl(ibdl
all 6ssze. A prevencids tevékenységet rend6rok végzik, akik meghatarozott tematika szerint
ismeretanyagot adnak at a tanuléknak 45 perces foglalkozasok keretein belil. A f6 cél az, hogy
a gyermekekbdl jogkovets felnbttek valjanak, akik képesek felismerni, elkeriini a
vészhelyzeteket, illetve felel6s dontéseket hozni sajat maguk és a tarsadalom érdekében.
Danku Noéra és munkatdrsai 2019-ben publikdltak kutatdsukat, melyben a DADA
drogprevencids program hatékonysagat vizsgaltak meg hetedik évfolyamos tanuldk korében.
A vizsgalati mintat két pécsi altalanos iskola 126 didkja alkotta. A program el6tt és utan
kérdGivek segitségével szereztek informacidt a tanuldk droggal kapcsolatos ismereteirdl,
szociokulturalis hatterérél, énhatékonysaguk alakuldsarél, az észlelt kitettségrél és
kockazatrél, valamint a prevencié akaddlyairdl. A projekt utdan a tanuldk kozel 25%-a
nyilatkozott ugy, hogy tobb ismerete van a drogokrél, mint a beavatkozas el6tt.
Osszességében a DADA-program informacidtartalmardl a didkok 60%-a pozitivan nyilatkozott.
Az énhatékonysdag tekintetében a kutatdk nem talaltak szignifikdns valtozdst. A tanulmany
diszkussziéjaban tobb magyarorszagi prevenciés program eredményeit hasonlitjak 6ssze a
szerz6k. Az ismertetett DADA prevencios eljaras jé gyakorlatnak mindsil, am a veszélyekre
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koncentrald, elrettentd tartalmak bdGvitésével és az interaktivitds novelésével még
hatékonyabb lehet a program (Danku, Fekete, Fekete & Boncz, 2019). A Magyar Renddrség
masik drogprevencios tevékenysége az ELLEN-SZER, mely a kozépiskolak 10. és 11. évfolyaman
tanulé didkokat célozza meg, és alapelveiben nagyon hasonlit a kordbban ismertetett DADA
programhoz. Fokozottabban épit a tanuldk ondllésagdra, felhivia a figyelmiket sajat
felel6sséglik fontossdagdra a téma kapcsan. Ezen felil hangsulyozza a felelGtlen
médiahasznalat veszélyeit és befolydsold hatdsat, igyekszik a fiatalokat a korltekint6é
internetezésre buzditani.

A vilagon els6ként Magyarorszagon hoztdk |étre a Drogprevencids Szabadulészobat, mely a
megel6z6 programok kozott egy Uj és kreativ szemléletet valdsit meg. A 2017 decemberében
nyilt, és napjainkban is m(ik6dé szabadulészobat a Nyiré Gyula Koérhaz és a Xlll. keruleti
Prevencios Kozpont alkotta meg. Az els6sorban serdiil6knek ajanlott program ingyenesen
latogathatd, viszont regisztracidkoteles. A szabaduldszoba koncepcidjanak megfelelGen
killonb6z6 logikai jatékokkal és kooperativ feladatokkal kell egy csapatnak eljutnia a
megoldashoz. A Drogprevenciés szobdban a jatékosok egy drogfliggé személy életutjaba
csoppennek bele, megismerve annak minden nehézségét. A feladatmegoldds soran a
résztvevék rengeteg informacié birtokaba jutnak, és interaktiv mddon sajatitjdk el a
kabitdszer-hasznalat és a fliggdséghez vezetd Ut kdvetkezményeit.

Szintén rendkivil kreativ kezdeményezés a VoltEgySzer - mobilizalt drogprevencié, mely a
Nyiré Gyula Kérhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet Drogambulanciajanak és a
Moholy-Nagy M(vészeti Egyetem Kreativ Technoldgia Laborjanak kozos egylittm(ikédéseként
valdsult meg. Dr. Kapitany-Fovény Maté projektvezetS csapatdval, munkatdrsaival egy olyan
mobil applikaciét hoztak Iétre, mely gyermekek és sziil6k szamara egyarant rendkiviil hasznos.
Az alkalmazas kiilénb6z6 animacidkkal, torténetekkel, kvizekkel, szerepjatékokkal, és nem
utolsé sorban digitalis korunkhoz remekiil illeszkedé felllettel segiti el6 a megel6zést
(Bacsané, Mitykd, Révai & Szili-Balog, 2019).

A hazai prevencios programok hatékonysagat célzd vizsgalatok tobbnyire nem kielégit6
eredményekkel szolgdlnak. Szalay, Antal, és Emri (2018) kutatdsaban 190 f6ként egyetemista
személy ismeretét mérte fel online kérdGiv segitségével. A szerz6k az illegalis és legalis
droghaszndlatra, az ahhoz kapcsolédd szokdsokra, illetve a szerekkel és fligg6séggel
kapcsolatos ismeretekre voltak kivancsiak. A vizsgalati minta jellemzésénél a szakemberek
megjegyzik, hogy feltételezhet6en az atlagosnal tdjékozottabb személyek szerepelnek a
kutatas résztvevGi kozott. Az eredmények 6sszességében azt tamasztjak ala, hogy a kitolték
nem rendelkeznek pontos ismeretekkel a kiilonb6z6 tudatmaddositd anyagok hatasat illetéen.
A valaszaddk 17%-a szerint a marihudana és a szintetikus kannabinoidok hatdsa nem
kiilonbozik. Az addikcid kialakulasaban a szerhasznalat gyakorisagat tartjak a leglényegesebb
faktornak a kitolt6k, mig az 6rokl6dés, a genetika szerepérdl 46%-ban rendelkeztek helyes
ismeretekkel. A vizsgdlat konkluzidjaként a szerz6k megfogalmaztdk, hogy a jelenlegi
drogprevenciés programok nem elég hatékonyak, azok fejlesztésére lenne sziikség (Szalay,
Antal & Emri, 2018).
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Drogprevencidos programok hatékonysagvizsgalata és innovacioi
fogyatékossaggal él6 serdul6k korében

Marouso Triantafyllou (2019) szisztematikus szakirodalmi attekintése féként a
fogyatékossaggal é16 serdiil6k korében folytatott kabitdszer-fogyasztdssal kapcsolatos iskolai
beavatkozdsokra és megel6zési programokra 6sszpontosit, mivel az oktatdsi kornyezet a
leggyakoribb hely, ahol a legtobb prevenciés és egészségligyi program zajlik. A szerz6 6t
programot tekintett at specifikusan a fogyatékossaggal él6 serdiil6k vonatkozasaban. Az
eredmények értékes ismereteket nyujtanak az érintettek esetében a szerhaszndlat
csokkentésére vagy megakaddlyozasara iranyuld egyedi beavatkozdsok hatdsairdl. Annak
ellenére, hogy a fenti programokkal nem sikerilt jelentésen megvaltoztatni a
fogyatékossaggal éI6 serdiil6k szerhasznalati motivumait vagy csokkenteni a jelenlegi
fogyasztasukat, a hallgatok ismeretei béviiltek az alkohol, a dohanyzds és a drogfogyasztas
kockazatairdl. Harom prevencios program kismérték( jelentds hatast eredményezett, mely
altal 6sszességében hatékonynak bizonyultak. Egy beavatkozas azonban egyszerre hatastalan
és kontraproduktiv volt az érzelmi és viselkedési problémakkal kiizd6 didkok szamara. Ezeket
a negativ hatdsokat befolydsolhattak az iatrogén artalmak, mivel ezek a serdil6k rendszeresen
specialis gyogyszert szedtek. Egy masik lehetséges magyardzat az lehet, hogy ezeket a
serdil6ket ,,nagy kockdzatu” egyéneknek tekintették, akik sok évvel ezel6tt kezdték el a
szerhasznalatot, és a beavatkozdsnak nem sikeriilt csokkenteni vagy megvdltoztatni
attitldjeiket és kdros viselkedésiiket. A szerz6 4ltal kiemelt Kiewik és munkatarsai
hangsulyoztak, hogy a prevenciés programokat fiatalabb korban, pontosabban 12 éves kor
el6tt kellene elkezdeni.

Osszehasonlithatd eredményeket talaltak két tanulmanyban, ahol a fogyatékossaggal é16
tinédzserek 11 éves koruk el6tt jelentésen nagyobb kannabisz- és alkoholfogyasztast
jelentettek, 6sszehasonlitva a fogyatékossaggal nem rendelkez6 tarsaikkal. Tobb szakember
megadllapitotta, hogy a kortarsak rizikéfaktort jelentenek a fogyatékossaggal é16 fiatalok
szerhasznalatara. Manapsag a specialis iskoldakat az inkluziv nevelés jegyében fokozatosan
felvaltja az integralt altalanos iskolai oktatds, mely kétségkiviil szdmos el6nnyel rendelkezik.
Annak ellenére, hogy az érintettek szamara szocializacidos szempontbdl is el6nyds az
egylttnevelés, negativ hatassal lehet a kockazatos viselkedésnek valo kitettségiikre. A didkok
esetleg utdnozni szeretnék ezeket a kdros magatartasokat, amikor tarsaik kozelében vannak.
Ennek oka lehet, hogy tarsadalmilag elfogadhatdbba valjanak, vagy hogy sikeresebben
beilleszkedjenek kortarscsoportjukba. Az altaldnos jellegli prevenciés programok
eredményeirél a szakirodalom pozitiv és negativ hatast egyarant k6zol. Ez azért torténik, mert
a fogyatékossaggal él6, és kilonosen az intellektudlis képességzavarral él6 személyek
rendkivil heterogén csoportot képeznek, kilonbozd igényekkel. Ennek tlkrében olyan
prevenciodt és intervenciot kellene létrehozni, mely egyénre szabott terv alapjan megfelel6en
tud segitséget nyujtani a fogyatékossaggal él6 fiataloknak is. A szerz6 kiemeli, hogy az 6sszes
feldolgozott vizsgdlat korlatai kozott szerepelt az a tény, hogy a kutatasok mintamérete
viszonylag kicsi elemszammal rendelkezett (Triantafyllou, 2019).
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Waedel, Daubmann, Zapf és Reis (2020) nemrég megjelent tanulmdnya a szerhaszndlat
megelG6zését elGsegit6, mindfulness-alapu program tesztelési fazisdnak tervét ismerteti enyhe
foku intellektudlis képességzavarral é16 serdil6k korében. Bar szamos mindfulness-program
létezik gyermekek és serdiil6k szamara, melyek az Ugynevezett tudatos jelenléttel dolgoznak,
a szerz6k nem taldltak olyat, amely intellektualis képességzavarral él6 fiatalokrdl szélna. Ennek
érdekében egy Uj, erre a célcsoportra szabott programot alakitottak ki, melynek tesztelése
még folyamatban van. Egy kordbban elvégzett kutatdas mar kimutatta, hogy a mindfulness
sikeresen alkalmazhatd enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekeknél és serdiil6knél. A
kialakitott prevencids eljaras egyesiti a jelenleg kozzétett és részben értékelt mindfulness
programokat és a gyermekek és serdlil6k szamara alkalmas tanfolyamokat, Jon Kabat-Zinn
munkdja alapjan. Mind a beavatkozds, mind a kontroll a klasszikus drogprevencios
ismeretatadas elemeivel kombindlddik. Ezeket az informacidkat érthet&ségiik és nehézségeik
szerint adaptaltak a célcsoport igényeinek megfeleléen. Vizsgalatukkal a szerz6k igyekeznek
felmérni, hogy a mindfulness jelent6sen hozzdjarulhat-e az szerfogyasztas csokkentéséhez az
enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 fiatal fiuk korében. A program 2020 novemberében indult
el, a felmérés jelenleg folyamatban van (Waedel, Daubmann, Zapf & Reis, 2020).

Osszefoglald

A prevencios programok jelent&sége a novekvd legalis és illegalis pszichoaktiv szerhasznalat
altal okozott problémdas magatartds és addikcid elkeriilése érdekében egyre fokozddik. A
megel6zést targyald elméleti ismeretek tobbféle felosztast tartalmaznak. A klasszikus
rendszerezés szerint megkiilonboztetlink elsédleges, masodlagos, harmadlagos prevenciét, a
Nemzeti Kabitészer Adatgyljté és Kapcsolattartd Kozpont (EMCDDA) altal hasznalt
felosztasban pedig univerzalis, szelektiv, illetve indikalt prevencidérél beszéliink (Demetrovics,
2009). Magyarorszagon legf6képp az altaldnos iskolakban és a kozépiskoldkban zajlik a
drogproblémak megelGzését szolgald, jellemzben elsGdleges, valamint univerzdlis prevencid.
A szakirodalomban leggyakrabban idézett hazai eljarasok a Magyar Renddrség altal adaptalt
DADA és ELLEN-SZER program. Ezen felll tébb innovativ kezdeményezés is |étrejott, mint a
Drogprevencios Szabadulészoba és a VoltEgySzer mobilizalt drogprevencié. Az eddig
empirikusan vizsgalt hazai prevencids programok hatékonysagara vonatkozo pozitiv és negativ
eredmények egyarant olvashatéak. Szalay, Antal, és Emri (2018) szerint a megel6z6
tevékenységek hatékonysaga nem kielégitd, célszer( lenne a programok korszer(sitése és a
szakembergarda novelése. Danku Noéra és munkatarsai (2019) a DADA-programot vizsgaltak
hetedik osztalyos tanuldk korében, mely soran pozitiv eredményeket mutattak ki a
kabitdszerekkel kapcsolatos ismeretek ataddsara vonatkozdan. A fogyatékossaggal él6
személyeket érinté drogprevencios programokrol kevés informacié all rendelkezésiinkre.
Marouso Triantafyllou (2019) szakirodalmi attekintése 6t relevans koncepcidt értelmez,
melyek kozil egy megvaldsulasa kontraproduktiv eredményeket indukalt. Remek
kezdeményezés Waedel, Daubmann, Zapf és Reis 2020-ban induld eljarasa, melynek sordn
enyhe intellektudlis képességzavarral él6 serdiil6k szerhasznalatdt igyekeznek megel6zni
mindfulness-alapu technikak alkalmazasaval.
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