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OHEGY NAPOK 2019

II. RAKOCZI FERENC,
A VEZERLO FEJEDELEM

2019. JUNIUS 14-15-16.

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hdrom napos rendezvénye
T4borhegyi Néphdz, 1037 Bp., Obuda-Taborhegy, Toronya utca 33.

Jinius 14. péntek 18 6ra
A rendezvényt megnyitja:
Nagy Arpad, az Erdéalja tti, I1. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola igazgatdja.
»Biblids Rakdcziak” cim kiallitds megnyitdja.
Rendezte €s megnyitja: Milisits Mdté mlvészettorténész, a Hatvani Integrdlt Konyvtar
€s Muzedlis Gyljtemény anyagaibol.
»Ki szivében Orizte hazajat” eldadds Rakdczi fejedelemrol.
Kokény Ferenc torténésznek, a Hatvani Muzeum igazgatéhelyettesének eldaddsa.
»~Rakoczi dallamkor” tdrogaton el6adja Kaddr Barnabas.
All6fogadas.

Jinius 15. szombat, 18 6ra

»A Sasnak korme kozott” Versek, balladak, levelek, dalok Rékoczi fejedelemrol és a kuruc korrol.
Rendezte: Raffinger Eva, eléadja az Ohegy Egyesiilet Felolvasé Szinhdza.
Koézremiikodik az Egyesiilet Kérusa.
Lakoma Rdkoczi feljedelem udvaraban: étvagy-hozo fogadd-palinka
Foétek: Tikfi (csirke) zoldséges, fliszeres, fehérboros martdsban, cipéban tdlalva.
Desszert: Rakdczi-turds.
Mindezeket kiséri jofajta voroshor, a fejedelem egyik sz6lejébol.
Kozremiikodik: Kecskés Andrds és egylittese.
Koltoverseny
Kuruc tancok tanitasa

Jinius 16. vasarnap 10 oratol
Szakacs €s cukraszverseny,
az ,Ohegy Legjobb Szakdcsa” és az ,Ohegy Legjobb Cukrdsza” cimek elnyeréséért.
Ebéd 13:30-t61
Az elkésziilt versenymivek elfogyasztdsa, majd eredményhirdetés.
Kozremiikodik: a Békas Zenekar, Juhdsz Dénes vezetésével.

A rendezvény szervezdje és hdziasszonya: Benyoné Dr. Mojzsis Dora muzeoldgus, az Egyestilet tigyvezeto elnoke.

Programokon a részvétel ingyenes, kivéve a szombati lakomdt, amelyre a belépdjegy 2000 Ft/fo.
A jegyek megvdsdrolhatéak a Tdborhegyi Néphdz gondnokdndl és az Erddalja ABC-ben.
A vasdrnapi f6zdversenyre jegyek 350 Ft/db dron a helyszinen kaphatdak.

Mindenkit szeretettel vdr az Obuda Hegyvidékek Egyesiiletének Elndksége!
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A lufi magasbha emelkedett

Csalddos Tdranap a Hegyoldalon

Nagyon vartuk mdr a tardt.
Kozeledett a vasdrnap. A kilenc
6rai gylilekez6nket ©6zonviz-
szer( esé mosta el a Mdramaros
uti buszvégdllomason. Ennek
ellenére jé6 néhdanyan Kitar-
tottunk. Halmdagyi Edit volt a
leglelkesebb, pont azért, mert
6 szivét-lelkét adta bele a szer-
vezésbe. Vartunk autéban és
buszmegalldban, hogy eldlljon
az esé... Es milyen jél tettiik.

Kicsivel fél tiz utdn nyolc lel-
kes gyerek és ot felndtt kisérdje
indult utnak, hogy a Mdrama-
ros Ut elején a kék haromszog
jelzésen kapaszkodjon fel a
meredek kaptatén. Ekkor még
szemerkélt az es6. Mire azon-
ban a kétaraj kildtéjahoz értiink
mar nem volt felhé felettiink
és messzire elldttunk a Gel-
lért-hegy iranyaba. A gyerekek
kitoré 6rommel mdsztak fel és
vizslattdk a péards tavolt. Innen
kis pihen6 utdn folytattuk utun-
kat a Guckler-sétany kiindulé-
pontjdig, a tandsvény elejéig.
Elsé dllomdsunk a kis szikla
volt, immdr feldjitott paddal €s
kildtéval, ahol Bényei Agi vért
minket almaszeletekkel. A séta

meghozta az étvagyat és sem a
gyerekeket, sem a felnétteket
nem Kkellett nagyon kindlgatni
a két tdlca almaval, az pillana-
tok alatt elfogyott. Innen a Vira-
gos-nyeregig mar konnyd volt a
dolgunk. Szintemelkedés nem
volt, csak élveztiik az uj kilato-
pontokat és a tandsvény infor-
matfv tabldit. Vardzslatos volt
a zuhogo es6 utani erdében sé-
talni. Nem esett sokdig. A talaj
nem azott fel, hogy nyakig séro-
sak lettlink volna, csak néhdny
técsat kellett kikertlniink. A
gyerekek testkdzelbdl tapasz-
taltdk meg a viz korforgdsat. A
para eldttlink-mellettiink szallt
fel a szikrdzé napsiitésben.
G6zolgott a hegy és sziilettek Uj
felhok. Gyonyor( virdgokat lat-
tunk - sdrgat, fehéret, lildt, ré-
zsaszint. A gyerekek mentették
egymas utdn a gilisztdkat, susz-
ter-, és metdlkék meg smaragd
szinben pompédzd ganajturé bo-
garakat. A most feldjitott, régi
Nelli-pihend helyén persze sem
kicsik, sem nagyok nem tudtak
ellendllni egy kis falmdszasnak.
Jokedvlen, viddman értiink a
nyeregbe.

Az 0svényrdl lekanyarodva
itt egybdl volt nagy meglepetés!
Varkonyi Bea és Fléra vartak
benniinket egy profin Kkivite-
lezett kalandpdlydval az oOreg
vadkortefa tovében. Volt itt ko-
télmészas, huzdédzkodas, ugras,
csuszas, hintdzds - minden
komoly biztonsdgi felszerelés-
ben - a gyerekeknek sisakkal
és betilével, koteles biztositas-
sal. AKki teljesitette a pdlyakat
és mar kell6en elfaradt, azt az

oreg vackorfa alatt Sdringer Agi
varta mindenféle ligyességi €s
fejtordjatékkal. Volt itt kupakos
memdriajaték a kisebbeknek,
dllatfelismerd, él6helyazonositd
jaték, de furfangos erdei kviz
vagy szokiraké is. A résztvevd
gyerekek azt is megmutattdk,
hogyan tudnak jdtékosan hul-
ladékot szelektalni. Helyes va-
laszokért, j6 megolddsokért a
jutalom persze sosem maradt el.

Itt mér egyetlen felhd sem
volt az égen, csak szikrdzo
napsiités. Jolesett jatszani és
jol-lenni, nevetni. A gyerekek
hintazhattak az oreg vadkorte-
fan, felmésztak a kérges torzs-
re. Mire a jdtékoknak vége lett,
az 0Osszes hozott elemdzsia
elfogyott é€s a jutalomcsokik
is eltlintek a benddkben. Edit

bénuszajandéka minden csa-
lddnak egy-egy héliumos lufi
volt. Egy rdézsaszin Kkismalac
kiilonajandéknak pedig lufifd-
joversennyel taldltunk gazdét.
A nagy lufizdsban az egyik
lufi elrepiilt. Sokdig kovette az
egész tarsasdg, mig egy hatal-
mas fehér gomolyfelh6ben nyo-
ma veszett. Nagy ovdcid volt a
gyerkdcok korében, ahogy a lufi
a magasha emelkedett.

Oriiltiink, hogy jottetek.
Oriiltiink, hogy sikeriilt. Oriil-
tlink, hogy lattuk, van igény
ilyen kirdnduldsokra. Mdskor is
megszervezzik Nektek!

Nagyon szépen koszonjiik
minden lelkes kozrem(ikodo
segitségét, kétkezi munkdjat,
oOtleteit!

Lehoczky Anikd
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Millisits Maté

A, Biblids Rdkdcziak” kidllitds alkotdja.

Junius 14. péntek 18:00 drakor

Milisits Maté mivészettor-
ténész, muzeolégus. A Bp-i
Varosvédsé Egyesiilet alelno-
ke, a hatvani Integralt Konyv-
tar és Muzeumi Gy(jtemény
munkatdrsa, a Magyarorszagi
Reformatus Egyhdz Zsinata-
nak poéttagja.

JEpiiletmissziondrius”-ként
faradhatatlanul igyekszik fel-
hivni a figyelmet épitett kor-

nyezetiink ér-
tékeire.

. T
Az Ohegy
Napok alkalmdbdl bemuta-
tasra keriil6 vdndorkidllitdsat
2018. majusdban nyitottak

meg Fiilopszélldson. A kidllitds
betekintést ad az Erdélyi Feje-
delemség torténetébe, a refor-
maciéhoz valé viszonydba és a
Rdkdczi-csaldd életébe.

Kokény Ferenc

,Ki szivében drizte hazdjdt” eléaddja.

Junius 14. péntek 18:00 drakor

Kokény Ferenc torténész
el6adasaban a “nagysagos fe-
jedelem” torténelmi szerepérdl
és életének kevésbé ismert
mozzanatairdl hallhatunk.

Kékény Ferenc az ELTE BTK
torténelem szakdn végzett. Erdek-
16dése sokrétli, tobb torténelmi
korszakkal is foglalkozik, tébbek
kozott, évek ota Rakdczi fejede-
lemmel, a kuruc Korral és annak

haddszatdval.
A hatvani In-
tegralt Konyv-
tar és Mizeumi Gy(jtemény igaz-
gatohelyettese. A mindennapok
muzeumi tevékenysége mellett,
a 2019-es Rékdczi-évvel kapcso-
lathan mdr tébb helyen is tartott
eldaddst a fejedelemrdl. 11 éve la-
kik Budapesten, 5 éve pedig a 3.
kertiletben, Csillaghegyen.

Koltoverseny
-2019

Junius 15. szombat,
18:00 drakor

Az Ohegy Napok mésodik
napjan, 15-én, szombaton a
vacsora alatt a gasztrondmiai
oromok mellett a szellemi ét-
kek is teritékre keriilnek! Most
is varjuk ,hegyi koszords — és
egyenlére még koszoritlan -
koltéink” viddm vagy fennkdlt,
vicces vagy emelkedett hangvé-
teli, a kuruc harcok szellemé-
ben irott versezeteit, amellyel
megorvendeztetik majd a va-
csora vendégeit! Mindezt most
jelezziik kedves olvaséinknak,
hogy legyen idé a felkésziilésre.
A legjobb miiveket természete-
sen megjelentetjik - az 0rok-
kévaldsdg szdmdra -, az Ohegy
Hirek hasabjain.

Kirandulas, majd piknik a Rozsika-forrasnal

Taldlkozo: az Erddalja dt végén. Indulds junius 29. szombat 9:00 drakor

A Hegyvidéki Séta-kor szeretettel hiv meg
minden tdrakedvel6t junius 29-én, szombaton
az évadzard kiranduldsdra. Az uti cél a solyma-
ri Rézsika-forrds, ahovd a Virdgos-nyergen €s a
Kdlvdria hegyen dt jutunk el. A Rdzsika-forrds
és kornyéke Solymar egyik legszebb természeti
sajdatossdga. A forrasndl elfogyasztjuk a magunk-
kal hozott uzsonnét, siiteményt és innivalét. Hoz-
zunk egy kis kostol6t a turatdrsaknak is.

Taldlkozasi pont: az ErdGalja it végén a nyo-
mos kutndl. Itt lehet parkolni, ha valaki autéval
érkezik. Aki a 137-es busszal érkezik, annak a

végdllomasatdl kb. 10 perc séta.

Indulds 9:00 drakor, visszaérkezés ugyanoda
14:00 -15:00 dra kozott. A tdra tav kb. 14 km.

Vérunk mindenkit konnyd felszerelésben, ki-
randuld cip6ben. Folyadékot tegylink feltétlentil
a batyuba. A kirdnduldst csak az es6 miatt na-

poljuk el.

Sziikség esetén érdeklédni lehet a szervezo-

nél:

Halmdgyi Edit
20 590 2975

Ujabb utcabuli: Immdr
negyedik alkalommal
szerveztink utcabulit a
Remetehegyi dton. Mdjus
24-én pénteken délutdntdl
késd estig ismerkedtiink,
bardtkoztunk egymds-
sal; s6t a gyerekek egy
spontdn  kirakoddvdsdrt
is tartottak a megunt jd-
tékaikbdl. Az egy évestdl
a 70+o0s korosztdlyig, a
frissen  bekdltozott  csa-
lddoktdl a tobb évtize-
de itt élékig mindenki
képviselte magdt. Orém
volt ismét ujabb szomszé-
dokkal  megismerkedni.
Készénet  mindenkinek,
aki segitett a szervezés-
ben, megvaldsitdsban!
Kapcsolat: Vetier Mdrta,
malna.ribizli@gmail.com

El
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Tennivalok a kornyezetiinkben

Novénybetegségek: Tobb jelzés is
felmerilt kozosségi oldalakon, hogy a
kertekben taldlhaté ciprus, tuja és fe-
ny6félék egyes részei elhalnak, betegek.
Erdemes novényvédelmi tandcsadé se-
gitségét igénybe venni, mivel ezeknek a
mediterrdn névényeknek nem feltétlen
kedvez a mi talajosszetétellink, mikrokli-
mdnk. Ezért olyan betegségek, kartevok
is megjelenhetnek, amelyek mas éghajlati
ovezetekben nem vagy kisebb mértékben
okoznak karokat. Az elhaldst okozhatja
fiatal egyedek esetében a be/at/Kiiiltetés,
id6ésebb példdnyokndl pajzstetd, moly, at-
kafertdzés is. Jellemzéen az orokzoldek
minden 6ket éré rendellenességre egyes
részek szdraddsdval reagdlnak, érdemes
szakmai segitséget kérni, mivel vannak
olyan ndvénybetegségek, amelyek pél-
dényrél-példdnyra terjednek, €s azok tel-
jes pusztuldsdval jarnak. Ilyen esetben
mielébb indokolt a beteg példény eltavo-
litdsa, a fert6zési ldnc megszakitdsdnak
megkisérelése.

Kerti csobogok, tavak: A kertlet hegy-
vidéki részein is ugrasszertien megemel-
kedett az uj épitésti ingatlanok szdma.
Szamos helyen alakit ki a kerttervezd kerti

csobogdkat, kisebb tavakat. Kérjik, ezek
létesitését csak akkor valdsitsdk meg, ha
az ingatlan hatdrold keritése vadbiztos.
Ennek hidnyaban rékdk, borzok, vaddisz-
nok fognak mindent megtenni annak érde-
kében, hogy a vizforrdshoz hozzdjussanak
a nyari melegekben. Teszik ezt annak elle-
nére, hogy a vaddszatra jogosult szervezet
az erdokben itatdkat létesit, és minden év-
ben azok rendszeres feltéltésével gondoz-
za az allatokat. Az ingatlantulajdonos fel-
adata, hogy minden elvarhaté intézkedést
megtegyen a tulajdon védelme érdekében,
legyen az kerti té6 vagy lakdingatlan. Ke-
rités hianyaban vagy leromlott miszaki
allapotd hatdrold esetén kiilonboz6 dllatok
megjelenésére lehet szamitani a kertek-
ben, vadkar igény nem érvényesitheto.

A disznoévények telepitése: okszerlien
torténjen, ha lehet, el kell tekinteni in-
vaziv, allergizdld fajok (kanadai arany-
vessz6) telepitésétél. Az Onkorményzat
Képviseldtestiiletének 23/2018 (V.30.)
onkormédnyzati rendelete a Kkeriileti zdld-
teriiletek és zoldfeliiletek, valamint a fas
szari novények védelmérdl szdl, elbirja
a telepités/gondozas/ iltetés/kivdgds/
potlds helyi szabdlyait. A fakivdgds kert-

letlinkben engedélykoteles tevékenység,
amelyet a fent megjelolt rendelet mellék-
letben taldlhaté nyomtatvdanyok alapjdn
kérelmezhetd. Kozteriiletre tervezett nové-
nylltetés, illetve mar ott 16v6 fdk, cserjék
sajat kezlileg (sajat koltségen) tervezett
novénydapoldsi, gallyazasi/metszési mun-
kélataival kapcsolatosan minden esetben
az Onkormdnyzat tulajdonosi hozzajaru-
ldsa sziikséges! A felmerild igényekkel
kapcsolatban keressék az Onkormanyzat
munkatdrsait, vagy Obuda-Békdsmegyer
Kozteriilet-felligyeletén beliil miksédé Va-
rosiizemeltetési Osztdly (Tel: 453-2618)
tugyfélszolgdlatan jelezzék az esetleges
problémat.

Ingatlanok eldtti zoldteriiletek: Itt
kivanjuk felhivni a figyelmet az Onkor-
maényzat Képviseldtestiiletének a kozos-
ségi egylittélés alapvetd szabalyairdl sz6ld
51/2018(XII.17.) onkormdnyzati rendele-
tében foglaltakra, fokozott figyelemmel az
ingatlanok el6tti zdldteriiletek karban- €s
tisztantartasara, gyommentesitésére néz-
ve.

Mészdros Diana
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata

Kertbarat Kor Ohegyen

Kertészkedd szomszédaink szédma a Hegyen
nagyobb, mint gondolndnk! A sdrgarépa, bor-
s6, paradicsom termelésén tul is van €let. So-
kan ,csak” virdgokat {iltetnek tavasszal, vagy
a gyégynovényekkel dllnak kozelebbi ismeret-
ségben. Néhdnyan a szdl6jlikre biliszkék, sok
kertben a pdzsitot gylimolcsfa arnyéka védi a
tz6 napsiitéstol.

A disznovények gondozdsahoz sem art egy
kis irodalmazas. Bdrhonnan nézem, Ok/mi
mindannyian a kertészkedés egy-egy teriileté-
vel dllunk kozelebbi kapcsolatban.

Fenti informdcidimat a Hegyvidék nagy, ko-
z0s nappalijdban, a Néphdzban gy(jtogettem,
kellemes beszélgetések soran. Mert a valtoza-
tos programok mellett a kert dllandé téma, mely
tavasztél-6szig folyamatosan aktualis. Most fel-
meriilt, hogy tovdbbléphetnénk ezen az dton. A
kert, mint kapocs, j6 ok lehet arra, hogy idén-
ként 6sszejojjlink, €s klubszerl keretek kozott
kicseréljiik tapasztalatainkat. [gy még télen is
kertészkedhetnénk — persze akkor inkabb csak
elméletben. A klub neve lehetne: Kertbarat Kor.
Budapesten tobb keriiletben miikodik hasonld,
ezeket a Koroket a Kerthbardt Szovetség segiti
és fogja dssze.

Heti/havi taldlkozdkon oOriilhetnénk egymds
sikereinek, vagy sziikség szerint jo tandccsal
segithetnénk. A kertb6l szdrmazé finomsagok
még tovabb szinesithetnék ezen alkalmakat.
Mondhatndnk ugy is, hogy felélesztenénk régi
hagyomdnyunkat, mert sok évvel ezel6tt volt
mar hasonlé klub a kornyéken. Lényeg a ko-

i3

tetlen, j6 hangulati beszélgetés, mint mindig.
Persze egy tematika jelezné fébb irdnyainkat,
alkalmanként vdltozé témakdrokkel. Ezt menet
kozben az évszakos teend6khoz, és a felmerilo
igényekhez igazitandnk. Javaslatom a f6bb terii-
leteket tartalmazza:

Zébldségkertben: vetés/betakaritds ideje, hasz-
nos tdrsitdasok mivelési modok, stb.

Gyiimolcsdsben: kornyékiinkdn megéld fajtdk,
metszésiik, gondozdsuk, kdrtevdik, stb.

Virdgok kortil: napon/drnyékban megmarado
virdgok, egynydri/éveld, szaporitds, stb.

Gyogynovények: mikor lltessiik/szedjlik, fel-
haszndldsuk ideje/mddja, javallata, stb.

Minden esetben: novényvédelem (vegyszeres/
bio), locsoldrendszerek, holdnaptdr figyelése,
komposztdlds, stb.

Sziiret/betakaritds/tartositds: szedés iddzitése,
tdrolds, aszalds, befdzés, sozds, stb.

Esetenként: vendég eléadd/szakember meghi-
vdsa.

Aki eljutott iddig a cikk olvasdsdban, re-
mélhetéleg érdekli a téma tovdbbgondolasa is.
Néhdny lelkes, kertszeretd szomszédunk je-
lentkezésével latnank a tényleges érdeklddést,
és 0sszel tudndnk indulni. J¢ kis csapat lenne,
mert aki a virdgot/kertet szereti, rossz ember
nem lehet!

Kérjiik, hogy részvételi szdndékdt minden
kedves kertbarat jelezze elérhetdségeinek meg-
jelolésével a kovetkezG e-mail cimen: egyesu-
let@ohegy.hu!

Mikdné Ormos Mdrta

A valosag
valosag?

COMPUTER
ES MUVESZET

Elektrografiai kidllitds
az Artézi Galéridban.
(1037 Kunigunda utca 18.)

Kiallitok:
Hadsz Agnes,
Csizy Laszlo,
Gdbos Jozsef,
Lonovics Laszlo,
Németh Géza
képzémiivészek.

Megnyité:
junius 15. 17:00 orakor.
A kidllitdst megnyitja:
Szemethy Imre

grafikusmiivész.

Latogathato:
2019. junius 15—
julius 10-ig,
el6zetes bejelentkezés
utan: +36-30 342 3251
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Obuda dijazo

Obuda Napja immaér 13. al-
kalommal Obuda-Békdsmegyer
elsé szamu tinnepe. Bus Baldzs
polgdrmester ur mdjus 4-én adta
at a varosrész legrangosabb
elismeréseit azoknak a kivalé-
sagoknak, akik koz0sségépito
munkdjukkal, Obuda hirnevét
oregbitd tevékenységiikkel,
kulturdlis értékek teremtésével
vagy sportsikerekkel példat mu-
tatnak.

Az ,Obuda-Békdsmegyer
Diszpolgdra” cimet Dr Béres
Jézsef kémikus, a Béres Gyogy-
szergydr Zrt. elndke vehette 4t.
A ,Pro Obuda” dfjat Barabds
Eva szerkeszt6-riporter, misor-
vezetO, Schiffer Erzsébet Pu-
litzer emlékdijas ujsdgird, és
Kadar Jozsef okleveles iparmd-
vész-belsGépitész, helytorténeti
és ipartorténeti kutatdé Kkapta.
Az ,Obuda Kultdrdjaért” dijat
Hamori Mété, az Obudai Danu-
bia Zenekar mlvészeti vezetdje
vehette at. A ,Hidegkuti Ndndor
emlékplakettet” Péter Sandor,
az ,0Obuda Sportoldja” dijat pe-
dig Mihalik Sdra vildgbajnok
kajakoz6 és Vamos Mdrton vizi-
labdazé vildgbajnok vehette at.

Egyesiiletiink Elnoksége,
- szdmos el6terjesztd tagjdval
egyetértésben — 6rommel fogad-
ta, hogy Kadér Jozsef ipartorté-
neti kutato, egyesiiletlink tagja
,Pro Obuda” dfjban részesiilt.

Kaddr Jozsef elmult tébb év-

tizedes torténeti kutatdsdval
feltarta Obuda ipartdrténetét
meghatarozé téglagyartdst,

amely Obuda igen jelent6s terii-
letét a rémai kortdl a Zichyeken
keresztiil napjainkig lefedte,
és amely ismertté tette Obudat
a régié szamdra. Mint Obuda

ttjai - 2019

irdnt régota elkotelezett polgar,
feltairta Obuda tdrsadalmanak
ezen ipardghoz kapcsolédo éle-
tét, a templomi kozosségek és
a munkasok kiizdelmét egy-egy
gyarépités kapcsdn, vagy €p-
pen a rendszervadltdsok sordn.
Publikdciés munkdjdval a tudo-
manyos férumokon, a sajton és
médian keresztil, illetve a sze-
mélyes idegenvezetéssel megis-
merteti, megkedvelteti Obudat
mind a helyi lakossdggal, mind
a nagykozonséggel, melynek ré-
vén erdsiti Obuda, ezen beliil a
banydkkal és téglagyarakkal bo-
velkedett Hegyvidékiink lakosai-
nak, helyhez valé kitédését, a lo-
kdlpatriotizmusdnak fejlédését.
Bels6-Obuda egykori tégla-
gyarainak 2016-ban 6rok em-

Iéket dllitott, a Szépvolgyi ut
Holtzspach, a Bécs uti Ujlak-L.
téglagyar, a Bécsi tti Ujlak II.
(Viktdria-Bohn), és a szintén Bé-
csi uti Ujlak III. téglagydraknak,
a Taborhegyi Néphdz homlokza-
tdn megalkotott dllandé helytor-
téneti kidllitas keretében.

Obuda-Békasmegyer Onkor-
mdanyzata 628/2016 (X.21.)
hatdrozata alapjan Kaddr Jézsef
tégla €és cserépgyljteménye,
oromiinkre, ma mar Obuda Te-
lepiilési Ertéktdranak részét
képezi.

E gyljtemény a Kkatalégu-
saival és dbudai téglagydrak
torténeteit feltdr6 anyagaival
egylitt alapjat képezheti egy
,Obudai Emlékhely”-nek, mely
Egyesiiletlink javaslatdra, az

Eurocenter és a Farkastorki ut
kozti parkban - az egykori Ma-
tyas kiraly korabeli Palos-rendi
kolostor felett - valésulna meg,
és amelynek épitési lehetdsége
az Obuda-Békdsmegyer Epité-
si Szabdlyzatdba beépllt. Az
emlékhely a kolostor torténete
mellett a terlleten mukodott,
és Obuda torténetét meghatd-
rozé téglagydrak €és csatlakozo
cegajok (munkdslakds telepek)
torténetét is bemutatnd Kddér
Jézsef értékes kutatdsi eredmé-
nyeivel egylitt.

Az egyesiilet szamos tagja-
nak képviseletében gratuldlunk
a dijhoz, és a tovdbbi kutatd
munkdjdhoz sok sikert kiva-
nunk.

az Egyesiilet elndksége

Jonnek a Szinhaz Szerdak

Szinhdzi sorozat az Esernydsben

Szabadtéri szinhdzi sorozatot
indit a F6 téren taldlhatd kozos-
ségi tér az Obudai Nydr kereté-
ben. A Szinhdz Szerda minden
el6addsa egy-egy izgalmas ka-
mara-produkcié lesz, melyeket
a varazslatos hangulatd, néhany
apro faval tarkitott €s gydnyord
esti fényekkel kivilagitott belsd
udvardn élvezhet majd a kozon-
ség.

Junius 19-én  braviros
Shakespeare-eldadédssal kezdd-

dik a sorozat az ismert szinész-
hdzaspar, Nagy-Kalézy Eszter
és Rudolf Péter eldaddsdban:
mindossze ketten fogjak eljat-
szani a teljes Rémed €s Julidt.
Az ,Es Rémed és Jdlia” elba-
ddsdban szdmtalan Kkarakter
bérébe bujnak majd bele, s6t
még a hires jelenet erkélyét is
6k maguk személyesitik meg.
,Azt hittem, bizonyos szerepek
elmennek az ember mellett” -
foglalja 6ssze Rudolf Péter gon-

dolatait a szinlap - ,Tévedtem.
Csak utolértek. De hogy még
dajka is leszek, ez vdratlan meg-
lepetés. De kellemes. A célunk
az, hogy megszdlaljon a darab
mondanivaléja, a Shakespeare
altal irt Rémeo és Julia.”

A sorozat folytatdsdban juli-
us 3-an lesz ldthaté a ,Szényeg-
bombdz4” cimil szlovdk vigja-
ték, amely Menzel és Hrabal
komikus és abszurd vildgat idé-
zi remek szinészekkel.

Julius 17-€n Szemzd Tibor
- Séari Lészl6 kiilonleges ,,CSO-
MA opera cinématique”-je él-
vezhet6. El§ kamarazenével és
filmvetitéssel kisérve elevenitik
fel Korosi Csoma Sandor vando-
ratjdt a vildg tetejére.

Végiil julius 31-én Hdy Ja-
nos monodramdjat, ,A Halot-
tember”-t ldthatja a kozonség,
amely egy falusi kiskdz0sség-
ben magdra taldlé asszony
tragikus és komikus elemek-
kel tarkitott harcdt eleveniti
meg.

Deme Ldszlo
www.esernyos.hu

Kl
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Hegyvidéki forrasok - agyagbanyak

Muzeumi Kkutatdsaim soran,
kezembe akadt egy 1931. mdjus
20-4n megjelent ,Friss Ujsdg”
(ahogy akkor irtdk Ujsag) egyik
cikke. Az irds ,Megmozdult az
6budai Tdborhegy, ki tudja hol all
meg...” cimmel ldtott napvildgot,
szerzd nélkil.

A viszonylag terjedelmes cikk
lényegében egy helyszini riport
Osszefoglalgja, amely részletesen
bemutatja az akkor kialakult dré-
mai helyzetet. Eszerint mintegy
500 méter hosszan csuszott meg
a talaj a Tdborhegyen, szédmos
mély szakadékot €s torést kiala-
kitva. Kideriilt, hogy addig is vol-
tak kisebb talajmozgdsok, de erre
még a févaros mérnoki hivatala-
nak emberei is felfigyeltek. Tobb
szdz haz, féleg kisemberek hdzai
dlltak ekkor a teriileten, amelyek-

ben jelentés kdrok keletkeztek.
A cikk neveket és helyrajzisza-
mokat is emlit — ett6l most elte-
kintlink - a sériilések részletes
felsorolasa mellett. Fak, kerité-
sek, fészerek déltek bele a szét-
szakadozott domboldal nyildsa-
iba, 2-3 méter mély szakadékok
keletkeztek. Tébb helyen a hdzak
felemelkedtek, mashol métereket
megslillyedtek, a falak megre-
pedeztek. Sok épiiletet le kellett
bontani, a tobbi sorsa is bizony-
talannak tlint. A féldcsuszamlds-
sal parhuzamosan jelentek meg,
buggyantak fel sok helyen a kii-

16nboz6  vizforrdsok, amelyek
egyes teriileteken valdsdgos Kkis
tavacskdkat alkottak.

Természetesen a helyiek meg-
talaltak a f6biindst, a bajok oko-
z0jdt; a Bohn-féle téglagydrat. A

gyar tulajdonosai kordbban fel-
parcelldztdk a Tdborhegy oldala-
nak jelentds részét, amelyet — a
lakosok szerint — nem lett volna
szabad engedélyezni, f6leg nem
lakdsépitési célokra. A hegyol-
dal tele van az agyaghdnyakban
megjelent forrdsok”kal, ame-
lyek dllanddan lazitjdk a talajt,
ezdltal veszélyessé, 1ényegében
alkalmatlannd teszik azt épitke-
zésre. Megoldast jelentene, ha a
Taborhegy tetején lefogndk a for-
rasokat, és arkokba vezetnék le
Gket a hegyoldalon - frja a szerzd.

A megkérdezett interjuala-
nyok elmondtdk, hogy kételez-
ték a Bohn téglagyarat, hogy az
altaluk elbontott Ut helyére egy
Uj szerpentin épitsen, de az abba-
maradt. Az elkezdett foldmunkdk
helyén is vizforrasok jelentek

meg, tovdbb tetézve a bajt. A
lecstszo  foldtomeget egyelére
megfogja a Bécsi ut itt futd szaka-
sza - véli a szerz6 —, de a kerami-
tos burkolat tartéereje sem véges,
sOt, tobb helyen az is meggyiré-
dott. Félo, hogy id6vel az egész
hegyoldal a mélybe omlik. ,A f6-
varosnak véddmuvekrél kellene
stirgésen gondoskodnia, nehogy
komoly tomegszerencsétlenség
kovetkezzék be az ébudai hegy-
csuszamlds nyoman” — zdrul az
iras.

Ebbél is kideriil, hogy a ter-
mészettel nem lehet csakugy
,Kibabrdlni”, mindig megtaldlja a
lehetéséget ereje demonstralasa-
ra. Az agyagbdnydkkal sulyosan
megsértették a hegyoldalt, és a
hegy visszavdgott. A tdjsebek
visszatoltésével az egyensuly ma
mar helyredllt ,tomegszerencsét-
lenség™t6l nem kell tartani.

Horvdth Péter

,2Piroshasu” a recept alatt

Hdziorvosok emlékére

,Elég lesz akkor, ha tojnak a
tytkjaim?” Lehet-e jelentGsége
egy ilyen kérdésnek valamiko-
ris? Soha ne feledjiik, az életben
minden felmeriilé kérdésnek a
jelentéségét az hatdrozza meg,
hogy mikor és milyen kapcsold-
dasban meriilt fol. E torténet elsé
alkalommal, az 1960-as években
hangzott el lakohelylink, a La-
borc-drok vonzaskorzetében.

Egy idésebb, magdnosdn él16

holgy megbetegedett. Segit-
kész szomszédja kihivta Dr. Ta-
tar Albertet, a korzeti orvost. A
lakds nem volt bezdrva. Kés6bb
a szomszéd érdeklédott, ki jott-e
az orvos. A holgy mondta, igen
itt volt, megvizsgalt, felirta a re-
ceptet. Kérdeztem az orvost elég
lesz, ha csak holnap véltom ki,
merthogy tojnak a tyukjaim, és
csak a tojdsok arahdl telik majd
ra. Ugy is j6 - mondta az orvos.

A szomszéd megnézte a recepte-
ket az asztalon. Alattuk ott volt
egy “piroshasi” - amit a doktor
dughatott csendben a recept ala.
Abban az id6ben a ,piroshasid”
volt a legnagyobb forgalomban
levé pénz. Embersége, humani-
tdsa alapjan sziviinkben 6rizziik
Dr. Tatar Albert emlékét.
Orizziik meg Dr. Szél Tivadar
emlékét is, aki harminchat éven
at volt az ¢6budai téglagydrak
orvosal Ma még javasolhatjuk,
hogy Dr. Tatdr Albertnek, 6rokos
,di{sz-sirhefyet” adomanyozzunk
az 6budai Uj temetében. Sajnos

Dr. Sz€l Tivadar sirjat nem Grizte
meg az utokor.

Dr. Szél Tivadar 1929-ben
1948-ban is képviselte Hazdnkat
a Pdrizsi orvos-kongresszuson, a
haldloki nomenklatuira revizigin.
Konyvtdraink kincse az 1930-
ban megjelent Egészségligyi Sta-
tisztika cfim(i tankdnyve.

Helyes lenne a kertilettinkben
tevékenykedd orvosok részére a
Margit-korhdz faldn marvany-
tdblat elhelyezni, megemlékezve
aldasos, gyogyité tevékenysé-
giikrdl.

Bdkai Bdtor

A tuz

Varga Mihdly miniszter,
orszaggytlési képviseld

Amidta az els6 ember taldlkozott vele,
hasznunkra van. Gyonyord latvany a kaly-
hdkban, kandall6kban, a nydri grillezéskor.
Télen élvezziik dldott melegét. Am az is
igaz, ha nem tartjuk korddban, hihetetlen
kdrokat okozhat. Valamiért mostandban
egyre slirtibben halljuk a vildg minden tdja-
rél. Pusztitd, fékezhetetlen ereje révén tele-
pllések szenvednek oridsi kdrokat.

Egy eldobott csikk, a bozdttlizek, a vil-
ldmcsapds, égve felejtett tabortlz, grillsiito
is okozhatja a bajt. Nem is beszélve, ha egy
eszement direkt pusztitani akarna.

Isten ments!

[gy hét ideje lenne mifelénk is foglalkoz-
ni ezzel az 6selemmel. A multkordaban €pp
errdl beszélgettiink egy barati tarsasagban.
Bizony jobb félni, megelézni, mint megijed-
ni. Hazaink tudl kozel vannak egymdshoz,
igen beépliilt a kornyék itt a hegyen. Erre-
felé taldn visszafogottabbak lehetnénk az
orokzoldek, féleg a feny6félék telepitésével.

Te

Gyakran latni a gyonyord feny6kbdl van
egy, két, négy, s6t toébh...Akdr olyan telek
is, ahol valdsdgos minierdé van jelen. A
figyelem fdleg arra irdnyulna, ezekben az
orokzoldekben jelentds, jol éghetd illdolaj,
gyanta van.

Sajnos, igen gyakori, a fenydk szinte
érintik a hdzainkat. Es akkor mi van tiiz
esetén? Ne legyen igaza az aggdéddknak!
A baj megindulhat, akdr egy lancreakcio.
A jovét pedig senki sem tudhatja! fgy hét
nézzlink csak jol koriil, mennyi 6rokzold fa
van kozvetlen az otthonaink kozelében, €s a
szomszédsdgban is. Legyiink mértéktartok!

Véletlentil se gondoljuk, itt a hegyen a
tliz perzsel§ ereje nem érvényesiilhet. Saj-
nos, par éve volt erre példa. Még most is
kisért az emléke! Nyugodjon békében az el-
szenveddje. A fenti gondolatokat pedig nem
a rémisztgetés sziilte, csupan egy jéindula-
tu felvetés volt.

W. Grass

megbizasabol
Dr. Kovari Béla
ugyvéd
ingyenes jogsegélyt
tart

a Taborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)

minden honap
masodik cstitortokén
18-20 6raig.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informacio
a 20-200 0017 telefonszamon.
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Iskolai hirek

Aprilis 11-12-én megtortént az elsésok
beiratdsa iskoldnkba a 2019/2020-as tan-
évre. A beiratkozottak szdma tgy alakult,
hogy szeptembert6l két elsé évfolyamos
osztalyban tanulhatnak tjdonsiilt tanitvé-
nyaink.

A viz vildgnapjdhoz kapcsol6dé progra-
mok zdrdsaként az alsés didkok projektna-
pon dsszegezhették tuddsukat, és prdoba-
ra tehették iligyességiiket is. A Tizprdobat
vegyes csapatokban teljesitették. A vidam
hangulatd napba az auldban 1évé kiallita-
son és a naprol késziilt video segitségé-
vel a szilil6k is betekintést nyerhettek. A
nap sikeréhez hozzdjarultak az OCSTGYV
munkatdrsai is.

Ujra Anglidban. Aprilis végén keltiink
utra kis csapatunkkal, hogy bevegylink
néhany normann vdrat és tudor varos
Dél-Anglidban. Majusban értiink haza, és
élményeinkrél a didkok visszaemlékezé-
seivel szamolunk be.

Stonhenge-nél mar majdnem elérték az
angliai muzeolégusok azt az élménype-
dagégiai kidllitas-szervezési szinvonalat,
amit magyar kollegdik Szédzhalombattan a
Matrica Mizeumban évtizedekkel ezel6tt:
itthon mdr 2010 el6tt latogattunk djbdl ki-
alakitott ¢si hdzakat, kerteket, miihelyek,
megizleltiink madra ismét divatossa valt
egészséges organikus €és bio ételeket. Az
angolok idén tavaszra kialakitottak négy
kicsiny hdzat - kezdetnek ez is remek.
Megdobbentd volt, hogy a kordabbi nagy
buszparkolét kilométerekkel tdvolabbra
telepitették Uj latogatékdzponttal, ugyanis
akkora vendégseregre szamitanak a jovo-
ben, amit mar csak a szdzasaval érkezo6 bu-
szok fogaddsaval tudnak kezelni, eddig pe-
dig ,csak” tucatjaval érkeztek a jarmivek.

A Harry Potter sorozatbdl jol ismert
Glouchester-katedrdlisban is jartunk, €és

lenyligozott benniinket Bath katedralisa-
nak perpendikuldris mennyezete. Bdjosak
voltak a tornyok kiils6 homlokzatén, a Ja-
kob lajtorjdjan fel-le szaladozd és lebucs-
kézé angyalok.

Az idegen nyelvi mérés mdjus 22-én
mindkét évfolyamunkon remekiil sike-
rilt. A 6. évfolyamon 100%-os siker szii-
letett: 82, 72%-0s olvasott szovegértési és
97,53%-0s hallgatott szovegértési ered-
ménnyel - ez 0sszességében 90, 12%-os
atlagos teljesitmény. A nyolcadik évfolya-
mon 90%-os sikerrata 80,5 %-os olvasott
szovegértést, 96, 5%-os hallott szovegérté-
si eredményt takar, ez atlagban 88,5%-0s
végeredményt jelent. Az orszagos ered-
mények, vdrhatéan, egy év mulva lesznek
elérhetéek. Az el6z6 mérésekhez hasonlé-
an az iskola teljesitménye jéval magasabb
az orszagos atlagndl. A felmérésbdl kitl-
nik, hagy tanuléink — feltehet6en — mar
az iskoldn kiviil is sikerrel haszndljdk az
angol nyelvet, hiszen a kiemelkedd hallott
szovegértési eredmények ezt tdmasztjdk
ald.

A papirgytjtés tavaszi forduldja leza-
rult. Eredményhirdetés a tanév végén lesz.
Addig is bizunk abban, hogy rengeteg fat
tudtunk idén is megmenteni a kivdgdstol.
K6szonjiik, hogy a felndttek is tdmogattdk
intézményiink tanuléit a kornyezettuda-
tos életmdd kialakitdsdban.

Az iskolai tanulmdnyi észténzé rendszer
idén is sikeresnek mondhaté: 34 gyermek
kiemelkedd tantargyi és remek kozosségi
munkdjanak koszonhetéen idén a veres-
egyhdzi medve-parkban kezdi a pihenést,
majd az Aqua-parkban csobbannak. Csat-
lakozik hozzdjuk egy olyan tanuld is, aki
rendkivil lelkes és megbizhatd, felelGs-
ségteljes kozosségi szolgdlataval, a tan-
testiilet ajanldsdval érdemelte ki az egy

napos kirdnduldst jutalomként. A kirdndu-
1as teljes koltségét az Erdbalja Alapitvany
allja.

Minden évfolyamunk hdrom napot télt
tanulmdnyi kirdnduldson junius elsé heté-
ben. Az utazdsok és programok részletes
beszdmoldban kertilnek teritékre kovet-
kez6 szamunkban. Ekkor, minden bizony-
nyal, fényképekkel dusitott sport és kultu-
rdlis hiradd lesz az Iskolai hirekb6l.

K.E.

Az angliai utazas
- didkszemmel

Legutébbi utazdsom Dél-Ang-

Windsorban

megtudtam,

lidba vezetett.

Egyik kedvenc helyszinem
Stonhenge volt, mert szeretem
az 6skori éplileteket. A kornyé-
ken még abbdl az idéhdl szar-
maz6 hdzakat is emeltek, ame-
lyeket meg lehetett nézni.

Madsik érdekes vdros Bath
volt. Itt megnéztilk a katedra-
list, amely beliilr6] bamulatos
volt. Jartunk még a nevezetes
hidjan, melyre boltok épiiltek,
igy ha a hid végén nem veszed
észre az Avon folydt, azt hiszed,
hogy egy atlagos utcdn mész.

hogy a Temzén é16 6sszes haty-
tyu a kirdlynd tulajdona.

Legjobban azonban a War-
wick-kastély tetszett. A kasté-
lyon belil a kedvenc termem a
lovagterem volt. Kint megnéz-
tiik a vilag legnagyobb kéhajito
gépét. Az udvaron még tartottak
fjasz és solymdsz bemutatdkat
is. A solymdsz bemutatén volt
hébagoly és kondorkesely is.

Remélem, el fogok még egy-
szer menni egy ilyen dél-angliai
utra.

Kdddr Gergely - 7. osztdly
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,Pacalbomba’

A vért vasdrnap kerti bogra-
csozassal kezd6dott, majd hegyi
torténetek, anekdotak, csaladi
élménybeszamoldk kozepette a
joiz( falatozds utdn Varga Erzsi
almas- és turdspitéjével, Sebes-
tyén Ila bogrés siitijével végzs-
dott.

Varga Béla fakandlvezet6
irdnyitdasa mellett két szakacs,
két bogracsban fozte az ebédet.
Egyikben Kovaldczy Laci a pa-
calt, a masikban Banki Jend a
csiilkot. Melléjiik két féle koret
is készilt, és akinek szerencsé-
je volt, annak Jakkel Ica otthon
slitott rozmaringos lepényke-
nyerébdl is jutott.

Ki hitte volna, hogy a pacal
ilyen érdekl6désre tart szamot,
pedig nem is mindenki kedveli.

Aki kedveli az eljott, mert ott-
hon nem egy megszokott étel,
ugyanis hosszadalmas az elké-
szitése. Leginkdbb csak vendég-
16kben lehet vele talalkozni, €s
nem mindig kivalé mindségben.
Itt viszont a kertben ismert sza-
kdcsok készitették, és bogracs-
ban. Taldn éppen ezért voltunk
ilyen szokatlanul sokan?

A porkoltek végil kivalo
mindsitést kaptak, taldn a sza-
kacsok egy hdonap mulva akar
az ,Ohegy szakdcsa” dijat is el-
nyerhették volna. De mi legyen
legkdzelebb a vasdrnapi ebéd?
Egy mdsik szokatlan étel? Pél-
ddul egy koromporkolt? Hét ez
az Otlet felcsigdzta még a jolla-
kott vendégeket is.

1l

De a tarsasag
miatt nem
hagytam Ki...

Kedves Olvasd! Ez itt az elsd
bejelentkezésem az Ohegy-hi-
rekben - pedig mdr kordbban
is lett volna mirél mesélnem a
Téborhegyi Néphdz programjai-
val kapcsolatban. J6 néhdny éve
mar, hogy rendszeresen részt
veszek a kiilonb6z6 és igen vél-
tozatos programokon, esemé-
nyeken. Nagyon fontos része
lett életemnek ez a kozosség,
ahovd - mondhatom - szeretet-
tel befogadtak, pedig nem is va-
gyok ébudai!

[gy aztdn 4llithatom Kedves
Olvasé - ha még nem prébaltad -,
érdemes bekukkantani egy-egy
programra. Itt mindenkit érom-
mel fogadnak, ha régi torzstag,
akkor azért, ha uj betérd, akkor
azért. Alig maradt hely, hogy ar-
rol irjak, amire ,felkértek”.

Legutébb a Vasdrnapi ebé-
den vettem részt. Ez is egy
visszatérd program. A kertben
déleldttél  slirognek-forognak
néhanyan és bogracsban féznek
valami kiilonlegeset. Idén csii-
16k-, és pacal porkoltet igértek
a séfek és, hogy is mondjam...
nem a kedvenceimet.

Az id6jards sem kecsegtetett
sok joval. De a tdrsasdg miatt
persze nem hagytam volna ki!
Még siiteményt is siitdttem, pe-
dig nem az erésségem. Képzel-
jétek mi tortént!

A Téborhegyi Néphdz felett
délben kisiitott a nap, €s ez es-
tig {gy maradt! A csiilok-, és pa-
cal porkolt pedig folséges volt
annyira, hogy a késén jovok-
nek nem is maradt - csak az én
csunydcskdra sikeriilt siitemé-
nyembdl!

Széval legkdzelebb mindenki
siessen, ha jot akar!

Sebestyén lla

Rozmaringos lepénykenyér

Hozzavaldk:

2 bogre teljes ki6rlést (ton-
koly)buzaliszt, 1 bogre fehér
buzaliszt, 1 bogre rétesliszt, 1
tedskanal s6, 2 dkg élesztd, par
levél rozmaring, 4 evékandlnyi
(oliva)olaj.

- A liszteket talba tesszik,
hozzdmorzsoljuk az élesztot,

s

beletesszlik a sot, az apritott
rozmaringot.

- Hozzdontiink 2 bogre langyos
vizet és kandllal elkeverjik.

- Legaldbb fél érdn at langyos
helyen pihentetjik.

- Ujra 4tkeverjiik a kanallal.

- Siitépapirral kibéleliink egy
kozepes méretd tepsit,

megcsorgatjuk 2 ev6kandlnyi
olajjal.

- Beleodntjlik a tésztat, és a te-
tejére is csorgatunk 2 evéka-
ndlnyi olajat, és a keziinkkel
ellapitjuk a tésztat tepsi nagy-
sagura.

- 10 perc pihentetés utdn hideg
stitébe tessziik a tepsit és 200

fokra dllitva a homérsékletet

40 perc alatt készre siitjiik.
Gyorsan elkészithet6, kel-
lemes iz(, és a tonkolybtizdbdl
késziilt kenyér igen egészséges.
Mindenhez fogyaszthatd, mint
ahogy bebizonyosodott, a por-

koltekhez is.

Jakkel Ica
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semmi sem lehetetlen”

Ohegy Napok - 2019

Felhivas szakacs- és cukraszversenyre!

az Ohegy Legjobb Szakdcsa és az Ohegy Legjobb Cukrdsza cim elnyeréséért.

Junius 16. vasdrnap

A téma: Rakoczi koranak, a
17.-18. szd. ételei. Akkoriban
nagyon kedvelték a tyuk- a bor-
ju- és vadhushdl késziilt étele-
ket. Jellemz6 volt, hogy az éte-
leket kenyérbéllel (nem fehér
kenyérrél van szd!), tejfollel,
tejszinnel slritették, €s erdsen
fliszerezték, de rantdst nem
hasznaltak, koretként martaso-
kat és szdszokat fogyasztottak.
Nagyon sok ételt kdposztaval
gazdagitottak.

Felhivom a tisztelt jelent-
kez6k figyelmét, hogy fézni a
helyszinen (a Néphdz Kkertjé-
ben) lehet, kizdrdlag bogracs-
ban Mds f6z6eszkdz haszndlata
nem megengedett, az egyenld
esélyek lehet6sége miatt! Az
ételek elkészitése is a hely-
szinen torténik, csak a hdamo-
zast, tisztitast, daraboldst lehet
elére, otthon is elvégezni. Az
alapanyagokat, fliszereket és
a bogrdcsot a versenyzéknek
kell magukkal hozni, tlizifat mi

adunk. A szakdcsjelolteknek
kb. 10-15 adag ételt kell f6z-
ni, amelyet aztdn a kozdnség
a helyszinen megvdsdrolt je-
gyek dtadasaval késtolhat meg.
Az egyesiilet a szakdcsok altal
begyljtott jegyek arat fizeti ki,
igy ennek ardnydban térllnek
meg a résztvevok alapanyag
kiaddsai. Az ételeknek 13 dra
30-ra kell elkészilnilik, ered-
ményhirdetés 14 dra utdn vér-
haté. Kozonségdij is kiosztdsra
keriil, a kdstolds utdn lehet sza-
vazni. A szakdcsverseny gy0z-
tese az oklevél mellé kupat kap
emlékil. Aki netdn harmadszor
lesz a szakdcsverseny gy6ztese,
az megkapja az egyeslletben
6rzott, a képen ldthatd kupadt,
melynek talpazatdn az eddigi
gy6ztes szakdcsok nevei olvas-
haték. Az Inyenckert Etterem
pedig a gyl6ztest kétszemélyes
vacsorara hivja meg.

A cukrdszversenyre jelent-
kez6knek viszont otthon kell

elkészitenilik a versenyre be-
nevezni kivdnt sliteményeket,
amelyeket szintén junius 16-dn,
legkésébb 13 éraig kell leadni a
Néphdazban, mellékelve egy bo-
ritékot, rajta egy jeligét, benne
pedig a cukrdszjelolt nevét és a
receptet. Az egyeslilet a siitemé-
nyek készitdinek az alapanya-
gok drat megtériti. A cukraszok
nyertese az oklevél mellé szin-
tén kupdt kap emlékiil.

Sok szeretettel vdrjuk a je-
lentkezéket, akik kedvet és
tehetséget éreznek magukban,
hogy elmélyedjenek a reformé-
ci6 és a végvari harcok idejé-
nek konyhai rejtelmeiben és az
eredménnyel majd a vendége-
ket is megorvendeztessék!

A zs(ri elnoke Horvath Péter
torténész, kulinaris szakember.
A zs(ri tagjai Szabd Magdolna,
az dnkormdnyzat fétandcsaddja,
Gerencsér Mdria az Inyenckert
étterem részérdl, Seres Janos
szobrasz, a tdalalds esztétikai

birdldja, valamint a kozonség
jeloltje.
Sok szeretettel varjuk a je-

lentkezoket, akik kedvet és
tehetséget éreznek magukban,
hogy elmélyedjenek a korabe-
li konyha rejtelmeiben, és az
eredményekkel majd a vendé-
geket is megorvendeztessék!
Jelentkezni lehet tovdbbra is az
aldbbi elérhetéségen:
Benydné Dr. Mojzsis Ddra,
az Ohegy Napok szervezdje
30-3332902

O OHEGY-HIREK

HAVILAP
(MKM 226.674/1998)

Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

(?'F?R\ Nemzeti

< Egyiittmiikédési
Y\z_/)d Alap

OBUDA

kozosséget épitink

Alland6 programok

a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Budapest, Toronya u. 33.

Dajkalé
Kérusproba
Hatha Jéga - Baldzs E.

h. 10:00-11:00
k. 18:00-19:30
h. 18:15-19:45

cs. 19:00-20:00
Jazz és modern tédnc (9-14 éveseknek) k. 17:00-18:00
Néi atmozgatd - frissit6 torna k., cs. 18:15-19:15
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros  19:00-21:00
Férfi torna k., cs. 19:30-20:30
Pilates torna SZ.p. 9:00-10:00
Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Klasszikus balett (9-14 éveseknek) Cs. 17:00-t6l
Kubai salsa tanfolyam cs 19:30-21:00
Hegyvidéki Séta-kor SZ0. 9:30-11:30

Az egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h, a hét
tobbi napjdn elére egyeztetett id6pontban, tel.: 404 5380. Gond-
nok: Varga Eva, 70-575 8848. Bejdrat a Néphdz udvararol.

Aprohirdetések

Akcios fogaszati kezelések! Ren-
delémben minden fogdszati kezelésre, fog-
potlds elkészitésére és fogfehéritd kezelés-
re 25 % kedvezményt biztositok. Dr. Virdg
Déniel (cfm: 1132 Budapest, Szent Istvan
krt. 4, I1I. em. 1. Tel: 20 522 1700).

Angol, német és magyar tanitds, tol-
mdcsolds és korrepetdlds a Testvérhegyen
diplomds tandrndnél. Kiilféldieknek tigyin-
tézés magyarul. Tel: 20-375 8877.

Butorklinika a Hegyen! Mindenféle
butor javitdsa, feldjitdsa, antik és stilbuto-
rok szakszeri restauraldsa! Tel: 388 2464,
vagy 20-260 3012.

KépviselGink fogadoorai
Rdacz Andrea 8. vk. minden hdénap ma-
sodik csiitortokén 17:00-18:00 h - Bé-
csi Ut 77-79. alatti Fidesz iroddban. Tel:
20-200 0017

Farkas Balazs 4. vk. minden hdénap elsd
cslitortokén 16:00-18:00 h - Bécsitit 77-79.
alatti Fidesz irodaban. Tel:
20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden hénap
els6 hétf6 18:00-19:00 h kozott I1. Rékéezi
F. Alt. Iskola, Erdalja tt 5. - el6zetes beje-

lentkez€és esetén, Tel: 367 8791
9
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [ e o]
TABORHEGY J

REMETEHEGY

7 7

MATYASHEGY

5 ARANYHEGY !
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

irodavezet-épitész

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat
E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu Y,

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerelo vallal
- WC, csap, szifon javitast,
cserét
- vizesblokk
teljes felujitasat,
- dugulaselharitast
kedvezmeényes arakkal

06-20-981-6703

1DD%

A 1L m a 1 é

Természetes hidegen préselt natur almalé

5 literes bag in box kiszerelésben
Tartositdszert nem tartalmazo pasztorizalt termék
Egy doboz 8-10 kg alma felhasznalasaval készul
5 liter dra 1 990 Ft

Viniczai Séndorné +36 30 275 5797
rendeles@naturalma.hu

NYARI ELMENYTABOROK
a Harmashatar-hegyen

Napkozis taborok hétfétol péntekig
gyonyord erdei kdrnyezetben

Kirdnduldsok az erdében; kincskeresés, kunyhdépités,
Ismerkedés az allatokkal; kézmUveskedés; Ggyességi jatékok
Sok-sok mozgas a szabad levegén; mesék; kozos ebéd

ALLATI1 JO erdéjaré tabor 6-14 évesek részére

junius 17-21., junius 24-28., julius 8-13., julius 15-29.,
julius 22-26., julius 29-augusztus 02., augusztus 26-30.
TULELO ELET az erddben 9-16 évesek részére

julius 1-05., augusztus 12-16.
29 999,- Ft/f6/5 napos turnus

Jelentkezés: erdoajandeka@gmail.com cimen vagy
aerdd Szabd Miklds erd6mérndk, tanar, 06-20-954-22-52

- ojindéka facebook.com/erdoajandeka, www.erdoajandeka.hu

VIDAM HANGULATU

NOI EGESZSEGMEGORZO
FRISSITO TORNA

a Taborhegyi Néphézban (1037 Budapest, Toronya utca 33.)

Kedd, csiitortok 18.15-19.15 orakor
Szeretettel varom kedves holgyeket:
Szolga Beata
tancpedagodgus és tancmivész
Informacié: +36 30 506 7800 lehetoleg 10-14 6ra kozott
E-mail: beszinestanc@gmail.com, facebook: beszinestanc

INYENCSKERT

20 ) L@ O
ETTEREM ES KAVEHAZ
Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket éttermiinkben
minden héten megujul6 ebéd meniiinkkel.
Leves + valaszthat6 f6étel 1050 Ft

Eskiivok, csaladi rendezvények, sziiletésnapok, bankettek
lebonyolitasat vallaljuk, akar a kerthelyiséglinkben is.

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

* kK

Ha e hirdetést magaval hozza 10% kedvezményben részesiil.
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