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Gyiijteményeikrdl a 8. oldalon
olvashatnak részletesen.

1913-b6l valé Farago Géza plakitja,
ely a miizeum anyagit gazdagitja.
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SZINFK VILAGA

A HEGYEN

A Jablonka 1t végén sikeresen mii-
kidik egy 6voda, melyrdl tavaly mar
olvashattak az djsag hasdbjain.

den héten jarnak korcsolydzni vagy

jusban, a j6 1d6 bekoszontével kezd6dik
¢l. Mindennap kiilénboz6 foglalkoza-

sportfoglalkozés, kirdndulni gyakran
jarnak a kornyékre, a kézmiives foglal-
kozasok rendszeresek.

(Folytatds a 2. oldalon)

ALAPITVANYI OVODA §

A Szinek Vildga Alapitvany 1997-t61 |/
iizemeltet egy nagy érdeklddésnek or- [
vend6 6vodat: 15 f6s csoportban toltik |
egyiitt napjaikat a helyi gyerekek. Min- |

gorkorcsolyazni. Az Uszas dprilis-ma- |

sokkal készitik fel a gyerekeket az is- |
koldra. Folyamatos az angoloktatés, |

Programajinlat

Pir perces [z ¢ |

Gyere, jatssz veliink

a muzeumban!
2000. aprilis 19. (szerda), délelstt 11 6ra:
Jaték az egész vilag IL
LA fémjatékok toérténete” cimii kiallitas
megnyitéja, Berecz Andras mesemondo és
a Motolla Miihely kozrem{ikodésével.
A killitas 2000. julius 31-ig latogathatd.

* k¥

2000. aprilis 22. (szombat), 10-14 ora:
Nyuszi, hopp!
Tojasfestés, berzselés, tojastarto kosarkak

készitése vesszobdl, a Motolla Mithely koz-
rem{ikgdésével.

A Bab Tarsulat eloadasa

,,Mesebeli portékak" -

Kézmfivesek husvéti vasara
* %k ok

2000. méajus 13. (szombat), 10-14 ora:

Jatékok készitése
vessz6b6l, nadbol, botokbdl a Motolla M-
hely kozremiikodésével.

A programok helyszine a Kiscelli Mizeum:

Bp. L. keriilet, Kiscelli u. 108. Tel./fax.:
368-7917. Belépddij: egységesen 150 Ft.

['ermészetes

szE€pség

Sok kozmetikum tartalmaz detergense-
ket és tartositészereket, ezek némelyike
allergids bérkiiitéseket okozhat az érzé-
keny embereknél. A kornyezetbardt va-
sarlé azért is banik 6vatosan ezekkel a
termékekkel, mert a kozmetikai ipar 4lla-
tok ezreit dldozza fel, hogy djabb és Gjabb
termékkel rukkolhasson ki a piacra.

Egyre biztosabb, hogy a szépészeti sze-
rek is okozhatnak nemkivanatos mellék-
hatésokat, genetikai kérosodasokat, da-
ganatos megbetegedéseket is beleértve. A
készénkatrany alapu, azaz fekete és bar-
na hajfestékek vezetik a legegészségtele-
nebb termékek listajat. Hasznaléik rékos
megbetegedések, példaul Non-Hodgkin
limféma kock4zatdnak teszik ki magukat.
A testapolék olyan anyagokat tartalmaz-
nak, melyek egyméssal kolcsonhatésha
lépve képeznek rékkeltd vegyiileteket,
péld4ul nitrézaminokat.

Egyéni {zlésének megfelels szépségapo-
16 szereid Te is elkészitheted. A hazilag
készitett természetes szereknek rengeteg
elénye van. Ttlnyomoérészt 4svanyi és no-
vényi eredet( alapanyaguak, allati termé-
keket mindéssze 1 %-ban tartalmaznak.
Nem kell elkészitésiikkhoz allatokon kisér-
letezni. A kornyezetben bioldgiailag le-
bomlanak.

(Folytatds a 7. oldalon)
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Iskolai hirek

¢ Kedves leend? ,,1. osz-
talyos sziilk”! Orémmel
tapasztaltuk, hogy ismét
sok érdekelt sziild vett
részt a marcius 10-i sziil6i
férumunkon. A jelenlévék
az igazgaton6tél, leendd
osztalytanit6tol, Farkas-
volgyi Judittél és a nap-
kozis pedagégustol, Lévai
Marianntél kaptak felme-
rilg kérdéseikre valaszt.
Megnézték, mib&l fognak
gyermekeik majd tanulni
és hol lesz a tantermik.
Felhivtuk arra is a figyel-
met, hogy beiratkozés da-
tuma aprilis 27. csiitortok
és 28. péntek lesz. A sziik-
séges teendGkrsl plakatok
fogjdk tajékoztatni az
érintetteket.

¢ Ismét tobb tanitva-
nyunk eredményével sze-
retnénk dicsekedni.

Az alsé tagozatosok ke-
riileti matematikaverse-
nyén Buday Zoltan (3. o.)
a 6. helyen jutott a donts-
be, Debrei Noéra (3. 0.) pe-
dig 7. helyezést ért el
Februarban megtartott
iskolai rajzversenytunkrél
a kovetkezd tanuldk ju-
tottak tovédbb a keriileti
versenyre: Gazsi Zoltan
(2. 0.), Farkas Adrienn (3.
0.), Jankovics Andrea (6.
0.), Holup Mark (8. 0.). A
keriilleti  rajzversenyen
mindnyéajan szinvonala-
san szerepeltek. 1-2. osz-
talyos kategéridban Gazsi

Zoltéan (2. 0.) 4. helyezést
ért el. Biiszkék vagyunk
ligyes kezl tanuldinkra.

A diadkolimpia Kkertileti
uszéversenyén: a fitvaltoé
I. helyezést ért el. Tagjai:
Szamos Andor, Tusa Da-
vid, Wladar Zoltan, Kadar
Gébor. Egyéniben: Szamos
Andor (5. 0.) az 50 m-es
hatiszas gybztese lett. Ka-
dar Gébor (6. o.) gyorsu-
szasban III. helyezést ért
el. Wladar Zoltan (6. o.) IV.
helyezett lett a gyorsuszas
dontgjében. A 8. osztalyo-
sok finvaltéja pedig II. he-
lyezett lett. Tagjai: Gyon-
gyosi Maté, Kozdk Gébor,
Tusa Mark, Tusa David (6.
0.) Tusa Mark (8. o.) gyor-
suszasban V. helyezett lett.
igy mind a két fiuvalté be-
jutott a budapesti dontébe.
A lanyvalté V. helyezést
ért el. Tagjai: Schlosser
Anita, Lakner Zita, Wla-
dar Zsotia, Budahdzy Esz-
ter.

e Ismét itt a tavasz és az
Ujabb papirgyjtési akcid.
Kedves hegylakék, varjuk
osszegylijtott papirhulla-
dékaikat Aaprilis 1-jétél
majus 9-ig.

Majus 4-én és 5-én 8 éra-
tél 18 ordig kedvezményes
anyak napi NOVENYVA-
SAR lesz az iskoldban. Vi-
ragzo6 cserepes és szobano-
vények, muskatlik, petuni-
ak nagy valasztékban.

OHEGY-HIREK
POLGARI HAVILAP
Megjelenik 3000 példanyban
Kiado:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
Szerkesztd: Piroch Kata.
Telefon: 250-4121. Fax; 387-6871
E-mail: piroch@elender.hu
Hirdetésfelvétel és levelezési cim:
1037 Bp., Maramaros u. 46.
Telefon: 250-4121
Munkatérsak: Javor Daniel
és Pirchala Istvan
Olvaso6szerkeszté: Bérczi Maria
Korrektor: Kiss Albertné
Nyomdai el6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Poremba Bt.

j "g Elektro-
kozmetika

Tavaszi akcio!

* Bevezeto dron:
helyi vikuumos fogyasztas
¢és vakuumos ranctatlanitds
e Celluit kezelés
e Aprckezelés

Ollari Rita elektro-kozmetikus
Bp. II, Urémi it 34.
Tel.: 335-4092, 06 (20) 9286-469

Szinek Vilaga
alapitvanyi 6voda

a hegyen

(Folytatds az 1. oldalral)

Hetente egyszer Magdi névér a Sziliz Méria Térsasaghdl
a gyerekek valldsos nevelését vallalja magara, katolikus
hittant tart.

A mozgalmas hétkéznapokat a kiillonb6z6 tinnepekre va-
16 késziilédéssel is toltik a gyerekek. A mikulast, a farsan-
got, a karacsonyt mindig egyiitt tinneplik sziileikkel.

5-6 1j gyereket var az évoda, mert néhanyan tigyes, nagy
gyerekként iskolatdskat fognak cipelni szeptembertdl.

A tavalyi sikerére val6 tekintettel, jinius 1. és julius 21.
kozott nyari tdbort szerveznek ovisok és kisiskolasok szé-
mara.

Epitési engedélyt kaptak egy tornaszoba felépitésére,
melynek igen nagy hasznat vennék. Az évoda ugyan talalt
magénak szponzorokat, de sajnos tamogatasuk nem elég
ahhoz, hogy elkezdjenek épitkezni a nyar folyamén. Arra
kériink minden kedves helyi lakost, amennyiben médjaban
all, tAmogassa a Szinek Vildga Alapitvidny nemes céljait,
adjon épitéanyagot — sok Kkicsi sokra megy —, hogy felépiil-
hessen a tornaszoba.

Tornaszoba —
Y \ .
Uj cpulet

o megléve
:v; da égijes { \}/ﬁ\

MARKASZERVIZ

GAZKESZULEK-
SZERVIZ

FAARU-
BARKACS

Bp. Ill., Bécsi 0t 176/B
(a Vordsvari oti keresztezédésnél)

GAZKESZULEKEK ; ;
FELULVIZSGALATA, Zarak, pantok,
KARBANTATASA, JAVITASA csavurok’ szegek'
kéziszerszamok, lecek,
NOVATHERM Bt. lambeériak,
Telefon: 368-6084, ope .
% B Ba0.02c0 poleok, rézkilinesek és
Bp. IIL, Kértvélyes u. 21. szerelvények
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Bozsik Yvette, nemzetkozileg elis-
gert tAnemiivész, hét éve alapitotta
eg sajat tarsulatat. Rendszeresen lat-
ntok elgadasai a Katona Jézsef Szin-
izhan és a Trafé Kortars Miivészetek
liziban. Férjével lakik a Kiralylaki

- Yvette, miota laksz a hegyen?

- Most mar t6bb mint két éve lakunk itt.
litte egy belvérosi lakédsban laktunk, de
sokkal jobb, mert bar igaz, hogy onnan
gyszer(ibb kozlekedni, de azt a nyugalmat
m a hegyen van, sehol méshol nem tu-
im elképzelni.

- Régéta dlmodoztdl egy ilyen lako-
dlyrol?

- Igen, mondhatom, régi almom volt,
ogy ilyen lakjam. Szolnokon sziilettem,
mellakasban néttem fel, majd tizéves ko-
mban felvettek a Balettintézetbe és kol-
yista lettem, a Gellérthegy ldbanal 1évé
it rendhézban éltem hat évig, aztén jott
Bocskai it és a Belvaros, most meg itt va-
iok a hegyen.

- Hogyan érzed itt magad?

- Nagyon szeretek itt lakni, csak most
wmord vagyok, mert az egyik kutyankat,
Indt, aki a kornyék kutyaja lett miutdn a
wdija itthagyta, és mi befogadtuk, két
inapja megmeérgezték. Nem értem, miért
dll bantani a kutyakat. A masik kutyan-
at, Doncit pedig még kiskoraban meglét-
& egy 1égpuskéaval, és a golyd azéta ben-
van.

- Kirdndulni szoktatok?

- Igen, sokat jartunk a kutyakkal, most
r csak Doncivel a hegyi dsvényeken, és
fisztéson, s6t filmet is forgattunk mar itt
1egyik el6adasomhoz. A Holtodiglan ci-
ilegijabb duettemhez kellett par perc-
i jelenet, amit itt vettiink fel a hegyen,
whogy ha valaki megnézi, felismerheti
ame a tisztast a hegy tetején. S6t, nagyon
dlemes élményem kapcsolédik ahhoz a
igatdshoz, ugyanis a cipd, amit a jelmez-
mez6 hozott, kicsi volt az egyik sze-

replére, én &atrohantam a szomszédhoz,
hatha tudnak segiteni, és olyan rendesek
voltak, hogy kélesénadtdk a kislanyuk
cipGjét.

— Mirél szol ez az eléadds?

— A Holtodiglan a mésodik duett, amit
Vati Tamés kollégdmmal csindltunk, az
els§ Xtabay cimfinek tgy lett vége, hogy a
Szitakotd és a Nagymaddr, akik szerelme-
sek egymésba, a darab végén, nagyon sok
viszontagsdg utan, egymasra taldlnak. igy
kezd6dik a Holtodiglan, csak ebben a sze-
replék mar nyolcvanévesek, emberré val-
tak és egyiitt élnek. Sajat 6regkori maszk-
jaink vannak elkészitve, és abban jat-
szunk. Fontosnak tartottam azt, hogy iga-
z&bol teljesen elfelejtették az oregeket, és
az egész mai tarsadalmunk arrél szdl,
hogy itt vagyunk mi, fiatalok, ilyen
menedzserek, olyan iizletemberek, min-
denki igazgat6é harmincévesen, és nem azt
mondom, hogy ez nem jo, csak nem nor-
malis. A dolgok kicsit eltolédtak, az ore-
gek pedig ki vannak dobva és el vannak
felejtve. Es én tudom, hogy nem lehet
mindent harmincévesen tudni. Mindent
meg kell élni, sok mindent csak akkor tud
meg az ember igazabél. En annyi okossé-
got és josa-got latok az idGsek szemében,
és kaptam idGsebb emberektdl, hogy ezt
nem akarom elfelejteni, és nagyon fontos,
hogy ne is felejtsiik el. Amilyen eszkézok-
kel lehet, préobéltam kiizdeni ez ellen a
darabban. Nem fiatal embereket mutatok
meg, hogy hogy téncolnak, hanem id6s
embereket. Es szeretnék majd egyszer egy
oreg tarsulatot is. Miért csak a fiatalok
tancolnak — az id6sek ugyanolyan embe-
rek, ugyanolyan szépek tudnak lenni, a
tdnc nemcsak arr6l szél, hogy kidom-
boritsa a dagad6 izmokat, hanem megmu-
tassa az emberséget. Szeretnék olyan vi-
ldgban élni, ahol mindenki elfér egymaés
mellett. En Noé barkajaban képzelem el
az életet.

— Ennyire szereted az dllatokat?

— Igen, és ennyire nem birom elviselni az
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Beszélgetés Bozsik Yvette-tel
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emberi irigységet, a prekoncepcidkat, a
tarsadalmi megrogzottségeket. A szabad-
sag a legfontosabb.

— Hol ldthatunk legkozelebb?

-A hegyen nagyon szeretem a kiskozér-
tet, igyhogy ott gyakran megfordulok.
Szerepléként pedig Timar Péter 1j filmjé-
ben. Ott egy tanctanart alakitok, aki vak
intézetis gyerekeknek tanit be egy koreog-
rafiat és jut hozzajuk koézelebb a tédncon
keresztiil. A cime Vak-vaganyok, és kara-
csonykor mutatjak be. Aztan Kindba me-
gyek, Mészaros Marta forgatja ott a Cso-
délatos Mandarint.

— Sok sikert és jo munkdt kiwdnok!

— Nagyon koszénom.

Rendelési id6:

| Automata
 ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése

Kertépites

Tizéves szakmai gyakorlat.
Harminc m{ikodé rendszer csak itt a hegyen.
Mérnoki szinvonald munka.

V. 31 Bt., Bp. III., Jablonka u. 51. Tel.: 250-4557

1037 Budapest p
L
Farkastorki— y‘y\ L1y
o2 = o
Kiralyhelmec Gt sarok v
Telefon: 387-9547 =
A

Kotelezo veszetiség elleni

oltdasra Rijelolt rendelo
VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI - ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

hétfé-péntek 9-11, 16-19
szombat: 9-10, 17-19
vasiarnap: 17-19
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Konyha és vidéke
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Az el6z6 irdsaimban olyan sokat vétkez-
tem széban, tettben és gondolatban, hogy
igy béjtidsben legalébb tisztességesen ir-
jak.

Segitségiil hivom ehhez Czifray Istvdn
szakécsmester Magyar Nemzeti Szakécs-
konyvét, amelyben béven taldlhatunk boj-
tos eledeleket. Kezdjiik mindjart a levesek-
kel.

FEKETE LEVES, SER LEVES, TOLTS

Megtisztitvan a friss halat, sézd be, s
hagyd séban allani, mig a levét készited, az
alatt pirits meg szép vékony kenyérszelete-
ket j6 feketére, hanyd vizbe, hogy pergelt
szagét kiszivja. Ebb6l kivévén tedd fazék-
ba, ' s adj hozza vizet, bort eczetet, azutén
pedig j61 megftzvén, verd altal jo sird szi-
t4n, r4nts meg mézben almat és veres hagy-
mét, egy kevés tort didbéllel egyiitt tedd
bele a szépen kimosott halat, ereszd fel a
lével, s hagyd féni a'mint illik, vess bele
borsot, gyombért, szegfiivet, sét és mézet,
hogy édes legyen, éls talald ki.

A fazékba egy ittze fejér sert, vess bele
egy kevés fa- és czitromhéjat, valamint
czukrot is, hogy édes legyen, és f6zd meg,
mind egyiitt.

Uss més fazékba maés tojasszéket, tolts
bele lassacskén fél meszely j6 forré tejsii-
riit, sodord jol el éntsd red a forré sert, ’s
azutan ismét sodord végre talald ki hossza-
ra szeldelt zsemlyére.

BENEDICTINUS LEVES

Vagdalj egy darab szalkaitél megtiszti-
tott nyers csukét s ugyanannyi pontyot ap-
rora, parold meg zsemlyemorzséval ’s petre-
zselyem zoldjével irés vajban, 6nts ré vizet,
s a felforrt levest réantsd be gyongén, az-
utén télald ki piritott zsemlye szeletekre.

Levesekbdél ennyi elég, bdr Czifray mester
a kényvében hatvandt baijti levest ir le.

Térjiink dt a Béjti napi assziettekre

SULT TOJAS

Végy annyi tojast, a’mennyi tetszik, f6zd
meg keményre, végj el az aljabdl egy dara-
botskat, hogy ’a t4lon megélljon: a fels6fe-
lének a tetejét is vagd le, vedd ki a sargajat,

zlizd 6ssze mozsarban finomra: doérzsolj el
akkor egy darab vajat, tégy a ztzott toja-
sokhoz apréra vagdalt szardelldt, egyné-
hany kanél tejfelt, egy maroknyi zsemlye-
morzsat, sét és tort borsot, ’s keverd mind-
ezeket jol dszve: toltsd meg azutdn a’ toja-
sokat ezen toltelékkel, a’ megtoltotteket
martsd habart tojasba, forgasd meg zsemlye
morzsdban és lisztben, ’s igy siisd meg zsir-
ban. Csindlj red egy kis levet, czitrom 1ébél,
szardellabél, zold petrezselyembdl és me-
tél6 hagyméb6l, mind ezt vékony sérgds
rantasba tedd, ’s borsé lével ereszd fel, adj
még hozzé egynéhany kanal tejfelt, 's hagyd
az egészet 1igy beféni, hogy kevés leve ma-
radjon. Rakj ekkor a’ tojésokat egy talba,
ontsd réjok a levet —’s meg lesz az étek.

TOLTOTT CSIGA

F6zd meg a szép nagy csigikat, szedd ki
a hazokbdl, sézd meg, ’s hagyd egy ideig
sésvizben &llani, mosd ki a hdzokat tisztan,
tisztitsd meg a csigdkat nyalkajoktél, mosd
le a farkokat, végy aztan zold petrezsely-
met. Egy rész kimosott és megtisztitott
szardellt, czitromhéjat, egy csésze csigat,
’s vagdald mind 6ssze, ekkor egy darab va-
jat dérzsolj el, add hozza a vagdaltat, czit-
rom lével, s egy maroknyi finom zsemlye-
morzsaval, 's keverd mind jél egylivé. Egy
részét toltsd a csiga hazaba, tégy fél csigat,
azutdn ismét egy rész vagottat, mig tele
nem lesz a csigahéz — tedd badog talra, rakj
alél folil partizet, - 's igy készen van.

KRUMPLI TEJBEN

Fézz tiz vagy tizenkét krumplit, hdmozd
meg, és vagdald el szeletekre: az alatt egy
ittze j6 tejet forralj fel, tedd bele a krump-
lit, ’s hagyd addig forrani mig a’ tej elf6tt, -
de még nem kdasa forma, adj felibe egyné-
hany darab vajat, 6nts red egy kévés csé-
szényi j6 tejstiriit, siisd meg hirtelen, hogy
szép barna legyen, 's csindlj koszorit a’ téal
szélén habart tojasbél: add fel ugyanazon
talban az asztalra. Se levesesnek, se szaraz-
nak nem szabad lennie.

Ennyit tehat Czifray mester 1840-ben
megjelent kényvébsl. O még nem is gondol-
hatott arra, hogy a pesti-budai piacokon
marciusban mennyi finom zoldség és gyii-
molcs taldlhatd. Valogassunk tehét koziiliik.
Minél tobbfélét, annél jobb. Uborka, képosz-
ta, szép piros kaliforniai paprika, sérgarépa,
paradicsom - minden taldlhaté. Vagjuk eze-
ket megfeleld, csinos kis darabokra. Kis s6,
citromlé és finom olivaolaj kell csak ra, mar-
is kész a csodasalata. Ne felejtsiik ki a hagy-
mat és a szeletekre vagott fokhagymét sem.
Elfér benne a puhdra {6z6tt pirosbab is. Ha
valaki nem sajnélja: egy kevés konzerv spar-
ga sem arthat olyan nagyon.

J6 keverést-kavardst kivan leghfisége-
sebb szolgajuk:

Pirchala Istvdn

Obuda a Neten

Eddig mar sok mindenrél szé esett, de
szérakozasrél még semmi. Itt az ideje,
hogy ilyen irdnyba is bévitsiik online-is-
mereteinket.

Itt vannak régton a kertileti mizeumok
és miivelddési hazak. Koziilik a Kiscelli
Miizeum — Budapesti Torténeti Mizeum-
nak (kialakités alatt) és az Obudai Mfive-
16dési Kozpontnak vannak sajat honlap-
ja. A budapesti miivel6dési hazakat, koz-
tiik az 6budaiakat is a C3 honlapjan gytij-
totték Ossze az érdeklgdSknek. A kertile-
ti muzeumok éppen aktudlis programjat
viszont megtaldlhatjuk a Pesti Est vagy a
Pesti Mfisor online verzi6jaban. Hasonlé
igaz a mozikra (pl. a Fléridn mozira) is.
Ha éppen nem tudjuk, hogy ki 1ép fel a
Dokk-ban, a Supersonic Technicumban,
a Café Rolling Rock Obudéban vagy ép-
pen a Csaszarkertben, akkor szintén ja-
vaslom az el6bb emlitett WEB-kikotdket.

Amennyiben mondjuk egy pizzéra vé-
gyunk a sajat ebédlénkben, de nincs ked-
viink f6z8cskézni, akkor indokolt, hogy
felkeressitk a Netpincér oldalat, ahol
négy, Obudan is kiszallitast vallal6 pizzé-
ria ajanlata koziil valaszthatunk és ren-
delhetiink, az ételt futar hozza ki nekiink.

J6 szorfozést kivan:

Vaddsz Gdbor
VadaszG@freemail hu

A cikkben szerepld honlapcimek elérése:

o Kiscelli Miizeum
Budapesti Torténeti Muzeum:
http://www.btm.hu

o Obudai Miivel6dési Kozpont:
http://www.extra.hu/oemka

e Miiveldési Hazak:
http://www.c3.hu/~muvhazak

e Pesti Est:
http://www.pestiest.hu

e Pesti Mfisor:
http://www.pestimusor.hu

® Netpincér:
http://www.netpincer.com

Nosztalgia

100 EVES
TARGYAK BOLTIA.
AJANDEKTARGYAK
A SZAZADFORDULOROL. e
REGI ORAK ‘
JAVITASA.

Bp. II1., Bécsi at 111.
Telefon: 388-2208
Nyitva tartas: 10-18 oraig

>

0HEGY—M7




N OHEGY-4ores

:

Az egyesiilet hirei

V. évfolyam, 2. szam ® 2000. marcius—aprilis

A Téborhegyi Néphéz cime:{i

Motté: ,,Egynek minden nehéz, sokaknak semmi sem lehetetlen!”

Bp. III., Toronya u. 33. Telefon: 368-9406

2000. marcius 17-én tartotta
meg az egyesiilet taggyfilését. Pi-
rochné Simon Zsuzsa, az Egye-
sillet elndke, és Lakner Zoltdn
igyvezetd lemondott, igy az
egyestilet vezet&sége ligyvezetd
vezetGséggé alakult. A jeloldbi-
zottsdg nem tudott jelolteket al-
litani, igy ez a két poszt, remél-
het6leg minél révidebb idére,
betoltetlen marad. A feliigyel-
bizottsdg elndkének személyé-
ben Lakatos Jozsefnét tisztelhet-
jik, Vadasz Gabor bizottsigi tag
maradt.

Téjékoztattdk a megjelenteket
a Mikkamakka Alapitvany és a
Telehdz programjarél, melyekkel
val6 egyiittmiik6dést egyhangu-
lag megszavaztak az egybegyfil-
tek. Az 1999-es év pénziigyi be-
szdmoldjat elfogadta a taggyfi-
lés.

Az el6z6 év fénypontja a Zold
Szamdar Szinkoér Csehov-bemu-
tat6ja volt. A szinieladdson ki-
viil a Pirchala Istvan vezetésével
hetente, szerddtél szombatig es-
ténként nyitva tart6 klub vitt
legtobb életet a falak kozé.

Koszonjiik szépen Pirochné
Simon Zsuzsa és Lakner Zoltdn
dldozatos munkajat, segitségiik-
re tovdbbra is szdmitunk.

Az egyestilet vezetdsége

BRIDZSKLUB
Minden szerdédn 18h-t6l va-
runk minden érdekl6dét, jatsza-
ni vagyot.
E havi leosztasunk:
A 10 9 62
v 5 42
¢A9
: %10 9 64
4K DB aA8T3
vy K763 v AB 10
¢KB5 ¢ 7 63
+B 87 «K D 10
A 54
v D 98
¢D 10 8 42
% A 53
Oszt6 Eszak: mi a j6 licit, mi a
j0 felvétel és lejatszas, és miért?

FARSANG

Mércius 11-én farsangozni
gytilt 6ssze a hegy apraja-nagy-
ja. A hatalmas buli hajnalig tar-
tott. £16 zene gazdagitotta az es-
tét. A jelmezverseny els6 helye-
zettje Ort Jénos volt, akinek ira-
sét szdmrél szédmra élvezhetik
kis Gjsdgunkban. Az intelligenci-
atesztet Gajzdgé Gyorgy nyerte.

Megjelentetjiikk a tesztet udjra, a
helyes bekiildk sorsoldson vesz-
nek részt, melynek dija két fére
sz016 vacsorameghivas a Néphéz
Klubjiba, mely méltan hires ki-
valé konyhdjarél, és a vendégla-
torol: Pirchala Istvanrél.

OHEGY EGYESULET
FARSANGI KERDESEI
Késziilt a bridzsklub tdmogaté-
séval
1. Ki irta ald a Magna Chartdt?
a) senki
b) Foldnélkiili Janos
c¢) Napéleon
d) Méria Terézia

2. Mia Big Ben?

a) a brit parlament tornya

b) a toronyban 1évg 6ramfi

c¢) atoronyban 1évé harang

d) a harangot kezel6 harangozé

3. Mekkora tdvolsdgra van egy-
mdsra Oroszorszdg és USA?

a) 10 km

b) 100 km

¢) 1000 km

d) 10000 km

4. Miért 6ltogeti nyelvét a kigyo?
a) igy hipnotizdlja az dldozatat
b) igy sziszeg

c) szagmintakat gyfijt a nyelvével
d) igy aktivélja a méregzacskoéit

5. Hiny szigetbdl dllnak
a Husvét-szigetek?

a) 1

b) 3

c) b

d) 7

6. Mivolt a gordg istenek eledele?
a) manna

b) nektar

c) ambrézia

d) csemege

7. Mikor volt az utolsé boszor-
kdnyégetés?

a) 1782

b) 1843

c) 1902

d) 1991

8. Melyik a Naprendszer
legnagyobb bolygadja?

a) Szaturnusz

b) Urdnusz

c) Jupiter

d) Merkir

9. Ki nyerte a legtobb Oscar-di-

jat?

a) Walt Disney

b) Steven Spielberg
¢) Marlon Brando
d) Liz Taylor

10. Mennyit?
a) b
b) 10

c) 15

d) 20

11. Ki nem nyert Oscart?
a) Dustin Hoffmann

b) Richard Burton.

¢) Garry Cooper
d) Barbra Streisand

12. Milyen gyorsan tud futni
a strucc?

a) 30 km/h

b) 50 km/h

c¢) 70 km/h

d) 90 km/h

13. Milyen sebességre képes
a leggyorsabban vszo hal?
a) 50 km/h

b) 70 km/h

c) 90 km/h

d) 110 km/h

(Bekiildési hatdridé: aprilis 15.
Cim: 1037 Bp., Maramaros tit 46.
Fax: 387-6871

E-mail: piroch@elender.hu)

KONNYU ERDEI SETA

Talalkoz6:

dprilis

szombaton 9 érakor a Marama-

ros uti buszvégallomasnal
Erkezés: kora délutédn

29-én,

MIKKAMAKKA

Uj, hagyomanyok nélkiili,
t6bb részbél 4116 program alap-
jan dolgozik az 1994-ben meg-
nyilt Mikkamakka Jatékkoz-
pont. Térédik az egész csaldddal,
a korai évek jatékara helyezi a
hangsulyt. A szabad, kreativ ji-
ték segiti a gyermeket emberré
vélni, és a felnGttet embernek
maradni. Mdédszeriik egyarant
segit a kiemelkedd képességii
gyerekek tehetsége kibontakoz-

tatasdban, és a sériilt gyermekek
tarsadalmi beilleszkedésében,
fgy biztositjdk az esély-
egyenlfséget, tekintet nélkiil
szdrmazésra és képességre.

Olyan vildgot akarnak itt te-
remteni, ahol a gyermeket elva-
razsolja a targyak, jatékok el-
rendezése, esztétikdja, mennyi-
sége, felszabadultan tud jatsza-
ni. Csalddi program a Jatszéhéaz
latogatdsa, sziilokkel egytitt jat-
szanak a gyerekek. Mindez szak-
emberek (pedagdgusok, évoda-
pedagégusok, gybégypedagégu-
sok, pszicholégusok) jelenlétével
torténik, akik jatékokat ajanla-
nak, segitenek a sziil6knek, gye-
rekeknek, kérésre felvildgositast,
tandcsot adnak, segitenek.

Sajnos nincs elég ideje az em-
bernek, hogy gyermekével ak-
tivan foglalkozzon, jatsszon, elég
figyelmet szenteljen neki. A J4-
tékkozpont idedlis koriilménye-
ket és segitséget nyujt minden
sziilének.

A Néphdézban, &prilis, méjus
koril nyitndk meg kapuikat az
érdekléddk szamdra, dr. Szényi
Ferencné vezetésével. Szerdan,
csiitortokon, szombaton és vasar-
nap 10-18 oéraig sok szeretettel
varjak az érdekl6ddket, jatszani,
kikapesol6édni vagydkat. A szol-
géltatds ingyenes, természetesen
elfogadnak anyagi tdmogatast.

Az eddigi sikerekre valé tekin-
tettel a Szocidlis és Csaladigyi
Minisztérium segitségével meg-
kezd§dott egy orszagos jatéktar-
halézat kiépitése. A Néphazban
miik6d6 jatszohaz, egyike lenne a
Mikkamakka Alapitvdny ujon-
nan nyilé jatéktarainak. Akit
részletesebben érdekel a Mikka-
makka, felkeresheti az V. keriilet-
ben a Balaton utca 15. szam alat-
ti kozpontot (tel.: 331-4942). A
Néphazban nyil6 jatéktarral kap-
csolatos kérdésekkel Janda Zsu-
zsdhoz (helyi lakos, a hegyen mfi-
kodd jatéktar csapatédnak tagja)
fordulhatnak a telefonszdmon.
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TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, titra, 1€pcsére, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbeallénak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

K-Copv Kft.

1035 Budapest, Vorosvari ut 43. Telefon/fax: 388-0072
Papir-iroszer, nyomtatvany
Szines és fekete-fehér fenymasolas
Laminalas, spiralozas, polonyomas

APEH-
nyomtatvanyok

BUTTONS w

MUSZORMEHAZ

1036 Budapest, Pacsirtamezé u. 41. Telefon/fax: 388-2174
Nyitva tartds: hétf6—péntek 10—18, szombat 10-13 érdig

E HAVI AKCIONK:

csillarok, falikarok
50% engedménnyel,
csipkefiiggony
20% engedménnyel,
amig a készlet tart!

+ a szokdsos miiszorme-,
méterdru-,
lakastextil-vdlaszték.

VARJUK ONT!

Mivel a Coral Tours Utazasi iroda elkoltozik,
helységei eladok!

"
S

Az elad¢ ingatlan cime:
Bp. II., Toronya u. 27. sz. négylakasos tarsashéz
Adatai: kertkapcsolatos, 80 nm-es (34 nm-es déli fekvésti szoba,
13 nm-es szoba, 15 nm-es hall, tovabba mellékhelységek:
firdészoba WC-vel, konyha, elészoba, garderobe és SZAUNA)).

VETELAR: 170 E Ft/nm
Bekoltézés megbeszélés szerint.

Erdeklédni lehet: 367-6493 és a 367-6578-as telefonszémokon.

Szinek Vildga alapitvdnyi
ovoda a hegyen

Angol, Gszas,
torna, zene,
gorkorcsolya és
iskolael6készitd

T
G"fob:[
Villa Katalin

1037 Budapest,
Zuzmara koz 6.

Telefon.‘ 250-3449 foglalkozésok
Fax: 388-9506 ‘g
1037 Bp.,
E-mail: Jablonka ut 126/B.

villakat@mail matav.hu Telefon: 367-3620

- ” »
1037 Bp., Vorosvari 1t 128. Tel/ffax: 367-3414 » Bp. XIIL., Vés6 u. 5.
Szamitogépes szinkeverés: bel-és kiiltéri falfestékek,

zomancok, lazurok

Gipszkarton kaphato » Terranova-értékesités gyari aron

Limit hofehér falfesték 161 2490 Ft
Diszperzit falfesték 161 2740 Ft-t61
Trinat fehér alapozé 0,751 650 Ft
Trinat fehér alapozo 51 3650 Ft
Trinat korr6zidégatléd alapozéd 11 960 Ft
Trinat fehér zomanc 11 950 Ft
Trinat fehér zomanc 51 4240 Ft
Trinat mestertapasz 11 1070 Ft
Modakril kiilsé falfesték fehér 25 kg 9590 Ft
Homlokzati kiilsé falfesték 25 kg 8200 Ft
Prolux magasfényti parkettalap 41 3480 Ft
Lignodekor falazir szinekben 11 910 Ft
Lignodekor falazir szinekben 51 4300 Ft
Bostik csemperagasztd 6 kg 2250 Ft
Bostik PVC, szényegragasztd 6 kg 3350 Ft
CMC tapétaragasztd 1 kg 270 Ft
Metylan tapétaragaszté 125g 510 Ft
Purhab 500 ml 840 Ft
Festheté fugatémitd 310 ml 360 Ft
Firészporos tapéta Eugranna 850 Ft-t6l
livegszoévet tapéta 25 m* 8000 Ft-tol
Falfix vakolaterosfto 51 2060 Ft
Knauf csemperagasztd 25 kg 1100 Ft
Padlopon aljzatkiegyenlitd 25 kg 2480 Ft
Modellgipsz 40 kg 1390 Ft
Rigips glettgipsz Skg . 790 Ft
Rigips glettgipsz 25 kg 2290 Ft
Rigips kézivakolat 25 kg 2150 Ft
Olajfesték fehér 2,51 1810 Ft

A festd- és mazoloiparhoz sziikséges anyagok
legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarléinkat!

Nyitva tartas: héti6—péntek 7-16.30, szombat 7-12 6raig
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mandulaolajat, avokadéolajat, az illéo-
okat és térsaikat a patikdkban, a Herbéria,
itotéka szakiizleteiben veheted meg. Mi-
friss és tiszta anyagokat haszn4lj!
receptekben megadott mennyiségek 4t-
ftdsa

okkdskanal = 1 ml

edskandl = 5 ml

vikanal = 15 ml

egyed csésze = 60 ml

gyharmad csésze = 80 ml

€l csésze = 125 ml

gy csésze = 250 ml

ZEMAPOLAS

zemtisztito és frissité kezelés

szemnek a meleg, enyhén sés vizfiirds a
egnyugtatobb. Két csészényi meleg
en oldj fel egy evékanal s6t. Miutan kis-
ehilt, a sés 1ébe martott vattadarabbal
ogasd a szemhéjad. Pislogassal engedd,
a szemedbe jusson a viz. Nem csip.
zemnyugtaté borogatés

ét réteg pamut vagy lenvészon kozé te-
nyers, reszelt burgonyat. Helyezd a cso-
ocskét a szemedre. Fekiidj le, és igy pi-
15 percig.

zempilla kondicié

zempilladat idénként ecseteld be olivao-
18

JAK, FOGAK ES INY

fogkrémben sok mesterséges kémiai
g van. EdesitGanyaguk szaharin, de le-
benniik etanol, formaldehid, amménia,
-dioxid, mesterséges izesité- és szi-
anyag is. Péld4ul a fogfehérits titan-dio-
gyértasa savas melléktermékekkel terhe-
vizeket. A Greenpeace kampanyt folytat
, hogy végleg betiltsik a titdn-dioxid
tdsdt.

kaid puhan tartja és dpolja a mandula-

yépolé, szajoblogetd

nden évszakban ropogtass nyers zsldsé-
, ez 6t tesz az egészségnek és a foginy-
S.

szits szajoblit6t fél tedskandlnyi sébél
liter vizb&l. Ha kétszer ilyen tomény ol-
készitesz, azzal enyhitheted a fogészati
itkozds utani inyfajdalmakat. (Torok-
lomra is kit{inG!)

gpaszta ‘

 ptipozott kiskanal szédabikarbénabél
y kiskanal citromlébél vagy vizb6l ké-
sima pépet. Ezzel mosd meg a fogad,
hideg vizzel oblogess. Gyonyor( szép
szint ad a fogaknak. Ha egy csepp fo-
ntaolajat csepegtsz bele, akkor fino-
lesz.

por

scsészében vagy mozsdrban ztizz porré

éshegynyi mentolt és fél tedskandlnyi
anreszeléket. Keverj el hdrom tedska-

finom krétaporral és egy tedskandlnyi

ttal. A kész fogport tsltsd tiszta, szdraz

55 liveghe. Fogmosaskor szérj beléle

veset a nedves fogkefére, és egyenlete-

sen dérzsold el a fogaidon. A szappanreszelé-
ket el is hagyhatsz, ha zavar az utéize.

FEJBOR, HAJ ES SZAKALL

T4plalé tojassampon

Egy csésze kézmeleg vizbe lassan keverj
bele egy tojéssdrgat, a keveréket hajmosés-
kor j6 alaposan doérzssld bele a fejbérodbe.

Ugyantigy kell 6bliteni és szaritani, mint haj-

mosés utdn.

Tojés-citrom sampon

Egy citrom levét keverd 6ssze egy tojassar-
gaval, és hasznéld a fenti médon. Természe-
tes fényt ad a hajnak.

Sziraz hajra

Hajmosas utdn az utolsé 6blitévizbe tégy
két tedskandlnyi joghurtot, és ezzel 6blitsd a
hajad. Segithet az is, ha a még nedves fejbér-
be egy evékanélnyi majonézt dorzsslsz. Egy
6rén at hagyd rajta, kevés samponnal moss
hajat tjra, és j6l 6blitsd le.

Hajviz

Az utolsé 6blit6be kevert ecet (barna haju-
aknak) vagy citromlé (sz6kéknek) csillogéva
teszi a hajat. A citromos ¢blités nagyon zsiros
hajiaknak is jét tesz.

Tégy egy kancséba piipozott evlkandlnyi
rozmaringlevet, és 6ntsd le 3 deciliter forras-
ban levé vizzel. 15 percet hagyd &zni, aztin
sziird el, és kész az 6blits. E recept szerint
bérmely mas gy6gynovénybél készithetsz ob-
lit6t. A kakukkfdi, a levendula illatosit és
taplal. A sz6kéknek a kamilla, a barnaknak a
zsédlya teszi fényessé és illatosss a hajat.

Korpas hajra

A korpasodés egyik oka lehet a B-vitamin
hidnya, de gyakran okoz korpasodast az 41-
land6 stressz is. Ez esetben a relaxécié sok-
kal hatékonyabb, mint a sampon.

Ha fejmosas el6tt egy maroknyi szédabi-
karbénét dorzsslsz széraz fejbdrbe, megsza-
badulsz a korpatél. Utdna mosd meg a hajad
gy6gysamponnal, végiil hasznalj gy6gynové-
nyes 6blit6t. Prébéld ki a rozmaring, a ka-
kukkfti, vagy a zsilya 6blitét.

Hajrogzité permet

Két citromot szeletelj fel és fél liter vizben
elkeverve lassan f6zd puhara. Amikor kihfilt,
szfird el. A levet éntsd leveg6pumpés széréfe-
jes flakonba, és felhasznélasig tartsd hiits-
ben. Ha szobah6mérsékleten tartod, egy ku-
pica vodkét keverj bele tartésiténak. Ha il
ragadésnak taldlod, higitsd vizzel,

Ne hasznélj hajlakkot, olyan mérgez§ anya-
gokat tartalmaz, melyek a szemre és a bérre is
artalmasak. A belélegzett hajlakk tiid6beteg-
séget is okozhat, mely bar gybgyithato, miért
tennéd ki magad felesleges kockazatnak?

Borotvaszappan

Ne hasznélj hajtégézas borotvahabokat és
elemes, vagy eldobhaté borotvit. A borotva-
szappant pamaccsal habositsd fel, vagy proé-
bald meg, milyen szak4llal élni.

ARCSZEPITES

Borogat4sok

Borogatdshoz 5 evékanil gy6gynovényt
(sziikség szerint bodzit, levendulat, rozma-

Természetes szépség

ringot) 2 csésze vizzel forraz le. Hagyd kihiil-
ni, muszlinhdlén vagy papirszalvétval bélelt
szlirén szfird el, igy hasznald.

Zsirhidnyos bért 1:1 ardnyban tednak
megf6zott és leszfirt cserszémorcével (sok
van a hegyen), aprébojtorjannal, martilapu-
val, rozmaringgal, zsalydval és kamillsval
borogass. A fézetet azonos térfogatu kaolin-
nal 8sszekeverve bérapol6 krémet kapsz.

Vizhiényos arcbér ranctalanité és frissits
hatdst borogatdsa 2 rész zsdlya, 1-1 rész le-
vendula, kakukkf{, menta, permetfi, szagos-
miige, akdcvirdg keverékének forrazatibél
késziil. Onmagéban, vagy kozmetikai zselé-
vel keverve arcmaszkként is alkalmazhatod.

Arcmaszkok

A maszkok kisimitjak és'taplaljak a bért.
Valassz szamodra megfelel6t.

Egy tojassargat verj fel egy evékanal oliva-
olajjal. A keveréket simitsd az arcodra, 20
perc mulva meleg vizzel mosd le, az arcodat
paskolgatva sziritsd meg.

Simits joghurtot az arcodra, és 15 percig
hagyd rajta. Meleg vizzel 6blitsd le.

Fél csésze zabpehelylisztet, 6t evékanal vi-
zet és egy evikanalnyi mézet keverj pasztavs.
Tedd az arcodra, hagyd raszaradni, majd me-
leg vizzel 6blitsd le.

Két evékandlnyi citromlét, egy tojassargat
és egy tedskandl mézet keverj addig, amig az
elegy be nem sfirtisédik. Az arcodon hagyd
megszaradni, majd meleg vizzel mosd le.

Aknés borre készits teat egy-egy rész ka-
kukkfiibsl, levendulabél, kamill&bél, harsfa-
virdgbél, papsajtlevébal, fehérmélyva gyo-
keréb6l, martilapu levélbal. 3-4 kandlnyi te-
dhoz ugyanannyi (gyégyszertéri) kalcium-
karbonatot végy, keverd Péppé, és kend a

borfeliiletre. Gyullad4scsékkentd és bakté-
riumols hatésu. (Folytatjuk)

Kettés és egyszeres
'99 évi személyi jovedelemadé

KONY VELEST,
ADOBEVALLAS
KESZITESET
véllaljuk felelGsséggel a hegyen.
Villalkozésok teljes kord
adminisztracidja.

Bér, munkaiigy, tb is.
Egyéni szja-bevallds készitése.
TUDOR

KQNYVEL(’)-TANACSADO
ES SZOLGALTATO KFT.

Telefon: 250-2699
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Az allatorvos
valaszol

Megérkezett a tavasz napsiitéssel, es6vel, és az ilyenkor témegesen
eléfordulé kullancsokkal is. Valamennyien taldlkozhattunk veliik,
f6leg fiives-bokros teriileteken béklaszva. Megjelenésiikben szezonali-
tast mutatnak: féleg tavasszal és &sszel jelentkeznek témegesen, de
nyaron sem tfinnek el.

A foldfelszin kozelében, a talajszintt6l kb. 1 méteres magassagig fii-
szdlak tetején, bozétosokban, bokrok levelein iildogélnek, eliils6 par
végtagjukat széttdrva ,radaroznak” dldozatra lesve. Egy ugynevezett
Haller-féle szervvel rendelkeznek, ami megkonnyiti a gazdaéllat meg-
taldlasat. Ez alapvetden 3 tényez6 véltozasat érzékeli: a széndioxidét
(CO2), a hémérsékletét, valamint a taktilis ingerét.

Alapvet6en fontos szdmukra a hdmérséklet. Nyéron, a rekkend me-
legben, drnyékmentes helyen nemigen taldlkozhatunk veliik. A mésik
fontos tényezd a paratartalom. Szdmukra a magas, 98 %-os relativ pa-
ratartalom az idedlis.

Meéretiik akar a 2 cm-t is elérheti. Kifejezett szexudlis dimorphis-
mus (kétalakisag) jellemzi 6ket: a himek egész héti feliiletét, mig a
néstények csupan eliils6 részét fedi pigmentélt kitinlemez. Vért szivnak
- ezzel betegségek 4tterjedését idézhetik el§ —, amelynek hatésara a
néstények mérete akar 200-szorosira is megnoévekedhet. Sziikség van
erre, hiszen helyre van sziikség mind a felvett vér, mind a peték részé-
re. A petéket (morfolgiailag tojdsok) nagy mennyiségben termelik és
rakjak le, egyszerre akar 3000-4000 darabot is. 3 fejlddési alakjuk van.
Ahhoz, hogy egyik fejlédési formabdl a masikba atalakuljanak, vért
kell szivniuk, erre életiik folyaman sszesen 3 alkalommal van sziiksé-
giik. Vérszivas és vérszivas kozott is van kiilénbség: elészér u. n. gyors
vérszivas toérténik (igyekszik minél révidebb id6 alatt minél nagyobb
mennyiséget felvenni), majd ezt koveti a lassu vérszivas. Ekkor azon-
ban mar a felvett és részben megemésztett vérrel kérokozé dgenseket is
visszajuttat a gazdaallat szervezetébe. (Babesiosis, Lyme borreliosis) A
kérokozdk a vérszivas kezdetéig inaktiv dllapotban vannak, csak az-
utdn valnak aktivva, és igy fert6zové.

A teljes fejlédésmenet 6-36 honap is lehet, annak fiiggvényében,
hogy sikeriil-e gazdaéllatot taldlni, valamint idedlis-e minden kérnye-
zeti tényezd.

A kullancsok elleni védekezés legfontosabb eleme a megelézés: sé-
taltatds utédn alaposan vizsgaljuk &t allatainkat. Amennyiben kullan-
csot talalunk, fert6tlenitsiik le a kornyékét, majd tavolitsuk el, vigyaz-
va arra, nehogy a feje beszakadjon. Ha erre nem véllalkozunk, akkor
minél el6bb forduljunk allatorvoshoz, aki egyrészt eltavolitja azt, illet-
ve megfeleld szert (nyakorvet, cseppet, megel6z6 oltast) ajanl.

Dr. Siitd Andrds

Kerti 1
erti dolgaink

Amikor a cikk késziil, mércius 19-én délutan, még havat latok az
ablakbél. Mivel a jové hét kozepéig ilyen idével biztatnak, nehéz
megjosolni a teendéket, de ez a feladat. Remélem az utolsé marciu-
si hét kegyes lesz, és az aprilis mar a tavaszi virdgokat fogja nyito-
gatni a hegyi kertekben. A gyepeket elsd nyirds utdn még akkor is j6
kigereblyézni, ha gépiink gy(ijtétartalyos. Javaslom az utédna térténd
hengerezést is, mivel a sok nedvességtol fellazult talajbél még az éles
késfi gépek is feltéphetik a fiivet. J6 ilyenkor a gyorshatast nitro-
géntragya adagolésa is. A gylimolesfak metszésének befejezése utan
legfontosabb a csonthéjasok virdgzas alatti monilia elleni védelme.
Ultethetjiik a ribiszke, koszméte, rézsdtoveket, érokzoldeket, 8szi
virdgzésu fakat és cserjéket.

HO végén mar kirakhat6 a délia, kardvirdg, vethetSk a zoldség-
magvak. Balkonl4ddékba iiltethet6k mar a virdgok, hajtathaté a gu-
mds begdnia.

A munkak megkezdésekor vigydzzunk magunkra, hiszen a tél fo-
lyamén elszoktunk a kerti szerszdmok és gépek hasznélatétdl. Re-
mélem, a tavasz viradgai tobb 6romot fognak okozni, mint, mint gon-
dot a téli hénapok.

J6 munkat, és kerti sikereket kivéan:

Ort Janos kertész

° ° 7 77 v .
A Kiscelli Mizeum gyijteményei
JATEKGYUJTEMENY

A jatékgyfijtemény fejlesztése az 1980-as években indult meg és a sziszte-
matikus gyfijtés eredményeként ma mar orszdgosan elismert helye van a torté-
neti kisgyfijtemények sordban.

A targyegyiittesen beliil kiemelt értéket képvisel a porcelédnfejibaba-gyfij-
temény, Anna Margit hagyatékabél, valamint a kiilonboz8 egzisztencidji bu-
dapesti csalddok tulajdondbél szdrmaz6 jatékok.

Az elmult 10 év kidllitdsai kozott kiemelt helyet foglaltak el a jatékkiallita-
sok, felidézve sziileink és nagysziileink gyermekkorat. Ezt a hagyomanyt foly-
tattuk 1999-ben a papirjaték-torténeti kidllitdssal és szeretnénk folytatni
2000-ben a fémjitékokat bemutatva. A gyfijteménybdl két reprint kiadvany
(kivégés 6ltoztetd babak) vasérolhaté meg. Gy(ijteményvezets: dr. Vigh Anna-
maéria

TERKEP-, KEZIRAT- ES NYOMTATVANYTAR

A BTM Kiscelli Muzeum térképtardnak els6dleges gyfijtési szempontja,
hogy a kiéllitdsokon latvanyos, a varosfejlddés egyes szakaszait jol reprezen-
t4l6 anyagot mutathasson be. Ezért az 1885 6ta évrél évre gyarapodo térkép-
allomany jelentds részét alkotjak a szép rajzolat, egyedi, kéziratos térképek.
A legjelentGsebbek ezek koziil az elsé magyar mérnokképzd intézet, az Institu-
tum Geometricum névendékei és a katonai térképész gyakornokok altal készi-
tett felmérések a Svabhegyrdl, a Vérosligetrdl, a Varosmajorrél, Kébanyarél
(az 1811-1850 kozotti idészakbol), Pest és Buda XVIIL. szazadi hatartérképei,
Balla Antal pesti térképe, Hild Janos terve a Lip6tvaros kialakitasarol (1805),
és mindenekel6tt az els6 pesti varostérkép, feltehetSen a XVII. szazad végérél.

Természetesen az allomédny nagyobbik része nyomtatott térképekbél all:
ilyen Carl Vasquez Pest-Budét abrézol6 diszalbuma (1837), Lipszky Pest-Bu-
da-Obuda vérostérképe (1810), XVI-XVII.szdzadi, Magyarorszdgot abrazolo,
metszetekkel diszitett szelvények, a Duna- és Tisza-volgy teljes tertiletét abré-
7016 nagyméreti albumok.

A kézirattirba a gyfijtés tematikus jellege miatt ritka, hogy nagyobb, 6ssze-
fiigg6 dokumentumesoport kertil be. A XIX. szazad végén, a XX. szdzad elején
tobb pesti, budai, 6budai céh iratanyagat vésirolta meg a muizeum, és dssze-
tiigg6nek tekinthetd Széchenyi Istvan levelezésének toredéke, vagy a Mazzu-
cato-Roscogni selyemgydr iratanyaga. Az egyedileg bekertilt kéziratok sordbél
ki kell emelni egy 1686-b6l szdrmazé spanyol nyelvii, kézzel festett konyvet,
mely alig néhany héttel a torok felett aratott budai gy6zelem utén késziilt, a
hésok tiszteletére.

A kézirattdrban Grizzitk Kamermayer Karoly diszpolgari oklevelét, a IV.
Kéroly korondzdsdnak emlékére készitett székesfévarosi diszalbumot és a mil-
lenniumi aranykonyvet. A nyomtatvanytar legrégebbi targya a XV. szézadi,
teljes Hartmann-Schedel krénika. Jelentds az 1848/49. évi forradalom és sza-
badsdgharc nyomtatvinyanyaga, és a féleg XIX. szazadi jatékkartya-gyfijte-
mény. Kedves szinfolt, de egyuttal tdrsadlomtorténeti forras is a Janny Gyula
orvosprofesszor csalddja 4ltal hasznélt, véltozatos tematikéjd, gyermekkony-
vekben bévelkedd, kb. egy évszazadot dtfogé konyvtar, melynek tudoméanyos
feldolgozasat a Févérosi Kulturdlis Bizottsdg is tdmogatja. Gyfijteményve-
zet6: dr. Hollé Szilvia Andrea

UVEG-, KERAMIA- ES PORCELANGYUJTEMENY

A gyfijtemény a févarosi tiveg-, és kerdmiamfivészet sajatos keresztmetsze-
te. A tdrgyak sora az 1785-ben létesiilt els6 budai kerdmiagyér termékeitsl
kezd6dGen - jellemz§ alkotdsokon at — az 1970-es évekig terjed.

A Kuny Domokos gyarébél kikertilt majolika- és ,,finom kéedények”, , mér-
vényfajanszok”, hii tiikrei a kor — a XVIIL.-XIX. szdzad fordul6ja — hazai tech-
nikai és mfivészi szinvonaldnak.

E korszak iivegipardnak termékei is a pest-budai polgarsag igényeihez és
szerény anyagi feltételeihez igazodnak.

A szines, zomancfestés{i varosképes tivegpoharak is ekkortajt valtak diva-
tossa. Gy(ijteménytinkben e mfifaj néhany igen szép darabjat Grizziik.

Gylijteménytinket t6bb, kiilénleges szépségii diszkerdmia is gazdagitja, me-
lyek Fischer Ignac, majd 1890 és 1910 kozott — Fischer Emil gyaréban késziil-
tek. Fischer Igndc gydra 1895-ben a pécsi Zsolnay gyir tulajdondba keriilt.
Gyfijteményvezetd: dr. Erdei Gyéngyi

PLAKATGYUJTEMENY

A gyfijtemény 1896-t6l napjainkig koveti nyomon Budapest életét az utca
nyelvén: plakatok segitségével. Megelevenednek el6ttiink a varos kulturalis,
mfivészeti, sport- és politikai életének legfontosabb eseményei.

Az egykori Székesf6véarosi Hirdet6 gazdag plakdtanyagénak jelent6s része a
gy(ijteményben taldlhaté. Ebben az anyagban a szdzadeld plakdtmfivészetének
kiemelked6 darabjai kapnak helyt, koziliik is kiemelkednek a Faragé Géza
nevével fémjelzett plakatok. Gyfijteményvezetd: dr. Vigh Annaméria
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Irodaszerek, irodai eszkozok 2.

Mai téménk a papir — mellyel munkénk so-
rén, kiiliinb6z6 forméban, mindannyian talél-
kozunk.

. MASOLOPAPIROK
~ Két jellemzGje alapjan szokték megkiilon-
boztetni: mérete, grammstilya szerint.
Grammstlyuk szerint:
10 g/m* — bankposta papir. Gépeléshez, iras-
hoz.
.{BO g/m’— masolashoz (ez a legelterjedtebb
] fajta).
90 g/m* — nyomdai munkékhoz, igényesebb
’ kiadvanyok, levélpapirok készitésé-

hez.

~ Méretiik szerint: A/4, ill. A/3 kivitelben.
Mindkettd 500 iv/csomag kiszerelésben kap-
hatd. Nagyobb mennyiség esetén kartondo-
bozban forgalmazzak (1 doboz/5 csomag).
Egyre elterjedtebbek az djrapapirbél, ill. kér-
nyezetbarat technoldgiaval késziilt termékek.
Vésdrolhatunk pl. 20-féle szin{i mésolépapirt
i-féle szindrnyalatban (pasztell, normal, in-
tenziv).

Az drakrol néhdny széban. A 70 g-os és 80
g-os papirok drai kériilbeliil megegyeznek,
nig a 90 g-os dra lényegesen magasabb. Oria-
sia vélaszték, ezért igényeinknek és pénztar-
tinknak megfeleléen tudunk védsérolni. Ja-
yaslom, hogy prébéljanak ki tébbféle papirt,
niel6tt egy fajta mellett déntenek, mert igy
skat megspérolhatnak (nem mindig a dra-
gibb papir a jobb).

LEPORELLOK

Atintasugaras és 1ézernyomtatok elterjedé-
stvel egyre kevéssé hasznalatosak. Elsdsor-
ban a gépi szamlézasnél hasznéljdk. Megkii-
linboztetni méretiik és példédnyszamuk sze-
nnt lehet.

Méret: 240 mm X 12”7 1-5 példany

380 mm X 12” 1-3 példény

Fontos tudni! Az 1j adétorvény szerint csak
dére sorszamozott példanyd leporell6t hasz-
nilhatunk gépi szamldzdshoz. Nyomdai titon
készithetiink sajat cégjelzéssel, logéval ella-
lott, sorszdmozott leporellét is.

Papiraruk

FAXPAPIROK (HOPAPIROK)

3 méret alapjdn lehet megkiilénboztetni:
Magassag 210 v. 216 mm-es. Hossz: 15, 30, 50
m-es. Csévevastagsag: 12.5 v 25 mm-es.

Gyakorlatban ez a hdrom méret szerepel
rajtuk. PL. 210X30X12.56 mm (ez a leggyako-
ribb).

BORITEKOK

Zarédasuk és méretiik alapjan lehet cso-
portositani. Zarédas szerint: enyvezett, énta-
padé, szilikonos A szilikonos olyan, mint az
ontapadd, de kiszaradas ellen egy vékony,
konnyen lehtizhaté papiresikkal védik.

Meéretiik szerint:

LC/6 (kicsi),

LC/5 v. TC/5 (kozepes),

LC/4 v. TC/4 (nagy),

TB/4 (a legnagyobb szabvanyméret),

LA/4 (hossziikés).

Mindegyik létezik ablakos kivitelben is.
Néhanynal van jobb ill. balablakos is. Az L.C
és a TC jelolés kozti kiiliinbséget a boriték
nyithaté oldala szabja meg. Az LC tipust,
fekv6 formédtum, és a hosszabbik oldalra nyi-
lik. A TC tipust, &ll6 formatum, a révidebb
oldalra nyilik. Ertékesebb, térékenyebb tér-
gyak elkiildéséhez légparnas boritékot ajan-
lunk. Ezek jelolése LP és a méretiikts] fiiggs
szam. CD, floppy kiildéséhez LP 13-as a jé.
Egészen nagy a mé- §

V. évfolyam, 2. szam e 2000. marcius-aprilis

i hﬁtsve’ti tojast ter-
eszeteg festénoven

] yek-
. kejE fesd, igy ehetdk ig lesznek
meg festetlen fott tojast mé i
a'szba mértott frép4]es oy

A, evél-ind4t
; festénove
vagy fézd vizbe, hiitsq ‘l;einy
t'edd néhdny Orara ja

s szimboli_
eket dztasd

sitsd g festett
jést.

KERTAPOLAS,
FUVESITES,

to-

N F

ORT KERT
Telefon: 250-6151

retvalaszték.

P

Reméljiik, most is o)
sikerilt egy-két ij DEMKOTFEDER('

fogalommal és infor-
mdcioval megismer-
tetni ondket. A to-
vdbbiakban is szive-
sen dllunk rendelke-
zésiikre bdrmilyen
irodaszerrel kapcso-
latos kérdésben. Hiv-
janak a 368-6202
vagy a 06 (30) 949-
1771-es telefonsza-
mokon.

§ CORAL TOURS

Ujdonsag a Demko Feder

+Mintaboltban
Kdrpitozott franciadgy

SOMLAI TIBOR bels6épitész
a Demko Feder Kift. részére tervezie
kérpitozott franciaagyat.

3 1037 Bp., Toronya u. 27. Telefon/fax: 250-2815, 367-6578

BALI - LAST MINUTE

Van még néhény helyiink az dprilis 24-én indul6 csoportos utunkra!

Utazds Bécsbdl repiildvel: repiilGjegy 150 000 Ft. Foldi szolgéltatds, mely

12 éjszakai szdllds, svédasztalos reggelivel, két repiiltéri transzferrel
és 6t kirdnduldsal, magyar nyelvi idegenvezetéssel: 56 000 Ft-t6l!

Nyari ajanlataink is rendkiviil kedvezdek:
KET HET BALI = KET HET MEDITERRAN UDULES!

Szimoljon és utazzon Balira! Csoportjaink kéthetente indulnak: dprilis 24., mdjus 8., stb.
Ha On munkaid6ben nem ér ide - telefondljon €s egyeztessen veliink esti idépontot!

EGYEB UTJAINK: RIO, MALDIV-SZIGETEK,
MEXIKO, MALTA ES MEG NAGYON SOK MAS!

Az agyat Szabd Zsuzsi textiltervez6 ipam(ivész altal
készitett Demko liliomos karpit disziti,
hozzaill6 sotétits-, és fényatereszts fliggonnyel,
himzett agynemihuzattal.

Agybelss: Demko Bioszisztéma.
Sz6nyeg: natlr kokusz.

Az agyhoz ill6 fotelek, kanapék teszik teljessé

az interieurt.
Varjuk 6noket mintaboltunkban:
Bp. Il. ker., Margit krt. 29/a. Telefon: 212-4408
Parkold a Mechwart téren vagy a Kapés utcaban.

Q




V. évfolyam, 2. szam * 2000. mércius—éprilis

OPTI MAL

KOMMERLING

Kommerling ablakrendszer
Német mindség
magyar arakon!

Kamén Magasépité és Kereskedelmi KFT.
1037 Bp., Erdéalja it 46. Tel /fax: 250-4795, 06 (20) 962-3036

Nyitva tartas: hétfé-péntek 9-12 és 15-18 oraig

20%

$suzuxl 6BUDA

UJ WAGON R*

KAMATMENTES
HITELKONSTRUKCIO

ORVOSOKNAK HITEL

10% KEZDO BEFIZETESSEL

Kdsa és Tarsal Kfi.

HAROM TAVASZI MEGLEPETES

o,

1037 Bp., Bécsi Gt 256. Nyitva tartas: hétkdznap 9-18,
szombat-vasarnap 9—13 6réig. Tel.: 388-6996, 387-6443, 387-8467,
06 (20) 333-7463, 06 (30) 231-3673

NE CIPEKED]EN' RENDEL]EN'
BiZZA RANK A BEVASARLAST'

FOOD FUTAR

ELELMISZER, ITAL, VEGYIARU INGYENES HAZHOZ SZALLITASA
kedvezé 4rakon, tobb mint 1500 cikkbél all6 valasztékkal,

szallitasi vagy egyéb felar nélkiil.

IZELITO ARAINKBOL:
Vénusz étolaj 1 liter 249 Ft Hohes-C narancs 100% 11 259 Ft
Rama kocka 250 g 119 Ft Hey-Ho meggy 35% 11 149 Ft
Héantolt B rizs 1 kg 169 Ft Kaiser Prémium 0,5 1 116 Ft
Kristalycukor 1 kg 149 Ft Borsodi Vilagos 0,5 1 85 Ft
Mokkacukor 500 g 119 Ft BB pezsgdk 0,751 359 Ft
Finomliszt 1 kg 55 Ft Parmalat tartés tej
Alba Regia spagetti 500g 139 Ft 1,5% 1 liter 145 Ft
Natir gombaszelet 200g 189 Ft Tejfol 12% 200 ml 67 Ft
Csemege uborka 720 ml 129 Ft Trappista 1 kg 1149 Ft
Ecet 10% 1 liter T9Ft baromfi mfib. virsli 1 kg 549 Ft
Sertésméjkrém 65 g 29 Ft Tojas 10 db 179 Ft
Szarmyaskrém Orsi 65 g 59 Ft Ariel utantolté 3,6 kg 1699 Ft
Omnia 6rolt kavé 250 g 499 Ft Tomi Kristaly Col. ut. 5kg 1399 Ft
Haztartasi keksz 1 kg 249 Ft Sunlicht mosogaté ut.
Ananasz darabolt 565 g 179 Ft 500 ml & 199 Ft
Sargabarack lekvaR 420 g 189 Ft Crepto 12 tekercs 349 Ft
Tibi tejesoki 100 g 139 Ft Papirzsebkend6 100 db
Lillafiiredi asvanyviz 2 1 19 Ft 3 rétegt 19 Ft

Kérje ingyenes katalogusunkat 8 és 14 6ra kozott!

Telefon: 387-6603

APROHIRDETESEK

e Talaltunk egy fiatal kan, Briard-
szerfi fekete kutyat a Vorésvari
titon méarcius 17-én nyakaban bor
nyakorvvel. Tel.: 06 (20) 932-2319

* Hegyen laké taniténd és gyogype-
dagégus iskolael6készitést, alsé
tagozatosoknak  korrepetalast
véllal a délutani 6rakban. Tel.:
388-7834

o Ovong gyermekfeliigyeletet vallal
1 éves kortél alkalmanként is.
Tel: 367-3621

o Befejezés el6tt 4116 ikerhdz fele,
240 m* beépitett teriilet + garazs-
lehet6ség, 187 m* telekkel, eladd.
Tel.: 367-8762

¢ Gépirénét kerestink otthoni mun-
kéra. Tel.: 368-7461

« Régi butorok javitasa, fényezése,
kézi politirozésa teljes feltjitas-
sal. Tel.: 388-2464

« Elad6 Siéfokon a Club Serenia-
ban 4 személyes galérids appart-
man orokos idiilGjoga. 2004-ig
garantédltan kéltségmentes. Er-
dekl8dni: napkozben 240-4444 és
240-3704 Gergely Erzsébetnél,
vagy a 06 (70) 211-5125-6s sza-
mon

KONYVELES,
ADOTANACSADAS,
KONYVVIZSGALAT

Tornastidiénk egy éve varja
vendégeit Obuda szivében, az
Agoston utca 2-ben.

Minden korosztélynak megfe-
lel6 mozgéaslehetGséget nytjt ez a
hely, mely jellegébsl adédéan
rendkiviil csalddias hangulati.

A kovetkez§ torndk koziil va-
laszthatnak azok, akik fogyni sze-
retnének a tavasz kozeledtével,
vagy csak az egészségesebb élet-
mé6dhoz szitkséges mozgasigényii-
ket szeretnék kielégiteni: callane-
tics, alakformalé torna, zsirégetd
torna, step-aerobic, kondi-step.

Az 6rékat okleveles aerobic-ok-
taték tartjak.

A kisebbeket 3-6 éves korig
ovistorna, a nagyobbakat 9-14
éves korig gyerek-step-aerobic
véarja. A kismamakat terhességiik
18. hetétél varjuk a gyégytornész
4ltal vezetett kismamamtornaval.

A stidié szolgaltatdsai kozé
tartozik még:

o egészségfenntartd Shiatsu-
masszazs, mely rendkiviil j6 fej-
f4jas, migrén, hatféjas, &lmat-
lansag, levertség, depresszi6 stb.
esetén

e talpmasszazs, mely mozgositja a
szervezet éngy6gyité ertit, f&j-
dalomesillapité, immunrendszer
ergsits, javithatd vele szerveze-
tlink &llapota

s szakember &ltal végzett gyogy-
pedikfir,

e testgyertya: hasi, ill. négy6gya-
szati panaszok esetén

Tel.: 453-0121. Fax: 453-0121

EGESZSEGSTUDIO

e fiilgyertya: arciireg-, homlokii-

reg-gyulladas stb. esetén
¢ szauna.

Cimiink: II1. ker., Agoston utca
2. (a Vorosvari ati SZTK mellett, a
PLUS-kozért mogott) Nyitva tar-
tas: hétf6tsl péntekig: 8-21 oraig,
szombaton: 9-13 6raig. Stadiénk
telefonszéma: 250-0800

A stidié melletti helyiségben
iizemel az Egészségszalon, mely-
ben szolarium, miikorém- és ma-
nik{irstidié, valmint kozmetika
talalhaté. Itt a bellnatur spanyol
termékesaladdal dolgozunk. Min-
den korosztalynak és bortipusd-
nak kinalunk megfelelg kezelést,
tobbek kozott: oxigénes kezelés,
citoquine-kezelés, mell-  lifting-
kezelés, mélyhidratécié szépség-
maszkkal, dekoltdzs-, nyakfesze-
sités, aknés, problémés bér keze-
lése, érzékeny, rozéccas bér keze-
lése. Szalonunkban igénybe ve-
heté még: patronos gyantazés,
tartés sminktetovalds, mellyel a
szemoldok, széj, és szem kontir-
vonala hangsilyozhat6, nappali és
alkalmi smink készitése, miiszem-
pilla-ragasztas. E széles vélaszték
mellett éridsi elénytink még ar-
fekvésiink, melyet a hazai igé-
nyeknek megfelel6en alakftottunk
ki.

Nyitva tartds: hétfét6l-péntekig:
7-21 6raig, szombaton: 7-14 6rdig
Szalonunk telefonszama: 250-
5133

INGYEN HIRDETHET
AZ OHEGY
HiREKBEN!

Kiildje el apréhirdetése
szovegét 1037 Bp., Ma-
ramaros Ut 46-ba, e-
mailen a piroch@elen-
der.hu cimre, vagy fa-
xolja 4t a 387-6871-es
telefonszdmon. Magén-
személyeknek 20 széig
ingyenes.

Autoszerviz

Oreg autok ispotalya

Bp. lil., Viharhegyi ut 24.

Telefon: 250-6131

Utanfuto-kolcsonzeés

OHEGY-42es |




