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Csak akkor sziilettek nagy dolgok,
Ha batrak voltak, akik mertek
S ha szazszor tudtak batrak lenni,
Szazszor batrak és viharvertek.
(Ady Endre: A tiiz csitholoja — részlet)

Tisztelt Unnepls Turai Polgarok!

Tura Varos Onkormanyzata
kozos megemlékezésre hivja polgarait
az 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
UNNEPEN

2017. OKTOBER 23.-4n, hétfén

15:30 UNNEPI MEGEMLEKEZES

Helyszin: Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar Aztkévetéen FAKLYAS FELVONULAS,

Program: KOSZORUZAS
15:30 VERHARMAT a templomkertben felallftott
A Jelen Teatrum 1956-0s zenés emlék- kopjafanél, majd az Oszirozsa Id6sek
Ry Otthonéban elhelyezett
et T Al o, Dr. Kiraly Janos emléktablanal

Fellépnek: Doka Andrea, Szinoval Gyula, Krizsik
Alfonz 18:00 SZENTMISE

Versek és idézetek Nagy Laszlo, Hruscsov, Ady
Endre, Tollas Tibor, Illyés Gyula, Albert Camus,
Jozsef Attila tollabol

SZENDREI FERENC POLGARMESTER

az '56-o0s hésok tiszteletére a turai romai
katolikus templomban '
Celebralja: Palya Janos plébanos
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Turai Hirlap

@ ONKORMANYZATI HIREK

Osszefoglalo a Képviselé-testiilet iiléseirél

—

2017. szeptember 11-i, soron kiviili iilés

Azilésenjelenvolt: 8 f6
A soron kivilli Gilésen a Képvisel6-testillet modositotta az
onkormanyzat Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat: a ren-
delet tovabbra is ugy rendelkezik, hogy helyi népszavazést a
turai véalasztopolgarok 25%-a kezdeményezhet, ugyanakkor
hatélyon kiviil helyezte a Képvisel6-testiilet azon eljarasi
szabalyokat, melyeket a népszavazas kezdeményezésérdl,
valamint a népszavazasi eljarasrol szolé 2013. évi
CCXXXVIIL. torvény tartalmaz.

A Képvisel6-testillet megsziintette a turai 2371.
helyrajzi szamu (természetben Tura, Rozgonyi u.6.) szam
alattiingatlanon all6 lakoépiilet helyi védettségét.

AKépvisel6-testiilet kiegészitette a Bartok Béla M-
velodési Haz és Konyvtar teremhasznélati dijainak jogci-
meit: véalasztasi kampanygytlések, lakossagi forumok te-
remhasznalati dija brutt6 30.000 Ft/alkalom.

—

2017. szeptember 28-i, soros iilés

Az ilésen jelen volt: 9 f6
A Képviseld-testiilet a lejart hatarideji Képviseld-testiileti
hatarozatok végrehajtasarol szol6 polgarmesteri tajékoztatd
elfogadédsa utdn dontott a varos 2017. évi koltségvetésérol és
a gazdalkodassal 0Osszefiiggé egyes feladatokrdl szolo
1/2017. (1.20.) szamu rendelete médositasarol: az egyedi té-
mogatésokra vonatkozo eredeti 13 milli6 forintos eléirany-
zatot 100.000 Ft-al megemelte.

A Képvisel6-testiilet dontott a DentoGal Kft. (2173
Kartal, Bocskay u. 11.) képviseletében eljaré dr. Gal Jozsef
Miklds ajanlatarol, mely szerint Tura varos lakossaga szama-
ra fogorvosi tigyeletet biztosit, 6 Ft/lakos/hd szolgéltatési dij
ellenében. A fogorvosi iigyelet munkanapokon, hétvégén,
munkasziineti és innepnapokon is fogadja Tura varos fogor-
vosi ellatasra szoruld betegeit. A kartali fogorvosi tigye-
leti ellatas elorelathatoan 2017. november 1. napjatol
miikodik 2173. Kartal, Martirok tutja 10. szam alatt az
alabbiak szerint:

hétf6 18:00-t6] masnap 10:00-ig
kedd 18:00-t61 masnap 10:00-ig
szerda  18:00-t6] mdsnap 08:00-ig
csiitortok 15:00-t61 masnap 08:00-ig
péntek  19:00-t6]1 masnap 24:00-ig

szombat 00:00-to6l
vaséarnap 00:00-t6l

masnap 24:00-ig
masnap 10:00-ig

FELHIVAS

A Galgamenti Mez6gazdasagi Kft. igyvezetése
értesiti a foldtulajdonosokat, hogy mivel az elmult évek
soran folyamatosan csokkent a foldhaszonbérleti dij el-
szamolaskor a terményvasarlas, ezért az igyvezetés csok-
kenti és jelen hirdetményben szabalyozza a kiadasi napok
szamat. Igy foldbérleti dij elszamolast oktober 26-tol
november 11-ig a tarsasag Feketei telepén végzi, mely-
nek keretében lehet6ség van szemes kukorica vasarlasra.

A kiadas idopontja:
Hétfotol-szerdaig nincs kiadas egyik héten sem!
Csiitortoki és pénteki napokon 7-14 oraig
2017. november 4-én és 11-én,
szombaton 7-11 draig
Kiadési napok tehat:
okt. 26, 27, now. 2, 3, 4, 9, 10, 11
iigyvezetes

Jévéhagyta a Képviselé-testiilet a Tobbsincs Ovoda
és Bolcsdde beszamolojat.

A Képvisel6-testiilet targyalta Sara Sandor a Nem-
zet Mivésze, Kossuth-dijas film-operatér és rendezd Pest
megye és Tura diszpolgara tarsalapitéi felajanlasat. Sara
Séndor ,Feldobott k6" elnevezéssel kdzhasznl alapitvany
létrehozasat tervezi a Galga-mentén sziiletett, mivészeti te-
rilleteken tanulni vagyo tehetséges fiatalok erkolcsi és anya-
gi tdmogatdsara. Ezen alapitvany létrehozdsdhoz, tarsala-
pitoként Tura Varos Képvisel6-testiilete 500.000 Ft tarsala-
pitoi hozzajarulasrol dontott, és a létrehozni tervezett alapit-
vany kuratériumdba Téth Istvént, Tura volt polgdrmesterét
valasztotta meg. Sara Sandor kérésének megfeleléen sziil6i
hazénak helyi védettség ald helyezésérdl is dontott a Tes-
tillet, mely aleendd alapitvany székhelyéiil szolgdl.

A Képvisel6-testillet dontott a Polgarmesteri Hiva-
tal alapito okiratdnak mddositasarol, a Hevesy Gy. u. 1. szam
alattiiskolai f6zékonyha telephelyként valo feltiintetésérol.

A Képvisel6-testiilet tamogato nyilatkozatot adott ki
a Galgamenti Mivészek Egyesiilete (Tura, Zsamboki tt 50.)
kérelmére, az egyesiilet altal benyujtott kozmiivel6dési tevé-
kenységre irdnyuld palyazaton térténdé eredményes részvé-
tel érdekében.

Tura,2017.o0ktober 5.
Osszedllitotta: Dolanyi Rébertné jegyzé

TAJEKOZTATAS KOZVILAGITASI HIBA
BEJELENTESEROL

Tura Varos Onkormanyzata tajékoztatja a lakossagot, hogy a
varos teriletén észlelt kozvilagitasi hibat kozvetlenil az
EMASZ felé az alabbi telefonszamon jelenthetik be:

EMASZ hibabejelent6: 06-80-42-43-44
Ahibabejelentést a helyi tarifaval hivhat6 06-80-42-43-44-es

kék szdmon az EMASZ telefonos iigyfélszolgalata a hét
minden napjan, egész nap fogadja.

ALLAS LEHETOSEG!

A Galgamenti Mezégazdasagi Kft. turai munkavégzési
helyre munkatarsakat keres az alabbi munkakorokre:

o Erogép (traktor) vezeto

e Mezogazdasagi gépszerelo
o Tehergépkocsi szerelé

e Lakatos

o Tehergépkocsi vezeto

Elvarasok: szakiranyu végzettség, legalabb 5 éves szakmai
gyakorlat.
Amit nydjtunk: versenyképes fizetés, stabil, megbizhatd
munkahely, cafeteria

Jelentkezését (6néletrajz + bizonyitvanyok méso-
lata) a galgaszovber@invitel.hu cimre vagy a 2194 Tura,
Régi Vasartér 6/A cimre varjuk.

Tovabbi informaciéo 28/580-205 telefonszamon,
munkaidében.
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N2 a Szent Margit Karitasz Csoport
7N év végi adomanygyiijtési akcioi

Tartos elelmiszer gyujtes
(liszt, cukor, rizs, olaj , zsir, konzerv, tészta, édesség,
és minden egyéb eldll élelem,
ami karacsonyra adhato a raszorulé csaladoknak)

a Coop ABC-ben (korforgalomnal)
November 17-18-an,

a templomban
November 20 - december 03-ig
(Az adomanyok elhelyezhetdk szentmisék el6tt, hatul az erre a célra
kihelyezett asztalnal. Jon a tél, kdzelednek az tinnepek, gondoljunk a
szegényebb csaladokra. )
December elejétol ujra indul
az évek ota sikeres

»Ciposdoboznyi szeretet” akcié is.

Arészletek hamarosan olvashatoak lesznek a kihelyezett plakétokon,
illetve a Turai hirlap kdvetkez6 szamaban.

»,Mi csak akkor tudunk természetbeni dolgokkal segiteni
a raszorulékon, ha vannak jészivii adakozok.”

Szent Margit karitasz csoport, Tura

A fak sok szempontbol értékes segitotarsnak
bizonyulnak szennyezett és zajos vilagunk megtiszti-
tasaban. kiilonosen varosokban és forgalmas utak mentén
van kiemelked6 szerepiik. A fa lombja nagy mennyiségi
szennyez6 anyagot képes kiszlirni a leveg6bdl. A nehézfémek-
kel, olajszarmazékokkal sth. terhelt porszemek megiilnek a le-
veleken, amelyeket az esé idonként lemos, igy a leveleket tjra
alkalmassa teszi a feladat ellataséra. Tobb fara és joval alacso-
nyabb szén-dioxid kibocsatasra lenne sziikség, ha javitani sze-
retnénk a helyzeten.

Diofa és gesztenyefa leveleinek elszallitasa

A Nedves és Intim hulladékbol a gytijtési napon csak egy darab
110 l-es hulladékgyijté edényzet keriil elszallitasra. A diofa,
gesztenyefa levelét idényjelleggel ,Akci6” keretében
szallitjuk el a Nedves és Intim hulladékkal egyiitt. Ez a t
jelenti, hogy megvarjuk, amig eljon az els6é nagyobb fagy és a
gyUjtési napon kiilon, egy 110 l-es zsakba kihelyezve csak a
diéfa, gesztenyefa levelét tartalmazd zsakot szallitjuk el. A
haztartasi hulladékkal kevert di6fa- és gesztenyefalevél nem
keriil elszallitdsra. A korabbi évek tapasztalatai azt mutattak,
hogy ez az idépont oktéberben, novemberben esedékes. A két
honapban négy alkalommal szallitjuk el a hulladékokat
ingatlanonként 4 db. 110 l-es zsdk + 1db. nedves és intim
hulladék edényzete. Mas idopontban sajnos nem all médunkban
elszallitani a zsdkokat a hulladékgyijt6 edényzet mell6l. A
gyujtési idopontok: 2017. év, 43; 45; 47; 49 hete. Ha még
mindig marad a lehullott falevélbél, akkor telephelylinkre lehet
elszallitani és atadni nyitvatartasiidében. .
Szelektiv Kft.

Csikszentimren

Szeptember 8-10-ig keriilt megrendezésre a X.
Szent Imre-talalkozo, mely alkalmon részt vett minden
Arpad-hazi Szent Imre nevét viseld, magyar ajki tele-
piilés és Csikszentimre testvértelepiilései.

Héarom orszag, tizennégy telepiilésének kiildottsé-
gétvartdk a szervez6k. Tura is hivatalos volt a rendezvényre,
mint testvértelepiilés. Varosunkat Jenei Csabané, Kélna
Tibor, Farkas Akos és Téth Anita képviselték.

A taldlkozét 2007-ben kezdeményezte Lezsédk Séan-
dor orszaggyulési képviseld, amit azéta minden évben meg-
tartanak. Idén Csikszentimre polgarmestere Kencse El6d, a
helyi 6nkormdnyzat és szdmos 6nkéntes segitségével szer-
vezte meg a talalkozot. Varosunk kiildottségének tagjait
ezen harom nap alatt szdmos program varta. A péntek délu-
tan megérkezd delegacio, részt vett a Csiki Sormanufaktu-
rdban rendezett gyarlatogatdssal egybekotott kostolon,
majd az azt kovetd zenés vacsoran. Szombaton tartottdk a II.
Alcsiki Folkfesztet, melynek célja, hogy a kornyékbeli hagyo-
manyorzéssel és ezen belill féleg néptanccal foglalkozd
csoportok megmutassdk magukat. Emellett szdmos, a nép-
hagyoméannyal kapcsolatos programok, bemutatdk és foglal-
kozasok vartak a tobb mint Otszéz latogatot. Aki estig
maradt, koncerteket hallgathatott. Vasarnap fél tizenegytol
akiilldottségek iinnepi szentmisén vettek részt. Délben a koz-
séghazaznal megemlékeztek a Szent Imre-talalkozé mult-
jarol és a telepiilések kiildottségei valamint a helyi szerve-
zetek megkoszoruztak Szent Imre szobrat. A Csikszentimrei
Zo6ld Fak favos zenekar méltd zenét szolgaltatott az
tinnepséghez. Ezt kovetéen kozos ebéddel buicstztattdk el a
vendégeket.

A turai delegacio koszonetet mond Bod6 Mihalynak
és feleségének, hogy erre a néhany napra befogadta a kiil-
dottség tagjait és gondoskodott arrél, hogy sem éhen, sem
szomjan nem maradtak.

Farkas Akos

0L/L10C
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A HEVESY GYORGY ALTALANOS ISKOLA HiREI

Turai Hirlap

Altalanos iskolas mérfoldkovek

Régéta vart, hidnypotlé beruhdzas
valdsult meg az Iskola Gti éplletben

2017. szeptember 11-én délutan keriilt sor az
Iskola uti altalanos iskola megujult épiiletének tinne-
pélyes atadasara. Tusor Erzsébet igazgatd asszony koszon-
totte a meghivott vendégeket, volt kollégdkat, a gyerekeket
és az érdekl6doket. Megtisztelte jelenlétével az iinnepséget
Eich Laszl6, a Dunakeszi Tankeriileti K6zpont tankerileti
igazgatdja, Szendrei Ferenc polgdrmester, Szabéné Forgach
Gabriella, a tankeriilet szakmai igazgatohelyettese, Eszes
Katalin k6znevelési és koordinacids osztalyvezetd, Radd Gel-
lért vagyongazdéalkodési és lizemeltetési csoport osztalyve-
zetd, Juhasz Sandor alpolgarmester, Szikura Taméas mérnok-
kivitelezd és SzilagyiJozsefné 6vodavezetd.

LAzt hiszem, hogy a gyerekek, a sziilok és a kollégd-
im nevében is mondhatom, hogy nagyon vdrtuk mdr ezt a
pillanatot. Nagyon fontosnak tartom a Dunakeszi Tankertu-
leti Kozpont tamogatdsat, és egyben készéném is, hogy fel-
vdllalta, tdmogatta, és ezen a nydron megvaldsithattuk az
Iskola utcai épiiletiink felgjitdsat. Koszénom, hogy ezt az
dlmunkat Szikura Tamds mérnok és kivitelezd, meg is valdsi-
totta. Készénet az onkormdnyzatnak és polgdrmester urnak,
hogy rendelkezésiinkre bocsdjtotta a szolgdlati lakdst, igy az
épiileten beliil kialakithattuk a mosdokat, egy fejlesztd ter-
met valamint két kisebb szertdrat. Kézben a régi épliletrész
is uj nyildszdrékat kapott, megtortént az osztdlytermek, a
folyosé a neveldi tisztasdgi meszelése, Uj karnisokat, fiiggo-
nyé6ket vettiink. A Dunakeszi Tankeriileti Kézpont a nydri
karbantartdsi kéltségvetési részbdl az elébb felsorolt mun-
kalatokra 6sszesen 19 millid forintot biztositott iskoldnk ré-
szére. Hdla és kdszdnet érte. Kiemelten kdszénom iskoldnk
technikai dolgozdinak egyiittes munkdjat is, akik az utémun-
kalatokban vdllaltak oroszldnrészt, csillogéva téve az egész
épiiletet és kornyékeét.” Tusor Erzsébet igazgato

,Nagy orém szamomra, hogy itt dllhatok és egy olyan
épliletrész dtaddsan vehetek részt, ami XXI. szdzadi
kérnyezetet teremt a gyerekek szamdra. Egy éves dlom vdalt
valora ezzel a feltjitdassal. Mi kellett ehhez? Az egyiitt-
miikodés, a k6z6s munka. Nagyon sokan akartdk, hogy ez
megvaldsuljon és megvolt a lehetdség, megvolt az anyagi
hatter, hogy ezt meg tudjuk tenni. Eztton is nagy tisztelettel
szeretnék kdszoénet mondani a polgdrmester urnak és a
képviseld testiiletnek, hogy a szolgdlati lakdst a rendel-
kezésiinkre bocsdjtottak, igy megvaldsulhatott a feltjitds.
En azt gondolom, hogy nagyon jél mutatja ez az egyiitt-
miikodeést, egy tankertilet és egy telepiilési onkormanyzat
k6z0s munkdjdt, kozds erdfeszitéseit a k6zos céljaink eléré-
sének érdekében. A kéz6s cél pedig nem mds, mint hogy a
gyerekeink, a turai gyerekek a lehetd legjobb kornyezetben
tanulhassanak. Ezt az egyiittmiikodést tovdbb fogjuk folytat-
ni és mindent megtesziink annak érdekében, hogy az itteni
gyerekek a turai iskoldba jdrjanak és tudjdk megkapni a
maximumot az oktatdsban. Nagyon bizom benne, hogy a gye-
rekek érommel fogjak haszndlni ezeket a helyiségeket és
legyen ez a mostani dtado iinnepség jelképe a megtjuldsnak
és az tj életnek.” Eich Laszlo6
Az iskolas gyerekek nevében a 4.c osztdly kedves miisorral
koszonte meg a Dunakeszi Tankeriileti Kézpont és Tura
Varos Onkormanyzata egylttmikodését, majd a szalag at-
vagasat kovetéen a gyereksereg azonnal birtokba vette a
gyonyorien feldjitott, modern épiiletrészt.
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- Erasmus+ Inno
W Teach
INNOTEACH

Szeptember 21-22-én zajlott az Innoteach esedé-
kes nemzetkozi taldlkozdja. A program a kerepesi Széchenyi
iskola névaddjat iinnepl6 rendezvényének megtekintésével
kezdodott. Az elsé osztalyosok avatdjat szinvonalas misor
keretezte. Innen Godollore vezetett az at, ahol az ITStudy
oktato és kutatokozpont adott otthont a taldlkozdénak. A pro-
jekt most fordul célegyenesbe, elkésziiltek a képzés anyagai,
az e-learning feliilet, oktdber végén megkezdddik a szlovén-
osztrak-magyar tanarok képzése. Iskolankbol 13 kolléga is-
merkedik az innovativ-projekt alapt tanitas-tanuldas mod-
szertandval.

CODE WEEK

Iskolank masodszor csatlakozik a
Kddolas Hete rendezvényéhez. Oktober =
16-20 ko6zott 4 korcsoport 4 kalandjaték
soran ismerkedhet a 21. szézad irastuda-
sanak nevezett kddolassal.
Programunkat - amelyben legalabb 220 tanuld vesz részt
tdmogatja a Google's EMEA CS Education team. A Digitélis
tankor legifjabb és legeredményesebb 4 tagja (Szénasi Me-
linda, Szénasi Istvan, Hubert Laszl6, Ludanyi Laszl6) meghi-
vast kapott az SAP budapesti rendezvényére, ahol jatékos
programozas, s meglepetések varjak dket. A felsé tagozato-
sok a Microsoft tdmogatdsdaval, Micro bit segitségével ismer-
kedhetnek a programozas alapjaival.

mmm  PAPIRGYUJTES
Szeptember 18-19-20-an csaknem 10 tonna - 9858
kg papirt gytijtott 0ssze iskoldnk. Nagyon koszonjik
a szllok, didkok, aktiv és mar nyugdijas kollégéink lelkes
segitségét!

Aszfaltjatékok szinesitik a Park uti

iskola udvarat
Egyik nap a gyermekek az iskola udvardn krétéval teleraj-
zoltak az aszfaltot. Ekkor tdmadt az az 6tletem, hogy mi len-
ne, ha kiilonboz6 tarsasjatékokat festenénk fel. A kollégak és
a vezetGség is tdmogatta az otletet. Egy hét alatt sikerdlt is
megvalositani. A kovetkezo szabadtéri jatékokat festettem
fel: twister, malom, sakk, célbadobo, Ki nevet a végén?, ki-
gyok és létrak, kéznyomok, labnyomok. A gyermekek 6rom-
mel vették birtokba az 4j jatékokat.

Az iskolai hiranyagot dsszedllitotta: Heine Eva

Kiss Alexandra

mm=  GYERMEK
NEPDALVERSENY

2017. szeptember 16-an szom-
baton rendezték meg harmadik
alkalommal a Hévizgyorki Erté-
kek Napjat. A programban a pa-
linka és a hévizgyorki ételek
kostolasa mellett eldszor szere-
pelt egy Gyermek Népdalverseny,
melyre meghivést kapott Turarol
Bango Enik6, aki mar korabbi ver-
senyeken bizonyitotta tehet-
ségét. A rendezvény megnyitdsa
és megaldasa utan kezd6dott a megmeérettetés, ahol a ver-
senyzok 2-2 Galga-menti népdalt adtak elé. Enik6 egyediili
turaiként I. helyezést ért el. Felkészit6je Sandor-Kis Anita
volt.

Bango6né Boross Ilona

MM Benedekné Fekete Hajnalkdval egész napos allat-
kerti kirdndulasra ment a 3. és 4. E osztély, egy
rendhagyd, dm annal emlékezetesebb els¢ kor-

nyezetismereti éra keretében.

—
Tiicsokavato
Iskolankban szeptember 28-4n délutén az 6todikes

Jticskoket” felavattuk. Hagyomanyaink szerint az osztalyok

bemutatkozédsa utan jatékos feladatokkal bizonyithattdk

ugyesseguket A DONK-6t segité tandrok (Nagy-Varga Judit
és Acs L1v1a) érdekes feladatokkal vartak a harom osztalyt.

Gyerekek és felndttek egyarant jol érezték magukat. Tartal-

mas délutan volt, koszonjik!

Eredmények: I. hely 5.b, II. hely 5.a, III. hely 5.c
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Sziireti mulatsag
a Kastélykerti Ovoddban

2017. szeptember 26-an elérkezett a varva vart nagy nap, a szii-
reti mulatsag napja. Szd6l6vel megrakott kis kosarakkal érkeztek a gyerekek az
6vodaba. Az elso helyszin az udvaron a szélddaralas és préselés volt. Géczi Pista
bacsi vezetésével zajlottak az események. Mindenki ledaralta a sz6l6t, amit
hozott. A gyerekek megfigyelhették a sz616préselést, a must készitését, ehettek a
sz616bol. A masodik helyszinen nagy meglepetés, B. Nagy Sanyi bacsi citera
jatéka fogadott minket. Sanyi bacsi gyonyori népviseletbe o6ltozve adta el6 a
magyar népdalokat. Megfigyeltiik ruhajan a népi himzéseket, kalapjat, a citerat,
amin ,elévarazsolta” a régi idék dalait. Sok dalt felismertiink, azt egyiitt éne-
keltiik Sanyi bécsival, majd felkerekedtiink és vidaman roptuk a tancot. Készon-
juk Sanyi bécsinak, hogy bemutatta nekiink a citerat, lathattuk, hallhattuk,
hogyan kell rajta jatszani!

A tanc utén lovacskazas kovetkezett. Egyszerre hét kisgyerek pattan-
hatott fel a botos lovacskékra. A 16versenyt a biciklipalyan rendeztiik. A gy6ztes
két kockacukrot kapott, de a tobbilovacska sem maradt jutalom nélkiil.

Itt a mulatsagnak még nem volt vége, kovetkezet a ,CsGszos jaték”.
Gyenes Tamas egykori 6vodasunk gyonyord népviseletben csészk6dott a ,,sz616s-
ben”. Aludt a cs6sz, amikor elkezdtiik a sz616t , lopkodni”. Mire tele lett a kosar, a
csoszis felébredt és jol megkergetett minket. Menekiilt, ki merre latott!

Az utolsé helyszinen népi hangszerek hangjat kellett felismerni. Nagy
segitség volt, hogy lathattuk a megszo6lalé hangszerek képeit.,J6 kis mulatsag
volt! , - mondtak a gyerekek. Ebéd utan megkostoltuk a finom édes mustot.
Pihenés el6tt mesét hallgattunk az Oreg csdsz bécsirdl. A gyerekek mély alomba
szenderiiltek és almodtak tovabb a szlireti mulatséagot...

Hegedts Jozsefné, 6vodapedagogus

Szuretellnk

Citeraszéra tancolnak a nagycsoportosok

WM OVODAI HIREK

,Erik a sz616,
hajlik a vesszo...”

Alszik a cs6ész... Gyenes Tamas




~Nem az a fontos, hogy vagy,
hanem az, mit kezdesz mindezzel.”

- Becsongettek

Szeptemberben megkezdddtek a foglalkozasok a
Mint a tobbi ember Alapitvanynal. A szép idét és az ingyenes
belépét elfogadva, szeptember 18-an vonattal kirandulni
mentiink a Févéarosi Allat-és Novénykertbe, a ,Sériilt Gyer-
mekek Napjan”. Belépés és a koszont6k utan Szandy fellépé-
sét élvezhették a fiatalok. A gyonyord idében megkerestitk
kedvenc 4llataikat. A fiatalok nagyon élvezték a hosszu sé-
takat és a jo idot. Kifaradva, élményekben gazdagon tértiink
haza.

2017. szeptember 27-én kis csapatunk ujra kirdn-
dulni indult. A cél Budapest volt, és azon beliil a Budai Varne-
gyed. Szerencsénkre csodalatos kora Gszi napot fogtunk ki.
Egyikénk sem utazott még a Budavari Sikloval, ezért nem
volt kérdés, hogy ezzel a kiilonleges jarmiivel fogunk feljutni
a Budavari palotahoz. Egy perc sem kellett, és mér fenn is
voltunk. El6szor a Sandor palota el6tti érségvaltést figyeltiik
meg, majd sétaltunk a varnegyedben. A Matyas Templom
volt a kovetkezé célpontunk, amelyet eldszor kiviilrél, majd
beliilrél is megcsodalhatott 17 f6s kis csapatunk. Miutan el-
fogyasztottuk az ebédre szént elemoézsiankat, a Haldsz-
bastyan sétéltunk, ahonnan lenyligozo kilatas tarult elénk. A
fagyizas sem maradhatott el! Ekkorra mar eléggé elfarad-
tunk, de még eleget tettiink annak a kivansagnak, hogy a 16-
os busszal, amely a varnegyedben jar, tegylink egy teljes
kort. Hazafelé ugyan egy oéras késéssel indult el a vonatunk,
de eznem befolyasolta jokedviinket. Koszonjiik ezeket a szép
élményeket azoknak az embereknek, akik hozzdjarultak
valamilyen formaban ahhoz, hogy ezen a két napon is boldo-
goklehessunk.

Toth-Antal Istvanné

'Il

~Pest megye szeretlek

2011 ota lathaté a Magyar Televizid illetve a Duna
Televizi6 musoran hétrél-hétre a ,Magyarorszag, szeretlek!”
ciml népszerd honismereti vetélkedd, melynek legfrissebb
évada idén szeptemberben kiilonleges ujitasokkal vette kez-
detét. A jatéksorozat vezérfonaldt ezuttal az adja, hogy minden
adasban az orszag egy-egy megyéje - illetve az adott megyékbol
szarmazd harom hiresség, kozéleti szereplé mérkézik meg egy-
maéssal. Ennek az Gjitasnak koszonhetéen nemrégiben nekiink,
turaiaknak is lehet6ségiink addodott Pest megye szurkoldcsa-
patét erésitve bekapcsolodni a vetélkeddsorozatba. Az augusz-
tus 25-i forgatasra fiatalokkal és idésebbekkel egyiitt, tobb
generaciot képviselve kozel hiszan utaztunk fel Budapestre a
televizié-stiididba, hogy versenybe szalljunk Bacs-Kiskun megye
csapata ellen. J6 hangulati délelott, izgalmas élmény volt. Pest
megye gy6zelméért Ratonyi Krisztina csapatvezetésével Csep-
regi Eva énekesnd, Szabo Erika szinészné és Babucs Kriszta
radids miisorvezetd kiizdottek, akiknek mi, a zold csapat nem
csupan lelkesité szurkolast, hanem olykor-olykor aktiv kollabo-
racioval pontot éré segitséget is nyujtottunk. A sugéson tul a
vetélkedd soran azért egyéb modon is hozzajarultunk a részt-
vevek és a tévénézok megyénkre vonatkozd ismereteinek hovi-
téséhez. Jomagam két jaték, az Iskolapad és a Szébeszéd fela-
dataihoz kapcsolddodan a skanzenrd], illetve Pet6fi Sdndor Janos
vitéz cimi elbeszél6 kolteményének eredetérdl mondtam el né-
hany érdekességet; a megyei szervezdnek, illetve a turai, galga-
hévizi, bagi, tapiészecséi résztvevoknek hala pedig gyonyord
népviseleteink is megjelentek a misorban.

A turai szurkol6tabor szervezdje a Bartok Béla Miivel6dési Haz
és Konyvtar volt a Nemzeti Miivel6dési Intézet Pest megyei iro-
déja felkérésére. Tagjai voltak: Bangd Enik6, Bangoné Boross
Ilona, Bankoéné Kis Andrea, Banké Domonkos, Banké Szonja,
Basa Brigitta, Gddor Nikolett, Lévai Jozsef, Lévai Julianna Mal-
na, Nagy Istvanné (Racz Erzsébet), Szilagyi Jozsefné (Koles
Erzsébet), Toth Istvanné (Maczk6 Maria).

A szeptember 17-én kozvetitett mlisorban a jatékos feladatok
soran Pest megye bizonyult jobbnak, igy vasarnap esténként a
jov6ben is érdemes lesz a Duna TV-re kapcsolni, hiszen a gy6ztes
csapatok ismételten versenybe szallhatnak. A kozépdontdk fo-
lyaman tehét Gjra szurkolhatnak majd Pest megyének és a képe-
rny6n felbukkand ismerds arcoknak a Magyarorszag, szeretlek!

cim{ miisorban. Gédor Nikolett
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Tura I. szamu korzetének haziorvosa
Kertészne Dr. Altmar Erika

Az egyetem elvégzése utan 6 évig katonaorvos, majd szakvizsga utan haziorvos
lett. Gyakorlatot szerzett a gyogyszeriparban és a siirgosségi betegellatasban. Hosszu
évekig dolgozott egészségnevelési teriileten is. 2007-ben Magyarorszagon elsoként
szerzett szakképesitést Hagyomanyos Kinai Orvoslashol. Egészségbiztositasi - orvos
szakérto, késobb foglalkozas-egészségiigybol tette le a szakvizsgat, valamint felsofoka
képesitést szerzett marketing kommunikaciobol. Munkatarsunk Altmar doktornével

beszélgetett.

Csongrad megyébdl szarmazom. Tanulményaimat honvédségi
6sztondijjal Szegeden kezdtem, majd atkértem magam Buda-
pestre és a Semmelweis Egyetemen fejeztem be. Még az egye-
tem alatt férjhez mentem, a diploma megszerzése el6tt nem
sokkal megsziiletett a fiam, majd négy és fél évre ra a lanyom.
Pélyafutasomat az aszddi laktanyaban kezdtem. Nehezek voltak
a tanul6évek, a csaladi hattér is messze volt, de j6l megalapoz-
tak a késobbi nehézségek elviselését. Harom évig voltam Aszo-
don alaktanyaban, majd Budapestre keriiltem az akkori néphad-
sereg egészségnevelGjeként. Az orszagban egyediiliként, Gttéré
tevékenységet folytatva sikeriilt par dolgot létrehozni. Egész-
ségnevelési konyvtarat, vided tarat csinaltunk, cikkeket publi-
kéltunk elsésorban a soralloménynak. A honvédségnél nem ta-
mogattak a szakmai fejlédésemet, a kotelez6 évek ledolgozasat
kovetden a leszerelésemet kértem. Igy keriiltem Hévizgyorkre
haziorvosnak, ott megszereztem az elsd, haziorvostan szakvizs-
gamat. Evekkel késébb indult az orszagban eldszor a pécsi egye-
temen kiegészité szakként a Hagyoményos Kinai Orvoslés, az
elsdk kozott szakvizsgaztam. Azdta is tartok akupunktiras ma-
ganrendelést, tobb mint 10 éve. Dolgoztam a gyodgyszeriparban
is, de a gyogyité munkat ez id6 alatt sem hagytam abba, iigye-
letet véllaltam kezdetben évekig Aszddon, majd a turai teriile-
ten. Nagyon érdekelt a marketing kommunikacio, igy kis kité-
réként a kiillkereskedelmi foiskolan elvégeztem ezt a szakot és
lediploméztam. Késébb a rendérséghez keriiltem, eleinte he-
lyettesiteni, majd f6allast rendérorvosként. EU-s tAmogatdssal
lehetéségem nyilt orvos szakért6i - egészségbiztositasi szak-
vizsgat tenni. T6bb helyen dolgoztam a renddrségen beliil, a Ké-
szenléti Renddrségnél, a repiilGtéren, illetve a BRFK-n osztaly-
vezetdként. Az - eziddig - utolsé szakvizsgdmat foglalkozas-
egészségiigybdl szereztem meg. Ez a régi izemorvosi statusz.
Folyamatban van az engedélyeztetés, igy a kozeljovében a hazi-
orvosi rendelés mellett a turai I. szamu korzeti rendel6ben is
elérhetd lesz a foglalkozas-egészségiigyi rendelés.

A kalandos palyafutas kovetkezo allomasa Tura varosa.

15 éve Aszddon lakom, vidéki lany vagyok. Régota ter-
veztem, hogy Turédra jovok. Nagyon szeretem ezt a kdzeget, a
kornyezetet. Szeretek itt lenni, szeretem azokat az emberi tulaj-
donsagokat, a nyitottsagot, a kozvetlenséget, ami vidéken ta-
pasztalhato. A févaros nekem idegen, ez a mentalitas sokkal ko-
zelebb all hozzam. Szamomra nagyon fontos a haziorvosi mun-
kéban, hogy hosszu tavi kapcsolat alakul ki az orvos és beteg
kozott. Az igaz, hogy a betegmennyiség miatt idénként itt is
futdszalag a rendelés, de az ember egy id6 utdn megismeri a
beteg életkoriilményeit, problémait, csaladi dolgokat és kialakul
egy bizalmi kapcsolat. Ahhoz, hogy feleldsséggel tudjak dénteni,
hogy megnyiljon a beteg és kialakuljon a koélcsonds, dszinte
légkor, ahhozid6 kell.

Van-e lehetosége a betegnek idopontot kérni?

Lesz lehetdség. A rendszer technikai kidolgozasa fo-
lyamatban van, remélem, minél el6bb elkésziil. A rendelés utol-
s6 érajaban, negyed éranként fogjuk az id6pontokat biztositani.
Aprilis elsején vette at hivatalosan a statuszt allandé
orvosként, iigyeletes orvosként mar tobb éve jelen van a
telepiilésen. Még a beszélgetésiink elott kaptam Ontdl
egészségiiggyel kapcsolatos cikket, egy sorozat els6 két
darabjat. Milyen témaju irasokat tervez?

Szeretném ravezetni az embereket, hogy egy kicsit fel-
késziiltebbek, tajékozottabbak, 6nallobbak legyenek. Ez a bete-
geink és az egészségligyi ellato rendszer k6zos érdeke. Hogy mi,

orvosok tényleg partnerek legyiink a betegellatasban. Senki
nem szeret orakat varakozni az orvosi rendel6ben, esetleg -
sokszor indokolatlan dolgokkal -, féleg az ligyeleten. A hazi-
orvosirendelésen természetesen nem lehet indokolatlan semmi,
de az iigyeleten igen. A sorozat indité cikkében is benne van,
hogy tobben meghosszabbitott haziorvosi rendelésként hasz-
naljék az tgyeleti ellatast, ami senkinek nem j6. Emberek élete
mulhat az Gigyelet mikodésén. J6 lenne, ha a hivas ténylegesen
csak olyan esetekre szélna, amikor a beteg az allapota miatt nem
tud bejonni és tényleg ott a helyszinen kell azonnal segiteni. A
siirgés ellatast igényld beteg esélyei is csokkennek a sok indo-
kolatlan tigyeleti hivas miatt, a leterheltség is nagyobb, a sze-
mélyzet is sokkal faradtabb és faradtan az ember kénnyebben
hibazik, amit nagyon nem szeretnénk. 30 éves lgyeleti tapasz-
talattal a hdtam mogott irtam az elsé cikket, nem véletlentil ezt a
témat valasztva. A kollégakkal, betegekkel tortént beszélgeté-
sek is alatdmasztottak szandékomat. A novemberi Turai Hirlap-
ban megjelend cikkem témaéja, szorosan kapcsolédva majd az
els6 részhez, a Hazipatika és a lazcsillapitds lesz. Hosszu tavon
mindenképp hasznos lenne, ha be tudnank iiltetni a kéztudatba
a hazipatika jelent6ségét. Mindenkinek jobb és gyorsabb lenne,
ha a betegek, amit lehet, meg tudnanak otthon oldani. Egy jol
atgondolt és Osszeallitott héazipatikéval elkeriilheté lenne a
hirtelen panik, kiilon6sen hétvégén, vagy iinnepnapokon. Itt ra-
gadnam meg az alkalmat, hogy a jévére nézve szivesen vessziik
olvaséink otleteit, javaslatait az Onoket foglalkoztaté orvosi té-
mékban.

TA.
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Siirgos?

A haziorvosi kozponti iigyeleti szolgalatok létre-
hozasanak célja az volt, hogy siirgos sziikség esetén, a ha-
ziorvosi rendelések kozti idoszakban, az alapellatasban is
megfelelo ellatasban részesiilhessenek a raszoruld bete-
gek, sériiltek. Az utobbi években az ligyeleti szolgalatok leter-
heltsége nagymértékben megndétt. Ennek elsédleges oka, hogy
az ellatottak nagyobb része nem siirgés ellatast igényld, hanem
otthon is megoldhaté vagy halaszthato, a haziorvosi rendelésre
tartozo panaszokkal keresi fel az igyeletet, illetve sokszor telje-
sen indokolatlanul veszi igénybe a lakéson torténd ellatast. Az
allando gydgyszerek felirdsa sem tartozik az tigyeleti feladatok
korébe, kivéve, ha tobbnapos iinnepi id6szakban vagy az azt
megeldz6 utolsé munkanapon, kozvetleniil a kérhazbdl, zérdje-
lentéssel érkezik az ligyeletre a beteg.

Sajnos, sokan meghosszabbitott haziorvosi rendelés-
ként tekintenek az iigyeletre, pedig annak funkcidja, hogy a siir-
g0s ellatas elso 1épcsdje legyen. Ez azért is veszélyes és valtoz-
tatést igényl6 gyakorlat, mivel ezek a hivasok rendszerint aka-
dalyozzak a sulyos éllapoti betegek mieldbbi elldtasat. Az ella-
tasi korbe tartozok nagy szama és a tévolsdgok mellett az indo-
kolatlan hivasok miatt csak jelentds késedelemmel tud eljutni az
orvos a valoban siirgds esetekhez, ez viszont veszélyezteti/csok-
kenti ezeknek a betegeknek (aki akdr az On hozzatartozdja is le-
het) a gyogyulasi, vagy adott esetben az életben maradéasi esé-
lyeit.



A helyzet javitdsa 6sszefogast, kozos eréfeszitést igé-
nyel, ennek részeként inditjuk orvosi rovatunkat, mellyel hasz-
nos informdciokkal szeretnénk segiteni Onoket. Elsé 1épésként
a stirg6sség fogalmaval, a siirgés/nem siirgés esetek korével, a
kovetkez6 szdmban pedig a hézipatika felndttek és gyermekek
részére javasolt tartalméval foglalkozunk.

Mit neveziink siirgos sziikségnek?

A siirg6s szilkség az egészségi allapotban bekovetkezett olyan
véltozds, amelynek kovetkeztében azonnali egészségiigyi ellé-
tas hidnyaban a beteg kozvetlen életveszélybe kertilne, illetve
sulyos vagy maradandd egészségkarosodast szenvedne.

Melléklet az 52/2006. (XI1. 28.) EiiM rendelethez
Siirgos sziikség korébe tartozo, életet veszélyezteto
dllapotok és betegségek
1. Eletet veszélyeztetd, vagy maradandé egészségkdrosodds
veszélyével jard (kiilsé vagy belsd) vérzés
2. Atmeneti keringés- és/vagy légzéslealldssal jaro allapotok (PI.
embolia, Adams-Stokes-Morgagni szindroma, syncope, fulladd-
sok, életet veszélyeztetd ritmuszavarok, klinikai haldl dllapota)
3. Eletveszélyes endokrin- és anyagcsere dllapotok, a folyadék-
ésion- haztartds életveszélyes zavarai
4. Kézponti idegrendszeri kompresszio veszélyével jaro
korképek (Pl. agyodéma, fejfdjds, szédiilés, tumor, gyulladds,
fejlédési rendellenesség, trauma)

5. Eszmeéletlen dllapotok

6. Status epilepticus és tiineti gércsrohamok

7. Hirtelen fellépd latdszavar, latdsvesztés, ,véros szem”, szem-
sériilés

8. Szepszis

9. Magas haldlozastu, vagy stlyos sz6védmények kialakuldsanak
veszélyével jaro hirtelen fellépd, vagy progredidlé, nem-se-
bészeti betegségek és érkatasztrofak elldtdsa

10. Sziilés, korasziilés, lepénylevdlds, sulyos terhességi toxé-
mia, eclampsia Ujsziilott ellatdsa, akut négyogydszati vérzés

11. Sokk megel6z0 és sokkos dllapotok, életveszélyes allergids
és anaphylaxids dllapotok, szisztémds és poliszisztémds auto-
immun betegségek krizis-allapotai

12. Azimmunrendszer fokozott, vagy koros miikodésén, illetve a
csontveldi vérsejtképzés elégtelenségén alapulé heveny ver-
sejthiany-allapot

13. Velesziiletett, vagy szerzett véralvaddsi zavar alapjan létre-
Jj6vé heveny életveszély

14. Akut légzési elégtelenség, légut sztikiilet (Pl. gégeédéma,
asthmds roham, idegentest, fulladas)

15. Mérgezések

16. Akut hasi katasztréfak és azok képéeben jelentkezd, nagy
fajdalommal, géresokkel jaro korképek (Pl. bélelzarodds, appen-
dicitis, perforatio, méhenkiviili terhesség, petefészek ciszta
megrepedése, tuboovarialis talyog, kocsanycsavarodott cysta,
kizdrt sérv, epegércs, vesegércs, vérvizelés)

17. Egés-fagyds (IIL-IV. foki és nagykiterjedésti I-II. foki,
és/vagy az életmindség szempontjabol kiilénésen veszélyez-
tetett testtdjat vagy a légutakat érinto)

18. Elsédleges sebelldtds

19. Testiiregek (koponya, mellkas, has) és parenchymds szervek
(sziv, tiido, 1ép, mdj, vese) sériilése

20. Compartement szindromak

21. Nyilt térések és decollement sériilések

22. Amputdciok (replantdcics lehetéségekkel vagy azok nélkiil)
23. Stilyos medencegytirt térések

24. Politraumatizdcid, tébbszords sériilések

25. Buvdrbalesetek, magassdgi betegség, keszonbetegség,
barotrauma

26. Aramiités, elektrotrauma
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27. H6- és hidegartalom, kihtilés, hypothermia, hyperthermia,
napsztrdas, héguta

28. Stlyos akut sugdrdrtalom és sugdrbetegség

29. Ongyilkossdgi kisérlet és szdandék, mentdlis dllapottal
Osszefiiggd kézvetlen veszélyeztetd dllapot

30. Heveny pszichés zavarok, pszichézisok

31. Infektoldgiai korképek, melyek énmagukban vagy szévod-
ményeik révén az életet veszélyeztetd dllapotot idéznek eld.

A szigorian szakmai nyelvezetii jogszabaly utan a kiilon-
bozo siirgésségu allapotokat csoportositottam a kony-
nyebb értelmezhetoség érdekében:
1. Abszolut siirgésség (perceken beliili beavatkozast igényel;
azonnali segitség nélkiil végzetes lehet, vagy maradandé egész-
ség-karosodas kovetkezhet be)
Az alabbi tiinetek észlelése esetén azonnal értesitse az
igyeletet vagy hivjon menté6t! Ezek az esetek abszolut
indokoljék a beteghez torténd kihivast! A Turai Kézponti Orvosi
Ugyelet telefon-szama: 06 1 301 6969. Budapesten a kdzponti
irdnyitds munkatérsai fogadjdk a hivast, az nem Turan csérog az
tgyeleten. A ment6t a 104-es vagy a 112-es (altalanos segély-
kérd) szamokon lehet hivni.

e jelentdsbalesetivagy egyéb vérzés
sulyos sériilések, torések, égések
mérgezések
hirtelen fellépd, erés mellkasi fajdalom vagy fejfajas
hirtelen fellépd szivritmus-zavar
forgd jellegd, hirtelen fellépd szédiilés
hirtelen fellép6 fulladés
hirtelen jelentkez6 latas-, hallds-, érzés-, beszéd-,
mozgaszavar
hirtelen jelentkezo, fekvésre nem enyhtilo julasérzés
eszméletvesztés

e  panaszokkaljard hirtelen vérnyomas-emelkedés vagy -

csokkenés

e  hirtelenkialakuld tudatzavar

e  veszélyeztetd magatartas
Balesetnél, stlyos sériilés esetén azonnal hivjdk a mentdt, ha
pedig konnyebb sériilés torténik, a beteget autdval, kozvetleniil
szallitsdk a Hatvani Kérhdz Siirgdsségi Osztdlydra! A Siir-
gosségi Osztalyra nem sziikséges beutalo.

Relativ siirgosség (6rakon beliili ellatés sziikséges)
A fenti tinetek ellatasa érdekében személyesen keresse fel az

ugyeletet!
e eréskohogés (a kopet szinét fontos megnézni)
hirtelen jelentkez6 bdrelvéaltozésok
er6sodd, gyogyszerre nem reagald fajdalom
enyhébb sériilés, ficam, kis kiterjedést égés/forrazés
fokozatosan kialakul6 tudatzavar
mérges rovarok csipése, féként allergids hajlam
esetén

Halaszthato siirgosség (ha 2-3 napon beliil nem javul a felnétt
beteg allapota a héazipatika segitségével, keresse fel hazior-
vosat):

e laz, hidegrazas (a lazcsillapitas elsédlegesen nem or-
vosi feladat, hanem a sziil6, vagy a felnétt beteg fela-
data és feleldssége - a hézipatika szereivel kezelendd)
hényinger, hanydas, hasmenés
k6hogés
iziileti fajdalmak
kisebb balesetek, randulasok, zizédasok
krénikus, hosszabb ideje fenndlld, esetleg mar kezelt
panaszok fokozédasa
e  kisebb helyi gyulladas: meleg, duzzadt, voros, faj, nem

miikodik, ilyenkor legfontosabb a teriilet hiitése és

nyugalomba helyezése (felpolcolas, pihentetés, éran-
ként 20 perces jegelés a borre helyezett szaraz texti-
lidn keresztul)

e  kullancscsipés, kullancs eltévolitdsa

Kertészné Dr. Altmar Erika
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A Horthy rendszerben az 1920-as évek végén nagy
szegénység volt. A gazdasdgi valsag még erre is ratett. Ezért
aki nem volt tehetds az a gyerekét odaadta szolgalni - kezdte
az emlékezést az akkor 94 évében jaro, de kitling szellemi és
fizikai erében 1évé Bense Gabor - Tobb helyen szolgdltam,
pdsztorkodtam gyerekként. Jott az 6sz munka nem volt, ezért
anydm megkérte a Kérmendi urat, hogy vegyen mdr fel en-
gem maga mellé, mert én mindent megcsindlok. A cseléd-
vdltasok Mindenszentekkor voltak. Kellett ide egy mindenes
féle, igy felvett az intézé. A mindenest akkor Rozvajternek
hivtak. 14-15 éves lehettem ekkor. Fél komencios voltam,
ami azt jelentette, hogy én csak fél fizetést kaptam egész év-
ben, ami 12 pengé volt. Jo pdr éve ott szolgdltam, amikor
megndsiiltem és oda kéltoztem. No, nem az int6z6 lakdsdba a
mai évoda épliletébe, hanem a szolgalati lakdsok egyikébe.
Ezek az épiiletek Pdszti Péter tandr urék és Kuthi Gaborék
hdza mogétt voltak. Az 6 hazuk helyén akkor még gyiimél-
cs6s volt és e mégott voltak az épiiletek. Csernik Gabor, a
parddés kocsis is itt lakott. Koles Sandor bdcsiék mellett
(Kéles Jozsef doktor édesapja) volt a kocsibejdré. Itt volt az
istallé négy gyényort léval és a szolgdlati hintdval. Mellette
voltak a szobakonyhds lakdsok. Ez korszak nem tartott so-
kdig, hiszen jétt a mdsodik vildgégés. 1942-ben mdsodszor
vonultam be katondnak. A pdromnak a lanyommal el kellett
innen koltéznie, mert mar nem dolgoztam itt. 1945-ben Pest
ostromdndl fogsdgba estem és csak 1948 dszén kertiltem
haza Oroszorszdgbol. Nemsokdra az Iskola utcdba kéltoz-
tiink, azota itt élek.

Hazatérése utan Gabor bacsi rogton elkezdett dol-
gozni, mert gyerekkoratol ezt szokta meg. Azt mondja, lehet,

Fiaval, Bense Istvannal

Turai Hirlap

LAdjon Isten Jo Reggelt, Fiam!”

100. életévét toltotte
Tura legidosebb lakoja
Bense Gabor

Gabor bacsival hat évvel ezel6tt talalkoztam,
a Turai Hirlapnak mesélt a gyerekkorarol. A baro két
vilaghaboru kozotti fointézoje Kormendi Jozsef gaz-
datiszt volt. Az intézé szolgalataban allt mar gye-
rekként az Iskola utcaban €16 Bense Gabor bacsi.

hogy ezért maradt életben, mert fizikdlisan jé erében volt. A
vastutnal dolgozott egészen a nyugdijba vonulasaig. A kertet
és az azzal valo foglalatossagot nagyon szerette. Kiillondsen
a sz6lovel valo munkat kedvelte, aki latta a lugasat, mindig
megdicsérte. Par évvel ezel6tt abbahagyta a kerti munkat,
de jo fizikdlis és szellemi életet él a mai napig.

A 100 évet megélni erében, egészségben sokak sze-
rint Isten aldasa. Bense Gabor jeles sziiletésnapjara mar
honapokkal eldtte lazasan késziilédtek a hozzatartozok,
féleg az egyik turai unokdja Kovacs Mihdly, felesége Agi se-
gitségével. Szeptember 17-én két nappal a 100. sziiletésnap-
ja utén egy szép napsiitéses délutdnon a Demény Etterem-
ben gyiillekezett a csalad, gyerekek, unokak, dédunokak, iik-
unokak, rokonok és baratok, hogy megiinnepeljék ezt a ritka
szililetésnapot. Gabor bacsi kalapban, szépen fel6lt6zve nyu-
godtan vérta a csalddtagok érkezését, elvégre hova is sies-
sen az ember fia 100 évesen. Ahogyan egyre masra érkeztek
a hozzatartozok, ugy késziiltek a csaladi fotok. Természe-
tesen egy fess fiatalemberhez méltéan Gabor bacsi végi allta
a fotézast, mondvan, hogy nem akar iilni, bir 6 allni is, mi-
kozben a csalddtagok cserélédtek koriilotte. A legifjabb tik-
unokat kézben tartva fejez6dott be a csaladi fényképek
sokasdga, amit még egy nagy k6zos fotd kovetett. Ezek utan
Gébor bécsit egy diszitett torta varta, hogy jokat kivanva, az
unokdkkal kozosen elfujja a 100 szal gyertyat. Ezutan az in-
nepldk jofajta ételek és italok mellett kozosen folytatték az
iinneplést. Meghato volt latni szaz évesen is nyugodtsagot az
arcan és azt a tiirelmet, amivel varta a vendégeket. Két hét-
tel a szliletésnapja utan latogattam meg Gabor bacsit az Is-
kola utcaban. A nappalokat a par hazzal arrébb lako lanyanal

Lanydval, Bense Mariaval



Turai Hirlap
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tolti, itt talalkoztunk. Miutan becsongettem a hazba, a sza-
kado esé ellenére Gébor batyam jott ki elém a kapuba. El-
végre csak a 100. életévét toltotte be nem is olyan régen. A
lakasban Bense Maria fogadott benniinket.

Nagyon szép volt a papdnak a sziiletésnapja. Arra is

jo volt, hogy az orszdg és azon tul élé csaldadtagok végre
egylitt legyenek - kezd bele a lanya a beszélgetésbe. - Uno-
kak, dedunokdk és iikunokdk szomszédok és jo baratok is
részt vettek a 100 éves sziiletésnapi tinnepségen. Mi harman
voltunk testvérek, én vagyok, a legiddsebb 80. életévemet
taposom éppen. Két 6csém koziil Jozsi sajnos mdr nem él, 6
Pécelen lakott a csalddjdval. Pista 6csémék Mogyorodon él-
nek. A nappalok igy telnek kozdsen a papdval, mivel a férjem
sem él mdr és az édesanydm sem. Reggel mindig jon, ha
véletleniil késik, akkor én megyek dt érte, nehogy valami baj
érje.
A konyhaasztal mogott a szokasos kalapjaban mosolyog Ga-
bor bacsi. Nem vdlogatok az ételben, mindent megeszek -
mondja - minden dldott reggel tejeskdvét és egy zsemlét
megeszem, azt nagyon szeretem.

Arra a szokasos kérdésre, hogy mi lehet, a hosszui
élet titka ismét kis hamiskas mosollyal csak annyit mond:

11

Oregsziink! - majd folytatja - A vasttndl dolgoztam Jézsef-
vdrosban, onnan mentem nyugdijba. Dolgozni mindig
kellett. Az volt a mindenségem, nagyon szerettem dolgozni.
A sz0l6t mindig én miiveltem.
Sajnos mdr nincs meg a lugas - veszi at a szot a lanya - Nem
birja mdr miivelni. A gyerekek sem érnek rd erre. Igaz, Misi
fiam mindenben segit nekiink és mindennel elldt benniinket.
Ennek ellenére sosem iil nyugodtan, mindig megy hol a kert-
be hol az udvarra, nem taldlja a helyét. Délutdn a vacsora
utdn mindig azt mondja, megyek haza a kuckomba. Mindig
szorgalmas volt és jo ember. Nem volt konnyt gyerekkora és
felndttként is megjdrta a haboruk pokldt. Ennek ellenére
nem lett megkeseredett ember, megmaradt a jo lelke.

Szdz éves, tisztességen megéregedett férfiember,
aki a tiszteletet mai napig megadja mindenkinek és 6 is vi-
szontkapja ezt. Nehézségekkel teli, de szép élete volt és van
a mai napig is. Taldn a hite és a kitartdsa az, ami ezzel a
hosszt élettel ajandékozta meg. Sosem volt elégedetlen,
mindig készénetet mondott az égieknek, azért amit kapott.
Minden napért hdlds, hiszen amikor reggel dtjén, mindig igy
kdszon: Adjon Isten Jo Reggelt Fiam.

Szénasi Jozsef

== Turaiak a Nemzeti Vagtan

Szeptember 15-17-ig zajlott Budapesten a Nemzeti Vagta, ahol az
utolso két napon a Turai Zsinnyegok taccsoport is részt vett.

A Nemzeti Vagta hivatalos tanccsoportja a ,Vagta Tanccsoport”, melynek
mivészeti vezetéje Szokolik Szabolcs volt. Ezen hivatalos csoportot hdrom kiilon-
boz6 egylittes alkotta, igy mint: a Turai Zsinnyegdk, a Plispokhatvani Hagyomény-
6rz6k és a Fordulj Kis Pej Lovam egyiittes. Szombaton sziireti felvonulason vett

részt a csoport, valamint galgamenti és hajdisagi tancokat
adtak el6 a Orszag Tanchéza nevet viseld programon, a Vagta
Korzon. Mind szombaton, mind vasarnap pedig éromtancra
invitaltak az oda latogatokat. A muzsikat Jobbagy Bélint és
Band4ja szolgéltatta.

Nemcsak tancosok, de zenészek is részt vettek va-
rosunkbodl. Szombaton egy oras koncertet adott a Zagyva
Banda, valamint szombaton és vasarnap a Folszallott a Pava
szinpadi fellépdit kisérték.

Farkas Akos
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KOZOSSEG, KULTURA

== Arany Janos hagyatéka

Arany Janos sziiletésének 200. évforduldja alkalabol, a 2017-es
évben kulturalis életiinkben orszagszerte a kolté életmiivére iranyul a
figyelem. Szamos szakmai rendezvény, kiallitasok, konferenciak adnak le-
hetoséget az Arany kutatas tjabb kérdéseinek a tisztazasara, megtargya-
lasara. A Magyar Irodalomtérténeti Tarsasag nem els6é izhen miikédik
egyiitt sikeresen Tura Varos Onkormanyzataval a tudomanyos ismeretter-
jesztés teriiletén. A tavalyi Balassi-konferencia utan idén 2017. szeptember
16-an Heltai Balint tanar ur és a turai Bartok Béla Miivelodési Haz és
Konyvtar aldozatos és akadalyt nem ismeré munkajanak eredményeként
johetett létre az Arany Janos emlékkonferencia. Ha témajaban ennek nem is
volt kozvetlen turai vonatkozasa, de az eloadokat tekintve mindenképp. Az
eseményt megnyito és az eléadasokat moderalo turai sziiletési Dr. Rozsa-
falvi Zsuzsanna prezentaciot is tartott az Arany-hagyatékrol. A téma alapos
szakértojévé tudott valni azaltal is, hogy 6 volt az egyik kuratora az Orsza-
gos Széchényi Konyvtarban jelenleg is - november 25-ig - nyitva tarté ,,Mas
csak levelenként kapja a borostyant...” - Kincsek, kultusz, hatastorténet c.

Arany Janos-kiallitasnak.

A turai konferencidt &s annak kozel 6tven f6s érdeklo-
dé helyi kozonségét Gyenes Laszlo képviseld, a Kozmiivelddési,
Koznevelési és Sportbizottsdg elndke koszontotte. A képviseld
ur megkoszonte az eldadoknak, hogy elfogadték a meghivast és
hozzdjarulnak ahhoz, hogy Arany Janos életmivét, életrajzat
egy kicsit részletesebben megismerjiik, tobbet tudjunk meg a
XIX. szazad egyik legnagyobb koltgjérdl.

A konferencia el6adoéi: Cserjés Katalin, a Szegedi Tu-
domanyegyetem docense; Szorényi Laszlo professzor emeri-
tus, tudomanyos tanacsadé - MTA BTK Irodalomtudomaényi In-
tézet munkatarsa; Hermann Roébert f6tanédcsos, Hadtorténeti
Intézet és Mizeum, tanszékvezetd egyetemi tanar, Kéroli Gas-
par Reformatus Egyetem, a Magyar Torténelmi Tarsulat elnoke;
Proder Istvan, a Magyar Vegyészeti Mizeum (Véarpalota) ny.
igazgatdja; Heltai Balint, a Torok Ignac Gimnazium (G6doll6)
ny. tandra; valamint Rézsafalvi Zsuzsanna, PhD, irodalomtor-
ténész, kritikus, az Orszagos Széchenyi Konyvtar Kézirattara-
nak munkatérsa, az Arany hagyaték egyik gondozdja, aki egyben
a konferencia moderatora, haziasszonya is volt. Az el6adésokat
felvezeté verseket Lévai Jozsef versmondd tolmdacsolasaban
hallhattuk.

A kolt6 sziiletésének 200. évforduldja okdn megujul
Arany Janos sziillévarosaban, Nagyszalontan, a Csonkatorony-
ban talélhaté térlat, valamint a nagykérosi emlékmuizeum. Bu-
dapesten két emléktarlat mutatja be Arany Janos életmiivét. A
Pet6fi Irodalmi Miizeumban méajusban Onarckép alarcokban
cimmel rendezett nagyszabést tarlatot a mizeum sajat, illetve a
Magyar Tudomanyos Akadémia konyvtar és informéacios koz-
pontjaban talalhaté Arany hagyatékra tdmaszkodva. A Nemzeti
Konyvtdr is tarlattal emlékezett meg Arany Janos életmiivérdl,
az OSZK-ban 6rzott, felbecsiilhetetlen értéki eredeti dokumen-
tumokra, kéziratokra, elsé kiadésokra, és a tarsintézményekben

A Bartok Béla Miivelédési Haz és Konyvtar olvasdi szives figyelmébe ajanlja
kiadvanyait Aranytol és Aranyrol:

Arany Janos koltéi mivei /Bp. Szépirodalmi Konyvkiadd,1981/ « Arany Janos dsszes
kélteményei /Bp. Szépirodalmi Kiadd, 1964/ « Arany Janos balladai /Bp. Szépirodalmi
Konykiado, 1977/ « Arany Janos 6sszes mlivei - Zsengék. Téredékek. Rogtonzések
/Bp. Akadémiai Kiadd, 1952/ « Arany Janos: Buda halala, Hun rege /Bp. Méra Kiado,
1977/ + Arany Janos valogatott mivei /Bp. Szépirodalmi Kiado, 1975/ « Davidhazi Pé-
ter: Hunyt mestertink - Arany Janos kritikusi 6roksége /Bp. Argumentum, 1992/« Ke-
resztury Dezs6: Igy élt Arany Janos /Bp.Méra, 1987/ « Barta Janos: Arany Janos és
kortarsai /Debrecen Kossuth Egyetemi Kiado, 2003/ « Keresztury Dezso: "Csak hang-
kore mas" - Arany Janos /Bp. Szépirodalmi Kényvkiado, 1987/ « Téth Tibor: Aranytol,
Aranyrol /Bp. Tankényvkiado, 1989/ + Arany Janos breviarium /Kolozsvar Dacia, 1982/
* Alféldy Jend: Arany és Petdfi levelezése prozaban, versben /Bp. Magus, 1995/ ¢
Arany Janos levelezése /Bp. Akadémiai Kiado, 1975/ « Keresztury Dezs6: "S mi va-
gyok én..." /Bp. Szépirodalmi Kiadd, 1967/ « Balogh Laszl6: Az ihlet perce - A lirikus
Arany Janos /Bp. Tankényvkiado, 1980/ « Safran Gyorgyi: Arany Janos leveleskonyve
/Bp. Gondolat, 1982/ + Arany Janos Kapcsos konyve /Bp. Helikon és Akadémiai Kiadd,
1982/ + Arany Janos: Toldi /Bp. Méra Kiado, 1966/ « Arany Janos: A tolgyek alatt / Bp.
Magyar Helikon, 1967/

talalhato képzémiivészeti alkotdsokra alapozva kivanta meg lat-
hatéva tenni az Arany ereklyéket. E tarlatok célja, hogy mindez
életut alakulastorténetét, mindez irodalmi, miivészeti és miive-
16déstorténeti Arany kultusz alakuldsdnak néhany fontos allo-
masat végig kévethesse. Mindemellett egy Un. Arany busz jarja
az orszagot, mely az életit fontosabb allomdsait mutatja be a
relikvidkon keresztiil. A Magyar Tanarok Egyesiilete orszagos
Arany versmond¢ versenyt hirdetett meg, ennek a végsd, zaro6
rendezvényére majd november 25-én keril sor, a szinhazak pe-
dig sorra veszik el6 Arany miveit. A Vigszinhdzban a Toldi
eléadéasa megy, Csére Géabor fészereplésével, illetve Aranyozas
cimmel az Orkény Szinhaz a lirai mtiveket és azok parafrazisait
allitotta szinpadra.

Arany személyének és életmiivének a hatdsa dridsi, na-
gyon terjedelmes a recepcidja. Képzémivészek sorat ihlette
Toldi, a balladai. Székely Bertalan, Kor6sf6i-Kriesch Aladar,
Strébl Alajos, Zichy Mihaly, és még sokan masok. Alig van kol-
ténk, aki ne készitett volna Arany rdjatszast, irodalmi reflexio-
kat. Ady Endre, Babits Mihaly, Juhasz Gyula, Kosztolanyi Dezs6,
Reviczky Gyula, Toth Arpad, Faludy Gyorgy, Vas Istvan, Marai
Sandor emblematikus 6daibdl és rajatszasokban élteti tovabb az
életmivet. E mtivekbdl jol kitapinthatd az életmih6z vald vi-
szony. Kinek vastartaléka, kinek eziisthidja, kinek aranyfedezete
a koltd. Végezetiil ez a szellemi kapocs nyer 4j értelmet annak a
kozel szaz kortars kolté miveinek, melyek a kortars lapok
hasabjain és kotetekben is napvilagot lattak az emlékév keretei
kozott. A sok szaz vers gyljteményes kotete - a 24 karat - ezeket
az Arany rajatszasokat, parafrazisokat tartalmazza Varadi Sza-
bolcstdl, Molnar Krisztina Ritétol, Toth Krisztinatdl és még na-
gyon sok mas kortars kolténkt6l.

Avaldsdg talajan allo ember - Arany Janos - mivészeté-
ben egy tartalomban és formaban rendkiviil sokszinl életmivet
hozott 1étre, melynek f6bb csomodpontjai a Toldi trildgia, a balla-
dék, a hosszabb elbeszél6 koltemények, és az életmiivet lezard
kapcsos konyv liraja és epikdja. T A

A Turai Komeédiasok felvetelt hirdet!

Varjuk azon BATOR érdeklédék jelentkezését, akik
szeretnének belekdstolni a szinhazi munkaba, a
probafolyamatba, vagy csak egyszerten jol akarjak
magukat érezni.

Ha szeretnél veliink egyiitt dolgozni, gyere el a turai
Bartok Béla Miivel6dési Hazba.

Proba idopontja: minden pénteken 18:00-21:00-ig

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Fotd: Csilla Fotd



Turai Hirlap
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A ,,Cserhat Miveészkor Turai-Nogradi Csoport” alkoté napja

Augusztus 26-a egyediildlldo emlékként keriilt be a
Cserhat Muvészkor Turai-Nogradi Csoport tagjainak naptara-
ba. Az egész napra a jokedv és a viddmsag volt jellemzd. Elége-
dett, 6romteli emberek csoportja toltotte egylitt a napot, és egy-
masra hangolddva épitették a szavakat, a gondolatok 6zonét.
Volt, aki nem tudott jelen lenni a csoport tagjai koziil, 6k bizony
sajnalhatjak, hogy nem tudtak részt venni ebben az egylittes
élményben. J6 volt egyiitt lenni a Domonyi dalkérének képvi-
selGivel. A n6tas kedvi turai dalkor tagjaival, a korabbi munkak-
ban és 6sszefogasban kiemelked6 szerepet jatszo satorépitok,
és talalok csapatéaval. Bartok Aniké irodalmi tagozat vezetével, a
képzomiivész tagozat fest6ivel: Sandor Istvan Jozseffel, Elids
Marcsival, Hazadi Mériaval, Gregusné Lujzaval, V. Sandor Irén-
nel, a fotésokkal Matrai Istvannal és Dr. Toth Zsiga Séandorral, a
hagyomanyo6rz6 tagozat szorgalmas tagjaval és Matrainé Benke
Maridval. K6szonthettiitk vendégeinket: Takdcs Lajosné Angyal
Maria kolt6t és a véfély tudomanyokban jeleskedd férjét, Dr. Va-
radi Kadlmanchey Zsuzsannat, Molnar Tamdas magyarsag kutato-
kat, Nicol Sepherd kolténét, akirdl kideriilt, hogy altalanos is-
kolai éveiben élt Turan és Takécs Pali bécsi fotoszakkorére jart,
és szép emlékei visszahivtak.
Sandor Istvan Jozsef a miivészkor titkara a téle mar megszokott
felkésziiléssel nyitotta meg a napot és vazolta fel a nap program-
jat. Els6ként Bartdk Aniké kolt6, a csoport irodalmi tagozat ve-
zetdGje és koltotérsai kedves, lelket emeld, verses irodalmi 6ssze-
allitassal lepték meg a jelenlévéket. Bartok Aniko els6ként a je-
lenleg Spanyolorszagban él6 és a barceldnai terrortémadas
szemtanujanak Szemesi Csaba Arany Rozsafiizér dijas kolto,
partolé tagunk imafohaszat olvasta fel mély atéléssel. Elmélyiilt
csendben figyelt a tarsasag, hiszen a fohdszok Szliz Méridhoz,
és a szornyl barcelonai események fajdalmabol fakadva Mont-
serrati, Fekete Madonndhoz kiéltottak. O ott a helyszinen, ahol
napokkal el6tte koltdi tevékenységének elismeréseként vehette
at a Rozsafiizér dijat, élte meg a barcelonai események szornyi-
ségének fajdalmat. Majd Matrainé Benke Maria iparmiivész be-
szélt alkotasairol, a munkamenetrol. Sandor Istvan Jozsef koze-
ledve az iskolakezdéshez hivta fel a figyelmet arra, hogy mire
kell figyelni és mit kell tenni a csalddnak, ha gyermek faradt,

Morzsadk (innen-onnan)

(Verscsokor, kézfogas, mosoly, ima és egészségiigyi ismeretek)

nehezen tanul, esetleg egyik naprél a masikra elfelejti a tanulta-
kat, rosszul alszik, vagy pedig viselkedésbeli rendellenessége-
ket tapasztalunk néaluk. Ehhez a téméhoz kapcsolddott Dr. Toth
Zsiga Sandor nyugdijas haziorvos, aki megerésitette az elhang-
zottakat és orvosi szempontbdl is kiegészitette a megoldasi ja-
vaslatokat. Utaltak arra, hogy egészséglink és életiink minésége
érdekében jobban kellene figyelniink az embereket veszélyez-
tetd, vagy segité kérnyezeti tényezékre, hatdsokra. Csoportkép
orokitette meg a jelen levéket, a szeretet egyiittlétet. A kony-
hébol kidramlé inycsiklandé illatok asztalhoz tiltették a tarsasa-
got, és az ebéd el6tti k6zos ima dldasa emelte a szeretet erejét.
Kedves zsongés kisérte az ebéd alatti id6t, tobben olvasgatték a
kozreadott szép verseket, imafohaszokat, tébbek kozott Nicol
Sepherd kolténd: Aldj meg ,Oh, te szent rézsafiizér” cimi ver-
sét. Konczol Istvan, Thasz - Kovacs Eva egyik szépséges versét
adta el6 kell6 atéléssel. Marinka Sandorné az Oszirdzsa Nyugdi-
jas Egyestilet elnoke, vezetdje megszegte és szétosztotta a meg-
aldott , Uj Kenyeret” melyet augusztus 20-a alkalmabél vehetett
at. Az Uj Kenyér, dldassal kisérve erdsitette hitlinket, és szerete-
tinket.

Mi mutatja a legjobban, hogy jol érzi magat az ember, ha nem
siet el, és még a kapuban is a koszonések utan visszatekint az
udvar szépséges zoldjére, a didfak kedves visszahivogato szere-
tet energiat arasztd csoportjara.

Toth A. Istvanné

,/A magyar nyelvtol
még az ordog is fél”

Ha az emberiséget egy 100 lakost falura redukalnank, de a nemzetek ardnyat
fenntartanank, akkor a falu igy nézne ki:
57 &zsiai, 21 eurdpai, 14 amerikai (Eszak- és Dél-), 8 afrikai - 52 nd, 48 férfi- 70
nem fehér, 30 fehér - 70 nem keresztény, 30 keresztény - 89 heteroszexudlis,
11 homoszexualis. .
6-an birtokolnak a Fold gazdagsaganak 59%-at és mind a 6 Személy az USA-
bdl szarmazna. 80-nak nem lennének kielégit6 lakaskorillményei. 70-en
analfabétak lennének. 50-en alultapléltak lennének. 1 meghalna. 2 sziiletne.
1-nek lenne szamitogépe. 1-nek lenne diplomaja.
Ha holnap reggel egészségesen ébredsz, akkor szerencsésebb vagy, mint 1
millié ember, aki nem éri meg a kovetkezad hetet.
Ha még sosem élted meg a héborts csatdrozast, a fogsag maganyat, a
kinzottak haldoklasat, vagy nem éreztél éhséget, akkor boldogabb vagy, mint
500 millié ember a vildgban.
Ha gy mehetsz el a templomba, hogy nem kell tdmadéstol tartanod, hogy
elfognak vagy megolnek, akkor szerencsésebb vagy, mint 3 milliard ember a
vilagban.
Ha van étel a hiitészekrényedben, fel vagy 61tozve, van teté a fejed felett és
agyad, ahova lefekhetsz, akkor gazdagabb vagy, mint e vilag lakdinak 75 %-a.
Ha van bankszamlad, némi pénz a pénztarcadban és kevés aprdd, akkor a
jomoda emberek 8 %-ahoz tartozol ezen a vildgon.
E szoveg olvasasaval duplan is aldott vagy, mert nem tartozol a 2 milliard
emberhez, akik nem tudnak olvasni. Es 1 vagy a 100 kozil, akinek
szamitogépe van a Foldon.
(forréas:
David J. Smith és Shelagh Armstrong -,Ha a vildg egyetlen falu lenne ...")

Bencze Imre: Edes, ékes apanyelviink
(részlet)

Kezdjiik tan a “j6” szdval, targy esetben “jot”,
amde “t6”-bol “tavat” lesz, nem pediglen “tot”.
Egyes szamban “k4” a ko, tobbes szamban
“kovek”,

nének “nék” a tobbese, helytelen a “névek”.
Tobbesben a t6 nem “t6k”, szabatosan “tovek”,
amint hogy a csé nem “cs6k”, magyar f6ldon
“csovek”.

Anyos kérdé: van két vom, ezek talan “vovek”?
Azt se' tudom, mi a “c6”? Egyes szamu covek?
Csok - ha adjak - szazaval j6, ez benne a jo;
hogyha netédn egy puszit kapsz, annak neve
“cs6"?

Bablevesed lehet sds, némely vinkd savas,
nem lehet az utca hos, magyarul csak havas.
Miskolcon am Debrecenben, Gy6rott, Pécsett,
Szegeden;

amig mindezt megtanulod, beledsziilsz, idegen.

,,Nagyapam mondta: Kisfiam gy élj, hogy a
papnak ne kelljen sokat hazudni a koporsod
felett”

Toth Péter Laszlo gyujtése

0L/L10C
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== Szeretetdelutan

Hagyomanyteremto szandékkal, els6 alkalommal
rendeztek nyilt napot az Oszirézsa Idések Otthonaban
2017. augusztus 29-én délutan. Azon ritka alkalmak egyi-
két teremtették meg, amikor a lakok, a hozzatartozok és a
gondozok kozosen tolthetnek egyiitt par orat. A Karacson-
di Mihaly katolikus plébanos altal celebralt 6kumenikus
szentmise, a turai katolikus énekkar, valamint a nyari ta-
borban részt vevo gyerekek énekes miisora még gazda-
gabba és szinesebbé tette a szeretet teljes orakat.

Sipos Nikoletta, az intézmény vezetdje készontdjében hangsu-
lyozta a csalad, a hozzétartozok kiemelt szerepét az idésgondo-
zasban. Az intézmény munkatdrsai sok mindent meg tudnak
adni az otthon lak6inak, de azt nem, amit csak a csalad tud meg-
adni. A lelki felt6lt6dést adé 6kumenikus szentmise, valamint az
énekes musort koévetéen a gondozok finom falatokkal kinalték a
megjelenteket, hamisithatatlan csaladi piknik hangulatot kelt-
ve, ahol valdban a szeretetrél és 6sszetartozasrol szolt minden
gesztus, mozdulat, pillanat.

A nyilt napot megtisztelte jelenlétével Késmarki Zsolt, a Szoci-
alis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag tarsadalmi kapcsolato-
keért felel6s referense, aki 6rommel &llt munkatarsunk rendelke-
zésére.

LA tarsadalmi kapcsolatok dpoldsdn beliil nekem specidlis fela-
datom van, az egyhazi kapcsolatok. Illetve minden olyan téma,
ami az iddsotthoni ellatottak valldsi életét érinti. Ez tulajdon-
képpen a lelki gondozds fogalomkdére abbdl kiindulva, hogy min-
den ellatottnak alapveté joga a valldsgyakorlds. Intézményiink
O6kumenikus szemlélettel igyekszik ezt az alapjogot biztositani.
Az én feladatom, hogy ezeket az eseményeket figyelemmel ki-
sérjem, valamint a kapcsolédé intézmények munkatdrsainak
mentordldsa, lelki 0sszetartdsa megtérténjen. Nem kénnylti fela-
dat, hiszen nem csak hivék laknak, dolgoznak egy ilyen intéz-
ményben. Aki nem hivd, annak azt szoktam mondani, tekintsen
ugy a valldsgyakorldsra, mint egy egészségvédd faktorra. A val-
lds lelki egészségvedd jelentéségét mdr tudomdnyos kutatdsok
is igazoljak. A féigazgatosdgon kiemelten figyeliink arra, hogy
adott intézményben milyen feltételek adottak, mire van sziikség
a fejlédéshez. Ennek érdekében a magunk szerény eszkozeivel
probalunk picit elébbre jutni. Oriilék, hogy ilyen hihetetlen sok
lelkes és onzetlen tdmogaté emberrel taldlkoztam az elmilt ho-
napokban, mint a turai kollégdk. Minden, ami a helyi életet eré-
siti, hihetetlen kincs. Mi nem hordozunk zdszlokat a féutcdn,
nem rendeziink felvonuldst, hanem taldlkozdsokat, beszélgeté-
seket szerveziink, a szeretet aprobb jeleit kozvetitjiik és ez na-
gyon fontos.”

TA.

A Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag
Pest Megyei Kirendeltségének

lelkigondoz6i foruma Turan

A Pest Megyei Kirendeltség intézményeinek lelki-
gondozassal foglalkozé munkatarsai junius 29-én Turan
tartottak meg Osztozo forumukat.

A talalkozot megszervezo Ldzdr Janos Attildné szocidlis referens
és Sipos Nikoletta, az Oszirézsa Idések Otthona vezetdje mellett
Szendrei Ferenc, Tura varos polgarmestere is komoly segitséget
nyUjtott ahhoz, hogy az esemény méltd keretek kozott, igen
szinvonalasan sikeriiljon a polgarmesteri hivatal egyik termé-
ben. Szendrei Ferenc bevezetd koszontGjében kiemelte: kivald a
kapcsolat a varosban miikédé Oszirézsa Idésotthonnal, amely a
lélek gondozdsanak helye is, és személyesen is figyelemmel ki-
séri az ottani eseményeket, tinnepségeket, a lakok sziiletésnap-
jait, életforduldit. Elmondta: ez az esemény jo apropodt adott ar-
ra, hogy el6tte kicsit elmélyedjen a témaban, mit is jelent a lelki-
gondozas. ,Rdjottem - fogalmazott -, hogy polgdrmesterként
rengetegszer én is ezt csindlom, anélkiil, hogy tudndm, taldn
ezutdn szakszertibben megy majd.”
A résztvevok kozott tobb komoly teoldgiai-mentélhigiénés se-
git6 végzettségl munkatars is volt, akik a vallasos hit és a lelki-
gondozas napi tapasztalatait rendkiviil életszertien, gyakorla-
tiasan mutattak be sajat intézményeik péld4jan, hangsuilyozva,
hogy ez az elsé ilyen alkalom rendkiviil fontos: a jovében is sziik-
séges lenne rendszeressé tenni a talalkozokat egymas épiilé-
sére, az osztozas folytatasara.
A polgarmester Ur vendégszeretete nyoman a beszélgetés egé-
szen déluténig tartott a fehér asztal mellett. Nemcsak szakmai
modon, hanem baratian lehettiink egylitt: mindketté ajandék
volt.

Késmaérki Zsolt (forrés: szgyf.gov.hu)

FOLYTATODIK AZOVIS
NEPI GYERMEKJATEK ES NEPTANC
1j idopontban, tj oktatokkal!

a turai Bartok Béla Mivelodési Haz és
Konyvtarban
nagy- és kozépso csoportos ovodasok részére

Helyszin: Bartok Béla Mivelodési Haz és
Konyvtar nagyterme
Idépontja: KEDD 16.30-17.30 draig
1. alkalom: 2017. oktéber 17. (folyamatosan lehet
csatlakozni)
A részvétel ingyenes.
Szitkséges 01tozék (lehetdség szerint): kislanyoknak
porgds szoknya és kopogds cipd, kisfiiknak melegit6 és
béreipd.
Szeretettel varja az aprénépet: MESZAROS PETRA -
néptancos és GODOR PETRA - 6vénd és néptancos

Erdeklédni: 06306384603,
bartok.kultura@gmail.com
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BUCSU KASZAS ALIZTOL

Elment! Es ez igy volt méltésagos! Egy szeptemberi reggelen megirta a Vilagnak: ,,J6l vagyok!”
Majd lehunyta a szemét és 6rok dlomra szender(lt. Betegségének Iépéseit, fokozatait az utolsé
percig kommentdlta a vildghaldn. Ez terapia volt 5nmaga szamara és példa a sorstarsaknak.
~Nem féladni, fityiszt mutatni a betegségnek, igy biztos a gy6zelem” - ez volt a szavajarasa.
Toretlen hite a gyoégyulasban - és két gyonyorl gyermeke - tapldlta kitartasat, gydégyulni
akardsat. Még akkor is, mikor a megszamlalhatatlan, egész testet elemészté korral viaskodott.
Csak gyonyori kenddirdl tudtuk, kezelés alatt all.

Nala minden masként miikodott! A test adta fel el6bb a kiizdelmet, a lélek az utolsé percig erds

volt, remélt.
MINDENT RENDBEN HAGYOTT!
Edesapjukra bizta gyermekeit, aki a kiizdelem kozel 10 évében végig ott volt a hattérben,

mindig ott volt mikor segitségre volt sziikség, és anyagi lehetéségéhez mérten tdmogatta a

csaladot.
Az Edesapa, és az apai Mamika, szeretetben, békességben, boldogsagban neveli tovabb a

gyermekeket, (igy ahogyan Aliz szerette volna. Ok négyen 8sszekapaszkodva megbirkéznak
minden akadallyal. Edesanyjuk soha nem lankadé figyelme seqiti, és kiséri Oket életiik végéig,
az égi mezdkrdl...

A GYERMEKEK MEGSEGITESET a Turai Takarékszovetkezetnél PETRIK PETER nevére
és 2 65900107-34618781 szamlara utalt, j6 szandéku felajanlassal tehetik meg.

Készonettel: Lendvai Martonné, Tanara, Baratja

PROGRAMAJANLO

UJRA - KEREKITO!
Tippentd, babos torna, hangszerjaték,népi hangszerek,
népi olbeli jatékok, népdalok, jeles napi foglalkozasok
Helyszin: Tura, Bartok Béla Miivelodési Haz és Konyvtar
(gyermekkonyvtari részleg)

1dspont: OKTOBER 20., péntek 10:00

Foglalkozasvezet6: Kovacs Zoltanné Lajos Kriszta okleveles kerekitd varja a babékat,
mamakat/papéakat.

Részvételi dij: 800 Ft/baba-sziild

Ko6vetkez6 idGpontok: november 17., 10:00; december 15., 10:00

HISVAKOND

EGY mvnmma

KISVAKOND - Babjaték egy felvonasban

Bemutatja: Masters of Puppets Network Europe

A 2017-es 6szi turné egyik allomasaként:

Helyszin: TURA, Bartok Béla Mivelédési Haz és Konyvtar
Id6pont: 2017. november 4., szombat 17:30
Miisorid6: 40 perc

Ajanlott korosztély: 1-8 év

Belépodij: 1.500 Ft/f6

Jegyek elére rendelhetdk az eléadas helyszinén!

Gyulai Pal: Eji latogatas

Harom arva sir magaban,
Elhagyott sétét szobaban.
Zivataros, hideg €j van,
Edesanyjuk kiinn a sirban.

Edesanyam! Edesanyam!
Altass el mar, ugy alhatnam!
Mond az egyik, s el nem alszik,
Sohajtasa fol-fol hallik.

Beteg vagyok édesanyam!

Hol maradtal, nem gondolsz ram?
Mond a mésik, s jajjal végzi,

s a fajdalmat kétszer érzi.

Edesanyam, gy(its vilagot!
Nem tudom én, jaj, mit latok!
Harmadik mond. Mindenik sir.
- temetében mozdul egy sir -

Megnyilnak a nehéz hantok,
kilép sirbol édesanyjuk, s
tova lebben a vak éjben..
hazafelé az 6svényen.

Arca halvany, hangja régi,
fia, lanya meg6smeéri.
Immar Téle hogyan félne,
megcsokoljak, mintha élne.

Az egyiket betakarja,
masikat felfogja karja,
elringatja, elaltatja,
harmadikat apolgatja.

Es ott virraszt a kis agyon,
mig elalszik mind a harom.
Majd megindul, széttekintget,
keresi a régi rendet.

Rendbe hozza a szobacskat,
helyre teszi a ruhacskat.

Az alvokat hosszan nézi,
csokjat szazszor megtetézi.

Kakas szolal, it az ora,

el kell valni virradéra!
Visszanéz a véghatarrdl...
- sir megnyilik, sir bezarul.-

O! A sir sok mindent elfed!
But, oromet, fényt, szerelmet;
de ki gyermekeét szerette,
gondjat sir el nem temette!

TURAI SZABADEGYETEM

személyiségfejlesztd, problémamegold6, ember, élet és vilagismeret témakorokben
ingyenes eléadasok

EGESZ EVBEN FOLYAMATOSAN

Tura, Bartok Béla Miivelodési Haz konyvtarabanaz Aranykor Klub keretében
minden szerdén 17 - 19 6éréig

TURAI SZABADEGYETEM Iroda és oktatasi kozpontban (Tura, Kossuth L. at 123.)
minden kedden és csiitortokon 17 - 19 draig

Nalunk Te is képes leszel: helyesen kezelni az élethelyzeteidet, megoldani, illetve
megeldzni a problémaidat, elérni a céljaidat, a boldog életet.

Az eléadéasokra varjuk a fiatal, kozép és érett koru érdeklodoket. Itt valaszt kap a
kérdéseire! Az el6adasok politikatol, vallasoktol és szcientoldgidtol mentesek.

Kedves Olvasok!
Epitési munkak miatt a turai
konyvtari részleg
2017. OKTOBER 16-25-ig
ZARVA tart

Nyitas: oktéber 26-an.
Megértésiiket és tirelmiket
kdszonjuk.

Seres Tunde igazgaté
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ék Béla Mav Konyvtdr bemutatja:

AV ROCKFESZTIVAL
20 eonqi.

Turai Hirlap

Pénztarcabarat praktikak
A mikrohullam triikkjei

Létezik egy olyan csodatevé masina, ami manapsag mar minden haztar-
tasban megtaldlhaté és el nem tudjuk képzelni, hogyan éltek nélkiile
szlileink, nagysziileink és az 6ket megel6z6 generacidk sokasaga. Em-
|ékszem, mikor a mi konyhénkban elész6r megjelent, mérete a tévéjével
vetekedett. Persze abban azidében a tv sem mai méretében pompézott.
Az 1946-ban felfedezett mikré elsé tipusa 340 kg-os stlyaval és 3000 W
teljesit-ményével elég méretes monstrum volt. Ma mar a teljesitménye
és a mérete is egyarant lecsokkent, igy valt mindenki nagy kedvencévé.
A melegitésen kivil azonban létezik még egy két praktika, amit eme
remek szerkezet segitségével alkalmazhatunk. ime:

1.Tészta kelesztése:

gyorsabban és nagyobbra kel a tészta, ha 80 W-on 8 percre
betessziik a mikroba. A tetejét érdemes letakarni nedves konyha-
ruhdval, igy nem fog kiszaradni sem.
2.Citromlé, narancslé mennyiségének novelése:

citrom, vagy narancs facsaras el6tt tegyik be a gytiimélcsot 20
masodpercre a mikréba, igy biztosan a lehet6 legtébb levet tudjuk
kinyerni beléle.

3. Mosogatdszivacs fertétlenitése:

a szivacson nagyon gyorsan elszaporodnak a baktériumok, de
szerencsére erre is van gyogyir. Elég betenni a mikréba és a mikrohulldam
maris végez adaz ellenségeinkkel. Nem szabad azonban felligyelet
nélkil sokdig benne hagyni, hiszen éghetd anyagrél van sz6.

-btm-

REGIONALIS PROGRAMAJANLO

TURA

Szakkorok:
Hétfo: 16:15-18:15 Egyezé Néptancegylittes proba

19:00-20:00 Zumba
Kedd: 13:00-19:00 Népzene oktatéds

16:30-17:30 Ovodés néptanc

16:30-17:30 Zsinnyeg6 néptancegyiittes préba
Szerda: 16:30-18:00 Vilagi N6i Korus proba
Cslitortok: 16:15-18:15 Egyezé Néptancegylittes proba
Péntek: 19:00-21:00 Turai komédiasok szinjatszé proba
Vasarnap: 18:00-20:00 Zsinnyeg6 néptancegyiittes proba

ASZOD
Oktober 16-19. Muzeumok 6szi fesztivélja;
Aszod Varos Kulturalis Kézpont,

Oktober 30. 17:30-19:00- Az 5 szeretetnyelv;
Ady Endre Konyvtar

November 02. 17:00-19:00- Irodalmi el6adas Weores
Sandorrdl; Hatvany Lajos Muzeum

November 04.-05.- Rejtelmes vadészat; Széchenyi Zsigmond
Karpat- medencei Magyar Vadaszati Muzeum

November 04. 18:00-19:00- K6zos Féhajtas és
gyertyagyujtas, Kossuth tér

November 09. 17:00-19:00- Zenében Wedres Sandorrol;
Hatvany Lajos Muzeum
GODOLLO
(Jegyek kaphatok a www. muza.hu oldalon, illetve
a Mtivészetek Haza jegypénztaraban)

Oktober 21. Gorokség Tara; Aszéd Varos Kulturalis Kozpont

Oktober 27. Tanchaz; Aszdd Varos Kulturalis Kozpont
HATVAN

Oktoéber 19. 17:00-19:00 Téth Arpad: Emberek, akik
taldlkoztak a medvével; Hatvany Lajos Mizeum

Oktober 19. 19:00-20:00- Hatvan gyermekrajzokon,
VOKE Liszt Ferenc Miivel6dési Haz

Oktéber 20.17:00-19:00 Oszmarasztal6 a Néta klub
szervezésében, Grassalkovich Miivel6dési Haz

Oktober 21. 10:00-17:00-Hatvani varosnézés;
Hatvany Lajos Mazeum

Oktoéber 23. 10:00-12:00- Unnepi megemlékezés,
Hoésok emlékmiive

Oktober 25. 14:00-17:00- Jatszohéaz a Daliban;
VOKE Liszt Ferenc Mivel6dési Haz

Oktober 26. 17:00-19:00- Nagy Janos: El6adas Weodres
Sandorrdl; Hatvany Lajos Muzeum

Oktober 27. 14:00-17:00- Kerekerdd kozepén; Széchenyi
Zsigmond Karpéat- medencei Magyar Vadaszati
Muzeum

Oktober 27. 18:00-20:00- A Corelli Consort halottak napi
hangversenye; Belvarosi Szent Adalbert
Plébaniatemplom

Oktober 28. 10:00-14:00- Mesék a nagyvilaghdl;
Grassalkovich Mivelédési Haz

Oktober 28. 11:00-15:00- XXI. Arcok és sorsok : orszagos
portré bienndle megnyit6ja; Hatvani Galéria

Oktober 20. 19:00 Duncan MacMillen: Dolgok, amikért érde-
mes élni; Mivészetek Héza, Szinhdzterem

Oktober 27. 16:00 Fenntarthato és tudatos taplalkozas
alapjai; Mivészetek Haza, Rendezvény- és
kiallitéterem

Oktober 27. 18:00 Jaeger Tibor és Vincefi Sandor kiéllitésa;
Mivészetek Haza, Rendezvény - és kiallitoterem

Oktober 28. 19:00 500 éves a reformacio- jubileumi koncert;
Mivészetek Haza, Szinhdzterem

Oktober 28. 19:00 Club szinhaz: Az iglic; Mvészetek Haza,
Jozsef Attila studidszinpad

Oktober 28. 19:00 Remekmivek Godollon;
Mivészetek Haza, Szinhdzterem

Oktober 29. 19:00 Sax-O-Funk koncert;
Mivészetek Haza, Szinhdzterem

Oktober 30. 19:00 Nényugat; Miivészetek Haza,
Szinhazterem

November 04. 10:00 Rajzfilminnep: Egy kupac kufli
filmvetités; Mivészetek Haza, Kirélyi varo

November 04. 15:00 Claude Magnier: Oscar;
Mivészetek Haza, Szinhdzterem

November 04. 19:00 Claude Magnier: Oscar;
Mivészetek Haza, Szinhazterem

November 05. 10:00 Rajzfilmiinnep: Vizipdk- csodapdk
filmvetités; Mivészetek Haza, Kirélyi varo

November 09. 20:00 Nagy Adri Live;

Mivészetek Haza, Kiralyi vard b
tm
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Ken Follett:
A tlizoszlop

rl=;—‘KEN
JLLET]

A katedralis, Az id6k végezetéig - napjaink
egyik legkedveltebb iréja ismét
remekm(vet alkotott.

| A tlzoszlop - a Kingsbridge trildgia
harmadik része - Stuart Maria és Tudor
Erzsébet kordba visz minket. A mar nem
csak Anglidban, hanem spanyol, francia,

- német honban jatszddd torténetet atszovi
a tronviszaly és a valldsi haboruk. A film-

- szer(j, pergd cselekményl regényt minden
: olvasoénak ajanljuk, akik szeretik az
izgalmakat és nem riadnak meg az
oldalszamoktdl.

Jo Nesbo:

; Harry Hole, az osloi rend6rség nyomozoéja
Hoember

az 6sz végén egy névtelen levelet kap
Héember aldirassal. Ahogy bekdszont a tél,
a norvég févarosban megszaporodnak az
eltlinések és a kiilonos gyilkossagok. Az

<o ‘ eseteket 0sszekoéti, hogy az dldozatok

egytél-egyik csalddos nék, valamint a

tetthelyet mindig egy kisebb Héember 6rzi.
HOEMBER

A TURAI TANULOKERT ALAPITVANY

- 2017. noyembe;" 25-én
JOTEKONYSAGI BALT rendez

a varos iskolajanak
és tanuloinak tdmogatdasara.

Helyszin: Demény Etterem

Jegyek el6vételben

november 12-ig
3300 Ft-os,

november 13-21-ig

3600 Ft-os

aron kaphatok a He-
vesy Gyorgy Altaldnos
Iskola gazdasdgi iro-
déjaban, valamint a
rendezvény
helyszinén.

Informacio, jegyrendelés, asztalfoglalds a 0630/2534009,
063072532622 és a 0630/2532615-6s telefonszamokon.

készllt film oktébertdl lathaté a magyar
mozikban.
A siit6tok szezonjat éljiik az 6szi hénapokban. Erdemes
megemliteni, hogy a kozismert tokfaragason kiviil a tok

A gyilkos kézre keritése a rendérséget
rendkivil nehéz feladat elé allitja.
A hatborzongat6 és fordulatos krimibdl
SKANDINAV KRIMIK
9 A természet pihenni késziil, de a j6 id6 nem
> bticsuzik észrevétleniil, hiszen erre az idény-
re is meglepett minket egy bucsuajandékkal.
belseje is értékes és felettébb téplalé. Nemcsak kivald
vitaminforras, hanem a konyhdaban is csoddkat mivel-
hetiink ezzel az alapanyaggal. Az ételek elkészitése nem
boszorkéanysag, a siker garantalt!
Sutotok-krémleves finomra filiszerezve

Hozzavalok:

60 dkg sutétok

1 szél péréhagyma
5 db krumpli
erbleves-kocka
gyombeér, s, bors
250 ml fézbtejszin
reszelt sajt

piritds kenyér

Elkészités:

A siit6tokot és a krumplikat megtisztitottam, megmostam,
kockaztam. A pérét megmostam, felkarikdztam. Valameny-
nyit egy fazékba tettem, és felontottem kb. 2 liter vizzel.
Amikor a viz felforrt, hozzaadtam 4 db eréleves-kockat és
fedo alatt, kis langon kb. 15-20 perc alatt puhéra féztem.
Ekkor 20-25 kocka f6tt krumplit szir6kanallal kiemeltem, a
tobbit botmixereztem, kozben a tejszint is hozzaontottem.
Séztam, borsoztam, gyombérrel izesitettem. Visszatettem a
krumpli-kockakat, majd forraltam rajta egyet. Reszelt sajtra
szedve, (kockazott) piritdssal (ill. igény esetére a fliszereket
is odakészitve) talaltam.

Rozmaringos csirkecombok
velik siilt 0szi zoldségekkel

Hozzavalok:

10db csirkecomb

s0 (vagy ételizesitd)
bors, olivaolaj

40 dkg sut6tok

30 dkg cukkini

1szal péréhagyma
4-5 &g friss rozmaring

— N

Elkészités:
A stit6t bekapcsoltam 230 fokra és 1égkeveréses funkciora.

A csirkecombokat megmostam, szarazra toroltem, tepsibe
helyeztem. Alaposan séztam, borsoztam, megkentem oliva-
olajjal. Aluféliaval letakarva, félidében megforditva, 1 éran
keresztiil stitéttem. Kozben a zoldségeket megmostam, a sii-
t6tokot a héjatol megtisztitottam, a cukkinik végét levagtam,
mindkett6t felkockaztam, a poréhagymat karikaztam.
Kivettem a csirkét a siitobol levettem a foliat, kiemeltem a
htisokat, a pecsenyelébe 6ntéttem a zoldségeket, megszor-
tam a rozmaringlevelekkel, atforgattam, majd a husokat
visszatéve, az egészet visszatoltam a siitébe (folia nélkiil)
tovabbi 30-35 percre (félidében ezuttal is forditottam a ha-
sokat), mig a z6ldségek megpuhultak, a combok pedig ropo-
gosra siiltek. Az eredeti receptben 20 dkg stutétok, 20 dkg
cékla, 2 szdl sargarépa, 1 szal fehérrépa, 1 kisebb zeller-
gumo szerepelt. Nagyon kiilonleges, omlés, finom egytal-
ételt kaptunk, mindenkinek izlett!

Kérdéseidet, a receptjeim nyomdn elkészitett ételeid féenyké-
pét, vagy véleményedet, sajat praktikdidat - akdr a Turai
Hirlapban honaprol honapra felmertilé témdkban - szivesen
veszem a www.facebook.com/ VivicaReceptBlogja/ k6zos-
ségi oldalamon, vagy a_vivicareceptblogja@gmail.com e-
mail-cimen.

Tetézi Eva

0L/L10C
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Szeretetmenti

Szocialis étkezés!

A meni dra maximum 250 Ft/adag!
Hazhozszallitas dija: 130 Ft/nap/cim.

Ha ON szeretne kétfogasos ebédet hétf6tdl
szombatig a hirdetésben megjelolt arakon, kérem
érdeklédjon cimiinkon, vagy hivja intézményiinket

telefonon 8:00-15:00 6ra kozott!
Igényelhetik: nyugdijasok, nyugdijszer( ellatdsban

részesUl6k, alacsony jovedelmUek, tartésan betegek,
GYES-en lévok.

Hegymenet Klub
3000 Hatvan Madach u. 14.
telefon: 37/342-024., 20/370-7616
A hatvani, aszddi, pasztoi, gyongyodsi jaras tobb
teleptilésén szolgaltatasunk elérhetd!

KEREM HiVION ES ERDEKLODJON!

APROHIRDETES

MOTOROS FUKASZAVAL villalok fiinyirast,
fakivagast, kertek gondozasat.
06-20-770-3287

PEDIKUR, GYOGYPEDIKUR, MASSZAZS
Telefonszédm: 06/30-32-00-811

negyedik
. fgvarosiak

A felvételt nyert palyazok a

Képzés soran brutto

kavallaloi,
61.000 Ft munka !
: kezdd modul e’lvegzéset
sveten hivatasos
}(:;3iszony szerinti bérezesre

lesznek jcgosultak.

tyi 200,000 Ft
Er‘{:ékﬁ Cafetéria juttatas.
a 2[2017.(1.1\,] BM utasit

o

45 alapjan

Jelentkezés és tovabbi informécid: ¢ + )

toborzo.brfk@budapest.police.hu

BEMER — BEMER — BEMER — BEMER — BEMER
Fizikai allapotjavito kezelések a SPORTLAND-ban

A kezelés soran néhany percen belill aktivizdlédnak a test
sajat folyamatai, ez pedig végs6 soron a szervezet valamennyi
funkcidjanak javulasahoz és harmonizalasdhoz vezet. Igy a
kezelés altal lehetséges az egészség megorzése, a betegségek
megel6zése, a teljesitoképesség novelése, gyorsabb rege-
neracio pszichikai és testi terhelés utan egyarant. Betegség
esetén kiegészitd kezelésként javasolt alkalmazni.

g~

A BEMER terapia (fizikai érterapia) olyan betegségek és
panaszok megel6zé és kiegészité kezelésére javasolt,
amelynek kivaltd oka vagy velejaréja a gyenge vazomocié
(rugalmas érfalmozgéas) okozta zavart mikrokeringés.

Ilyen megbetegedés és panasz példaul:
krénikus sebgydgyulasi zavar,
az izomzat- és a csontrendszer kronikus degenerativ
megbetegedései,
kronikus anyagcserezavar (pl. diabetes mellitus,
zsiranyagcsere-zavar),
szervi mikodési elégtelenség (pl. majfunkcio-zavar, tobb
szerv egyideji diszfunkcidja),
diabetes mellitus okozta vagy daganatkezelés utani
polineuropatia,
periférias artéria - elzardédasos megbetegedések,
kréonikus faradékonysag (pl. kronikus terheléses vagy
szklerdzis multiplex betegeknél),
akut és kronikus fajdalom,
korlatozott életminéséget okozo allapotok,
sth.

Betegség esetén mindig kérje ki a terapiat ismero
szakorvos véleményét!

A BEMER terédpia eredményeit szamos nemzetkozi tudo-
manyos vizsgalat igazolja. (Nézzen utana az interneten!) Ez a
rendszer napjainkban vitathatatlanul éllovas szerepet tolt be
az orvosi és klinikai gyakorlatban csakigy, mint a rehabili-
tacioban, a sportban és az otthoni kiegészité gyogyitasban. A
Bemer terapia minden orvosi és természetgyogyaszati
modszerrel kombinalhatd!

Alkalmazas:

A probléméara alkalmazott terépias kezelés kuraszerien
torténjen meg. Egy kezelési alkalom jellemzdéen kb. 30 percig
tart és minden esetben egyénre, testre szabott panasztdl,
problématdl fiiggden.

A BEMER kezelés kényelmes testhelyzetben (iil6 vagy fekvd)
utcai ruhaban torténik, 4t6lt6zés nem sziikséges, megfeleld a
napkozbeni viselet.

A BEMER kezelésnek mellékhatésa nincs, kortdl és allapottol
fiiggéen mindenkinél alkalmazhatd par hénapos kishabatdl a
legid6sebb korosztélyig.

Erdekes lehet ez Onnek?

A kezelések elérhet6k novembertdl a SPORTLAND-ban (Tura,
Bartok tér4.).

El6zetesen tajékozodna?

Erre is lesz lehetdsége a rovidesen megrendezésre keriilé
nyilt napunkon, ahol tdjékoztatd eldadas és kiprobalasi lehe-
téség varja majd.

EGESZSEGMEGORZES - TELJESITMENYNOVELES -
VITALIZALAS - GYOGYULAS
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ELMENYEK VEGRE
VILLAMSEBESSEGGEL!

A csomag tartalma:
- 101digitalis csatorna (32 HD-csatornaval)
- 120/20 Mbit/s-os internet

« korlatlan UPC vezetékes halézaton bellli telefonbeszélgetéssel
- ePackkel, 24 havi elkételezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio: Elmény minden
tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk

pillanat

Akcignk 2017 augusztus 30-talvisszavendsiq érvEnyes. & Fiber Power 120 internet garantait le- és feltéltasi sesesséoe 30/4 Mbit/s Az cPack-kedvezmény 500 Ft kedvezményt jelent
2z internetszolgaltatast tartalmazd csomagek havidijghal. Az efack- kedvezmény igényzevétel feltételei és tovinbi részletei megtalalhatdak az ASZF-nen &s awww Upc. aufenackaldalon
Az &rak bruttd Zrak A tajékoztatis nemteljes kérl, tovanbi részietek weew apo hu, tel 11221

0l/L102



2

2017/10

TORD A FEJED!
EVFORDULOK

Q p
J< LAPZARTA

T 2 B ¢4 5 6 7 B ]

M VIZSZINTES 1. Szél igéje. 3. 425-éve, 1492. oktéber 13-n Kolumbusz elérte az
10 H ahitott foldet. Hol, mely szigeteknél? 10. Erds széndék. 11. Osztrék és
= B = elefantcsontparti autdjel. 12. Inas. 13. Presser egytiittese. 14. Oxigén. 15. 100 éve,
1917. oktober 5-én sziiletett ironé (keresztneve a fiigg. 1. oszlopban). 16. N6i
5 G név (szeptember 16.) 17. Az orszagos kékjelzés is ez. 19. IV. Laszl6 kun szeretdje.
A 20. Gorog abce 3. bettije. 23. Vanadium, kélium, hidrogén. 24. K6zség Romaniaban:
— ... mare = Nagyajta. 25. Rendhagyo igék végzddése. 24. Jel spanyol autokon. 27.
100 éve, 1917. oktober 24-én sziiletett filmrendezo (Zoltan, +1994). 28.
0 m o > Harry Potter baratja (Weasley). 30. Hajigal. 31. Csibuk. 32. Személyes névmas. 33.
Egyezkedés. 35. Veszteség. 37. Sodar. 39. 1972-es fegyverkorlatozasi egyezmény

5 > s az USA és a Szovjetunid kozott.
YA o = b FUGGOLEGES 1. Hamis (hang). 2. Céri parancs. 3. 75 éve, 1942. oktéber 12-én
A meghalt ironk, Hunyady Sandor novelldja, melybol 1957-ben Fehér Imre
30 R rendezett filmet. 4. Szaud-... 5. Tengerész. 6. Izmos, sportos emberre mondjak. 7.
Vizsz. 15. sor folytatdsa. 8. ... csata Kr.e. 31-ben Octavianus és Marcus Aurelius
2 3 34 35 30 kozott. 9. Atlaszkotéssel késziilt, egyik oldalan fényes pamut v. mtiselyem szovet. 17.
Félreértés, baki. 18. Uruguay, Németorszdg, Kambodzsa autéjele. 20. Angol lany.
37 38 o 21. Gyakori n6i becenév. 22. Robbandszer v. asott godor. 24. Szalonnat f6z. 27. Téli
,munkahely” volt ldnyoknak. 29. Attetsz8. 34. Fél kapu (!) 36. Cégforma. 38. Kelvin.

Bekiildendé a V3+F7, V15, V27 és az F3 sorok megfejtése.

A megfejtéseket postai liton a szerkesztéség cimére, vagy a miiveld-dési haz postaldddjaba vérjuk 2017. oktober 27-ig.

Julius-augusztusi rejtvénylink helyes megfejtése: V9. Tompa, V15. Pécs, V22. Degas, F5. Maléter Pal.

A szerencsés nyertes: Paszti Istvanné (Tura, Thokély u. 30.) Gratulalunk! Nyereménye a R6f6s lizletben (Tura, Rakdczi Gt 116.)
levasarolhaté 3000 Ft értékii vasarlasi utalvany. Nyereményét az értesitést kdvetden személyesen veheti at a Bartok Béla Miivel6dési

Héazban.
Segélyhivod: 112 HIRDESSEN A TURAI HIRLAPBAN!

Tura Jarorszolgalat: 06 30 678 7309 1/1 oldal 34 500 Ft 1/6 oldal 6 000 Ft

- . g 1/2 oldal 17 250 Ft 1/8 oldal 4 800 Ft
Kozponti Orvosi Ugyelet: 06 1301 6969 | |1/40/dal 8625Ft  aprohirdetés 60 Ft/sz6

Tura Biztonsagaért Polgaror Egyesiilet:

\

\V4
o)
3
<
N
n
g 06 20 264 4705 * 06 20 264 4722 HIRDETES FELADAS INFORMACIOK:
T Onkéntes Tiizolté E iilet: Bartok Béla Mlvel6dési Haz és Konyvtar
t ura Unkentes luzolto Lgyesulet: Tel.: 06 28/ 580 581 « E-mail: bartok.kultura@gmail.com
= 06 70 675 9294 « 06 70 419 7924
8 Tura Varos Polgérmesteri Hivatala: 06 28 581 020 i
ol Godousi Renddrkapitanysag Ugyelet: 06 28 524 600 —  TURAIHIRLAP
E Ebrendész: 06 20 203 2359 =
w , Szelektiv Kft:: 96 30 222 6305 KOZELET! HAVILAP
fay Kommunal Kft. (Szennyviztisztito telep) 06 28 467 790 Felelés kiad6: Bart6k Béla Mivel6dési Haz és Konyvtar
o’ Barték Béla Muvelédési Haz: 06 28 580 581 Levélcim: Bartok Béla MlvelSdési Haz és Konyvtar, 2194 Tura, Barték tér 3.
NTT Turai Rémai Katolikus Plébania: 06 28 632 615 Telefon: 06-28/580-581 vagy 06-30/638-4603
N L . Felelds szerkesztd: Toth Anita
i EMASZ Ugyfélszolgalati Fiokiroda Szerkesztéségi tagok: Boda-Téth Méria, Farkas Akos, Széndsi J6zsef
‘Q 2194, Tura, Rékdczi ut 119. Tordelés: 2D Grafikai Studio
¥ Nyitva tartas: kedd 14-18", szerda 8-12" E-mail: turaihirlap@tura.hu, info@2d-studio.hu, bartok.kultura@gmail.com

Nytsz: B/BHF/567/P/91
Késziilt 2850 példanyban a Genecorg Kft. nyomdalizemében Mogyorddon

LAPZARTA: 2017. OKT()BER 27. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildink vissza.

KOVETKEZO MEGJELENES! NOVEMBER MASODIK HETEBEN Nyomtatott valtozat: ISSN ﬁ)ﬁiﬂ%ﬁé }?lr:line valtozat: ISSN 2061-4071
A megjelenés napja a lap internetes valtozatanak felkerilése T
a www.tura.hu honlapra.

TELEPHELY BERBEADO

Szent Istvan Gt 53. alatt a volt TUZEP teriilete (5000 m’)
« 200 m*-es fedett taroloval « iroda épilettel « hidmérleggel 20 to.
Kozmdvek: villany, vezetékes viz, szennyvizcsatorna.

Informacié: 30/977-6665 szilagyikft@invitel.hu




