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OSZI ZALAVAR

Az 0sz annyi aranyat hord a zsebében, mint az dsszes tobbi évszak egyiittvéve. (Jim Bishop)
Zalavar kozteriileteit ismét 6szi dekoraciok diszitik. A kosarakat Magas Jend, a disztokoket Lucz J6-
zsefné, Plotarné Varga Irén, Kuruczné Szabé Henrietta ajanlotta fel. Somogyi Zoltan zalakomari gazdéalkodé-
nak koszonjiik a szalmabaldkat. A diszit6k lelkes munkdjat és hozzaadott értékeit koszonjik: Kurucz Da-
vid,Kurucz Tamas,Kurucz J6zsef, Kuruczné Szab6é Henrietta,Mihélyfiné Koca Ildiké,Kovacs Laszlo,Kovécsné
Laszloné,Mihalyfi Kalmanné,Szabé Raffael Lajoné,Lucz Timea,Lucz-Galfi Anita,Plétarné Varga Irén,Lucz
Jo6zsef.

< ONKORMANYZATI HIREK
2022. julius - szeptember
e IL CSALADI NAP

2022. jalius 2-an tartottuk II. Csalddi napunkat Zalavaron.

Pecsétgyijt6 allomésokon jatékos feladatokkal, 1égvarral, lufibohdccal, hennaval, arcfestéssel, csillamtetova-
lassal, fjaszattal, ostorozassal véartuk a csaladokat, a gyerekeket szombat délutén.

A gyerekek az Osszegyjtott pecséteket édességre és ropira valthattak be a pecsétbankban, majd minden
gyerek ajandék jégkrémet kapott.
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A programot tizoltéauto, traktor, Dan langos és Leolivia kézmiives ‘ '
arus szinesitette.

Minden segiténknek nagyon koszonjiik a segitséget, hiszen nélkiiletek
nem johetett volna létre ez a nap:

Zavec Karolyné, Horvathné Wirt Veronika, J6zsa Katalin, Csepregi Ma-
ria, Kamondiné Béta Melinda, Szijarté Cintia, Pal Adrienn, Kamondi
Natélia, Lucz Tamés, Nagy Kalman Zoltan, Hompéné Zsiga Andrea,
Gabor Lili, Somogyi Luca, Lazar Angyalka

Henna festés: Szabé Maria

fjaszat, ostorozas: Thury Vitézlé Oskola

Halasan koszonjiik ezt a szép délutdnt minden résztvevének, minden
segitének, Sendula-Nagy Zitanak és Mirunak pedig a szervezést.

e BABAKOSZONTO

2022. julius 2-an tartottuk Babakészonté tinnepségiinket, ahol Lucz Jozsef Polgarmester Ur és Arok Beata
védono koszontotte a 2021-ben sziiletett gyermekeket:
Békevari Maté
Csardi Bori Luca
Fekete Ferenc

4

Kéfaragé Laura
;/t\\’// Nagy Leticia
Y O Saffer Botond Matyéas
Vipler Zoé

el

e ALLAMALAPITO SZENT ISVAN KIRALYUNK UNNEPE

Allamalapit6 Szent Istvan kiralyunk és az "Uj kenyér" iinnepét Zalavar-Varszige-
ten, a Szent Istvan kdpolnaban rendeztiik meg.

Istvan atya szent miséjét kovetSen megaldasra keriilt Zalavar "Uj kenyere", melyet
a régi hagyomanyokat 6rizve asszonyaink stitottek, ezutan pedig a Kézfogas Ha-
rangjdnak masolatanak megaldasa kovetkezett.

Lucz J6zsef Polgarmester Ur iinnepi koszont6jét kovetSen, Hajas Balazs képvisel6
Urral koszortt helyeztek el a Szent Istvan szobornal.

Zalavari Kulturalis és Hagyomény6rz6 Csoport énekeit hallhattuk, majd zalavari
iskolas lanyok versei kovetkeztek: Réz Jazmin, Rozsméan Zsaklin Violetta, Kiss Bri-
gitta. A mtisor kozben elhangzott Kamondiné Béta Melinda torténelmi dttekintése.
Koszonjiik Fehér Csaba gazdalkodonknak a kenyér alapanyagaul szolgalo liszt fel-
ajanlésat, illetve a kenyérsiitésben részt vevéknek a finom "Uj kenyeret":

Plotarné Varga Irén, Kuruczné Szabd
Henrietta, Mihalyfi Kalmanné, Guzs Fe-
rencné, Mihalyfiné Kéca Ildiké.
Reméljiitk hagyomdnyainkat megtartva,
~ jovére is megkostolhatjuk a zalavari "Uj
kenyeret".
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e 40 EV A ZALAVARI OVODABAN

Zavec Kérolyné, vagy ahogy mindenki ismeri Marika 6vonéni augusztus
31-én toltotte az utolsé napjat a Zalavari Ovodaban és nyugdijba ment.
Utols6 munkanapjan a polgarmester és a hivatal dolgoz6i meglepték az |
6voda falai kozott.

Marika 6vonéni 1982. jalius 1-jét6l 2022. augusztus 31-ig 40 évet toltott
6vondként, majd 6vodavezetdként. Az els6 és egyetlen munkahelye volt.
Hélasan koszonjiik az 6voddban végzett kitarto, elhivatott és aldozatos
munkajat.

Boldogsagban, egészségben eltoltott hosszt nyugdijas éveket kivan
Zalavéar Kozség Onkormanyzata!

e SZENT ADORJAN ZARANDOKLAT A VARSZIGETEN

Zalavar-Varszigeten szeptember 2-an a Biintetés-végrehajtasi szer-
vezet a masodik "Szent-Adorjan zarandoklattal" tisztelgett a biinte-
tés-végrehajtas véddszentje elott.

| Szent Adorjant Eszak-Eurépa egyik f6 katonai szentjei kozott tartjak
B szamon. Adorjan katona volt, aki keresztény hite miatt halt martir-
& halalt. Szent Adorjan hazai kultusza Zala megyében bontakozott ki
| a IX. szdzadban. Tiszteletének legjelentésebb magyarorszagi hely-
szine Zalavar-Varsziget, a hagyomény szerint egy ideig itt nyugo-

dott Adorjan.
A rendezvényen Pacsonyi Imre, a Zala Megyei Kozgytlés alelnoke, Varkonyi Zsolt Krist6f, a BVOP Straté-
giai, Elemzési és Tervezési F6osztaly vezetGje és Lucz J6zsef Zalavar polgarmestere mondott beszédet. Ko-
szortkat a BVOP munkatarsai, Zala Megyei Kozgytilés, a Beliigyi Tudoményos Tanacs, Zala Megyei Vé-
delmi Bizottsag képvisel6i, valamint Zalaapati, Alsépahok, Sarmellék, Zalavar teleptilések polgadrmesterei
helyeztek el a megemlékezés végén.

e FALUNAP - ,ZALAVAR OSSZETARTOZUNK?” - 2022. szeptember 17.

A szombati falunap szines programokkal, j6 hangulatt béllal és tobb szaz vendéggel zarult. Az es6s id6
ellenére sokan ellatogattak a Mitivel6dési Hazba, ahol az Egész-
ségfejlesztési Iroda és a Magyar Honvédség képvisel6i, valamint I .ul‘.l" w “ .
langos, gyros, vattacukor és biifé vérta a latogatokat. i
Fellép6ink kozott voltak: Sarmelléki Altalanos Iskola tanul6i, Za- ‘
lavari Kulturalis és Hagyoméany6rz6 Csoport, Nagyvathy Nép- s
tancegytttes, Szalai Baldzs és Gémaén Ildiké zalavari énekesek,
Bokréta Hagyomény6rz6 Egyestilet Bokahaza, Hajdu Laszl6 bu-
vész, 7-es Gt tancosai - Linedance, Kredenc egytittes, Zsonglorii-
let Ttiztanc Show, a nap zarasaként pedig a Carlos Band zenekar
szorakoztatta a résztveviket.

Konferéld: Lendvai Bianka, a Keszthelyi Televizi6 munkatarsa

A szervezbknek, a fellépSknek, a felkészit6knek, az onkormanyzati dolgozéknak, az 6nként véllalkozé segi-
téinknek halasan koszonjiikk munkajukat, hiszen rendezvényiink NELKULETEK nem valésulhatott volna
meg!
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e KONDER-TUNDER” FOZOVERSENY - ZALAVAR

Az idei évben, 6 csapat nevezett a 9. Kondér-tiindér f6z6versenytiinkre, akik idén el6szor az udvaron felalli-
tott rendezvényséator alatt, j6 hangulatban készitették a porkolt jellegti ételeiket.

A csapatok:
& Oszegi Cimborak (Zalavar): Erdélyi porkolt Oszegi médra, tojasos nokedlivel (csapatkapitany: Pal Zoltan)
Wzlel6k (Zalavar): Somogyi Bollér porkolt (csapatkapitany: Pécsi Akos)

Erdész Urak (Zalavar): Szarvas porkolt varganyas krumpli gombéccal (csapatkapitany: Kénig Zalan)
WFly Konda (Sarmellék reptér): Zalavari Rezsicsokkent6s egytélétel (csapatkapitany: Szab6 Zoltan)
WCsipet Csapat (Zalavar): Csiilkos pacal, ahogy mi szeretjiik (csapatkapitany: Fridecz Jacint)

Terrano Team (Zalavar): Szarvas porkolt tocsnival (csapatkapitdny: Mihalyfi Mark)

Zstiri tagjai:
- Sendula Péter zstiri elnok (Helikon szalloda séfje)
- Barcza Zoltan (Ligetfalva polgarmestere)
- Szakal Renéta (Kozmitivel6dési és kozonségkapcesolati szakember - Bokahaza)

Helyezések:
1. hely: [zlelsk
2. hely: Oszegi Cimborak
3. hely: Erdész Urak
Kilondij: Terrano Team

< ZALAVARI TELEPULESI ERTEKTAR <

TELEPULESUNK ERTEKEI
,Muilt nélkiil nincs j6vd, s mennél gazdagabb a miiltad, anndl tobb fondilon kapaszkodhatsz a jévébe.” Babits Mihaly

A Hungarikum torvényben foglaltak szerint a telepiilési onkormanyzat teleptilési értéktarat és teleptilési
értéktar bizottsagot hozhat létre, amelynek feladatai kozé tartozik a telepiilésen fellelhet6 nemzeti értékek
azonositdsanak szervezése, a telepiilésen fellelhet6 nemzeti értékek adatait tartalmazé gytijtemény létreho-
zésa, valamint azok megyei értéktarba torténd megkiildése.

Lucz Jozsef polgarmester vezetésével 2022. augusztus 10-én Zalavar Kozség Onkorményzatanak Zalavari
Telepiilési Ertéktar Bizottsaga megtartotta alakulo tilését.

Az alakul6 iilésen megvalasztasra kertilt a Bizottsag elnoke és elnckhelyettese.

A Bizottsag tagjai: J6zsa Katalin elnok, Homik Tiborné elndkhelyettes, Kempf Bernadette, Kamondiné Béta
Melinda, P4l Adrienn.

A Bizottsag mtikodését a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat hatdrozza meg, melyet a képvisel6-testiilet 2021.
aprilis 26-an elfogadott.


https://www.citatum.hu/szerzo/Babits_Mihaly
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Az értéktar munkdja a Zalavar értékeinek feltardsa, 0sszegytijtése, megérzése. Lehet targyi, szellemi érték,
épitett kornyezet, épiilet, sport, turizmus, vendéglatas, tulajdonképpen barmi, ami a telepiilésnek értéket
jelent, ami nekiink, Zalavariaknak értéket képvisel. Tulajdonképpen az a helyi érték, amit szeretnek és fon-
tosnak tartanak.

A telepiilési értéktar felvételébe barki tehet javaslatot, melynek értéktarba torténd felvételérsl a Bizottsag
dont.

A htpp://zalavar.hu oldalon az Ertéktar meniipont alatt talal tovabbi informaciét. A javaslattételi lap itt
letolthetd vagy az onkorményzaton kérheto.

Kérem telepiilésiink lakéit, hogy veliink egyiitt, tudasukat, emlékeiket felhasznalva gyfijtsiik 6ssze Za-
lavar értékeit, hiszen minden telepiilés kozosségének kultaraja egyedi és kiilonleges. Barki keressen
bizalommal, amennyiben szivesen mesélne Zalavar multjarél, megmutatna régi fényképeit, vagy hozza-
jarulna az Ertéktar Bizottsag munkajihoz.

Kdszonettel: Jozsa Katalin
Zalavari Telepiilési Ertéktdr Bizottsig elnoke

< OVODAI HIREK ¢

Az 6vodai ballagast kovet6 héten (junius 7- 10.) erdei 6vodai programot szerveztiink évodasainknak sok-
sok sétaval, jatékkal a kornyezettudatos magatartas kialakitasa, illetve a kornyezetvédelem jegyében.

A hét kulonlegessége volt, hogy a nagyobb 6vodasaink koziil a batrabbakkal egy kozos, jo hangulata estét
és éjszakat is az 6vodaban toltottiink. Tobbek kozott kozos vacsorakészités, naplemente és csillagos égbolt
megfigyelése is gazdagitotta az egyditt toltott id6t.

Sok, rendhagy6 élménnyel gazdagodtak a gyerekek is és az 6voda dolgozdi is.

A nyari zaras alatt (augusztus 1 - 19. kozott) megtortént a tisztasagi meszelés és a nagytakaritas is.

A szeptember 1-én elkezdddott 2022/2023. nevelési év személyi valtozdsokat hoz az 6voda életében.
Mindkét 6vodapedagogus nyugdijba vonul, az érkez6 kollégék kivélasztasa palyazat ttjan tortént.
Szeptember 1-t6l az Gj 6vodapedagodgus, Vargané Takacs Violetta. Az intézmény 1j vezetSje november 1-t61
Tllés Margaréta. Az 6vodavezetéi feladatokat szeptember 1-t61 oktober 31-ig megbizott vezetSként Szita Eva
6vodapedagogus latja el.

Elkoszoné vezetSként, 6vodapedagdgusként valamennyi Fenntarténak, Munkaltatémnak, Polgarmesternek,
Képvisel6testiileti Tagnak, akikkel a 40 év alatt egyiitt dolgoztam, koszonom a bizalmat, a tdmogaté
egyuttmiikodést, az 6vodanak nydujtott anyagi és erkolcesi tdimogatast, segitséget!

Valamennyi volt Kollégamnak, Munkatarsamnak (Ovodapedagégusoknak, Dajkdknak, Konyhai
Dolgozéknak) koszonom a kozos munkaval eltoltott éveket, a bizalmat, az 6vodai célok és a szakmai sikerek
elérése érdekében az egylittgondolkodast, az innovativ hozzaallasukat, a hatékony egytittmtikodést!
Koszonom a Sziilok, a Sziiléi Szervezet, a Zalavarért Kozalapitvany, a Polgarmesteri Hivatal és az
Onkorményzat volt és jelenlegi Dolgozéinak, az 6voda valamennyi Partnerének (tobbek kozott:
Kozmiivel6dés, Iskola, Védéns, Orvos, Asszisztensnd, Zsebi Kif6zdéje, egyéni Vallalkozok) és
tdmogatdjanak az anyagi, targyi vagy barmilyen formaban nyujtott segitségét, munkajat!

Mindenkinek kivanok j6 egészséget, sok sikert!
Zavec Karolyné
Zalavdri Ovoda volt vezetdje
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% CIVIL SZERVEZETEK HIREI «
ZALAVARI KULTURALIS ES HAGYOMANYORZO CSOPORT

A nyéri id6észak megint eseménydusan telt a csoport szamdéra. Nagy orom volt szdmunkra, hogy tobb
kornyékbeli teleptilés rendezvényén is képviselhettiik kis falunkat. Szamtalan esemény volt, amelyen
megmutattuk csoportunk sokszintiségét.

Események amelyeken részt vettiink és képviseltiik kis falunkat:

- julius 16. Pajtaszinhaz taldlkozo, amator szinjatszok talédlkozoja

- augusztus 13. Falunap - Alsérajk

- augusztus 14. Katonadal fesztival - Zalaapati

- augusztus 18-a4n asszonyaink egy része segédkezett a falu tjkenyerének megstitésében,
- augusztus 20. Allamalapités és , Uj kenyér” {innepe a Vérszigeten

- szeptember 17. Falunap Zalavar

- szeptember 24. Sziireti felvonulas - Sarmellék

A programokon tdncokkal, dalokkal, rovid vicces jelenetekkel szérakoztattuk/szorakoztatjuk a megjelent
vendégeket.

A fellépéseinken kiviil a csoport egy része aktivan tevékenykedett - és teszi ezt jelenleg is - a kozség kozosségi
tereinek dekorélasaban is.

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni tamogatdinknak:

Kaszab Jozsef Sarmellékr6l harmonika kisérettel szinesiti mtisorainkat. Haldsak vagyunk neki!

A Zalavarért Kozalapitvany segitségével tj, egyforma formaruhdkat varrattunk a csoport szaméra,
melyekben mélton képviselhetjiik teleptilésiinket a kornyék rendezvényein. Koszonjiik szépen!

Bésze Bernadett és Horvathné Marika altal készitett gyongysorok az egyforma viseletiinket még inkabb
diszessé vardzsoljak. Koszonet érte!

Zalavar Onkormanyzata minden fellépésiinkre
segiti az utazdsunkat, akar szombat, akdr vasarnap.
Koszonjiik szépen a kitartasukat és a széllitast
Sendula-Nagy Zitdnak és Polgarmester Urnak.
Kérjuk, akinek kedve, ideje és lehet6sége van ra
csatlakozzon hozzéank, keresse a csoport barmely
tagjat és alljon be kozénk! A probak alkalmaval
toreksziink arra, hogy ne csak a felkésziiléssel teljen
idénk, hanem kimozditsuk egymast a hétkdznapok
egyhanguisagabol.

Bizunk benne, hogy régi és 4j tagjainkkal tovabb °
vihetjiik hagyoményainkat, kozosségépitést, telepiilésiik hirnevének dregbitését.

Varunk minden érdekldd6t szeretettel! Csepregi Mdria

ZALAVARI SPORT KLUB

Kedves Szurkoloink!

Augusztusban csapatunk szamara is elindult az 4j 2022-23 bajnoksag. Az elsé bajnoki fordulé el6tt a Zala
Megyei Kupaban a 2. fordul6 jelentette szamunkra a végéallomast, ahol Alsépahok ellenében egy izgalmas 0-
0-as mérkozést kovetden biintet6kkel kaptunk ki. A bajnoksag kezdete felemasra sikertilt, az els6 gy6zelmet,
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dontetlen, majd vereség kovette. Bizunk benne, hogy minél elébb sikertil rendezni sorainkat és sikeres 6szi
szereplést produkalunk.

A Nemzeti Egytittmiikodési Alap adomanyok utan jar6 kiegészité tdmogatdsa pélyazat keretében Gjabb
sikeres pélyazatot nyujtottunk be, aminek koszonhet6en 90 000Ft timogatdsban részestiltink, amit a csapat
sport felszerelésének potlasara forditunk.

Koszonjiik szurkoldink és az onkorményzat tdmogatdsat, valamint tovdbbra is varjuk a sportolni vagyo
fiatalok jelentkezését.

HAJRA ZALAVAR!

Jozsa Balizs elnok

ZALAVARERT KOZALAPITVANY

Kiss Brigitta

A Zalavari Kozalapitvany ,Zalavar Ifja Tehetsége” dijazottja kisdidkként a
Zalavari Cirill-Metod Altalanos Iskolaban kezdte tanulmanyait.

Magatartdsa és szorgalma példas, tanulmanyi eredménye kittind volt also
tagozatosként. Lelkes, jol és konnyen motivalhato, tisztelettudé és baratsagos
tanul6ja volt osztalyanak. Otodik osztalytol Sarmelléken folytatta az iskolat a
zalavéri osztalytdrsaival egyttt. Kitarté munkéval, j6 képességekkel és 6ridsi
szorgalommal az osztaly legjobbjai kozé tartozik. Jelesnél rosszabb
bizonyitvdnya soha nem volt. Tanarai megbizhaténak tartjadk, mindig
szamithattak rd tinnepélyek, megemlékezések, rendezvények szervezésénél.
Enekelt a népdalos csoportban, tancolt a modern tancszakkor tagjaként,
mondott verset az iskola és Zalavar kozség rendezvényein. Szivesen dolgozott
a kézmiives majd a varré szakkoron, szabad idejében 6rommel rajzol, fest.
Képességeit iskolan kiviili foglakozason is igyekezett kibontakoztatni. Rajzpalyazatokon gyakran képviselte

eredményesen az iskolét. A sorozatos kivalé tanulmanyi eredmények, sziilei lelkesit6 taimogatasa és a sikeres
felvételi vizsga eredményeként Brigi a zalaegerszegi Ady Endre Gimnazium kilencedik évfolyamos tanulé6ja
lesz szeptembertdl.

Azt kivanjuk Kiss Brigittanak, hogy kitartdsa, szorgalma és tehetsége juttassa el 6t céljaihoz!

Zalavdrért Kézalapitvany Kuratériuma

% ISKOLAI HiREK <
DIJAZOTTJAINK

2022 janiusaban, a ballagasi tinnepélyen két zalavari ballagé nyolcadikos vehette &t a ,Mualtunk 6roksége”
alapitvany dijat.

Torma Emese

A zalavari kislany 2014-ben kezdte meg 4ltalanos iskolai tanulmanyait az els6 osztalyban. Hamar megmu-
tatkozott, hogy osztdlya egyik legtehetségesebb tanuldja, kittin6 képességekkel. A tanulas nem okozott neki
gondot, az altaldnos iskolai bizonyitvanyédban a nyolc év alatt végig jeles és kitling értesitések szerepelnek.
A tanérakon bizonyitja, hogy jo képességeivel, aktivitasaval osztalyanak kiemelkedé tanuléja, tanarai bizto-
san szamithatnak ra az 6raszervezések soran. Matematikabol szinte valamennyi, dltalanos iskoldsoknak szer-
vezett tanulmanyi versenyen elindult és szép eredményeket ért el a Zrinyi Ilona és a Kenguru matematika
megmeérettetéseken. Stabil tuddsa megmutatkozott a torténelem, biologia és magyar érakon, de fizika és ké-
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mia 6rdkon is. Tarsainak szivesen segit, tuddsat atadja, igy tamogatja ket. A
tanorakon kiviil is aktiv szerepl6je az iskolai életnek. Gyakran szerepelt iskolai
és faluszinti mtisorokban, gyorsan és konnyen tanult akar verset, akar prézai
szoveget. A megemlékezések, tinnepélyek, iskolai és faluszint(i rendezvények
alland6 szereplSje. A miisorok szinvonalat énekhangja megmutatasaval is
emelni tudta. Jellegzetes, erds, karakteres hangjat mar alsés kordban is sokat
hallhattuk nem csak iskolai rendezvényeken, hanem népdaléneklési versenye-
ken is. Rendszeres résztvevéje volt a Tiszadn innen, Dunén tal népdaléneklési
versenynek, szdmtalan arany mindsitéssel tért haza a ,Szép Zaldban sziilet-
tem” tertileti és megyei fordul6irél vagy éppen a Gergely-napi miivészeti fesz-
tivalrol, Gyenesdiasrol. Sz6loban és kisegyiittes kategoriaban is évrél évre sza-
poritotta elismeréseinek szamat és oregbitette az iskola hirnevét.

Kitartéan sportol. Evek 6ta nagy kitartéssal és szorgalommal tiz kiizd6sporto-
kat, ezen a tertileten is szdmos versenysikert bezsebelve.

A sokoldala kislany céltudatosan késziil a feln6tt életre. Kitartasanak és kiemelkedd

tanulmanyi eredményének, valamint sikeres felvételijének koszonhetSen a jov6 tanévtSl a keszthelyi Vajda
Janos Gimnazium biolégia tagozatos osztalyanak tanuléja. Orvosnak késziil. Azt kivanjuk, hogy érje el céljat,
valésitsa meg almait. Elje meg élményként a kozépiskolds éveket. Maradjon tovabbra is céltudatos,
segit6kész és fogadja meg a kortilotte é16 felnGttek segitd tandcsait. Sok sikert és nagyon boldog, eredményes
életet kivanunk Emese!

Csepregi Lilla

Egészen kis kora 6ta céltudatosan késziil feln6tt életére a most altalanos iskolajatol elkdszoné tanulé. Szeret
szerepelni, énekelni, szavalni; érzéseit, érzelmeit felvallalja és kimutatja akar kozonség el6tt is. Hamar meg-
mutatkozott tehetsége, egészen kis korat6l szerepelt a Pacsirta Gyermekdal Fesztivalon, éltaldnos iskolas
éveiben rendszeres résztvevdje volt a Tiszan innen, Dunan tal népdaléneklési versenynek. Széléban és kis-
egylittes kategoridban is szépen teljesitve sok-sok arany mindsitéssel tért haza a ,Szép Zaldban sziilettem”
tertileti és megyei fordul6irdl, a Gergely-napi mtivészeti fesztivalokrol.

Mar als6 tagozatos koraban latszott az irodalom irdnti érdekl6dése, olvaso- és me-
semondo versenyeken indult. Mikor fels@s lett, versmondé versenyek szereplgjévé
valt, tobbszor indult eredményesen a J6zsef Attila versmond6 versenyen, Keszthe-
lyen, az idei tanévben a megyei forduldra is tovabbjutott és ott masodik helyezést
ért el. O maga is ir verseket, melyek koziil néhannyal benevezett versiré versenyre
is. Iskolai szakkor keretében belekéstolt a szinjatszasba.

Kozel 4ll hozz4 a zene, a tanc. Tobb éven at tdncolt modern tanccsoportban, tagja
volt a Georgikon Néptancegyiittes gyermektanccsoportjanak, jelenleg a Ttiskevar
Néptancegyiittesben tancol.

Mindemellett iskolai teljesitménye is kiemelked6. Az évek soran végig kitlin6 vagy
jeles bizonyitvannyal biiszkélkedhetett. A tanérdkon nydujtott teljesitménye mellett
tobb szakkor munkajaban is tevékenykedett, részt vett a didkonkormanyzat mun-
kajaban. Rendszeres szerepl&je volt iskolai megemlékezéseknek és tinnepélyeknek, de biztosan lehetett ra
szamitani a falusi miisorok szervezésekor is. Példas szorgalommal, kitart6 lelkesedéssel segitette mindig ta-

ndrai és tarsai munkajat.

Azt kivanjuk, hogy sikeres felvételid utan, kollégistaként tudj beilleszkedni a nagyvarosi kérnyezetbe, ko-
zépiskolas éveid legyenek sikeresek és boldogok. Kitarté szorgalommal és a benned 1év6 tehetséggel érj
célba! Ehhez kivanunk neked sok sikert!

Kamondiné Béta Melinda — Sarmelléki Altaldnos Iskola intézményvezetd-helyettese
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< EGESZSEGUNK VEDELMEBEN <
Mik azok a kérokozok és hogyan védekezhetiink elleniik?

A korokozok a szdjon, orron keresztiil jutnak az emberi szervezetbe, a gyomor-bélcsatorndban szaporodnak,
és els6sorban a széklettel tdvoznak. Fert6z6 betegségek forrasa a beteg, a tiinetmentes ember mindaddig,
mig a székletével és/vagy vizeletével korokozoét tirit. A fert6zés érintkezéssel (elsésorban a piszkos kéz tt-
jan), szennyez&dott ivovizzel, fuird6vizzel, nem kell6en hékezelt élelmiszerekkel (hussal, tejjel, tojassal vagy
szennyvizzel ontozott zoldségfélékkel) terjed. Leggyakoribb tiinetek a hdnyinger, hanyas, hasmenés, hasi
fajdalom, h6emelkedés vagy laz.

Mit tehetnek a betegek?

A betegek elkiilonitése otthonukban vagy sziikség esetén kérhazban. A tiinetek megsziinéséig - atlagosan
két napig - maradjunk otthon. Ez kiilontsen vonatkozik az olyan munkakérben dolgozékra, ahol munka-
végzés kozben konnyen megfert6zhetnek masokat (pl.: egészségiigy, id6sek/gyermekek ellatdsa, gondo-
zésa, vendéglatas, élelmiszerkereskedelem stb.).

Hogyan tartsunk magunk koriil tisztasagot?

Fontos a higiénés rendszabalyok betartasa, gyakori kézmosés, a betegek altal hasznalt targyak, eszkozok
fert6tlenitése, folyamatos fert6tlenitészeres takaritds. Kiemelt fontossagti a kézmosas! Mindig mossunk kezet
WC-haszndlat utan, illetve ételkészités és étkezés el6tt. A kézmosas meleg vizzel és szappannal torténjen, és
legalabb 20 masodpercig tartson. Kézfert6tlenités torténhet fert6tlenité hatdsta folyékony szappannal, kéz-
fert6tlenitd szerrel, és f6ként étkezés, dohanyzas el6tt javasolt! A targyakra, feliiletekre kertilt kérokozé hosz-
sz ideig - tobb napig is - életképes maradhat, ezért a lakdsban, de f6ként a WC-ben, fiird6szobaban a taka-
ritds mellett folyamatosan fert6tleniteni is sziikséges. Erre a haztartdsban hasznélatos klértartalma szerek
(Hypo, Domestos stb.) alkalmasak.

A gyomor-bélcsatornan at terjedé fert6z6 betegségek

A fert6zések megel6zésének modja

o A szervezet ellenall6 képességének fokozasa a megbetegedettek kornyezetében végzett egyedi olta-
sok formajaban (pl. a majgyulladés ,,AM tipusa).

o Alaposan atf6zott, Illetve stitott ételeket egyenek! A mikroorganizmusok jelenlétét az ételben semmi
sem jelzi, altaldban a szagat és kiillemét sem véltoztatjdk meg. A kérokozé szaporodasanak kedvez a
lasst lehtilés és az ismételt melegités. Az elkészitett ételt, ha azonnal nem kertil elfogyasztasra, gyor-
san le kell hiiteni, és htitve tarolni vagy fagyasztani.

A légutakon at (cseppfert6zéssel) terjedd betegségek megel6zése

o Kohogéskor vagy tiisszentéskor tartson zsebkendét a szaja és az orra elé (ha épp nincs kéznél, akkor
is inkabb a konyokhajlataba, és ne a tenyerébe kohogjon/ tiisszentsen). Ezzel megel6zhet6, hogy ma-
sok elkapjak a fert6zést. Javasolt az eldobhat6 papirzsebkend6 hasznélata. Hasznalat utan a zsebken-
dot dobja a szemétgytijtébe, vagy ha ez nem elérhet6, akkor az eldobasig lehet&ség szerint tartsa egy
zéarhat6 tasakban.

e Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilonosen koshogés, tiisszentés, orrfijas és a zseb-
kend6 kidobésa utan. Ezzel megakadélyozhatja, hogy a kezér6l a szabad szemmel nem lathat6 kor-
okozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére, nyalkahértyéjara kertiljenek. Az alkohol-bazist
kézfert6tlenitSk is hatékonyak. Ne érintse a szemét, orrat vagy szdjat a piszkos kezével.

Mit tehetiink a jarvanyok elkeriilése érdekében?

Légutijarvanyok idején kertilje az egyébként szokasos tidvozlési formakat (kézfogas, puszi), amelyek szintén
novelik a megfert6z6dés kockazatat. Lehet6ség szerint kertilje a betegekkel valé kontaktust. Rendszeresen
tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, a sok ember altal megérintett feliileteket (pl. asztal, szamitogép
billentytizete stb.). Zart terekben gondoskodjon a gyakori, alapos szell6ztetésr6l. Amennyiben a léguti be-
tegség tlineteit észleli magan, maradjon otthon és tartson tavolsagot masoktol, ezzel is védve ket a megfer-
t6z6déstdl. Jarvany esetén lehet6ség szerint kertilje a zstufolt helyeket, kiillondsen a zsufolt zart helyiségeket,
a liftek hasznélatat. Ha médja van ra, tartson nagyobb - legalabb 1 méter - tavolsagot mas személyektol.
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A léguti tinetekkel megbetegedett gyermek vagy dolgozé maradjon otthon egészen a lazas allapot meg-
sz(inését, illetve a lazcsillapitok szedését kovetd 24 ora elteltéig. Ha a betegség lefolyasa stlyosabb, akkor
javasolt a legalabb 7 napig tart6 otthon tartézkodas. )
J6 egészséget kivanva: Arok Bedta
védond

% KOZOSSEGI SZINTER ES KONYVTAR HIREI
- egy kis visszatekintg -

e KIRANDULAS ERDELYBE ZALAVARROL AUTOBUSSZAL

Mualt évben, amikor a Nemzeti Miivel6dési Intézet
rendezésében Zalavari lakosok részt vettek a K6zosségépit6
Kultarank keretében a Kapolnasnyéki kozos autdbuszos
kirdnduldson tobben jelezték, hogy szivesen utaznanak el
Erdélybe. A kozmivel6dési és kozonségkapcsolati
szakember felmérte az igényt, a lehetéségeket és el kezdte
szervezni az utazast. Az utazasra 32 f6 jelentkezett és
turelmetlentil, tele izgalommal vérta az indulést. A szervezés,
lebonyolitas jol sikeriilt, mindenki nagyon jol érezte magat,
élményekkel, emlékekkel tért haza és varja a kovetkezo
. utazast.

Zala megyében a korabbi (2021) felmérés szerint kozel 50 amat6r szinjatszo kor g
van. A Nemzeti Mtivel6dési Intézet Zala Megyei Igazgatésaga masodik éve hivja
életre a Pajtaszinhaz talalkozo6t. Itt minden szinjatsz6 megmutathatja magat, tu-
dasat és kozosen eltdlthetnek egy értékes, tartalmas napot.

Idén jalius 16-an volt a taldlkoz6 a Kehidakustanyi Mariska udvarban. Ebben az
évben 15 el6ado6 vett részt.

A Zalavari Kulturdlis és Hagyomdny6rzé Csoport is elfogadta a meghivast és
szorgalmasan késziilt a taldlkozéra. Koszonjiik a csoportnak, hogy a talalkozon
képviselte Zalavart és szinvonalas el6adast lathattak az érdekl6ddk. Zalavar is-
mét megmutatta, hogy biiszke lehet helyi értékeire. Koszonjiik a csoportnak.

e KIALLITAS ZALAVARON -2022. AUGUSZTUS 19.

Zalavaron 2021/2022-ben Allami tdmogatéssal és a Nemzeti
Mivel6dési Intézet szervezésében két szakkor valosulhatott
meg a tudasunkkal kézen fogva program keretében. A |
Nemzeti Mtivel6dési Intézet szervezésével orszagosan kozel |
3000 szakkor inditasanak tdimogatasara volt lehet6ség 2021-
ben. A felhivas célja, hogy a vildgjarvany kozosségi életet
érint6 hatranyos hatdsait enyhitse. Ebbe a felhivasba
csatlakozott Zalavar is, ahol el6sz6r a gyongyfiz6 majd az
év elején a mézeskalacs szakkor indult el.

A GYONGYOS szakkorbe 5 £6 jelentkezett, akik tgy jottek, hogy kiprébaljak magukat. Néhany alkalom
utdn annyira megkedvelték, hogy mar otthon is késziiltek a ,szorgalmi” feladatok, folyamatos ctletekkel
jottek a szakkorbe.
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' | Bdsze Bernadett és Horvith Endréné — Marika néni egyedi
munkdi augusztus 20. alkalmabol

A MEZESKALACS szakkor nalunk sajnos CSAK tavasszal
tudott elindulni technikai okok miatt, igy kisebb volt az
3 érdekl6dés, mert beindultak a kerti munkak és mindenki ott

y szorgoskodott. De a GYONGYOS csoport nem hagyta
cserben a szakkor szervezét és itt is felvették a kesztyfit.
Elmondhatjuk, hogy egy nagyon jo kis csapat kovécsolédott
| Ossze, akikre itt és mas teriileten is lehet szamitani. Ok
szeretnek a héattérben maradni, de jol esik azért, ha
észreveszik a munkgjukat. Tudjuk, hogy mindenkiben ott
van az érték, észre kell venni, és ott kell kihasznélni, ahol az
illet6 magat tudja adni, ami az eréssége. Koszonjiik mindenkinek az AKTIV részvételt és az onzetlen
munkat, segitséget. A kidllitdsson nem csak a szakkoron készitett termékek voltak lathatéak. Kiilon kdszonjik
Téczely Krisztidnnak, hogy résziinkre, a kiallitas idejére rendelkezésiinkre bocsatotta egyedi, sajat készitésti
gyongyos necceit, magan gytjteményét. Krisztidnnal nagyon jé kapcsolat alakult ki, amit a kés6bbiekben is

szeretnénk kamatoztatni.

Orommel tijékoztatunk mindenkit, hogy
varhatoan oktobertdl folytatédnak a szakkorok,
amire mar folyamatosan lehet jelentkezni a
konyvtarban. Az Gj szakkorok - CSUHE
készités, VESSZOFONAS, HIMZES. Erre
varjuk a jelentkez6ket. A helyek korlatozottak,
szakkoronként 5 f6t tudunk fogadni.

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL avagy ,KULTURKAVALKAD ZALAVARON 2022”
2022. szeptember 23. - oktdber 02.

Zalavér idén harmadik alkalommal csatlakozik a Kultirhazak éjjel - nappal orszagos felhivashoz. Kezdetben
nem volt nagy az érdeklédés, de idén biiszkén mondhatjuk el, hogy varhatéan a sok szines programnak
koszonhetéen jobban sikeriilt a program. Tavasszal inditottuk Gtjdra az AMATOR Miivészek kiallitasat,
amire most 11 kiallité jelentkezett, koztiikk 4 fiatal is. Oriiliink, hogy a fiatal korosztalyt is sikertilt
megszolitanunk. Szalinger Baldzs 6rommel fogadta el ismét meghivdsunkat. A Pet6fi Sandor emlékév
keretében megismerhettiik Petéfit kicsit maskép. A Zalavaron ,HOGY VOLT” sorozat ismét kozelebb hozta
minden érdekl6dé szaméra telepiilését. Beszélhettiink olyan itt él6, régebb o6ta fiatalokkal, akik még
emlékeznek ra milyen volt példdul a konyvtér helyén all6 tanterem, vagy az orvosi rendel® helyén 1év6 tanari
szoba. Sikertilt a csaladokat, gyerekeket is egy kis tarsasjaték délutanra elhivni és tartalmasan eltdlteni az
id6t. Zalavaron a BUCSU sem maradhat el. Igaz ma mar nincs olyan hagyomanya, mint régen, de vannak
csaladok, akiknél ilyenkor latogatnak haza az elszarmazott rokonok. A , Kultarkavalkdd” Zalavaron mivel
is zarédhatna, mint Zalavar elszarmazott el6adasaban egy 2 felvonasos komédiaval a Mtivel6dési Hazban.

VARHATO PROGRAMOK <

Y/
o

Ebben az évadban is folytatjuk a négykezes zongoramuzsika koncert 2022/2023 sorozatot BIZJAK DORA
és ZENTAI KAROLY el6adasaban. A sorozat 4 alkalmas lesz ismét, melyre bérletek kedvezményes aron
valthatoak el¢vételben a konyvtarban.

Varhatéan oktéberben indulnak a méar emlitett szakkorok: CSUHE készités, HIMZES és
VESSZOFONAS. Jelentkezni lehet a konyvtarban, telefonon vagy messenger tizenetben.

KIALLITAS - ,VARAZSOS RENDHAGYAS” cimmel Jeles napok dél - Zaliban
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KIRANDULAS - Budapesti autébuszos kirandulas Zalavarrél 2022. december 10-én, szombaton
(Parlament, Nemzeti Miizeum, adventi vdsir)

% TAJEKOZTATO <«

\/‘_m Ertesitem a Tisztelt Erdeklédoket, pe— Szeretném té]ékOZtatnl ZALAVAR
N Mo . telepiilés lakossagat, hogy 2022. julius
Konyvtar
»; et " 01 - t61 Zalavaron és Zalaszabarban
—2aavi8 ) NYITVA —= latom el a kozmtivel6dési szolgalatot,
KEDD 10:00 — 13:00 ; B ezért a KONYVTAR nyitva tartdsa

z 4 g I z
PENTEK 13:00 — 16:00 vdltozott. Igyekszem a megkereséseket

rugalmasan kezelni, ezért kérem

A konyvidarban vagyok
kedd 7:30 —13:30
csiitortok  10:30 — 17:30
péntek 10:00 — 16:00

4
4 s 5 - . L . .
Erdekidini lehet: ﬂ Miru - Mohdcsiné Haraszti Ilona
[ il

telefonon vagy messenger tizenetben
keressenek.

messengeren — . ” P I L .
- kozmiivelddési és kozonségkapcsolati
szakember, kdnyvtiros -

Zalavar Kozosségi Szintér és Konyvtar vagy a
+36 70 337 6657 telefonszamon

Megértésiiket kiszondm! Zalavdr Kozosségi Szintér és Konyvtar

% JOGSEGELY PSZICHIATRIAI JOGSERTESEK ESETEN

Olyan karosultaknak mtikodtet jogsegélyszolgalatot az Allampolgari Bizottsag az Emberi

Jogokért Alapitvany, akik egy pszichiatriai kérhazban, intézetben szenvedtek sérelmet:
Egészségkarosodast, megalaztatast, igazsagtalan kényszerkezeléseket vagy akar egy szeretett

Csaladtag elvesztését. Az elmalt 25 év sordn az alapitvanyt tobb ezren keresték fel ilyen panaszokkal, igy
szinte nincs olyan pszichiatriai jogsértési eset, amelyben ne tudndk, mi a teendd. Jogsértés esetén
kivizsgalasokat inditanak, és eljarnak a megfelel6 hat6sagoknal.

Aki sziikségtelentil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran magdra marad a
gyasszal és a veszteséggel, pedig felel6sségre vondssal elejét vehetjiik, hogy masokkal is
megtorténhessenek hasonlé esetek. A pszichidtridkon atélt traumak, lekotozések, kényszerkezelések
szintén életre sz6l6 megrazkodtatast okozhatnak, mely esetekben sokszor ugyanigy kiharcolhat6 az
igazsdgszolgaltatas. A jogvédSknek szamtalan esetben sikertiilt mar elérnitik, hogy az elkovet6t
elmarasztaljék, illetve hogy a karosult kartéritést kapjon.

Az alapitvany egy nemzetkozi emberi jogi szervezet, az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért

(CCHR) hazai csoportjaként miikodik. Magyarorszagon is sok még a teend¢, hiszen hazankban is
hasznalnak még elektrosokkot, szallitanak kényszerrel a pszichiatridra embereket - a megalazé
banasmoddal, az emberi jogok elhanyagolasaval kapcsolatban az Alapvet6 Jogok Biztosa (Ombudsman) is
szdmos alkalommal felemelte mar a szavat a hazai pszichiatriak kapcsan. Mindezek még ma is rendszeresen
sértik a pszichiatriai kezeltek emberi jogait, ezért nagy sziikség van egy olyan jogsegélyszolgalatra, amely
kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyujt segitséget.

Ha On vagy baratja, csalddtagja sérelmet szenvedett a pszichiatrian, kérje az alapitvany segitségét!
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

+36-1/342-6355, +36-70/330-5384 (minden hétkoéznap 9.30-17 6raig)

panasz@cchr.hu info@cchr.hu
www.cchr.emberijogok.hu
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