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»,Termo, ékes ag...”
Egi és foldi anyakép az eurdpai és a magyar koltészetben

Absztrakt

A Biblia ... a kdnyvek konyve (...) Isten szive dobog benne” (Gardonyi). Teremt&jének jézusi
képmasat hordozza az ember: a né és a férfi. A n6kép és anyakép a teremtés csucspontja. A
Teremt6 az embert ,ad imaginem et similitudiden” alkotta. ,Termd ékes ag, te, / j6 anya, /
életemnek els6é asszonya” (Webdres Sandor: Anydmnak). A verses anyaképek ikonarcusaga:
szakralitds - dtragyogds. Egi és féldi anyakép az eurdpai lirdban: Szophoklész, Dante, Villon,
Goethe and ,Das Ewig-Weibliche”, Puskin és Tatjana. Anyakép lirdnkban: Omagyar Mdria-sira-
lom, Soproni virdgének, Boldogasszony Anydnk... - Janus Pannonius, Pet6fi, Arany, Gardonyi,
Ady, Babits, Juhasz Gyula (...) Jozsef Attila, lllyés Gyula, Dsida, Radndti (...) Pilinszky, Wedres,
Vas Istvan, Juhasz Ferenc, Nagy Laszl6, Cso06ri, Kalasz Laszl6 (...) Nagy Gaspar anyaképe. Konk-
luzié: ,Ertelem, te segits nékem, / hordhassam dult anyaképem, / szolgélni gy6zzem” (Nagy
Laszl6: Anyakép).

Kulcsszavak: emberkép, n6kép, anyakép, koltészet, szakralitas, atragyogas.

»A fruitful branch...” Woman's Image, Heavenly and Earthly Mother-Image in European
and Hungarian Poetry

Abstract

The Bible ,,... is the book of books (...) the heart of God beats in it” (Gardonyi). The image of
Jesus, the Creator, is carried by man: woman and man. The female-image and the mother-
image are the perfection of creation. Man was created ,ad imaginem et similitudiden” by his
Creator. ,A fruitful branch, you / loving mother / first woman of my life” (Sandor Wedres: To
my mother). The ,iconic face” of motherhood in poetry: sacrality, glory. Heavenly and earthly
mother-image in European poetry - Sophocles, Dante, Villon, Goethe and Das Ewig-Weibli-
che, Pushkin and Tatiana. Mother-image in our lyric poetry: Lament of Mary, The Flower-Song
of Sopron, Our Mother, Blessed Virgin - Janus Pannonius, Pet6&fi, Arany, Gardonyi, Ady, Babits,
Gyula Juhasz, Attila Jozsef, Gyula lllyés, Dsida, Radnoti, Pilinszky, Wedres, Istvan Vas, Ferenc
Juhasz, Laszl6 Nagy, Sandor Csodri, Laszlo Kalasz, the mother-image of Gaspar Nagy. Conclu-
sion: ,Reason, guide me, / to treasure my agitated mother-image, / to serve it condignly”
(Laszl6 Nagy Mother-image).

Keywords: The image of man, The female-image, the mother-image, poetry, sacrality, glory.
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1. ISTENKEPMAS

Ertékkeresd és -felmutatd szemléletd irdsom, mint cseppben a tenger, a versekben taldlhaté
ember- és n6kép, égi és foldi anyakép gondolat- és versidézet gyljteménye: antoldgia - a sz6
eredeti, virdgszedés, virdgcsokor, virdgftizér értelmében.

Gardonyi szerint a Biblia ,,a konyvek konyve / (...) Isten szive dobog benne”. A Genezis
kimondja: Isten a Teremtd. Az ember és a természeti vilag, az élélények az O alkotésai. Az
embert a Mindenhaté a sajdt képére és hasonlatossdgdra - ad imaginem et similitudiden alkotta.
Az ember Isten-képmads: Jézus képmdsat hordozza, ezért méltdsdga szent és sérthetetlen. Az
ember: személy, egyéniség - individuum: oszthatatlan - éntudattal és szabad akarattal rendel-
kezik. Magasztos jegyekkel van felékesitve: ésszel, akarattal, érzelemmel, lelkiismerettel és
felel6sségtudattal. Eppen ezért nem emberfogalomrél, nem né- és anyafogalomrél beszélink,
hanem emberképrol, n6képrél és anyaképral.

2. AJEZUS-ESZMENY

A szakralitast sokaig tagadtak, a szekularizalt jelenkorban is sokan palastoljak, most is ho-
malyban hagyjak. Ottlik Géza tanusagtevé vallomasa iranymutato: ,Ha mUveinkben nincs
benne Jézus, akkor semmi sincs benne” - ,nem néven nevezve kell benne jelen lennie, hanem
valésagosan. Ha O nem aradt bele a mégoly profén, vilagi jelentés mozzanatokbdl 6sszera-
kott mlvembe - ha masként nem, hat, mint szomjusag, halhatatlan vagy, a szarvas kivanko-
zasa a szép hlvos patakra - akkor nem hoztunk létre semmit.”

Weores Sandor is Iényeglatéan fogalmaz: ... csak egyetlen ember létezik, €s az Jézus.
A tébbi ember annyiban van, vagy annyiban nincs, amennyiben Jézussal azonos vagy nem
azonos. (...) Jézus létezik és barkiben létezik, ami benne vagy belSle Jézussal azonos.”

Reményik Sandor Istenarc cimU versében tudatositja: ,egy istenarc van eltemetve ben-
ned. / Talan lét-el6tti I1étem emlék-képe! Egy istenarc van eltemetve bennem, / S most asot,
kapat, csakanyt ragadok, Testvéreim, jertek, segitsetek, / Egy kapavagast ti is tegyetek, / Mert
az az arc igazan én vagyok.”

Nagy Laszlo6 szerint Jézsef Attila, a ,Mindenség summaslegénye”, aki emberarcunak ne-
vezi Istent. A Bukj fol az drbdl cimU versének konkluzidja: ,Meghalni lélekzetemet / fojtom
vissza, ha nem versz bottal / és ugy nézek farkasszemet, / emberarcu, a hianyoddal!”

Mar Shakespeare felismerte és a Hamletben kimondta: ,Isten adott nektek képet és ti
mast csinaltok magatoknak.” Eppen ezért Rilke Archaikus Apollé-torzé - Archaischer Torso Apol-
los cimU |ét- és mivészetfilozofiai verse személyes imperativusszal zarul: ,Valtoztasd meg él-
ted! (Téth Arpéd fordit.) - ,,Du mul3t dein Leben andern.”
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3. ,AZ EMBERNEL NINCS SEMMI CSODALATOSABB.”

Szophoklész emberképének dramakdoltéi megfogalmazasa: ,Sok van, mi csodalatos, / De az
embernél nincs semmi csodalatosabb” (Trencsényi-Waldapfel Imre ford). - ,[ToAA& Ta Sewva
Kovdev avBpwriou Sevotepov TiEAEL-(Antigoné, 332-333). Prétagorasz homomensura tétele:
.Minden dolog mértéke az ember” - ismeret és igény egyutt alakit mértéket...

A deinosz/deina (§ewvd¢/Sewva) tobbértelm’ melléknév pozitiv és negativ fogalmi tel-
jességet érzékeltet, hasonléan, mint a latin sacer, amely szent, ha az égiekre vonatkozik, és
atkozott, ha az alvilagiakra. A deinoszt szamos magyar és kulhoni fordité csodalatosnak ér-
telmezi, pedig ,sz6rnyl"-t is jelent. Ratkd J6zsef Antigoné-forditasaban a hires definiciot igy
tolmacsolja: ,Sok szérnyl csodafajzat van, / s koztuk az ember a legszérnyebb.”

Az ember gorogul: antréposz - felfele nézé. (Antr: felfele, horad: nézek) Aki felfele néz,
felemeli a fejét, kapcsolatot keres a Végtelennel: Istennel. Aki a fejét felemeli, és lélekben a
Mennyei Jeruzsalem felé néz, reménye van, hogy a szivét és lelkét is felemelje.

Az Addm tulajdonnév jelentése: féldbél vétetett, féldbél vald ember. A latin homo (em-
ber) névszogyodke benne van a humus (fold, talaj) névszé szétdveben, amint a humilitas (ala-
zatossdg) kifejezésben, s6t a humor gyUjtéfogalom gydkében is.

Shakespeare emberdefiniciéibél harom eklatans példa: ,S mily remekmU az ember!
Mily nemes az értelme! / ...A vilag ékessége!” (Hamlet, Arany Janos ford.) ,Mondhatom, csinos
figura az ember, mikor zekéjét, / nadragjat magara veszi, de az eszét otthon hagyja!” (Sok
hidho semmiért, Mészoly Dezs6 ford.) A viharban a heuréka-csodalat felkialtasa: ,Nagy Isten!
Mennyi gyonyor( teremtés! / De szép az ember!” (Mészoly Dezsé ford.)

4. ANTIGONE ES A KEGYELET TORVENYE

A vilagirodalom ndalakjai kdzul kilondsen nevezetes Antigoné, a szerelemre érett, ragyogo
fiatal n6, aki testvéreivel ,egy sziv, egy lélek”. Jellemz6 ismérve: ,GyUl6Ini nem szllettem én...”
(Varga Ivan ford.). Onfeldldozé hésiességgel szegll szembe Kredn zsarnoki parancsaval.

Az emberiesség, a holtak iranti isteni torvény rangjara emelt kegyelet, a testvéri sze-
retet jegyében megvédi a sir becsuletét, élete aran is vallalja PolUneikész eltemetését.

A gorog nomosz jelentéskorébe tartozik a térvény, konvencio, szokds, norma fogalma.

A nomosz azt jeloli, hogy az embernek mit kell és mit nem szabad megtennie a jogi és
szokasjogi értelemben, vagyis hallgatdlagos k6zmegegyezéssel kialakitott norma szerint.

Az athéniek kulonbséget tettek a fennall6 torvények (kathesztétesz nomoi), (,estab-
lished laws") és a torvények (nomoi), a hatalmi jog és a természetjog kozott. Az utdbbiakat
nagyobb tisztelet illette meg 6si voltuk miatt, mert kidlltdk az id6k probajat.

Kredn tragikus vétke: megtiltja PolUneikész eltemetését, a végtisztességben részesités
jogat, megsérti a kdzdsség szentesitett, isteni rangra emelt torvényét. Halalra itéli Antigonét,
aki a hitelesen megélt és képviselt, nem vallasi, nem politikai, hanem egyetemesen kotelez6
kegyelet szellemében cselekszik. A kegyelet a romai jogban mar mindent felulirt, a keresz-
ténységben pedig kotelezd valldserkolcsi parancs lett.
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5. DANTE ES BEATRICE - PETRARCA ES LAURA

A gorogdk muzsai istenndk voltak. A kilenc muzsa Zeusznak és Mnémoszunének, az emléke-
zés istenndgjének lanyai: a mlvészetek megszemélyesitdi. A gordg hitrege szerint a zoldko-
szorus szuzek a Helikon (Parnasszus) hegyén laktak, a bortdl valtak muzsakka.

Dante, a sommo poeta fémUvét, az Isteni szinjdtékot Babits a ,vildgirodalom legnagyobb
kolteményének”, Jorge Luis Borges pedig a ,valaha irt legnagyobb irodalmi minek” nevezte.
Dante anyanyelvén, a humanizmus olasz nyelvén 6riasi kélt8i monumentumban dsszegezte
kora tudomanyanak, teoldgiajanak, poétikajanak, kultdrajanak, hiedelmeinek és tarsadalma-
nak minden aspektusat. (A homéroszi teljesség utan Dante és Shakespeare érte el a legna-
gyobb irodalmi-mdvészi totalitast.)

Dante kilencéves koraban, 1274 tavasziuinnepén ismerte meg a nyolcéves, biborszind
ruhat és virdgkoszorut visel Beatricét. Az Uj élet (Vita nuova) cim(, masodik legszebb kolt6i
mivében irja: ,Ettél fogva szamithatom, hogy Amor eluralkodott lelkemen, mely tiistént meg-
hodolt neki, s képzeletem adta erejénél fogva oly erésen hatalmaba vett, hogy mindent ké-
nye-kedve szerint kellett cselekednem.”

Beatricét azonban bankar apja mashoz adta feleségul. A koIt szerelmi banatat su-
lyosbitotta, hogy szerelme huszonnégy éves koraban meghalt. Dante ekkor ugy megrendult,
hogy vigasztalhatatlan maradt hénapokon at: ,nagy s kdnnyhullaté banatba borult.” Halott
szerelméhez édes uj stilusban (dolce stil nuovo) harmincegy kdlteményt irt. Halhatatlan sze-
relmének nagysagat az Isteni szinjdtékban, a Purgatérium csucsan juttatta csucsra. A szerel-
mespar Adam és Eva egykori lakhelyén, a Paradicsomban talélkozik Gjra.

Beatrice Dante altal lett vildghires. Halhatatlan emlékének Juhasz Gyula Dante Beatri-
céje cimen verset szentelt. Elégikus kolt6i vallomasa dnjellemzé: O 6rok szépség és te tiiné
oral -/ Hol van az a nap és hol az a lany? / Hol van Bicének sz6kesége, hol van? / Keressuk 6t
egy mosolya nyoman / A boldog égben és borus pokolban!”

Petrarcanak, a vilagirodalom korszakos jelent8ségl, mivészi és emberi nagysagahoz
sem fér kétség. A ,szerelem nagy koltéje”, a szonettforma megujitdja. Trubadur koltd, az elsé
modern ember, aki gyonyorkddés és szemlélédés céljabdl ment fel a Monte Ventoso csu-
csara. Daloskényvében halhatatlanna tette platoi szerelmét, az altala allegorikusan Lauranak
nevezett szép holgyet, akinek kdszive volt.

6. VILLON NOALAKJAI

Villon ndalakjait Faludy Gyorgy izgalmas atkoltésben allatja elénk. A Ballada hdtlen baratném-
rél, Cileardl az erotikus-kivanatos szeretdt idézi meg. A Chanson a pdrizsi szépasszonyokrol
cimy balladajaban litanias laudacidban értékeli a népek szép asszonyait. Végkovetkeztetése:
,de egy sem csokol Ugy e foldon, / mint a parizsi asszonyok.”

A Ballada a szép fegyvermesterné vénségérol szol6 Villon-kdltemény dalban beszéli el a
hajdan kapds, de idds korara koldusbotra jutott szépasszony sorstragédiajat: ,Nézd, mint bo-
szorkany korhadta seprdnyélen / Gl egy vénasszony itt a jardaszélen, s gerince gorbe, mint a
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pléhkanal: / a csékot hajdan még aranyra mérte, / és tétagast allt Parizs érte, / s markodbdl
most egy rézfillérre var. / Hat kopd szemen, ha van pofad hozzaja, / és menj vigan tovabb,
budds paraszt, / vagy gondolj egyszer n6dre és anyadra, / és dobj 6lébe egy lyukas garast.”

7. GOETHE ES AZ ,OROK NOISEG”

A Faust finaléjaban az 6rék ndiség - ,Das Ewig-Weibliche”/,Eternel Feminine” jelent6ségeérdl
- a Chorus Mysticus énekel. A vonatkozds hires textus Jékely Zoltan forditasaban kézismert:
.Csak foldi példakép / minden mulando; / itt lesz a csonka ép / s megbamulandd; / mit nincs
szé mondani, / itt végbement; / az Orék Asszonyi / egébe ment” -, Alles vergéangliche / Ist nur
ein Gleichnis; / Das Unzuldngliche / Hier wird's Ereignis; / Das Unschreibliche / Hier ist es
getan; / Das Ewig-Weibliche / Zieht uns hinan.”

Tornai J6zsef forditasa is karakteres értelmezés: ,Mit sz6 nemirt le még, / Itt ép azis /
az orok ndiség / égbe visz". A Goethe-textus egy masik értelmezése: ,Mindaz, mi elmulik, /
csak foldi jelkép; a fogyatékos itt / tokéletes szép; a mondhatatlan is / alakra lel; az Orék NGi
visz / magasba fel.” Israel Efraim tolmacsolasa is gazdagitja az interpretaciot: ,Hasonlat,
Példa, Kép / Minden Mulandé; / Itt lesz, mi csonka, ép / Es maradandé; / Mit nincs Sz6 mon-
dani, / Itt 1étre kel; / Az Orok Asszonyi / Ilde emel.”

A forditok szamara a f6 értelmezési gondot a das Weib és weiblich szavak jelentik. Ezek
a proteuszi fogalmak nehezen fordithatok magyarra, inkabb csak helyettesithet6k, mert
kdnnyen torzul az eredeti jelentésik. A német nyelvben a Frau, az Asszony nemi értelemben
jelenti a N6t is. A Weib azonban nem a natur néiség hordozdja, hanem az eszményié, az elér-
hetetlen idealé: a tokéletesé. A Weib a vagyddas, a Frau a nGi beteljesulés. (A németek a szexi
nét weiblichnek nevezik, mert értelmetlen lenne a Frau szébdl képzett melléknév.)

Jékely szinte szemérmesen érzékelteti a ... Zieht uns hinan” kiilénos és fontos tzene-
tét: ,az Orék Asszonyi / egébe ment.” Az eredeti pontosabb és konkrétabb értelme: az , Ewig-
Weibliche” - az ,Orok N&iség” ,zieht - htiz/vonz; ,hinan - oda le”: az élet legfébb forrasahoz.
A néiségbdl fakado asszonyisdg a titkok titka: a szerelem testi-lelki beteljestlése.

A ,Das Ewig-Weibliche” - olyan fogalomalkotas, amely csak a legjelent8sebbekhez fog-
hat6: magikus-mitologikus jelentdségl. Ennek azonban magyarul az ,asszonyisag” fogalma-
nal is pontosabb, kifejez6bb megfelel§je: a ,nGiség".

Ertelemszer(ien a Frau nénem(, a Weibliches pedig neutrum! A szeretlek férfi viszony-
latban is a néiségre vonatkozik. Az 6rok ndiség és asszonyisag a transzcendens dimenzidba, a
tulpartra mutat. Ez az egyik legfontosabb &si tudas, |éttitok: mysterium.

8. PUSKIN ES TATJANA

Evtizedeken &t, magyarul és oroszul is, a magyar miveltség része volt Puskin Anyegin cim(
poémajabdl a Tatjdna levele Anyeginhez - TncbMo TaTbsAHbI K AHernHy. Az ifjukoraban arany-
ifju kolté hdsndje francia mintakat kdvetve és feltilmulva a keresztény erkolcs mellett tesz
hitet. A megértd tarsra vagyo Tatjana 6szintén és koltéien szélal meg orosz nyelven: ,En irok
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levelet maganak - Kell tébb? Nem mond ez eleget? Méltan tarthatja hat joganak, Hogy most
megvessen engemet. De ha sorsom panasz-szavanak Szivében egy csepp hely marad, Nem
fordul el, visszhangot ad.” (Aprily Lajos ford.) - ,4 k Bam nuLy - yero xe 6one? / Yo a mory
elle ckasatb? / Tenepsb, A 3Hato0, B Balwein Bone / MeHsa npe3peHbeM Hakas3aTtb. / HO Bbl, K
MOeVi Hec4acTHOW fone, / XOTb Karn/to XanocTu XpaHs, / Bbl He ocTaBute MeHs.”

Szerelmi vallomasaban Tatjana igéretet tesz: ,S akit szivem kivan, kivarva, / Lennék
orok hlségli parja / S csaladnak él6, j6 anya.” (Aprily Lajos ford.) - ,Mo cepauy s Hawina 6bl
Apyra, / beina 6bl BepHas cynpyra / U pobpogetensHasa maTk.” Védelmezdjének nevezi Anye-

gint: - ,sirig 6rzém vagy nekem...” - ,[lo rpo6a Tbl XxpaHuTenb Moi...” .- Masél... Afoldon senki
sincsen, / Kinek lekétném szivemet. / Ezt igy rendelte fenn az Isten. Tied szivem, téged sze-
retl...” - ,Apyroi!.. HeT, HUKomy Ka csete / He otaana 6bl cepaua a! / To B BbILLHEM CPXAEHO

coBeTe.../ To Bons Heba: A TBOA.”

A szerelmét elutasitd Anyegin késdi szerelmi vallomasara Tatjana a keresztény er-
kolcs szellemében adja meg a valaszt: ,A boldogsaghoz mind a ketten / Kozel jartunk! De
kdzbeszolt / A sorsom, 6 diktalta tettem, (...) Es férjhez mentem. (...) Szeretem még (mit rej-
tegessem?)” A lényeg a dontésben rejlik: ,De masnak szant a sors oda, / S hiitlenné nem le-
szek soha.” - ,a ApyroMy OTAaHa, / n 6yay HaBek emy BepHa.”

Az Anyeginnek levélben szerelmet vall6 Tatjanat szégyen, félelem gyotri, de bizik
szerelme becsuletében: ,Konyorgok: védj, 6rkodj felettem” - ,TBoen 3awmTbl ymonsaw”. Ko-
nyorgésének konkrét, érveld indoklasa azonban hianyos. Szavainak értelmét a Puskin altal
nagyon kedvelt, szentimentalis levélregénybdl, az Uj Heloisebd| (Julie ou la nouvelle Héloise)
lehet igazan megérteni. Rousseau hésndje szerelmétdl védelmet kér. A ki ellenében védje
meg"” kérdésre a valaszat is kimondja: ,contre tois”. Tatjana a dandy Anyegint arra kéri: véd|
meg magadtdl, magaddal szemben, magad ellenében.

9. A KALOKAGATHIA ES AZ ANYAKEP

Az europai kultdra harom alappillérre: az 6kori gorog és romai orokségre és a Szentirasra
épult. A kalokagathia eszménye az esztétikai szép és az erkolcsi jo egységét jeldli. A szépség
és mUvésziség az esztétikum kozos l1ényege. A kereszténység mindezt a szakrumbdl, a szakra-
litdsbol szarmaztatja.

Keats 1819-es remekmolive, az Oda egy gérég vdzdhoz a vildgirodalom egyik legtdbbet
idézett verse, az antoldgia-darabok sz(ik klubjéba tartozik. Magyarul Téth Arpad forditasaban
valt kanonikussa a klasszicizal6 irodalomesztétika cimermondata: a ,Szép igaz s az Igaz:
szép!” - ,Beauty is truth, truth beauty”. A findlé koltSi kinyilatkoztatas: ,sohse / ahitsatok
mast, nincs fébb bolcsesség!” ,-that is all / Ye know on earth, and all ye need to know.”

Az efféle mottdszer( bélcsesség leginkabb dnmagaban, szorosabb szdvegkdrnyezet
nélkul szokott szerepelni. A teljes kodltemény kontextusabdl kiragadva, a jelenkor olvasdjanak
sokkal inkabb egyfajta viktoridnus szentencidnak hat, semmint érvényes esztétikai imperati-
vusznak. Azonban a szentencidban, a toposzban is az igazsagtartalom a donté.

Jozsef Attila A Dundndl cimU 6dajaban anyjat és apjat a valdsag rovasara is piedesztalra
emeli: ,Anyam kun volt, az apam félig székely, / félig roman, vagy tan egészen az. / Anyam
szajabdl édes volt az étel, / apam szajabdl szép volt az igaz.”
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lllyés Gyula Ars poetica cimd mUvészi hitvallasaban a szépség, josdg és a horatiusi hasz-
nossdg (utilitas) harmas elvét emeli magasra: ,,Dolgozz, munkalj. A szép a j6, a hasznos, / mi-
helyt elkészul, az élethez all. / Minden j6 mU egy-egy szabadsagharcos. / Légy hd magadhoz,
olyanokat alkoss, / ne fogja a halal!”

10. AZ EGI ANYA IKONKEPE: BOLDOGASSZONY

Koltészetinkben az égi anyakép a Boldogasszony-témakorben orgonan zeng, sok-sok valto-
zatban ragyog az Egi Anya ikonképe. A magyar népnek mar megvolt a Boldogasszonya a rémai
katolikus vallasra térés el6tt is. Szent Istvan Gellért plspok javaslatara rendelte el, hogy Maria
legyen a Boldogasszonyunk. Jézus Edesanyja, az égi Boldogasszony: hazank patrénaja.

A Boldogasszony Anydnk legkorabban jegyzett szOvegét Szoszna Demeter, pannon-
halmi bencés szerzetes 1715-6s énekeskonyvébdl ismerjik. Szerz8je talan rendtarsa,
Lancsics Bonifac (1737) volt. A kdzkedvelt Maria-himnusz legrégebbi dallamcsiraja a Dedk-
Szentes-féle, egyhazi énekeket tartalmazé, 1774-es énekeskdonyvében talalhatd. 1793-ban
mar irasos forrasok emlitik ,nationalis cantio™ként: ,Boldogasszony, Anyank, régi nagy Pat-
ronank / nagy inségben lévén igy szélit meg hazank: / Magyarorszagrol, Edes hazankrdl, / ne
feledkezzél el szegény magyarokrol...”

11. VILAG VILAGA, VIRAGNAK VIRAGA”

A Bibliat képszerU nyelvezete is rokonitja a szépirodalommal. MUlvészivé avatja egyetemes
jellege is: a konkrét torténetekben, textusokban az emberi élet alaphelyzetei, alapélményei
jelennek meg. A biblikus stilus alapvetd sajatossagai kozé tartoznak a ,hebraizmusok”, a t6s-
gyokeres héber kifejezések, széfordulatok.

A figura etimologica ismert latin példai pluralis genitivusok, magyar ekvivalenseik poé-
tikus-filozofikus, nyelvi gyongyszemfuzér-alakzatok: ,flos florum” - ,viragnak viraga”, szo6 sze-
rinti forditasban: ,viragoknak a viraga”. Koltdi stilisztikai alakzat: ,Virgo virginum” - ,sztizek
Szlze"; ,canticum canticorum” - ,énekek éneke”.

Ezek a tobbes szamu, kett6z6, birtokos szerkezetl széalakzatok az er@sités, a nyoma-
ték céljabol alakultak ki. A latin nyelvi formakhoz hasonlé magyar formula egyes szamu alaku,
szemléletében magyar latasmodot kdvet. A metafora a véges és a végtelen metszéspontjan
keletkezik. A pars pro toto kifejezés metafora, jelentése olyan kozlésforma, amelyben gy uta-
lunk egy fogalomra vagy dologra, hogy annak csak egy kisebb egységét, alkotérészét nevez-
zuk meg: ,Ti vagytok a vilag vildgossaga” (Mt 5:14). A ,vilagossag vilagossaga” magyarul ,vilag
vildga" - a ,lux mundi” értelmében.

Minden féldi anya égi patrondja: a Szlizanya. Az égi és foldi anyakép az Ave Maridtdl, a
3-4. szazadi, egyiptomi papiruszon fennmaradt, a bizanci és kopt liturgiaban is szerepl6 ,Sub
tuum praesidium confugimus” - ,Oltalmad ala futunk, Istennek szent anyja” kezdetd Maria-
énektdl a jelenkorig szamtalan, kulon vonulatot alkot6 versben megtalalhato.
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Az Omagyar Mdria-siralom textusa olyan nyelvi szépségekkel, gazdagsaggal ragad meg
bennunket, amilyent a magyar lirafejl6désben Balassiig nem talalunk. Ez a magyar nyelvd
szoveg a 13. szazad masodik felében kerult egy kis nyolcadréti latin kodexbe. Mintha a tor-
ténelme soran ezer sebtél vérz6 magyarsagra vonatkoznanak szavai: ,Valék siralom-tudatlan.
/ Siralomtdl sUppedek, / Butdl aszok, epedek. (...) Vilag vilaga, / Viragnak viraga! / Keserlen
kinzatol, / Vas szegekkel veretel.”

A Soproni virdgének-toredék a magyar nyelvd szerelmi koltészet legkorabbi emléke.
Szovegét Sopron varos jegyz6je, Gugelweit Jdnos 1490 korul jegyezte le. Ami megmaradt be-
|6le, az egy kéziratos kdnyv pergamentablajan olvashat6. 1530-ban valamilyen vegyszerrel
lemostak réla a korabbi irast, amelybdl csak két sor maradt meg: ,Virag tudjad, téled el kell
mennem, / Es te éretted kell gyaszba 6ltézném.” Kdltészetiinkben a virdghasonlatok, meg-
személyesitések, metaforak gyakorisaga és szépsége megérteti, hogy Linné, a botanika atyja,
kedvelt tudomanyat miért nevezte ,scientia amabilis”-nek.

A ,virag" és ,vilag" rimpar szerepel a kdvetkez§ karacsonyi énekben is, amely ,szép
rozsavirag’-nak nevezi Jézust és szuletésének a misztériumat beszéli el: ,Mostan kinyilt egy
szép rézsavirag / akit régen vart az egész vilag / Betlehembe kibimbdzott zold ag / kiralyi
nembdl nagy méltésag / de nem talalt szallast a varosba / maradasa volt egy istalldba / ottan
fekszik egy hideg jaszolba / bétakarva polacskaba / udvozlégy Jézusunk és kiralunk / akit sze-
génységben itt talalunk / vedd kedvesen a mi ajandékunk / 1égy mindenkor mi oltalmunk.”
(Volly Istvan gydjtése. 1937. 10. 18. Pereg. Pest-Pilis-Solt-Kiskun megye.)

12.,..VILAG LEGSZEBB VIRAGA.”

Jozsef Attila Kertész leszek cim(i versében is metaforikus értelemben talalhaté meg a ,virag”
és ,vilag" rimkettds: ,ha mar elpusztul a vilag, / legyen a sirjara virag.”

Dsida Jen8 Arany és kék szavakkal cimU versében megtalalhaték ezek a rimszavak: ,ugy
szeretnélek én is / lampasom esteli, / halavany fénye mellett / megorokitni, draga / arany és
kék szavakkal / csak Téged festeni, / mig ujjam el nem szarad, / mint roml6 fanak aga / s le
nem lankad fejem / a béke isteni / 6lébe, én Szerelmem, /vilag legszebb Viraga.”

Reményik Sandor hitte és hirdette: magyarnak lenni nem csupan feladat, hanem hiva-
tas és killdetés. Edesanyja lelkébél lelkedzett hivatasbol eredezteti koltészetét is: ,Sokaig azt
hittem, a dal egészen / Anyam lelkén sugarzott belém, / Tlzhely-oltaron felaldozott vére /
Lappangd cseppje minden kdltemény.”

Zelk Zoltan az Isten-keresés kolt6i alapkérdését - sulyos csalédasok kozepette -
a Felelj, ha vagy! cimU kétsorosaban poétikus szépséggel fogalmazza meg: ,Szélfutta
levél a vilag. / De hol az ag? de Ki az ag?”

Csoodri Sandor anyakép-vizidjaban nem driasnak latja anyjat, hanem kicsi, esendd, t6-
rékeny éregasszonynak: ,Anyam fekete rézsa. Anyamnak faj a feje - / anyamnak faj a semmi,
/ Anyam fekete rézsa / nem tud kiszinesedni. / Egy éjjel foldre roskad, / megtort lesz majd,
kicsi — / Bejon egy madar érte / s cs6rében elviszi.”

Kalasz Laszlé Anydmnak kontya van cimU versének sugarzé szépségét, erételjes nyelvi
és képi érzékletességét a dalforma letisztult képalkotas, a fili szeretet és a szerelmi érzés
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spontan kifejezése adja: ,Anyamnak kontya van / kerek {...) csak akkor leszek kedvesed / ha
kerek kontyod lesz neked / ha mint anyam: elsé jajomra / gyégyirt talalsz minden bajomra.”

Utassy Jozsef Magyarorszdg ciml kdlteményének nyitanya: ,Vilag Vilaga, / Szerelem Kapolna-
virdga, / Nekem / Edes Egyetlenem, / Hazadm, / Te Dragal” A verszarés korjellemzé felszélitasba
rejtett fohasz: ,...holnapi bizancok / ellen, / hogy védd magad: / Szerelmem, / Szerelmem Ka-
polna-virdga, / Nekem / Edes Egyetlenem, / Vilag / Vilaga.”

Nagy G&spar bucsusorait, ,utazélevelét”, haldla utén az irdasztalan talaltak. igy kdsz-
ont el, halat adva, a foldi vilagtol: ,Szerethetett engem az Isten / mert teremtményének /
engem is elfogadott; / sarbdl-agyagbdl, apam s anyam almaibdl...”

A nGiség, anyasag dicséretére poétikusan szép népdal: ,Nem anyatdl lettél, / Rozsa-
fan termettél. / Piros ptunkdsd napjan / Hajnalban szulettél.” - ,Tavaszi szél vizet araszt, vi-
ragom, viragom. Minden madar tarsat valaszt, viragom, viragom...”

13. ,NEKEM VAN LEGSZERETOBB ANYAM!"

A tematikus és a motivikus nem azonos: az anyamotivum mas, mint az anyatéma. A motivum-
hoz nyelvi azonossag kell, mert abban a nyelvi széveg mikéntje a fontos. Kulénbség van a
motivika és az emlematika kozott is. A motivika egy mivon belll |étezik, egy versen beldli is-
métlés, mig az emlematika mdvon kivili fontos kompozicids elem, kuldnféle mlvekben fordul
eld, ciklusképzd ereje van az atvitel révén. Amit az orosz kutatok motivdcionak neveznek, azt
az angolszasz irodalom kompoziciénak hivja.

Koltészetinkben az anyakép-versek vonulatot alkotnak, Janus Pannoniustdl a jelenko-
rig nyomon kévetheték. Bizonyos vonatkozasban ezek a versek maguk modjan nem egyszerd
illusztracidk, hanem emberi és torténelmi sorstltikrok, de bizonyos vonatkozasban még a te-
olégianak is valésagos forrashelyei: loci theologici.

A kutatéik feladata a min8ség felismerése, elemzése, dsszefliggéseket, megallapitasa,
kdvetkeztetéseket, levonasa, 6sszegezd értékelése. Példaul Paszternak Hamletjét idézve: ,mi-
képp jelzik a visszhangtdredékek, / hogy mit mivel az én szdzadom?” A koltészet ikonarcusdgdnak
metaforikus kiterjeszthet8sége szinte végtelen.

Janus Pannonius: Siratéének anyjanak, Borbdlanak haldldra (Threnos, de morte Barbarae
matris, 1463): ,Holtan fekszik anyam és a szemem csupa koénny. /(... iskola-mesterhez kuldtél
a nemes tudomanyra, / hogy ne mulasztgassam tétlen a napjaimat. / Es ami hasznot a gyap-
jubdl huztal, s a sz6vésbdl, / mind a te kis tanuldd kapta a dijaira.”

Petdfi az Egy estém otthon cimU versében a csaladi egyuttlét élményét 6rokiti versbe.
Anyja szaz kérdése, minden szava egy-egy tukor. A talalkozas 6romét, ujraélését, koltéi sum-
majat tudatositja a vers konkluzidja: ,,...a foldon nekem van / Legszeret8bb anyam!”

Petdfi 1844-ben vandorszinészekkel jarta az orszagot, s utjat megszakitva latogatta
meg szuleit Dunavecsén. Az élmény |ényege: hazafelé tartva azon gondolkodik, hogy milyen
szavakkal fejezze ki szeretetét édesanyjanak. A megérkezés pillanataban mindenrdl elfelejt-
kezik: szétlanul borul anyja nyakaba. A viszontlatas 6romében sz6hoz sem tud jutni a ,szavak
embere”. Flistbement terv: ,Egész Uton - hazafelé - / Azon gondolkodam: / Miként fogom sz6-
litani / Rég nem latott anyam? / {...) S a kis szobaba toppanék... / Ropult felém anyam.../ S én
csuggtem ajkan... szétlanul.../ Mint a gyimolcs a fan.”
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Arany Janos Csalddi kér cimU kolteménye a magyar csalad- és nemzetismeret koltéi
|élektUkre. Versritmusa Petdfi Jdnos vitézébdl j6l ismert paros rimd felezd tizenkettes. A ,béna
harcfi”, a hadirokkant idegen, a sokgyerekes csaladban olyan bibliai sugallatu fogadtatasban
részesiil, mintha maga az Urjézus j6tt volna hozzajuk vendégségbe.

A népes csalad haziasszonya tejjel itatja kisfiat, der(t araszt maga korul. Az otthonte-
remtd, szeretetsugarzé édesanya a gyermekeivel egyttt olyan, mint amikor ,csillagok kozé
nyajas hold vilaga” sut. A vers csucspontja: a kdzds evés 6rome egy szegény €s mégis boldog
magyar csaladban, ahol a vendéggel egyutt ,Jobb izl a falat, ha mindnyajan esznek.” Méltan
ismerték, szerették, kivulrél idézték eleink ezt a koltemény. Benne nemzetismereti szinten
van jelen a magyar jellem, vilagszemlélet, a jellegzetes magyar apa-, anya- és csaladkép: a
magyar vendégfogadd lelkilet és emberszeretet eszményképe.

Arany Csodalatos néalakja a Toldi szerelmében a gydnyord, ,Angyalom, Piroskam”:
Rozgonyi Piroska. (Strobl Alajos a Nemzeti muzeum el6tt l1athaté Arany-szobranak két olda-
lara Toldit és Piroskat is bronzba almodta.)

Arany a Buda haldldban is ragyogo nBalakot teremtett: Gyongyveér személyében. (A ke-
resztnév Arany leleményes névalkotasa. A magyar eredetl n6i név jelentése: gyongytestvér.)
Ebben a hun-regében koltdi, eszmei-nyelvi szintézisét adja mindannak, amit atélt, ami sza-
mara emberrdl, tarsadalomrol alapvetd élményt jelentett. Az aranyul iré Arany a n6i szépség-
hez ill6 és mélté poétikus megszélitas a kdltégéniusz remeklése: ... Honnan, kicsi szell§, ég
vandora, jottél?”

A lélek nem illuzié, nem ideoldgiai kévetkezmény, hanem realitds. Agnes asszony ra-
dobbent vétkének sulyossagara. A gyilkossag bline a lélek bortonébe zarta: megdrdlt. Trage-
diajat és alakjat Arany csodalatos lélektani hitellel jellemzi, kivételes kolt8i plaszticitassal jele-
niti meg: ,Nosza sirni, kezd zokogni, / Stru zaporkonnye folyvan: / Liliomrdl pergd harmat, /
Hullo vizgydngy hattyu tollan. / Oh! irgalom atyja, ne hagy;j el.”

14. ,MARIA KARJAN EGI A LENY...”

Karacsonykor ég és fold egybeér. Az Unnep titka Jézus szlletése Sz(iz Mariatol: az isteni in-
karnacié - a megtestesulés misztériuma. Az emberi test, [élek és szellem egysége szimbdlum:
sajatos emberilétmoddot alkot. A 1élek atlelkesiti, élettel hatja at a testet. AQuindi Tamas hang-
sulyozza: nem a lélek van a testért, hanem a test a |élekért. A test a legszuikségesebb (maxime
necessarium) az értelmes lélek, az intellektualis megismerés (intelligere) szamara (Summa
Theologiae, 1.84.4.).

A tehetség kegyelme a koltket is Isten titkanak tuddiva, safaraiva teheti. Babits Szent
P4l-i szellemben vonatkoztatja J6nasra ezeket a szavakat: ,En aki J6nas voltam, ki vagyok mar?
/ Ki titkaidat tudtam, mit tudok mar?” Az Ige, az evangéliumi 6romhir és annak konkrét, mud-
vészi alkalmazasa is titok. A kdlték is ennek a titoknak, Jézus Krisztusnak a lehetd legtdkéle-
tesebb megismerésére, elérhetd teljes gazdagsagara torekszenek. De a keresztény ember a
hit motivumaibdl azt is megtanulja és tudja: 6 csak sdfdra ennek a vagyonnak, csodalatos
hagyatéknak, amelyet a kolték is igyekeznek él8-eleven 6rokséggé tenni.

Gardonyi Mikor a gyermek cim( verse bajos foldi Madonna-kép, a kulon karizmaval
kitintetett édesanyak dicsérete: ,Mikor a gyermek gdgicsél, / az Isten-tudja, mit beszél! / Csak
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mosolyog és integet... / Mit gondol? Mit mond? Mit nevet? // S mint viraggal az esti szél, / az
anyja vissza ugy beszél, / oly lagyan és oly édesen... / De 6t sem érti senkisem. // Hogy mit
beszélnek oly sokat, / apanak tudni nem szabad / Az égi nyelv ez. Mély titok.”

A Gardonyi csalad legédonabb csaladi emléke: Paizs Anna sz8l6sgyoroki temetdi sir-
kove és sirkGirata. A katolikus templom kertjében feldllitott emlékfejfan Gardonyi-sorok ol-
vashatok: ,Itt nyugszik Pajzs Anna, / hét papnak az anyja. / Otnek a sziilGje / kettének neve-
I8je.” A Paizs Anna cim(i Gardonyi-anyaképvers nyitanya: ,Oreganydm éreganyja volt Paizs
Anna.” A zardakkordja pedig: ,Mikor meghalt Paizs Anna, / hét fiatal pap siratta, / s heten
mondtak misét érte. / Fel is jutott a mennyégbe.”

1882 karacsonyan, a devecseri katolikus templomban csenddilt fel el6szor a ,,sursum
corda - fol a szivvel” hitatat arasztd, az Urjézus szuletését unnepl8: ,Fel nagy 6romre, ma
szlletett...” kezdetd dal. Szovegét és zenéjét is Gardonyi szerezte: ,Fel nagy 6romre, ma szu-
letett, / Aki utan a Fold epedett. / Maria karjan égi a lény, / Isteni kisded szlznek 6lén. / Egy-
szerd pasztor, j0jj kdzelebb, / Nézd a te édes Istenedet!” Gardonyi égi s foldi anyakép-verse,
szarnyal6 dallamaval egyutt, kozkedvelt karacsonyi dal: népének lett: ,,Nem ragyogd fény kozt
nyugoszik, / Barsonyos agya nincs neki itt. / Csak ez a szalma, koldusi hely, / ra meleget a
marha lehel. / Egyszer( pasztor, térdeden allj! / Mert ez az égi s foldi kiraly.”

15. ANYAKEP - ,LAGY OSzI TAIBOL ES SOK KEDVES NOBOL”

Ady Az anydm és én: ,Sotét haja szikrakat szért, / Dio-szeme langban égett, / Csipdje ringott,
a buszke / Kreol-arca vakitott. / Szeme, vagya, eper-ajka, / Szive, csékja mindig konnyes. /
llyen volt a legszebb asszony, / Az én fiatal anyam. / Csak azért volt & olyan szép, / Hogy &
engem megteremjen, / Hogy 8 engem megfoganjon / S aztan j6jjon a pokol.”

Babits Anydm nevére cimU verse fili vallomas, jellemkép: ,Hajnalka volt az édes-
anyam, / hajnalra sztlettem én. / S lelkemben mar ily fiatalon / nincs hajnal, semmi remény,
/ nincs hajnal, semmi vidamsag, / nincs hajnal, nincsen 6rom. / Hajnalka volt az édesanyam
/ s csak alkony az 6rokom. (...) remélt. / Vilaga nem a nap vala, / csak a kdlcsonfényu hold: /
Hajnalka volt az anyja - de 6 / e hajnal alkonya volt.”

Jozsef Attila anyjat sokszor és sokféleképpen idézi meg. A Kései siratéban a koran el-
arvult gyermek fajdalma szélal meg: ,Harminchat fokos lazban égek mindig s te nem apolsz,
anyam...” Anyaképét ,Lagy 6szi tajbdl és sok kedves n6bdl” probalja dsszeallitani. ,Levesem
hdtotted, fujtad, kavartad, mondtad: Egyél, nekem nész nagyra, szentem!”

A rapszodikus és tragikus kolt8i vadbeszéd finaléja: ,Vilagosodik lassacskan az el-
mém, / a legenda oda. / A gyermek, aki csugg anyja szerelmén, / észreveszi, hogy milyen
ostoba. / Kit anya szult, az mind csaldodik végul, / vagy igy, vagy ugy, hogy maga prébal csalni.
/ Ha klizd, hat abba, ha pedig kibékul, / ebbe fog belehalni.”

Mama cimd versét sem lehet kiiktatni emlékezettunkbdl és a magyar mUveltségbdl
sem: ,Mar egy hete csak a mamara / gondolok mindig, meg-megallva.... (...) Nem nyafognék,
de most mar késg, / most latom, milyen érias 8 - szurke haja lebben az égen, / kékitét old
az ég vizében (1934. oktdber). A, mosond fia” ugy tiszteli meg a mosastél, munkatdl ,sztrke
haju” anyjat, hogy Maria-szinl égszinkék szakralis dimenzidba emeli.
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Jozsef Attila Betlehemi kirdlyok cimd verse a magyar vallasos népi szokasok kozul a bet-
lehemezés élményvilagat idézi. Nyitanya megszolitd erejd, harom strofaja bekdszonés, kosz-
ontés: ,Adjonisten, Jézusunk, Jézusunk!” - ,Istenfia, jonapot, jonapot!” - ,Adjonisten, Meg-
valtd, Megvalté!” Menyhart, Gaspar és Boldizsar illén bemutatkozik, és sorban, ill§ szavakkal
kisérve szeretetteljes gesztusukat, atadjak ajandékukat.

A tineményesen bens8séges verszarasra Arany Janos-i ars poeticdjat idézi: ,Nem a
vald hat: annak égi massa / Lesz, amitél fugg az ének varazsa.” Tundéri életszerd(, hiteles pil-
lanat, ahogyan Maria elbucsuzik a harom kiralyoktdl: ,Irul-pirul Maria, Maria, / boldogsagos
kis mama. / Hullé kdnnye zaporan at / alig latja Jézuskajat. / A sok pasztor mind muzsikal. /
Meg is kéne szoptatni mar. / Kedves harom kiralyok, / j6éjszakat kivanok!”

16. ,A SORS, A LET: BELE FATYLAD EGY CSUCSKE FER”

Weodres Sandor: Mdria-siralma cimd, elementaris, katartikus erejli, hagyomanyt ujitd, a néi
létben kiteljesedd mindenséget siraté remekmd: ,Jaj nekem, én fiam, / égi viragszal, / igen
elvaltoztal, / messzire tavoztal. / Iszonyu vasszegek / torik a csontodat, / facsarjak izmodat, /
jaj én fiam, én fiam,..."

A Salve regina Wedres égi és foldi anyakép-kdlteménye, a Szlzanya és a nGiség-asz-
szonyisag dicséretének a magyar irodalomban megjelend egyik legszebbike: ,Egi alakjaid kozt
mult az éjjel, / Hajnalban latom volgyi kertedet: / Ime! Csodas rézsabogyd csucsara / Sajat
termd viraga / Raforrt, nem hullva széjjel, / Tavasz 6rok Rozsaja integet, / Természete kony-
nyen megkuzd a téllel: / Kis foldi testedet / Nagy lényed aradasa / magaba foglalja és nincsen
pusztulasa. // Z6mok, mosolygd, barnabdri lany, / Sok fuggd kormos varkocs keretében / A
kerek arc vilagitd fehér, / Enyhén arnyalja vér; / Keskeny vonasu szadj, / Lagy ivu orr, csodal-
kozd sotét szem: / Egyszerl szépség, hétkdznapi baj, / Piciny vagy, Gyongeségem, / De para-
nyibb a tér, / A sors, a lét: belé fatylad egy csucske fér.”

Weores az édesanyja emlékére irta a Mdria mennybemenetelét, késGbbi cimén a Hete-
dik szimfénidt: a modern magyar koltészet egyik legszebb kolteményét. Bori Imre vilagit ra,
hogy szerkesztési rendje valdban egy szimfoniaéra emlékeztet, az egyes képzetek vonatko-
zasai egy szimfonia tételeinek a mddjan bontakoznak ki. Az elsd rész elsé tételként a felrava-
talozast dolgozza fel, bucsu a testtdl. A masodikban valtozas, az éjszakaban a csénd és a ku-
|16nb6z6 hangzasok, illetve fények gomolygasa, amit a kérus, a pasztorok dala kovet. A har-
madik ,tételben” valtakozo kérusok az asszonylét dics8ségérdl és banatardl, azonban nyug-
voépontra, teljes gy6zelemhez nem jutunk egyel6re. A negyedik részben torténik Maria
mennybevétele, ki ekdzben tisztasagabol adodoan folyamatosan fiat magasztalja.

Az Anyamnak cim( Wedres-vers fili szamvetés és halaadas, sorstukor és dnarckép:
.rermd ékes ag, te, / j6 anya, / életemnek els6 / asszonya, (...) gyermekségem gazdag / asz-
szonya. / A kamaszkor téled elkuszalt, / szemem a szemedbe / nem talalt. (...) gy t(inédtem:
Mért szult, / mért szeret, / ha 6rokre élni / nem lehet? / (...) A kamaszkor téled / elkuszalt, /
férfi-szivem ujra / rad-talalt, / férfi-szivem a szivedre / ratalalt, / megkdszdon most percet, évet
/ és halalt. / Almom karjaidba / visszatér, / 4lmom karjaidba / visszatér... / Erés haz, szép
zaszld, / j6 anya, / sorsomnak nyugalmas / asszonya. / Majd ha cseppig atfolyt rajtam / mind
e lét, / ugy halok az 6s-egészbe, / mint beléd.”
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17. ,EDESANYAM, EGYETLEN DRAGA..."

Jozsef Attilat Nagy Laszlé a Mindenség summadaslegényének nevezi, aki 'részt se kapott, pedig
az egészre futotta érdeme’.

Szigeti Lajos Sandor Attila, az ,Isten kegyelmébdl val6 koltd” legszebb versének tar-
totta ezt a hatsoros, &sszegezé érvényd, égi foldi anyaképet: ,Edesanyam, egyetlen draga, /
te szlizesség kinyilt viraga, / 6nnon fajdalmad boldogsaga, // Istent alkotok (szivem szenved),
/ hogy élhess, hogy teremtsen mennyet, / hogy j6 legyek s utdanad menjek.”

Radnoti tragikus és katartikus erejd anyaképe a Huszonnyolc év cimU verses szamve-
tés: ,Erészakos, rut kisded voltam én, ikret szil§ anyacska, - gyilkosod! / 6csémet halva
szllte-€, / vagy élt 6t percet, nem tudom, / de ott a vér és jajgatas kozott / ugy emeltek fol a
fény felé, / akar egy gy&ztes, kis vadallatot, / ki megmutatta mar, hogy mennyit ér: / huszon-
nyolc éve, hogy halott vagy, / anyacska, véres székevény! / Anyacska, véres aldozat, / a férfi-
korba néttem én, / er8sen tliz a nap, vakit, / lepke kezeddel ints felém, / hogy jél van igy,
hogy te tudod, / s hogy nem hiaba élek én.”

Pilinszky Janos A tenger cimU, anyasiratd versében négyszer ismétlédik a ,sirni” infi-
nitivusz. Mintaja Ady Sirni, sirni, sirni cim(, halaltanc-hangulatu versének zarasa: ,Megbanni
mindent. Torve, gyénva / Borulni ra egy koporsora. / Testamentumot, szornydt, irni/ s sirni,
sirni, sirni, sirni.” Pilinszky négyszeri ismétléssel tudatositja a ,szegény” kifejezés jelent6sé-
gét: ,A tenger, mondtad haldokolva, / s azéta ez az egy szavad / jelenti szamomra a tengert,
/ s aztis talan, hogy te ki vagy. / S azt is talan, ki vagyok én? / Hullamvaolgyek, hullamhegyek.
/ Agoéniad, akar a tenger, / megszabadit és eltemet. / Anya, anya. Hétkéznapok. / Halalod
hallom s hivlak én. / Irtéztatd hétkdznapok. / Szegény, szegény, szegény, szegéeny.” (Agonia:
haldoklas, haléltusa, élet-halal harc.)

Juhdasz Ferenc mar 1950-ben Apdm cimmel verskétetet publikalt. 1969-ben pedig
Anydm cimen latott napvilagot verskotete a Szépirodalmi Konyvkiadonal. Errdl a lirai epo-
szardl irta Grezsa Ferenc: az Uj magyar koltészet nagy eseménye, nem vilagmagyarazat, ha-
nem - mint Németh L&szIé mUiveit is - erkdlcsnemesité szenvedély élteti: ,En Magzatom,
Edesanyam, Létet-(jjaszilé Anydm, Edesanyadm, én Magzatom. En Halhatatlan Megvaltém.”

18.,..SZULOM ES ELHAGYOTT FOLDEM / EGY ANYAKEP LETT”

Koltéi ,ikonarcusdg” jellemzi Nagy Laszlé Anyakép ciml [étosszegez6 kdlteményét. Foldi, evi-
lagi ,ikonképei” nemcsak gyonyorkodtetd emlékképek. Lélektisztito erével hatnak a befoga-
dora. A kéltéi ,ikonikus képek” a Mindenségre nyitnak ablakot. Sugallatos erével beszélnek a
koltérdl, az emberrdl, aki a szép széval mivelte a csodat, és ,tisztanak a tisztat” drizte meg.
Az Anyakép, az anyadl, anyaféld, anyanyelv harmassaga, szakralis szépségu vilaga tarul elénk.
Anyakép cimU kolteménye dnportré és sorsképlet.

Nyitanya a bucsuzas élményébdl lett emlékképet idéz: ,Konny nélkal valtam el téle, /
sohajtva nézett utanam. / Még dlelt volna, még lattam, / karjat emelte. (...) J6 volt mar vissza-
sajognom / oda, hol erdvel téltem, / szulém és elhagyott foldem / egy anyakép lett. (...) Tor-
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nyok kozt hordtam e képet (...) Nagy lett a sulya e képnek, / naponta nétt szakadatlan, / mi-
helyt én hozzaavattam / hazat, vilagot. (...) Szandékom eltemetdje / puska elbtt se lehetnék, /
sliviti bennem az emlék, / mire szegédtem. / Ertelem, te segits nékem, / hordhassam dult
anyaképem, / szolgalni gy6zzem.”

Alétértelmezd kdltemény zarasa dsszegezés és konkluzioé: ,Tudjam, hogy sohasem jar
a / tisztesség csillaga arvan, / s nem vész az id6 homalyan, / hanem vilagit, / s élunk alatta a
képpel, / amit én éltetek vérrel / megszakadasig.”

Nagy Laszl6 miforditoként is a ,MUveld a csodat, ne magyarazd!” ars poeticdt kdvette.
Jeszenyinhez hasonléan eredendéen képekben gondolkodd koltS: a befogadasra, esztétikai
értékelésre apellal. A nyelvi pontossag, képi hlség ellenére megfigyelhetd az egyénitd torek-
vés. Jeszenyin Sura huganak ajanlott Te dalold el kezdetU versében a dal igéz6n fonddik 6ssze
az anyaképpel. Az emlékezésihletben fokozddik a tisztasagvagy, a szeretetigény, kdzben a
multat és jelent 6sszekotd képzeletben ikonikus szemléletlivé, szakralis jelent6séglivé maga-
sodik, Nagy Laszlonal pedig csodalatos Anyakép cimU kdlteménnyé valik: ,,...s megigézve majd
folmerul Ujra / a homalybdl a hd anyakép.”

19.,....AERE PERENNIUS, / VERSEM, AKI CSILLAGFENYKOSZORUS"

JOkai szerint ,a férfi sorsa a ng”. Ebben a férfi és n6 viszonylat Iényege fogalmazddik meg.
Balassi felemel6 szerelmi valloméasa esztétikai élményt nydjt: Hogy Julidra taldla. [gy készéne
néki: ,Ez vilag sem kell mar nékem, nalad nélkdl, szép szerelmem, / Ki allasz most énmellet-
tem. Egészségben! Edes lelkem.” Fulvidrél cim(i epigrammaja a szerelmeit paratlan témorség-
gel jellemzd csucspont: ,Legtovabb Juliat s leginkabb Céliat ez ideig szerettem, / Attél keser-
vesen, s ettdl szerelmesen, vigan mar bucsut vettem, / Most Fulvia éget, ki ér bennem véget,
mert tizén meggerjedtem.”

Csokonai Tartézkodd kérelemmel hiaba vallott Vajda Julianak, Lillanak szerelmet: , A ha-
talmas szerelemnek / Megemésztd tlze bant. / Te lehetsz irja sebemnek, / Gyonyord kis tuli-
pant!” Minden hiaba volt, mert a ,Foldiekkel jatszé / Egi tinemeény, / Istenségnek latszo Csalfa,
vak Remeény!” A kélt6i indoklas: ,Lilla is, ki bennem a reménynek Még egy élesztdje volt / Jaj,
Lilldam is a tyrann torvénynek / S a szokasnak meghddolt.” A Reményhez zarsorai bucsuszavak:
,Bajold lagy trillak! / Tarka képzetek! / Kedv! Remények! Lillak! / Isten véletek!” Domby Marton
igy értékelte kdlcsénds hatasukat: ,Lilla tette Csokonait nagyobb részt poétava, Csokonai pe-
dig Lillat halhatatlanna.”

Perczel Adél/Etelka Vorosmarty Szép llonkdjanak inleté muzsaja. A Merengbhéz koltdje
onmagénak és feleségének, Csajaghy Laurénak intelemként irja: ,Abrandozas az élet meg-
rontdja, / Mely, kancsalul, festett egekbe néz. / Mi az, mi embert boldogga tehetne? / Kincs?
hir? gyonyor? Legyen bar mint 6zon, / A telhetetlen elmerulhet benne, / S nem fogja tudni,
hogy van szivorom.” A konkluzié: ,A birhatot ne add el dlompénzen.”

Petdfi Szendrey Julidja ,Feleségek felesége, / Lelkemadta kicsikéje!” Arany Janos Ercsey
Julianndja - Arany Juliska és Arany Laszl6 édesanyja - egy személyben volt hdséges hitves és
muzsa, sokat szenvedett, érzékeny, melegszivy tars és feleség.
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Vajda Janos, a ,Montblanc-ember”, ,A Dal és Szépség nyugtalan magyarja”, lovagiasan
maga avatta Ginat muzsava. Harminc év mulva kuldnos talalkozasukkor riadtan latta: ,Tekin-
tetinkben hajh! nem az elveszett - / Az el nem nyert éden fajdalma van.”

Ady, a Héja-ndsz az avaron koltdje. ,Kis"” vétkéért iszonyu buntetést szenvedd profétald,
Uutmutatd, viharos langelme volt, gyémant ragyogassal tunddkolt: ,mint minden ember: fen-
ség, / Eszak-fok, titok, idegenség, Eszak-fok, titok, idegenség, / Lidérces, messze fény.” Ady a
~psyche poetico genialis”-ok kdzé tartozik: a férfidominancia mintapéldaja. Léda mondén iz-
lésd, viharos szerelm(, érett nd, polgari muzsa, aki sokféleképpen tamogatta a koltét, Parizs
varazsaval is irasra ihlette. Ady Az én menyasszonyom cim( versében hidba jelenti ki: ,Mit ba-
nom én, ha utcasarkok rongya, De elkisérjen egész a siromba.” A ,kis csukak”-at elbocsatotta.
Végul Adyt a felesége, Boncza Berta, Csinszka, a svajci leany-nevelSintézetbdl visszaérkezg,
inspirald, otthonteremtd, kilonds muzsatipus kisérte el a sirig.

Juhasz Gyula, Schopflin Aladar szerint a ,legktlondsebb életl magyar koltd”. Muzsaja,
Sarvari Anna szinésznd, az irodalmi koztudat része. A koltd viszonzatlan, reménytelen szer-
elme, szimbolikusan és poétikusan kiteljesed6 szerelem. Nem az Anna-szerelem, hanem a
gyljtéfogalomma valt kolt6i abrandkép teljesedett be.

Az Anna 06rék cimU vers a platéi szerelem utdéhatasanak kolt6i 6sszegezése: ,Mert
benne élsz te minden félrecstszott / Nyakkendémben és elvétett szavamban / Es minden
eltévesztett kdszénésben / Es minden 6sszetépett levelemben / Es egész elhibazott életem-
ben / Elsz és uralkodol 6rokkén, Amen.” Juhdsz Gyula visszaemlékezve konstatalta: ,Volt egy
Anyam és egy Annam, s kerestem valami szép dsszhangot életemben...”

T6th Arpéd a végzetes tiidévésszel kiiszkddé formamdiivész: az ahitat kdltéje. A ,mér-
tékes, csondes” kolténél a szépség fajdalombdl sziletett. Lirdjanak esztétikumat Barta Janos
igy nevezi. ,...az ékes, de fanyar szépség koltészete.” Felesége, Lichtmann Anna szeretettel
gondoskodott férjérdl. Annuska a természetébdl adéddan is élvezte a férjével egyutt toltott
id6t. DerdUs légkort teremtett a csaladban, barati tarsasagban is. Ezt tukrozi a bens6ségesen
8szinte, Szeretsz? cimU vers: ,Szeretsz? Nézd / zavart, ijedt mosolyomon at, / Most megérez-
heted, ha akarod, / Hogy meghatédtam, hogy sirok bévdul...({...) Kinyitod a szemed, és azt ra-
gyogja: Minden rendben, Egyszerd és édes az élet!”

Radnéti a Levél a hitveshez cim(i versében, a Lager Heidenau, Zagubica félétt a hegyekben
talalhato bori munkatabor borzalmai kozepette jeleniti meg életének archimédeszi pontjat,
felesége, Fanni jelentdségét: ,biztos voltal, sulyos, mint a zsoltar” - ,megjartam érted én a
|élek hosszat”. A kéltd a ,Hitvesem s baratom” irdnti szerelem élményébdl szuletett emlékei-
b8l merit lelki erét a tuléléshez, és a visszatérés esélyéhez éltetd reményt.

Szabd Lérinc, a Semmiért egészen, A homlokomtdl félfelé kodltSje a muUzsa elvesztésekor
débben ra: ,Veszitve szeretlink igazan.” A huszonhatodik év szonettciklus 120 lirai szonettjé-
ben allit emléket Korzati Erzsébetnek: ,Ercnél maradandébb™ ,...Itt a bronz, a profil... / aere
perennius, / versem, aki csillagfénykoszorus / gyaszodban mar-mar mosolyogni tudsz, / tul-
éled 6t! s joggal tul, te plakett: / szebb, mint 6 volt s tobb a ti étetek!”
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20. ODA A TEGNAPI ASSZONYOKHOZ

Vas Istvan elsé felesége, Nagy Etel, Kassak Lajos nevelt lanya, mozdulatmUvész volt. Hazas-
saguknak a mlvésznd tragikus halala vetett véget. A koltd masodik felesége Szantd Piroska,
Kossuth-dijas festd, grafikus, akivel a koltd nagy 6sszhangban élt. Vas 0sszegezd érvényd,
csodalatos remekm(ive: Oda a tegnapi asszonyokhoz: ,De szépek vagytok, tegnapi asszonyok!
/ Hamvado szemetekben még néha felragyog / A régi buszkeség, (...) ti valogatott kevesek, /
Akikben az 6rék ndiség Uj hitté lelkesedett, (...) Mindegyitekhez milyen szeret6k tartoztak,
micsoda férjek, (...) Tarsaim, hova tlintetek, ti tegnapi férfiak? (... S a szépségbdl, a tegnapibdl,
nem tudom, mi maradet, / De felsugarzik titkosan, mint féldalatti nap.”

Nagy Laszl6 Himnusz minden idében cimd kolteménye az 6rok ndiség, asszonyisag, hit-
vesi, muzsai szerelem hatalmarél szél6 dics6it ének. A tizenkét stréfa végén refrénként, li-
tanias, visszatérd textusként, tizenkétszer ismétlédik a konyodrgés: ,Te szivarvany-szemol-
dokd, / Napvilag lanya, langold, / Dardanak gyémant-koszord, / Gyonyordm, te segits engem!
(...yJog hogyha van: az én jogom, / Enyém itt minden hatalom, / Félveszem kardom, sisakom!
/ Gyonyordm, te segits engem!” A finalé kis valtoztatassal érzékelteti, hogy mindez csak akkor
lesz, akkor lehet valésag: ,Gyonyorlim, ha segitsz engem! / Gyonyorldm, ha segitsz engem! /
Gyonyorldm, ha segitsz engem!”

lllyés Gyula, a Kézfogdsok, a Minden lehet verskotet koltdje, a johiszemUen nyil6 szem,
a kézfogast kinalo kéz, az dlelést kinaloé kar mozdulatat és a ,szélarnyékban” lehetséges ma-
gyar jovGképet furkészte. Felel8s irastudokeént ,,... hite-konok kdzség hl papjaként / (kit azzal
ald, amivel ver az Ur!) // templomtalanul, palasttalanul / (s vivddva folyton, mit hoz rank az
ég) / kell osztanom urvacsorat s igét!”

A szamadai hivatas iratta vele a Ditirambus a n6kh6z cim( verskompoziciot. Szilaj jo-
kedvvel, a keserlség szélsGségeit is mesterien kifejezve magasztalja a ,mulier fortis” torté-
nelmi szerepét, értékeli jelentéségét. Azokat az otthonteremtd, munkajukkal életet, hazat
megtartd néket Unnepli, akik , dlljdk az idét! {...) valami messze / - hogy mondjuk? - eszme? /
rendelésébdl a jovot.” Ok nem felejtették el: az élet: szeretet, és a szeretet: &ldozat. Ok az élet
h&sndi, ,akik lebirhatjak az id6t".

lllyés Gyula Szekszdrd felé cimU, karcsu rendben futo verse ati éiményben, életképben
megjelend, tineményes anyakép-felmutatas: ,Kis vonat megy nagy domb-/ oldalon; / terhes
kicsi n6 a / vonaton. /{...) Lebeg az lagy élmény / kbzegén, / anyjaban is egy nép / kdzepén. /
(...)Jar szemem a terhes / kicsi ndn / s azt gondalom, itt megy / a jovém. (... Néz, néz a kis
asszony, / gyUjtoget, / termi csondesként a / gyermeket.”

Az Uj élet bizonyossagat, egyén és magyarsag osszeflggését asszocialja: ,Visz tovabb
egy népet; / eltakart / csempészaruképp hoz / egy magyart. (...) Jar szemem a kedves / kis
anyan / s azt gondolom: Itt megy / a hazam. Viszi, mit se tudva, / szakadék, / érvény folott
Arpéd / 6rokét.” A végén megszoélal lllyés legendas jézansaga: ,oroklétem vagy te, / kis anya.
/ Néznem is j6 téged - / megbocsasd. / Kivanok szerencsés / utazast!”
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21.VEGSZO HELYETT

Az égi és foldi anyakép-, n6- és muzsakép-versek - mint a textusukban és dallamukban szin-
tén csodalatos népdalok is - azt bizonyitjak: a hit a széban, a szép sz6 tisztelete, a mlvészetek
szeretete 6nismeretben és valésagismeretben is gazdagit bennunket. Ezek a versek gyonyor-
kodtetik és lelkesitik befogaddikat, fontos dolgokat sejtetnek meg a teremtés titkardl: az em-
beri szépség, igazsag, j6sag és szentség misztériumarol is.

Az eurdpai és a magyar koltészetben nemcsak a kereszténység szentjei, hanem sok-
sok koltd is kevesellte, és ma is kevesli a szekularizalt vildgban is megtapasztalhaté harom
dimenziét, mert szamukra kilénosen fontos a negyedik: a transzcendens is. A magyar kolt6-
géniuszok életét, sorsat er6sen meghataroztak, a mivészetukre is nagy hatassal voltak a fe-
leségek és a muzsak. Szerelmuk azt is bizonyitja, hogy fontos a hitves, a muzsa szépsége,
okossaga, sok-sok erénye, alomképe, de mindennél fontosabb a szuletett és kimUvelt poétai
tehetség, képzettség, muiveltség: a koltdi erudicio.
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A no- és gyermekabrazolasok pedagadgiai hattere
Dosztojevszkij regényeiben és Az rd Napldjdban'

Absztrakt

A tanulmany Dosztojevszkij gyermek- és n6abrazolasanak legfontosabb sajatossagait vizs-
galja. A szerz6 igyekszik ramutatni az adott korszak ambivalens jelenségeire, melyek befo-
lyast gyakoroltak a nevelésre, tovabba az iré vilagaban latensen mindig jelen levd evangéli-
umi ideal érvényesulésére. A Dosztojevszkij-szakirodalomban viszonylag kevés figyelmet ka-
pott az a kérdés, hogy milyen szerepet jatszik az ir6 miveiben a nevelés, a civilizaciénak ez
az egyedi eszkoze, mely lehet8vé teszi szamunkra a ,bels6 ember” fejlesztését, az erkolcsi
kiteljesedés alapfeltételét. A tanulmany négy témakdrben elemzi a témat: 1. A nevelés témdja
pozitiv értelemben, avagy a fejlédésregény mdiifajdnak dosztojevszkiji vdltozatai. 2. A nevelés tdr-
sadalmi formdi Dosztojevszkij miiveiben: az iskola mint gyermektdrsadalom. 3. A gyermekek és a
nék mint a regényhdsék pdrtfogoltjai. 4. A nevelés kérdése fondk oldalrdl: a megrontds, a gyermek
vagy a fiatal Idny ténkretétele Dosztojevszkij regényeiben - avagy az ,antipedagdgia” esetei.

Kulcsszavak: gyermekek, nék, nevelés, Dosztojevszkij, Rousseau.

The Pedagogical Background of the Depictions of Women and Children in the Novels and
Journalism of Dostoevsky

Abstract

This paper investigates the most important specifics of the depiction of women and children
in Dostoevsky's novels. The author tries to point out the ambivalent symptoms of the epoch,
which influenced society, including education. In this connection, the paper deals with the
writer’'s prevailing pedagogical ideal, based on the Bible, above all on the New Testament. In
special literature on Dostoevsky little attention has been paid to the question of education,
which makes it possible for a man to develop his ,inner world” (self), the fundamental
condition of the moral perfection. The scrutiny is prompted by a few groups of questions:
1. The theme of education in the positive sense or the versions of the genre of Bildungsroman /
educational novel by Dostoevsky. 2. The social forms of the education in Dostoevsky’s novels: the
school as children’s society. 3. Children and women as the protégés of heroes. 4. The question of
education, viewing from the anomalous position: depravation and debauchery of a child or young
girl in the novels of Dostoevsky, or cases of the “anti-pedagogy”.

Keywords: children, women, education, Dostoevsky, Rousseau.

! Jelen tanulmany A veszélyes szépség utjain. Eszmék, témdk, motivumok a klasszikus orosz irodalom vildgdban
(L’Harmattan Kiadd, 2021) cim(i kotet egyik fejezetének atdolgozott valtozata.
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A né- és gyermekabréazolasok pedagdgiai hattere Dosztojevszkij regényeiben és Az iré Napléjaban femme
harmone

1. BEVEZETES

A nevelés problémaja és az Un. nékérdés a 19. szazad masodik felében az orosz publicisztika
széles korben vitatott témaja lett. A hivatalos pedagdgia valsaga tukroz6dik azokban a vitak-
ban, amelyek a nevelés Uj eszményeirdl, a gyermeki személyiség tiszteletérdl, a humanusabb
és szabadabb nevelési elvekrdl szélnak. Egyik fontos jellemzdje e korszaknak, hogy nem csu-
pan a hivatasos pedagodgusok foglalkoznak a fenti kérdésekkel, hanem a legjelent8sebb irok,
kritikusok, gondolkoddk, mint Vlagyimir Fjodorovics Odojevszkij, Pjotr Jakovlevics Csaadajev,
Visszarion Grigorjevics Belinszkij, Alekszandr Ivanovics Herzen, Nyikolaj Petrovics Ogarjov,
majd az 1860-as években Nyikolaj Alekszandrovics Dobroljubov és Nyikolaj Gavrilovics Cser-
nisevszkij. Az altaluk megfogalmazott eszmények érvényessége mindmaig megmaradt, és
ezek az eszmények nemcsak a szorosabban vett neveléstudomany szamara értékesek, ha-
nem a kultdra egészét tekintve is jelent8séguk van. Példaként emlithetjik Herzen mdveit, a
Ki a blinés? cimU regényét és két kisebb alkotast (Oneim 6eced ¢ mos00biMu nt00bMu - 'Fiatal
emberekkel folytatott beszélgetések’, Pazzosopsi ¢ dememu - 'Beszélgetések gyermekekkel’),
s idesorolhatjuk a sajat gyermekeinek irt leveleit is. Ezekben az irasokban kora pedagdgiai
gyakorlatat er@s kritikaval illeti, s a negativ példakbdl kiindulva fogalmazza meg sajat elkép-
zelését a jov6 iskolajardl. Csernisevszkij Mit tegytink? cim( regényében a nevelés - elsGsorban
a nénevelés - témaja kap meghatarozé szerepet. Az orosz szerz6 az eurdpai irodalomban a
18. szazad masodik felétdl megjelend nevelSdési regények (Rousseau, Fielding, Goethe) poé-
tikajat kovetve abrazolja hdsndje, Vera utjat, s a ,vonzasok és valasztasok”, elhibazott donté-
sek haldjabol az el6doktdl eltéréen utdpisztikus megoldassal kivezeti hdseit. De nem 6ncélu
és indokolatlan utdpiardl van sz6: Csernisevszkij hisz abban, hogy az ész segitségével, 6nma-
gunk folytonos nevelésével legy6zhet a sors és a szenvedélyek uralma. S bar tudja, hogy a
szerelem nem iranyithaté racionalis meggondolasokkal, az érzelmek nem flggnek az ember
akaratatol, de azt is vallja, hogy az 6nmérséklet, a megvaltozott érzelmek elfogadasa (jelen
esetben Vera férjének j6zansaga, amikor megérti, hogy felesége masba lett szerelemes) egy
masik szinten helyredllitia a megbomlott harmoniat. Csernisevszkij filozéfidja az életet tartja
els6dlegesen fontosnak, s ez tukroz8dik szépirodalmi mivében is. Ebbél adddik, hogy a ne-
velés az 6 vilagképében kituntetett szerephez jut. A romantika koraban a szerelem mint ab-
szolut, s6t, transzcendens érték, folébe rendel6dott az életnek, magaba olvasztotta az életet,
Csernisevszkij ,realista utopiaja” viszont inkabb életparti, a folyamatot nem aldozza ol a pil-
lanatért. De ahhoz, hogy a folyamat (élet) értelmes legyen, sztikség van az ember nevelésére,
az dnismeret elsajatitasara.

Dosztojevszkij mUveiben sok példat, futdé megjegyzést taldlhatunk a ndiességrdl, pozi-
tiv és negativ 6sszefuggésben, de a jelen dolgozatnak a célja els8sorban a nevelés, s benne a
nénevelés, és Dosztojevszkij erre vonatkozd nézeteinek targyaldsa. S itt nemcsak a kérdés
gyakorlati oldalanak, a hétkdznapi értelemben vett pedagdgianak a megjelenéseit vizsgaljuk,
hanem a ,magasabb értelem”, a nevelés evangéliumi kontextusanak jelenlétét Dosztojevszkij
vildgéban. A Hegyi beszéd (Mt 5,1-48) a tokéletességre valo felhivassal fejezédik be, s az Uj-
szbvetség mas helyein is talalkozunk ezzel a biztatassal, s Jézus megnevezi a tokéletesség
feltételét - a gyermeki drtatlansdgot. A Dosztojevszkijjel foglalkozé szakirodalomban az utdbbi
id6ben megjelentek olyan munkak, amelyek épp ezeket a kérdéseket vizsgaljak, tehat a néi-
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ség és a gyermekség antropoldgiai és metafizikai aspektusait,1 tovabba az ird uttord felisme-

réseit a mélylélektan vilagéban.2 A. Vlaszkin a férfiui, n6i és gyermeki [étmod metafizikai-bio-
|6giai meghatarozottsagait értelmezve megjegyzi, hogy Dosztojevszkij mlvészetében a ,gyer-
mekseég” kategoridja meég sok foltaratlan kérdést rejt. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy e ha-
rom alapvetd l1étmdd hatarmezsgyéin csillan meg az emberi természet lehetséges egysége
(egész-sége, oroszul: celosztnoszty/uenoctHocTb). A pszichiaterek és pszicholégusok valtozat-
lan érdekl&déssel fordulnak Dosztojevszkij vilaga felé, s mindig Ujabb meglatasokra jutnak az
ir6 antropolégijaval s a ,belsé emberre” vonatkozé koncepcidjaval kapcsolatban, s az En
(Self) rétegeiben zajl6 oszcillacio értelmezésében. Tényi Tamas 2013-ban megjelent tanulma-
nya is ezzel a kérdéssel foglalkozik. Nézete szerint éppen az En belsé ellentmondasai - az

.€leven élet” Dosztojevszkij szavaival! - garantaljak a teljes értékd, ,normalis” személyiséget.3
Ez a bels6 egység és ezzel egyltt a Iélek mozgasa és atmeneti allapota teremtik meg az em-
berben a nyitottsagot a transzcendens impulzusok, jelek felfogasara. A ,belsdé ember” - vagy
masként Self - nem mas mint végtelen lényegunk, 6rdk funkcid, folytonos alakulasban, dia-
l6gusban 6nmagunkkal és a kulvildggal. Nem ,valami”, nem ,dolog”, amelyrdl végleges kije-
lentéseket, lezaré itéleteket lehetne megfogalmazni, sokkal inkabb energia, potencia. Félhoz-
hatjuk analdgiaként a német fizikus, Werner Heisenberg kisérleteinek eredményét: az atom-
mag részecskékre bontasanak kisérletei soran megallapitotta, hogy az anyag (a ,valami”) at-
valtozott energiava (,semmivé”), tehat csupan az atmenet volt megragadhatd, nem pedig va-

lami végsé ,dolog”, alapegys.ég.4 A 20. szazadi tudos fizikai kisérletei csodalatosképp egybe-
csengenek NUsszai Szent Gergely 4. szazadi egyhazatya nézeteivel, aki Ugy beszél az anyagrol,
mint ésszel folfoghatd strukturak konvergenciajardél, az emberi életet pedig atmenetinek és
szétfolyonak nevezi, mely alland6 dontések, valasztasok soran valésul meg.

Az ember dontéseiben a szellemiséget é€s a szabadsagot fejezi ki, vagyis a vilagtol valo

fliggetlenségét - de mindig a vilégban.5 Végsd soron az ember és a vilag titkairdl folyd elmél-
kedések évszazadok, s6t, évezredek tavolsagabol 6sszecsengenek egymassal, és mindig fol-
kinaljak az Igazsag atélését - anélkul, hogy birtokunkba vehetnénk (elorozhatnank) ezt a tit-
kot.

Ebben a hattérben igyeksziink ramutatni Dosztojevszkij gyermek- és néabrazolasaban
az ambivalens jelenségekre, a korszak valésagabdl kiindulva, és az ir6 vildgaban latensen
mindig jelen levd evangéliumi ideallal 6sszefliggésbe hozva. Fontosnak gondolom annak fol-
tarasat, hogy milyen szerepet jatszik Dosztojevszkijnél a nevelés, a civilizacionak ez az egyedi
eszkdze, mely lehet6vé teszi szamunkra a ,bels6 ember” fejlesztését, a teljes értéklség
(celosztnoszty) alapfeltételét. A ,,magasabb értelemben vett” nevelésre gondolok: arra a szel-
lemi Utra, mely az esendd, foldi és egoisztikus alapbdl kiindulva a tokéletes, krisztusi ember
eszménye felé kozelit. Ebben az 6sszefuggésben Dosztojevszkij gyermek- és néalakjai kulo-
noésen sokjelentéslek.

1 (BnackuH, 2007; UsaHos, 2007.)
2 (Dukkon, 2011: 263-274.)

3 (Tényi, 2013.)

4 (Heisenberg, 1983.)

5 (Vanyo, 2010.)
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E kérdés elemzéséhez célszerU kiindulnunk a kor id8szerl problémaibdl, az 1850-1870 ko-
z06tti évtizedekben zajlo kozéleti, tudomanyos és irodalmi vitakbol, mert Dosztojevszkij md-
vészetének kiteljesedése éppen ezekre az évtizedekre esik. Az orosz kultiranak ebben a sza-

kaszaban bontakozik ki az un. ,pedagogiai tavasz” is, s mindez az ir6 munkassagara hatassal
volt. A neves sebészorvos, Ny. I. Pirogov (1810-1881) kdzreadott egy tanulmanyt Az élet kér-
dései (Bonpocbl xn3Hm) cimmel a Tengerészeti gyldjtemény (Mopckor coopHuK) hadtudomanyi

kétetben, mely hamarosan széles korben ismertté valt.” A Kdzoktatasugyi Minisztérium is
publikalta a sajat folydirataban, s kis idé mulva a tanulmany német, francia és lengyel fordi-
tasban is megjelent. Pirogov nézetei ily médon az 1860-70-es években komolyan megmoz-
gattak a kor értelmiségét, a korabeli sajtd nagy teret szentelt a szerz§ altal képviselt nevelési
elvek megvitatasanak. Ennek hatasara egyre-masra Uj kezdeményezések jottek |étre: vasar-
napi iskolak, emberbarati és pedagogiai szervezetek, dnkéntes alapon létrehoztak iskolakat.
A cikk gyakorlati hasznossagan tul ki kell emelnink az elméleti jelent§ségét is: mindaz, amit
Pirogov irt az erkolcsi nevelésrdl, a ,bels6 ember” fejlesztésérdl egy szabadabb és humanu-
sabb oktatasi koncepciéra tamaszkodva, mindmaig érvényes. Ezek a kérdések Dosztojevszkij
regényeiben is fontos szerepet kapnak. Egy példat emlitek a Nyetocska Nyezvanova cim( re-
génybdl, bar ez a md még Pirogov tanulmanyanak megjelenése el6tt szlletett, a ,szabad ne-
velés” kérdése - a regény egyik szerepl6jének, Alekszandra Mihajlovnanak a modszere -
mindkét szerzénél azonos jelentdségu:

.{...) Alekszandra Mihajlovna, az elsé sikertelenségek ellenére is, batran kijelentette,
hogy nem ért egyet madame Leotard rendszerével. Ezen sokat és nevetve vitatkoztak,
de Uj nevel6ndm hatarozottan hangoztatta, hogy ellene van minden rendszernek, bi-
zonygatta, hogy tapogatdzva is megtalaljuk a helyes utat, hogy semmi szukség szaraz
ismeretekkel teletdmni a fejemet s hogy az egész eredmény az én dsztoneim fejl6dé-
setdl fugg, meg attol,, hogy sikertil-e bennem felkelteni a j6akaratot, az igyekezetet -
és neki volt igaza, mert teljes diadalt aratott. EI6szor is, mindjart kezdetben megsziint
az oktaté és a ndvendék szerepe kozétti kilonbség. Ugy tanultunk, mint két baratné
s néha olyan latszata volt a dolognak, mintha én tanitottam volna Alekszandra Mihaj-

ir u . , . 8
lovnat, & pedig nem vette volna észre ravaszsagomat.

Mar ebben a regényben is tukréz8dnek a 19. szazadi orosz pedagdgia Uj eszményei: amig a
hivatalos oktataspolitika a régi elvek mentén m(ikddott, a buntetés és jutalom elvét érvénye-
sitve, nem tor6dve az oktatas és nevelés egymastdl elidegenedett allapotaval (amelyet mar
Belinszkij is biralt), az Uj nemzedék legkivaldbbijai, K. D. Usinszkij és Ny. |. Pirogov arra tore-
kedtek, hogy a gyermekben kifejlesszék a belsé embert. Pirogov koncepcidjanak |ényege ab-
ban all, hogy a gyermekekbe és fiatalokba elé6bb az altalanos emberi értékeket kell beoltani,
foltarni szamukra azokat az erkolcsi elveket, amelyek alapjan majd eligazodnak a tarsada-
lomban, és csak ezutan iranyitani 6ket a kulonféle szakismeretek felé. Ezuttal nem vallalko-
zunk Pirogov és Dosztojevszkij nézeteinek részletes dsszevetésére, de érdemes a gondolata-

6 (Szabd, 2003.)
7 (Pirogov, 1952.)
8 (Dosztojevszkij, 1957: 506.)
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ikban kimutathatd egybecsengéseket szamitasba venni. Napjaink orosz pedagdégiatorténé-
szei arra hivjak fol a kutatok figyelmét, hogy Dosztojevszkij pedagdgiai elvei mindeddig nin-
csenek foltarva alaposabban, hianyzik a rendszeres attekintés és értékelés, pedig harom te-
raleten is jelentSs elméleti és gyakorlati tevékenységet fejtett ki: el8szor is, mint Konsztantyin
Romanov nagyherceg nevel8je, masodszor mint zsenialis mlvész, akinek munkaiban a gyer-
meki |élek alakulasa, fejlédése nagy szerepet kap, harmadszor pedig mint a nevelés és okta-
tas elméleti kérdéseivel foglalkozé publicista.

Az iré napléjaban talalkozunk azokkal az elméleti és tarsadalmi problémakkal, amelyek
athatjak regényvilagat is, am ott bonyolultabb, gyakran antinédmikus kifejtésben jelennek
meg. Dosztojevszkij publicisztikajaban kozvetlenul teszi fol a kérdést a nevelés altalanos em-
beri és nemzeti aspektusainak egymashoz kapcsolddasarol. A Gyermeki titkok és A féld és a
gyermekek cimU fejezetekben fiktiv dialégus keretében vitatkozik két hang a nyugat-eurdpai
negativ jelenségekrdl, amelyek a nagyvarosok életében az iparosodas kdvetkezményeként
lépnek fol, legfGképp a személytelenné valas és a gyermekmunka mutat ijesztd méreteket.
Az iré els6sorban a gyermekeket és a néket tekinti a civilizacié aldozatainak, és arra figyel-
meztet, hogy Oroszorszagban nem ezt az elidegenedést, hanem egy ellentétes iranyu folya-
matot kellene kévetni. Ugy gondolja, hogy Oroszorszagnak az valik javara, ha sajat belsé kul-
turalis értékeit megdrizve kapcsolddik be a civilizacios fejlédésbe. Ehhez azonban meg kell
Orizni a laba alatt a talajt, mert kilonben gydngévé és sebezhetdvé valik. A Kert metaforaja
segitségével fejti ki dllaspontjat:

»Ha tudni akarjak a véleményemet, akkor, szerintem, a gyerekeknek, tehat a val6sagos
gyerekeknek, azaz, az emberek gyermekeinek a foldon kell sziletnitik, nem az uttes-
ten. Kés8bb lehet éIni az uttesten, de a nemzetnek szuletnie és felndnie, a maga ha-
talmas tomegében, a foldon, a talajon kell, ahol a buza és a fak nének. Az eurdpai
proletarok most - csupa uttest. A Kertben a gyermekek egyenesen a foldbdl fognak
kiszokkenni, mint Adamok, és kilenc évesen, amikor még jatszani szeretnének, nem
fognak a gyarba menni, hogy ott a gerinciket a munkapad folott gérnyesszék (...) A

.. . . )
féldben, a talajban van valami szent.

Ez a bizonyos ,szentség” nyilatkozik meg Raszkolnyikovnak a Biin és blinhddésben, amikor -
Szonya szavaira emlékezve - a regény végén térdre esik és megcsdkolja a foldet, mert vétke-
zett ellene. Az Ordégékben és A Karamazov testvérekben a féld-szimbolika még kifejezettebb
és sokrétlbb, kulondsen érdemes a n6khoz és a gyerekekhez fliz6dd kapcsolatokra folfi-
gyelni. llyen példaul az Ordégékben a santa, egyligy(i Marja Lebjadkina alakja, vagy lljusecska
a masik regényben. Nem véletlen, hogy az orosz Ezustkor irdi, gondolkoddi olyan sokat fog-
lalkoztak ezzel a szimbdélumrendszerrel, koztuk Vjacseszlav Ivanov, Innokentyij Annyenszkij.
A tovabbiakban négy témakort tekintek at Dosztojevszkij és a nevelés kapcsolatardl, amelyek
kalon-kulon is egész tanulmanyt igényelnének.

9 (JocToesckuit, 1981: 96-98.) (Ford. —D. A.).
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2. A NEVELES TEMAJA POZITiV ERTELEMBEN, AVAGY A FEJLODESREGENY MUFAJANAK
DOSZTOJEVSZKIJI VALTOZATAI

Jelena A. Krasznoscsokova irodalomtorténész monografidja az orosz fejlédésregényrdl ha-
rom fejezetben is targyalja Dosztojevszkij pedagogiai nézeteit, illetve a nevel&dési regény (Bil-
dungsroman) mufajanak félbukkand elemeit az iré6 mivészetében. A gyermekek és nék sze-
repét a Nyetocska Nyezvanova, A megaldzottak és megszomoritottak és A kamasz cimd mUvek-
ben elemzi. A lehetséges pretextusok (Goethe és Dickens mdvei), a szentimentalizmus hatasa
mellett azt is kiemeli, hogy az emlitett regényekben mar egészen masféle mlvészi elgondolas
és mas poétika érvényesul. A két korabbi regényben még bdéven el6forduld szentimentalis
motivumok (kdnnyek, siras, ajulas) mellett Dosztojevszkijnél mar a nyitott befejezés jelzi az Uj
poétika felé valo tajékozodast. Az egyik fontos Uj mozzanat a hés belsé fejlédésének folfelé
iranyulé erévonala, amikor ,az élet sulyos leckéi tobb nyereséget, mint veszteséget hoznak

magukkal”.10 A belsé fejlédés folyamatanak abrazolasakor az iré a kozéletet éppen foglalkoz-
taté eszmeéket kapcsolja be a mibe, melyeket a szerepl6k a maguk médjan tébbféleképpen
értelmeznek. Egyik ilyen jelenet a Nyetocska Nyezvanovdban a kdvetkezd: a herceg, és gyer-
mekeinek francia neveléndje, madame Leotard arrdl vitatkoznak, hogy a buntetés lehet-e
hasznos eszk6z a gyermeki személyiség fejlesztésében. A nevel6nd - Rousseau-ra hivatkozva
- a buntetés-jutalmazas elve mellett szall sikra, a herceg viszont tiltakozik e mddszer ellen,
azt hangoztatva, hogy a nevelésben a j6 példa és a neveld hitelessége tobbet ér, mint barmi-
lyen mechanikus (s méghozza antihumanus) eljaras. Nem fogadja el Rousseau-t tekintélynek,
mert a filoz6fus élete és tanitasai kozt ellentmondast 1at:

.—Jean-Jacques Rousseau, asszonyom! Csakhogy Jean-Jacques Rousseau-tdl nem fogadha-
tunk el ilyesmit. Jean-Jacques ezen a téren nem tekintély. Jean-Jacques nem is merészelhetett
nevelésrdl beszélni, nem volt joga hozza. Jean-Jacques Rousseau a sajat gyerekeit is elhagyta,

asszonyom! Jean-Jacques erkdlcstelen ember, asszonyom!”11

Ugy gondolom, Dosztojevszkij héseinek minden ellentmondasossaga, belsé harca -
akar a lazalomszer( allapotok, kitdrések, hisztériak is - a személyiség létrejovetelének folya-
matat szolgélja, amelyek az emberi élet folyton alakulé, dtmeneti jellegének és az En dinami-
kajanak kifejez8dései.

A Megaldzottak és megszomoritottak cimU regényben Nelli alakja kapcsolédik 6ssze pe-
dagogiai motivumokkal, mégpedig féleg negativakkal. Az ,orosz Mignon” (ahogy Krasznos-
csokova nevezi Goethe regényalakjara, a Wilhelm Meister tanuldéveinek kis h6sndjére utalva)
sorsa hasonlit Dickens gyermekalakjainak sorsara, csupa szenvedés, az élet kegyetlen iskola-
jat jarja, és az ott szerzett tapasztalatoktol idd elétt feln6tté valik. Dosztojevszkij regényének
feln6tt szerepldi viszont tele vannak infantilizmussal, ami a cselekménynek kilonoés feszult-
séget kolcsondz. Nem véletlen, hogy a ,gyermek” (oroszul rebjonok) sz6 visszatérd motivum
a muben, rendszerint a valsaghelyzetekben, a Iényegi fordulatokban jellemzi vele az ir6 fel-
nétt szerepldit. igy megfordul a normaélis sorrend: a gyermekekben jelenik meg az a tulajdon-
sag, amely a feln6ttekbdl hianyzik: az egylttérzés, a felel6sség, onfelaldozas, a lemondasra

10 (KpacHowekosa, 2008: 396.)
11 (Dosztojevszkij, 1957: 489.)
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vald képesség. De fontos megjegyeznunk, hogy Dosztojevszkij a klasszikus fejl6désregény tra-
dicidin tullép: nem azért alkotta a muvet, hogy eljuttassa hését A pontbdl B pontba. A regény
mindkét sziizséjének alakuldsa - Natasa és Nelli sorsa - befejezetlen. Nelli megbékélés nélkul
hal meg, a szul8i atkok pusztité emlékével a lelkében: a kislany nagyapja elatkozta sajat 13-
nyat, Nelli anyjat és elkésett a megbocsatassal annak haldoklasakor, viszont ez az anya meg-
atkozta a kislany apjat, egykori szerelmét és életének tonkretevdjét. A szizsé ezen vonala igy
a semmibe hull bele, a végzetesen elkésett folismerésekkel és a feloldozé gesztusok hianya-
val. A masik vonal, Natasa (a Narrator reménytelen szerelme) sorsa is befejezetlen: szavai a
regény végén a lehetséges és mégsem megvaldsuld szerelemrdl és boldogsagrol szintén a
semmibe enyésznek. Ez a nyitott befejezés pedig lehetdvé teszi a hdsnd sorsanak tovabbi,
tetsz6leges variacioit, akar a korabbi kisregény, a Fehér éjszakdk Almodozéjanak térténete.
Mindazonaltal hangsulyozzuk, a mivészi gondolat ilyen megvaldsitasa a ,belsé ember” el-
lentmondasossaganak - akar 6sztonos, akar tudatos - ismeretén alapszik; a regényekben
elénk taruld sorsokbdl az a folismerés adddik, hogy a tudattalan kaosza bizonyos koralmé-
nyek, betegesen tulfeszitett dllapotok kozott barmiféle egyértelmd dontést lehetetlenné tesz.
Dosztojevszkij korai regényeiben a gyermekkor sokszor az adott hés torzult pszichéjének, al-
dozatszerepének értelmezdjeként jelenik meg. Mar a Szegény emberekben, Varenyka naplo-
jaban megfigyelhetjuk ezeket a motivumokat, de A hdziasszony, Nyetocska Nyezvanova és a
Fehér éjszakdk héseinek sorsaban is ezt lathatjuk, vagyis a cselekmény beleveszik a hdsok
kils6 és belsd vilaganak bizonytalansagaba. Ez egyben azt az Uzenetet hordozza az olvasé
szamara, hogy nem a kils6, hanem a bels§ torténések az igazan lényegesek, mert a szemé-
lyes dontések, felismerések, s altaldban a lelkiismereti és erkdlcsi dolgok szerinti életvezetés
inkabb az egyén kompetenciajahoz tartozik, semmint a kulsé, tarsadalmi determinalé ténye-
z6k megvaltoztatasa.

A hdziasszonyban a f6h8s, Ordinov, és szereleme, Katyerina sorsa rovid idére érintke-
zik, és éppen a gyermekség motivuma altal: Ordinov lazalmaban visszatér gyermeki énjéhez,
s az alomban folmeruld képek segitségével foltarulnak lelkének mélyebb rétegei, szoronga-
sai, félelmei. Katyerina pedig maga meséli el gyermekkorat Ordinovnak, azt, hogyan kerdlt a
kulonos és félelmetes idGs féerfi, Murin hatalma ala - és maga a torténetmesélés ugy hat, mint
a lazalom, itt is elmosdédnak a korvonalak, félelmek, szorongasok és bizonytalan érzelmek
kavarognak benne. Ez a torténetszal még Gogol A szérnyd bosszu cimi elbeszélésével is par-
huzamot mutat, Dosztojevszkij tudatosan rajatszik a népi fantasztikum gogoli valtozatara, s
a néwvalasztas - Katyerina - ugyancsak erdsiti a két m( dsszetartozasanak érzését.

Ha a fejl6désregény dosztojevszkiji valtozatait vizsgaljuk, meggy6z8dhetink arrél a
tényrdl, hogy ezekben a mivekben nem csupan a hdsék ,nevel6dnek”, azaz, nemcsak az 6
lelki, szellemi utjuk kibontakozasanak szakaszait kdvethetjuk nyomon, hanem maga az olvasé
is végigjar velluk egyfajta beavatodasi utat. Szembesul az 6kori, apolloni félhivas - ,ismerd
meg magad” - teljesitésének nehézségével és az dnismeretre jutas elkertlhetetlenségével a
belsd ember (Self) kibontakoztatasa folyamataban. Ez az ut gyakrabban vezet a mélypont, a
szimbolikus Inferno vilagan keresztul, mintsem a Felvilagosodas vildgos, racionalis nevelési
elvei mentén. Dosztojevszkij hései tébbnyire eltévednek sajat belsé Enjik labirintusaban, s
nem mindegyikuket vezeti el az ir6 a megtisztulas utani Uj ember megszuletéséhez (mint
Raszkolnyikovot a Biin és biinhédés Epildgusaban, vagy Aljosa Karamazovot utolsé regényé-
ben). Am az .0sszeroppant” h6sok - Miskin, Sztavrogin, Ivan Karamazov - mellett folvillantja
a nyitott sorsok lehet8ségét: ilyen A félkegyelmiiben a mellékszerepl8k kozul a félig gyermek
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Kolja és az ugyancsak nagyon fiatal Vera alakja, A kamaszban Arkagyij, A Karamazov testvérek-
ben még Aljosan kivul a szintén fiatal kamasz Kolja Kraszotkin is. Dosztojevszkij regényeiben
a gyermekalakok és a vilag ,hivsagaitol” még nem érintett fiatalok hordoznak egyfajta re-
meényt: tragédidk szemtanuiként, masok vagy sajat maguk hibainak folismerdiként lehetdsé-
get kapnak az énmegismerésre, s ezzel egyiitt magasabb lelki, szellemi allapot elérésére. Am
ez mar cselekményesen nincs benne a regényekben.

3. A NEVELES TARSADALMI FORMAI DOSZTOJEVSZKI) MUVEIBEN:
AZ ISKOLA MINT GYERMEKTARSADALOM

Dosztojevszkij regényeiben gyakran megjelenik valamilyen oktatasi, nevelési intézmény - is-
kola, panzi6 - a h8sok életrajzanak, jellemzésének fontos elemeként. Ezeknek az ,iskola-szu-
zséknek” a kozos jellemzje - akar a Feljegyzések az egérlyukbadl, A félkegyelmd, A kamasz vagy
A Karamazov testvérek ,iskolaira” vagy iskolas csoportjaira gondolunk - abban ragadhaté meg,
hogy az ir6 igen kritikusan abrazolja az intézmények belsé vilagat, a gyermekséget sem idea-
lizalja, nagy lélektani érzékkel és tudassal mutatja be a gyermektarsadalmak kiméletlenségét,
a nyajszellem rossz megnyilvanulasait, a feln6tt tarsadalom bilneinek visszatikroz6dését.
Ezek az iskolai kozosségek vagy csak esetleges gyermekcsoportok egyaltalan nem a gyermeki
artatlansag képviseldi, koztik is ugyanazok a szenvedélyek uralkodnak, mint a felnétt vilag-
ban - féltékenység, irigység, zsarnokoskodas, versengeés, érzelmi zsarolas stb. - csak még
képlékeny formaban, amelyet lehet (s6t, kell!) jo iranyba terelni. Az iskola mint bértén vagy
bUntet6tabor (oroszul katorga) egyik atutd erdvel megrajzolt valtozata a Feljegyzések az egér-
lyukbdl cimU kisregényben, a f6szerepl6 visszaemlékezéseiben bukkan fol. Az ,atkozott gyer-
mekkor” kifejezés kétszer is el6fordul a mi masodik részében, amikor az odulaké elmondja
volt iskolatarsaihoz kapcsolddo, rossz emlékezetd kalandjat.

JIskolatarsam sok akadt nekem Pétervarott, de én nem baratkoztam vellk, s6t nem is ko-
szontem nekik az utcan. Bizonyara elmentem volna mas hivatalba szolgalni csak azért, hogy
ne legyek egylitt vellik, és egy csapasra szakitsak egész gy(ilolt gyermekkorommal. Atok arra

az iskolara, azokra a szérnyd borténévekre.”

A masik, még részletesebb kép a gyermekkori szenvedésekrdl az odulaké onértelme-
zéséhez szolgal magyarazattal, eltorzult lelki fejlédésének okat az iskola (és altalaban az isko-
|ak) rossz kozegében, alkalmatlan nevelési eszkdzeiben latja. A gyermek belsé vilaganak meg
nem értése, a fejlédését iranyitani képtelen pedagdgia egyenesen vezet a még torzabb felndtt
tarsadalomhoz.

+Azon az éjszakan képtelennél képtelenebb dlmokat lattam. Nem csoda: egész este nyomott
iskolai életem bortonéveinek emléke, és sehogy se tudtam megszabadulni téle. Abba az is-
kolaba tavoli rokonaim dugtak be, akiktdl fuggtem, és akikrél azéta sem tudok semmit a vila-

12 (Dosztojevszkij, 1980: 62.)
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gon; mint arvat dugtak be oda, aki mar elgy6tr6dott az 8 szemrehanyasaiktol, és néman top-
rengve, vadul nézett mindenre maga korul. Tarsaim duhos és kegyetlen gunnyal fogadtak

azért, mert egyikikhoz sem hasonlitottam.”"

Az odulako pontos lélektani elemzést ad az értelmileg fejlett, de lelkileg sebzett fiu és tarsai
konfliktusardl; utébbiakra jellemz6 az atlaghoz tartozas, a nyajszellem, az er6sebbhez igazo-
das. E két pdlus kozt az ellenséges viszony egész életre megmarad, nincs megbékélés, koze-
ledés a fejlettebb és tudatosabb személyiség és az dntudatlan, igazodd nyaj kozott. Az odu-
lako altal képviselt els@ tipusban kialakul és beteges format 6lt a buszkeség, sé6t, gbg (mert
kulénbnek érzi magat a tobbieknél), a masik csoportban, az ,osztalytarsakban” pedig rogzul
egy Onelégllt kozépszerlség, kulonodsebb szellemi igények nélkul, s ezaltal el is sorvadnak
bennUk az alkotd erdk, a tehetség kibontakozasanak csirai. Egy és ugyanazon b(in két oldala:
a masik iranti szeretet hianya. Olyan kdézegben élnek, ahol az egymas iranti szeretet és join-
dulat kdvetelIményét senki nem tamogatja, igy a gyermekekkel, fiatalokkal egyutt néveksze-
nek a lelkikben gomolygo, torz, 6nzé, ellenséges indulatok.

A félkegyelmiiben is |ényeges szerepet kap a gyermektarsadalom bemutatasa, annak a
folyamatnak az abrazolasa, hogy miként valtozik at az 6sszeverddott, vad gyerekcsapat egy
szereteten alapul¢, tisztultabb lelkl k6zdsséggé. Miskin svajci életének fontos epizddja a fa-
lusi gyerekek és Marie, a megbecstelenitett lany torténete. Mivel a feln6tt tarsadalom kiveti
magabdl a szerencsétlen ,blnos” lanyt, ezért a gyerekek is ,buntetik” 6t, csufoljak, megdo-
baljak, megalazzak - anélkul, hogy tudnak, mit is cselekszenek. Miskin, a ,félkegyelmd”, akit
idegbetegsége miatt, gydgykezelés céljabdl kuldott Svajcba orvosa és gyamja, dobbenti ra
Oket oktalan és kegyetlen viselkedésUkre, s éppen gyermeki, egylgyU lényében rejl§ tisztasa-
gaval sikerll megvaltoztatnia a gyerekeket, s egymast szeretd, értelmes kdzdsséggé alakitani
Oket, akik Marie-t is szeretetlikbe fogadjak. Ebben az epizddban sok szimbolikus és biblikus
mozzanat is 0sszeslrlsodik: a tobbség itélkezése a lany felett Janos Evangéliumanak hazas-
sagtord asszonyrol szol6 példazatat idézi fol, Miskin ,,egylgylsége” a ,boldogok a lelki szegé-
nyek, mert 8k elnyerik Isten orszagat” kijelentésre rimel (de Ugy, hogy az olvasénak fol kell
tennie a kérdést: vajon ,boldog”-e Miskin ebben az értelemben?). Az dntudatlan, ellenséges
indulatu csédulet Jézus gunyoldit, kinzdit juttatja esziinkbe, akik ,nem tudjak, hogy mit cse-
lekszenek”. Svajc, mint ennek az epizddnak szinhelye, szintén mélyebb jelentést hordoz: a 18.
szazadi nagy pedagdgusokat, Lavatert, Rousseau-t hozzak az emlékezetbe, Miskin pedig - az
evangéliumi asszociaciok mellett - az igazi Nevel§ szerepében mutatkozik meg. Ez az epizdd
azonban idétlenul lebeg a pétervari cselekmény zaklatott vilaga folott, mint emlék, vagy egy
nagyszeru példa, amelyet mar nem lehet masodszor megismételni. Miskin a pétervari kozeg-
ben is |ényegében ugyanazokkal az eszkozdkkel prébalja a kornyezetében pusztitd indulato-
kat megbékiteni, az embereket kozelebb hozni egymashoz, de eréfeszitései kudarcra itéltet-
nek. A 19. szazadi orosz irék kdzul Alekszandr Herzen Ki a blinds? cimi regényében tlinik fol
Svajc ilyen szimbolikus helyszinként: a derék Joseph, a f6h&s, Beltov nevel§je is Svajcbdl szar-
mazik, és jellegzetesen azokat a nemes, felvildgosodas kori eszményeket képviseli, amelyek

13 (Dosztojevszkij, 1980: 69.) Ezeknek a traumatikus gyermekkori élményeknek az dbrazoldsdhoz Dosztojevszkij iro-
dalmi forrasokbdl is b6ven merithetett ihletet, jol ismerte Dickens regényeit, de nem csupan valamiféle szentimen-
tdlis visszacsatoldsrol vagy tarsadalmi érdeklédésrél van szé, hanem egy mélyebb lélekismeret, a személyiség fejls-
désének defektusai vagy elakaddsai érdeklik az irot.
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a 19. szazad kézepén mar nem voltak id&szerlek és elégségesek a személyiség formalodasa-
nak, az énmegismereés és az élet kuzdelmeinek segitéséhez. Vagy fogalmazhatunk ugy is,
hogy a racionalis belatason, a pozitiv életszemléleten alapuld nevelési elvek nem tudtak ha-
tékonyan m(ikodni a személyiség mélyebb rétegeibdl el6tord ellentmondasok értelmezésé-
ben, kezelésében.

Dosztojevszkij tovabbi regényeiben, s az 6t nagyregényben a nevelés témaja, az em-
beri személyiség fejlesztésének eszménye egyre fontosabb szerepet kap. Az foglalkoztatja az
irét, hogy miként lehetne megtalalni az utat a belsé emberhez, s ezzel legy&zni a tehetetlen-
ségi erdt, a determinizmust, s eljutni egy magasabb rendd személyiség kibontakozasahoz.
Egyre erételjesebben koérvonalazédnak az ir6 idedljai: az individualizmus helyett a k6zosség
pozitiv mikodése, amelyben az egyén nem veszti el arculatat, fejlett személyiségek egyen-
rangu, egymast tamogato gyulekezetét alkotjak. Az orosz kulturaban mélyre nyulé gydkerei
vannak a k6zosségi, gylilekezeti szellemnek (06LWMHHOCTL, CO6OPHOCTL), S @ 19. szazadban az
egymassal vitatkoz6 nyugatos-szlavofil tarsadalmi és filozéfiai iranyzatok felszinre hoztak az
orosz nép mentalitasardl, lelkuletérdl, legfEbb sajatossagairdl vallott nézeteket. A szlavofilek
és Dosztojevszkij is ugy latja, hogy az orosz kultira megujulasanak zaloga a nép, de nem az
aktualis elhanyagoltsagaban, hanem potencialként, a felszin alatt rejt6z6 bels6 erdk, értékek
foltarasa nyoman kibontakozé eszmény hordozojaként. Ennek a gondolatnak a mivészi meg-
fogalmazasat lathatjuk A Karamazov testvérek kompoziciéjaba beépuld ,ifjusagi regény”, azaz,
lljusecska és tarsai torténetében. Az apja becsuletét szenvedélyesen védd kisdiakot ugyan-
csak kikozositik az iskolatarsak, ezuttal is ugyanolyan szerkezete van a konfliktusnak, mint az
odulako vagy Marie torténetében: egy mindenki ellen, vagy akar megforditva: mindenki egy
ellen. Aljosa Karamazov jatssza el azt a szerepet, amit A félkegyelmd svajci epizdédjaban Miskin,
vagyis radobbenti a filkat magatartasuk, gondolkodasuk hibas motivumaira. Igazi pedagégiai
érzékkel és tisztanlatassal kozelit az ellenséges indulatoktol flitott fidcsapathoz és az ugyan-
csak adazul kizd6, maganya és igazsaga tudataban buszke Iljusecskahoz, hogy végul 6ssze-
békitse Oket a szeretet jegyében. A megbékélés éppen azért johetett [étre, mert megtortént
amélyben rejt6z8 értékek, valamint a részigazsagok foltarasa mindkét taborban. A végkifejlet
tragikumat - lljusecska betegségét és halalat - ez a megbékélés enyhiti, emeli ki a veszteség
és a jovatehetetlenség mélységébdl. A dialogikussdg emlegetése Dosztojevszkij abrazolas-
maodjaval kapcsolatban lassan kozhellyé valik, am mégsem tudjuk megkerulni, amikor regé-
nyeinek bizonyos kulcsmozzanatait igyekszunk leirni, értelmezni. Aljosa ,pedagogiai sikere”
is ebben rejlik: amikor kapcsolatba kerul a fiukkal, valdban pdrbeszéd jon létre koztuk, azaz, a
kommunikacié az En - Te pélusokat 6sszek6té tengely mentén térténik, nem egy hierarchikus
sémaban (felnétt - gyermek). Ebben a parbeszédben mindenki személyesen mondhatja el
véleményeét, de a felel6sség, a részvét, a megértés, a j6hiszemuség kovetelményével is szem-
besiti 6ket Aljosa. A mélyben meghuz6do ,belsé embert” igyekszik megszolitani, felszinre
hozni, mert csak igy van esély az egymast megért6 kozosseg létrehozasara. Ez a regényréteg
is gazdag szimbolikus jelentésekkel van atitatva, b&séges szakirodalom foglalkozik értelme-
zésukkel, melyekre itt nem térek ki, mivel a kutatas célja ezuttal Dosztojevszkij nevelés iranti
érdekl6désének bemutatasa, a regényeiben folyamatosan tetten érhetd pedagdgiai motivu-
mok foltarasa.
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4. A GYERMEKEK ES A NOK MINT A REGENYHOSOK PARTFOGOLTJAI

A Blin és biinhédésben, az Ordégokben és A kamaszban a gyermekek és a nék igen gyakran az
aldozat szerepében tlinnek fol. A Bln és binhbédésben a gyermek-téma végigkiséri a f6hds
alakjat és cselekedeteit: az elsd részben, Raszkolnyikov almaban gyermekkoranak egy epi-
z6dja bukkan el6, realisztikus képek az alom fantasztikus dramaturgiajaban. Az dlom egy
agyonhajszolt 16 halalra verésének jeleneteit mutatja, melyben egyuttal slritetten félismer-
het§ a valdsagos élet képlete: a felndtt vilagban uralkodd er6szak, durvasag, gyongeség és
k6zo6mbosség visszatukrozddése a gyermeki tudatban. Az dlomjelenetben az igazsagtalan-
sagra, az értelmetlen er@szakra, 6nkényeskedésre csak a gyermek reagal adekvat médon,
csak 8 érez egylitt a szerencsétlen, megkinzott allattal és szall szembe a kocsis, Mikolka (aki
a lovat Utlegeli) agresszivitasaval. Az alomban a tudattalan szféra képei az egyUttérzés, a sza-
nalom érzését hozzak el6. A mar fentebb emlitett pszicholdgiai elemzésben Tényi Tamas ra-
vilagit az alom szimbolikajanak gazdag jelentéskorére és a jelenetek Iélektani relevanciajara.
A kovetkez6 ,gyermekjelenetekbe” mar bekapcsolddnak a néi szerepl6k is, nevezetesen Mar-
meladov csaladja, a kiskoru gyerekek mellett anyjuk, Katyerina Ivanovna és Szonya (Marme-
ladov els6 hazassagabdl szarmazé lanya). Ok mindannyian valamilyen médon a csaladfé al-
koholizmusanak, gyengeségének aldozatai, bar a szerepek nem statikusak, mert Katyerina
lvanovna Szonyaval szemben valik sért6 féllé, amikor a lanyt - érzelmi rahatassal - a prosti-
tucio utjara tereli. A csalad fenntartasanak, megmentésének ara a mostohalanya tonkreté-
tele, ,lelki haldla” lesz. Az ilyen szerepvaltasokbdl az derdl ki, hogy a belsé motivacidk és a
kulsé cselekedetek gyakran széttartd iranyokba futnak, hol tudatosan, hol éntudatlanul csap-
jak be onmagukat a h8sok. Ezt a pszicholdgiai csapdat Dosztojevszkij mas 6sszeflggésben
ugy jellemzi: ,hazugsag a hazugsagot menti,” vagyis Szonya belekényszeritése az 6npusztito,
emberi méltésagot, személyiséget megcsufold szerepbe egy altruisztikus ,aldozathozatal”
szukségszerU ritusanak tlnik fol, holott a lelke mélyén mindkét n6é (Szonya és Katyerina Iva-
novna) tudja, hogy ez b(in, és nem lett volna szabad ebbe az irdnyba menni. A Dosztojevszkij-
regények un. aldozat-szerepl8inek a pszichogramjat érdemes kulon is elemezni: néha arra
derul fény, hogy ezek az aldozatok sem egészen artatlanok, még a gyermekalakok kozt is
vannak olyanok, akikben félismerhet6 ,Addm 6roéksége”, vagyis a blin irdnti fogékonysag,
elég, ha A Karamazov testvérek filcsapatanak tagjaira utalunk. A gyermeki természet azonban
még kdonnyen alakithatd, nem véletlen, miért mondja Jézus, hogy ,ilyeneké a mennyek or-
szaga” (Mt 18,17): a nyitottsag, a befogadasra vald készség és a feltétlen bizalom azok a lelki
adottsagok, az a ,,jo talaj”, amelyben ki tud kelni és felndni a belé vetett mag (Lk 8,12-15).
Mindenekel6tt épp ez indokolja, hogy Dosztojevszkij és a nevelés kérdése a kutatasban na-
gyobb hangsulyt kapjon.

Raszkolnyikov Utjan, amikor a regény elején, gyotrédve az uzsorasasszony megolésé-
nek tervével a Vasziljevszkij-sziget felé ment, még egy olyan jelenet jatszddik le, amelyben a
.N8", a ,gyermek” és az ,aldozat” dsszefonddik: egy zomok, testes Uriember kdvetett nyomon
nyilvanvald sotét szandékkel egy fiatal 1anyt, akin lathatdak voltak a rajta elkdvetett becste-
lenség nyomai (rendetlendl feldltétt ruha, kabasag, levertség). Az ismeretlen férfi -, piros-
pozsgas, rozsas ajka folott kicsi bajusz” - egyike a Dosztojevszkij-regények tipikus kéjencfigu-
rainak. A leanyka pedig szintén egy a jellegzetes aldozat-alakok kdzul, aki épp a gyermeki és

AnGi dimenzi6 | L’Eternel Féminin | 11. évfolyam Kilénszam | 2022



A né- és gyermekabréazolasok pedagdgiai hattere Dosztojevszkij regényeiben és Az iré Napléjaban femme
harmone

a feln6tt Iét hataran van, de beletartozik az aldozatta valé nék soraba is, mint Varenyka (Sze-
gény emberek), Nyetocska (Nyetocska Nyezvanova), Katyerina (A haziasszony), Nelli (Megaldzot-
tak és megszomoritottak), Szonya (Blin és biinh6dés). Fontos megjegyeznink, hogy ezekben a
jelenetekben mar a korai regényektdl kezdve megjelenik egy harmadik figura is, a ,lovag”, a
.megmentd”, aki igyekszik elharitani a veszélyt, megmenteni a n6t vagy gyermeket a gonosz-
tol. Ez a motivum a nagyregényekben is mindvégig megtalalhatd. A félkegyelmdben, mint mar
utaltunk ra (az elcsabitott fiatal lany esete), hangsulyozottan jelen van, a svajci Marie torté-
netében és Nasztaszja Filippovna sorsaban is, mas-mas muivészi funkciéval. Miskin alakjahoz
pedig tarsul a ,szegény lovag” képe, melyre a tobbi szerepl§ is reflektal, miutan Aglaja provo-
kativ médon ,leleplezi” 6t Puskin versének elszavalasaval és Miskinre alkalmazott kis széveg-
valtoztatassal. Kulon figyelmet érdemel az a kérdés, hogy a lovagnak miért nem sikerul szinte
sohasem megmentenie az aldozatisagra predesztinalt n6t: Makar Gyevuskin nem képes
Varenykanak biztos védelmet nyujtani, Ordinov nem tudja legy6zni Murint, s Katyerina az
oreg fogsagaban marad; Raszkolnyikov is erétlen a ,testes Uriemberrel” szemben. Mas kér-
dés, hogy az & lelkében az agresszor is megnyilvanul, két né meggyilkolasanak a blne terheli.
A Megaldzottak és megnyomoritottakban lvan Petrovics minden igyekezete ellenére sem Nata-
sanak, sem Nellinek nem tud hatékony segitséget nyujtani, A félkegyelmdben Miskin pedig
Nasztaszja Filippovnat a legnagyobb segitd szandék mellett is a halalba, Aglajat pedig elhiba-
zott életdtra juttatja. Karen Sztyepanyan orosz irodalomtérténész a regények ,nemeslelkd
lovagjai”-nak - mint Don Quijote, Miskin - kett6sségérél megallapitja, hogy mikézben minden
erdvel igyekeznek jot tenni és a rosszat megakadalyozni, azoknak, akiknek segiteni akarnak,
tobb rosszat okoznak, mintjc')t.14 Az élet feladatanak sikeres teljesitése ujfent el6térbe hozza
a nevelés és az bnmegismereés kérdését: amig a hds nem tesz szert erre a tudasra, a jo torek-
vései is vereséget szenvednek, a démonnal szemben er6tlen marad.

5. A NEVELES KERDESE FONAK OLDALROL: A MEGRONTAS, A GYERMEK VAGY A FIATAL LANY
TONKRETETELE DOSZTOJEVSZKI) REGENYEIBEN - AVAGY AZ , ANTIPEDAGOGIA" ESETEI

Az iré korai muUveitdl kezdve allando szlzsés elemként jelenik meg a gyermekek és a nék
megrontasa (fizikai és szellemi sikon), vagy ennek kisérlete, mas szavakkal, a személyes be-
folyassal, ,gondviseldi” pozicidval vald visszaélés a fiatal, naiv vagy kiszolgaltatott személyek
karara. (Ennek a jelenségnek az archetipusat folismerhetjuk a gorog mitoldgia egyik torténe-
tében: Laiosz, Oidipusz apja még fiatalemberként Pelopsz kiralynal vendégeskedik, s azzal az
aruggyel, hogy megtanitja vendéglatdja fiat, Kriszipposzt kocsit hajtani, elrabolja és meg-
rontja a fidt, ahogy Euripidész tragédidja kozvetiti a mitoszt. Késébb aztan Pelopsz atka be-
teljesedik Laiosz folott, akit sajat fia, Oidipusz gyilkol meg az ismert mitosz szerint.) A haziasz-
szonyban ez a kisértdi, megrontdéi motivum Katyerina el6torténetében és Ordinov lazalmaban
jelenik meg. A Nyetocska Nyezvanovdban a mostohaapa megtanitja a kislanyt hazudni, visszaél
annak 6szinte, gyermeki bizalmaval és szeretetével. A megaldzottak és megszomoritottak cimu
regény egyik fontos szerepldje, Valkovszkij mar megel8legezi a kés6bbi nagy regények un.
démonikus, csabitd alakjait (leginkdbb Sztavrogint). Ennek egyik valtozatat ismerhetjuk fol

14 (CtenaHaH, 2013.)
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Szvidrigajlov alakjaban is (Blin és biinh6dés): az 6 lelkét egyarant terheli egy gyermek megron-
tasa és egy védtelen n6 (Dunya, Raszkolnyikov huga) érzelmi zsarolasa, becsuletének tonkre-
tétele. A buntetés azonban 6t is utoléri: az eltitkolt blin 6li meg, ahogy az 6ngyilkossaga el6tti
rémalom eldre vetiti. A félkegyelmdben - amint mar emlitettik - Nasztaszja Filippovna és Ma-
rie sorsaba épiil be a csabitas és megrontas motivuma. Az Ordégokben pedig a pok és pok-
halo jelképében kap magyarazatot Sztavrogin sorsa: a 1ényébdl aradd félelmetes, magikus
erd magahoz vonzza a ndket (tarsadalmi statusztdl és személyes értékektdl fuggetlendl - a
gyermeklany Matrjosa, az egyligyl Marja Lebjadkina, anyjanak tarsalkodondje, Dasa és a
buszke uri kisasszony, Liza Tusina egyarant aldozatai lesznek, s mindegyik 6nként megy bele
ebbe a csapdaba). Ugyanez az erd egy ideig a férfiakat is megigézi, Satov, Kirillov és Pjotr
Verhovenszkij ennek a ,megszallottsagnak” bizonyos fokozatait képviselik a regényben.
Sztavrogin bldne abban all, hogy a személyébdl aradd erét nem vonja ellendrzése ala, kétér-
telmU helyzetekben hagyja (és alkalmasint vissza is él a n6k érzelmeivel) a vele kapcsolatba
keruld ndket és férfiakat, akik kezdetben felnéznek ra, valami magasabb rendd értéket re-
mélve varnak téle ,megvaltast”, Utmutatast érzelmi, filozofiai vagy kozdsségi szinten.
Sztavrogint is ugyanaz a blntetés éri utol, mint Szvidrigajlovot: a teljes reménytelenség alla-
potaban dnkezével vet véget életének, a démon legydzi benne az embert. Ebben a regényben
a rossz nevelés témaja egy masik szalon is nagy hangsulyt kap: Sztyepan Trofimovics Verho-
venszkij (Pjotr apja), Sztavrogin neveldje, azzal viszi téves iranyba a ra bizott fiatalokat, hogy
hamis idedlokat kozvetit nekik, sajat életében is ellentmondasba kerul a gyakorlat és az el-
mélet, s végul elveszti hitelességét. Amint mar emlitettik Pirogov pedagdgiai elveirdl szolva:
csak a belsg, lelki-szellemi egység és az Gszinte személyiség garantalja a sikeres neveldi sze-
repet, s az id8sebb Verhovenszkij itt bukik el. Az dnismeret hianya, amint sok Dosztojevszkij-
hds esetében, nala is hamis idedlokat és elvétett életutat eredményezett. A regényben azon-
ban ez a figura halala el6tt eljut a megtéréshez, a hibai belatasahoz és megbanasahoz; sza-
nalmassa, nevetségessé valik a vilag szemében, mikdzben leveti magardl a hazugsagokbol
sz6v8dott burkot és a feltarult Igazsag (MctuHa) fényében tavozik a vilagbdl.

Dosztojevszkij utolsd regényében, A Karamazov testvérekben még bonyolultabb, ar-
nyaltabb rendszer épul a megrontas szuzséjére: az apa (vagyis az 6s) Fjodor Pavlovics Ka-
ramazov blineinek lancolataban, Grusenyka el6torténetében varialédnak a mar ismert ele-
mek, motivumok. De ugyanakkor ebben a regényben jut kifejezésre leghatarozottabban az a
pozitiv ideal, ami Dosztojevszkijt mindig is foglalkoztatta: Zoszima sztarec és Aljosa, valamint
Aljosa és az iskolas fiuk kapcsolata a Tanité és Tanitvany valdsagos és szimbolikus (sét, evan-
géliumi asszociaciokat tartalmazd) egységére, lelki-szellemi dialégusara ad példat.

E gondolatsor, vagyis az ,antipedagdgia” (a tagabb értelemben vett csabitas, megron-
tas) témajanak lezarasaképp az evangéliumok tanusagara szeretnék hivatkozni. Jézus Krisz-
tus tanitasa a Maté Evangéliumban igy hangzik: ,,Bizony mondom néktek, ha meg nem tértek
és olyanok nem lesztek, mint a kis gyermekek, semmiképpen nem mentek be a mennyeknek
orszagaba” (Mt 18,3). Lukacs Evangéliumaban is hangsulyos Jézus és a gyermekek kapcsolata:
.Engedjétek, hogy a kis gyermekek énhozzam jojjenek, és ne tiltsatok el ket; mert ilyeneké
az Istennek orszaga” (Lk 18,16). A gyermeki allapot eredendd tisztasagara mutat ra Jézus, s
elhangzik szajabdl az ovas és figyelmeztetés, hogy ne érje rontas, bantddas az artatlansagot:
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Aki pedig megbotrankoztat egyet e kicsinyek kozul, akik én bennem hisznek, jobb annak, hogy
malomkovet kdssenek a nyakara és a tenger mélységére vessék. Jaj a vilagnak a botrankoza-
sok miatt! Mert szukség, hogy botrankozasok essenek, de jaj annak az embernek, aki altal a
botrankozas esik (Mt 18, 3-7).

Dosztojevszkij regényeiben - ahogy az emlitett példakbdl lattuk - éppen ez a mozzanat, a ,jaj
avilagnak...”, ,jaj annak az embernek...” abrazolédik sok valtozatban. Az ir6 azonban nem all
meg a vilag allapotanak realis, blinds valésaganal, e valésag mlvészi megjelenitésénél, ha-
nem egyuttal keresi az Ujjaszuletés példait és lehetdségeit is. A megtéréshez kapott kegyelem
ugyanis nem fuggeszti fol az ember életfeladatat, a tokéletesedés, a jobba valas mindennapi
kotelességét; a foldi palyan a nevelés és a tanitas, mint Jézus Utmutatasai, intései, mindvégig
érvényesek maradnak.
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»Az anyaméh gyiimolcse jutalom?” —
gyermektelenség a Biblia viligaban
Absztrakt

Az Oszoévetség vildgaban tisztdban voltak azzal, hogy gyermeknek életet adni nem elsésorban
emberi elvdardson alapuld kételesség, hanem mindenek elébtt Istentél kapott lehetdség. A torténe-
teket olvasva ugyanakkor gyakran szembesulink a gyermektelenség inségével, a medddség,
terméketlenség szomoru és reménytelen helyzeteivel. Ebben a tanulmanyban azt a nagy kér-
déskort jarjuk korul, hogy a bibliai emberek hogyan élték meg a gyermektelenség tapasztala-
tat, hogyan ,dacoltak” a n6ék a bioldgiai terméketlenséggel, ennek milyen lenyomatai vannak
az egyes szovegekben, és milyen teoldgiai reflexiok, illetve etikai dilemmak kapcsolédnak
ezekhez a sorsokhoz, dontésekhez, az ékori mediterran tarsadalmi normarendszer keretei
kdzott.

Kulcsszavak: Oszdvetség, anyasag, anyaméh, terméketlenség, ésszil6k térténetei, igéretek,
okori mediterran tarsadalmi normarendszer.

,,The fruit of the womb is GOD’s reward?” - Barrenness in the World of the Bible

Abstract

In the world of the Old Testament giving birth to a child is not a duty arising from human
expectation, but, first and foremost, a chance given by God. Reading the stories one often faces
with the distress caused by childlessness, the grief and hopeless situations of infertility and
sterility. This study is aimed at exploring this complex problem, the way people from the Bible
experienced childlessness, how women ,defied” biological inferitility, what prints individual
texts have preserved, what theological reflections and dilemmas of ethics are related to these
fates, decisions in the normative system of ancient Mediterranean societies.

Keywords: Old Testament, maternity, womb, barrenness, patriarchal - matriarchal narratives,
promises, Mediterranean society and norm-system in the antiquity.
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1. GYERMEKALDAS

A 127. zsoltar 3. versébdl vettem a cimad6é mondatot, amit kérdésként fogalmaztam at. A
zsoltaros Isten iranti bizalommal igy vall: ,Bizony, az UR ajéndéka a gyermek, az anyaméh gyii-
moblcse jutalom.”” Mindnyajan értjuk és tudjuk, hogy milyen nagy igazsagot fogalmaz meg a
szentird ebben a mondatban. Ugyanakkor azonban a Bibliat olvasva nagyon gyakran szem-
besulink az ellenkez tapasztalattal is: a gyermektelenség inségével, a medddség, terméket-
lenség szomoru és reménytelen helyzeteivel...

Ebben a tanulmanyban azt a kérdéskort jarjuk koral, hogy a bibliai emberek vildagaban
hogyan élték meg a gyermektelenség tapasztalatat, ennek milyen lenyomatai vannak az
egyes szovegekben, és milyen teoldgiai reflexidok kapcsolddnak ezekhez a torténetekhez.

A fent idézett zsoltarversben szerepl6 két kifejezés, amelyeket ajandékként és anya-
mehként ad vissza a protestans forditas, tobb arnyalatot is magukban foglald szavak. Az elsd
sz6, amely héberul igy hangzik: ,nahala” egyszerre jelent ajandékot, adomanyt, birtokot,
orokseget, orokrészt. A fiugyermekekre - himnemu tdébbes szamu kifejezés all itt, a szoveg-
ben? - a csaladban Isten adomanyaiként tekintettek, akik majd a nemzedékek egymasutan-
jaban o6rokul kapjak a Magassagostél a jovenddét. Az apa, aki megfogalmazza ezt a hitvallast,
meg van gy6zd8dve arrdl, hogy a fid utddok életén keresztul valésagga valnak, s6t egyre in-
kabb kibontakoznak Isten igéretei és aldasai.? Természetesen a leanyok is szamitottak a csa-
ladban, de értékik, poziciojuk egyértelmlien a fiuk mogé soroldodik be a bibliai id6k pat-
riarchalis szemléletmddija értelmében.*

A masik kifejezés a zsoltarversben héberul igy hangzik: ,be’ten”, amely szintén tébb
jelentéssel bir. A hasat, altestet, a bensaét, a test belsejét értik alatta, am ha nékre vonatkozik,
leggyakrabban az anyaméhet jel6li a szévegekben a masik, kizarélag anyaméhet jelentd ,re-
hem"” kifejezés szinonimajaként.5 Erdekes médon a héber nyelvben ez utébbi fogalommal
cseng dssze az irgalom szava (,raham”) is.

1 A zsoltdrverset a protestéans revidedlt Uj forditas szerinti forditasban idézem, am tanulsidgos 6sszevetni més biblia-
forditasok szovegeivel. A Szent Istvan Tarsulat altal megjelentetett bibliaforditasban igy olvassuk ezt a mondatot:
,Lam, a gyermekek az Ur ajandékai, a test gyiimélcse jutalom.”

A Kaldi-Neovulgata forditas szerint pedig igy:

,ime a gyermek 6rokség az Urtdl, a méh gyiimélcse jutalom.”

2 A f6név himnem(i tobbes szamu alakja nyelvi értelemben gy(ijt6fogalomként, ,kollektivum”-ként is értelmezhetd:
a csoportot, kdzosséget jelz6 fogalmakba adott esetben beleértették a néket, leanygyermekeket is.

3 {gy 6rokli az dldasokat, igéreteket Abraham utan fia: 1zsdk, unokaja: Jakéb és dédunokaja: Jozsef is Mézes elss
konyvének patriarka-torténeteiben (1Mdz 12-50).

4 Azt tényként kell elfogadnunk, hogy az 6szdvetségi kdnonként elSttiink 4116 komplex és sokszinii irodalom hatteré-
ben az ékori Kézel-Kelet patriarchalis tarsadalmi viszonyai hizédnak meg. A szévegekben kdonnyen tetten érheté a
férfi-perspektiva: ott tikr6z6dik mind a vilagképekben, az élet térténéseire adott reflexiokban, mind pedig a lelki-
ségben, istenképekben és a teoldgiai kijelentésekben.

5 Jeremids préféta elhivés-térténetében (Jer 1,5) is szinonimaként szerepel a két kifejezés: ,Miel8tt megformaltalak
az anyaméhben (be’ten), mar ismertelek, és miel6tt a vilagra jottél (szo szerint: kijottél az anyaméhbdl — rehem),
megszenteltelek, népek profétajava tettelek.”
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A gyermek mint az anyaméh gyumodlcse, a felndtt emberi élet legnagyobb aldasa a
bibliai emberek l4tasmadja szerint. Nem érdem, nem is juss a gyermekaldas, hanem az Orok-
kévald szuverén adomanya. Téle, gondviseld josagabdl szarmazik minden jo, ezért a nék ter-
mékenysége, az anyasag is Isten aldas-ajandéka - a sz6 legteljesebb értelmében.®

A gyermekszulés nem dncélként jelenik meg, és nem is gy, mint a n6 méltésaganak
vagy identitdsanak egyedili forrasa.”” Az Oszdvetség vildgaban tisztaban voltak azzal, hogy
gyermekeknek életet adni nem elsésorban emberi elvarason alapul6 kotelesség, hanem min-
denek el6tt Istentdl kapott lehetdség.

A 128. zsoltar 3-4. verse, amely a 127. zsoltarral parban all, mindezt igy juttatja kifeje-
zésre:

.Feleséged olyan hazad belsejében, mint a termd6 sz8l6t6; gyermekeid (fiaid) olyanok
asztalod korul, mint az olajfacsemeték. llyen aldasban részesul az az ember, aki féli az
Urat.”

E zsoltarversek az 6szovetség csaladképét tukrozik, vagyis azt a ,vilag- és életrendet”, amely-
ben a kis kozosségek |étét, boldogulasat az alapvetden szikds lehetbsegek kozott a csaladi
élet aldasai garantaltak. A zsoltdrmondatok teolégiai Uzenetében ezek a fogalmak érnek 6sz-
sze: termékenység - boldog élet - aldas - remény - j6v6. Mivel a bibliai emberek alapvet&en
agrartarsadalmi keretek kozott éltek, foldet miveltek és allatokat tenyésztettek a legel6kon,
ezért talalkozunk a szévegekben a termékenység novényi metaforaival: a gyimaolcs, a sz616t6,
az olajfacsemeték emlitésével.

Nagyon izgalmas kérdés e szovegek hatastorténete: a Lukacs szerinti evangélium ele-
jén, Maria és Erzsébet talalkozasanak elbeszélésekor az evangélista tudatosan reflektal
ezekre az 6szovetségi zsoltarmondatokra. Az elsé6 fejezet 39-42. verseiben ezt olvassuk:

~Azokban a napokban utra kelt Maria, és sietve elment a hegyvidékre, Juda egyik va-
rosaba. Bement Zakarias hazaba, és kdszontotte Erzsébetet. Amikor Erzsébet meghal-
lotta Maria koszontését, megmozdult a magzat a méhében. Betelt Erzsébet Szentlé-
lekkel, és hangos szdval kidltotta: Aldott vagy te az asszonyok kozott, és aldott a te
méhed gyumolcse!”

Az aldott allapotban 1év6é Maria és Erzsébet Lukacs evangéliumanak nyitanyaban két olyan
ndi szerepld, akik életsorsa a keresztény kdzdsségek szamara az Istenre hagyatkoz6é ember
példajat testesiti meg. A hajlott koraig meddd Erzsébet és a Szentlélektdl érintett Maria a
Magassagos Istenben biznak: ezzel a bizalommal élik at az irgalom csodajat.

6 Lasd (Jewish Virtual Library) ,barreness” és ,fertility” szdcikkeit.
7 Seben Gldria fogalmazza meg ezt a gondolatot a K6t8sz6 evangélikus blog egy cikkében. Lasd (Seben, 2016).

AnGi dimenzi6 | L’Eternel Féminin | 11. évfolyam Kilénszam | 2022



Az anyaméh gylimodlcse jutalom?” - gyermektelenség a Biblia vilagaban femme
harmone

2. TISZTESSEG ES SZEGYEN

Miel6tt sorra vennénk azokat a fontos bibliai torténeteket, amelyek a gyermektelenség és
meddd&ség kiizdelmes tapasztalataira reflektalnak, és Isten gondviselésének ,személyre sza-
bott” utjairdl vallanak, el6bb vessiink még egy oldalpillantast arra a torténeti, tarsadalmi va-
|6sagra, amelyben ezek a szoévegek megszulettek!

A Foldkozi-tengert 6vez6 okori mediterran tarsadalmakban az emberek kozotti inter-
akcidkat, szocialis kapcsolatokat és tarsadalmi jatszmakat két, egymasnak feszulé értékellen-
tét jellemzi: a tisztesség és a szégyen. E két polus koré szervezE6dott a falu, varos, a nagycsalad
kdzossegében az egyuttélés dinamikaja, a feladatkorok, viselkedési normak kialakitasa és be-
tartasanak igénye, valamint a szlikebb és szélesebb korl kapcsolatok dpolasa.®

Mivel Ugy tartottak, hogy mind a materialis, mind a szellemi-lelki javak csak korlato-
zottan allnak rendelkezésre, ezért a megbecsultségért folytatott tarsadalmi-szocialis jatsz-
makban mindig a mérlegelv érvényesult. Ha valaki nagyobb tisztességre tett szert, és elisme-
rést szerzett maganak a nyilvanossag vagy a csalad kdzossége el6tt, az a masik oldalon valaki
(pl. a rivalisa) szamara a szégyenben maradast jelentette. Ez a dinamika alapvetéen megha-
tarozta a férfi-néi szerepekrdl valdé gondolkodast, a szerepelvarasokat.

Az 6kori Kelet és Kozel-Kelet vildgaban a férfi vezetd szerepe mindenhol vitan feldl allt.
A ,Pater familias”: a csaladfé rendelkezett mindenkivel és mindenkirdl a csalad kdzosségé-
ben. FelelGsség terhelte a csalad anyagi és szocialis jolétéért, biztonsagaért, a kdzdsség 6sz-
szetartozasaért. A csaladfét, férjet a férfitarsadalomban bet6ltott szerepe a nyilvanossag
szférajahoz kototte. Els6sorban férfi tarsaival - ez a felebarat szé eredeti jelentése - volt szo-
lidaris. Itt, a nyilvanossag terében szerezhetett maganak érdemeket férfi tarsai el6tt, olykor
azokkal rivalizalva, ha csaladf6i és vezetdi tekintélyét érvényesiteni tudta. A férfiakkal szem-
beni tarsadalmi elvarasok Iényegében a férfiassag elvarasai voltak. Az szoba sem kerulhetett,
hogy egy férfi a privat szféraba, a haz falai mogé visszavonuljon, és kitérjen az 6t érd kihiva-
sok, megmérettetések eldl.

A férfinak Ugy kellett megmutatnia és gyarapitania tisztességét, becstiletét a tarsaival
vald jatszmakban, vitakban, politikai-gazdasagi versenyhelyzetekben, hogy ne kockaztassa
csaladja jolétét, egységét és biztonsagat. Am ha csaladja nem allt mellé ezekben az ,érdem-
szerz@" jatszmakban, tevékenységekben, megesett, hogy hamar elveszitette becsuletét a tob-
biek el4tt.

A férj felesége tisztessége réven is szerezhetett elismerést; a ,derék asszony” uranak
korondja volt (Péld 12,4), a szerepével tisztaban Iév6, engedelmes asszony novelte férje ér-
demeit a nyilvdnossag el6tt.° Eppen ezért nagyon fontos kérdés volt a csaladi életre vonat-
kozo tarsadalmi értékrend megGrzése, fenntartasa.

De mi a helyzet a n6, a feleség tisztességével? A patriarchalis tarsadalomban a fele-
ségre ugy tekintettek, mint a férje tulajdonara. A Téra jogi rendelkezései értelmében is a fe-
leség a férfi birtokanak szamitott (2M6z 21,3.22; 5M6z 24,4). Az asszony nagyon korlatozott

8 Err8l a témardl lasd (Wolf, 2003; TheilRen, 2008; Malina—Pilch, 2016; Malina, 2001).

9 AKr. e. 2. szdzadban keletkezett, deuterokanonikus Jézus Sirak fia kényvé-nek szerz6je igy fogalmaz: , A hallgatag
asszony Isten ajdndéka, a jol nevelt asszonyt nem lehet megfizetni. A szemérmes asszony igen nagy kegyelem, és az
erkdlcsosnek nincs ellenértéke” (JSir 26,14-15).
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autonémiaval rendelkezett, a csaladot érintd fontos dontéseket 6nalléan nem hozhatott
meg.

JOl mutatja az asszony pozicidjat (targyiasitasat) a Tizparancsolat ,ne kivand” kezdetU
intéseinek sora: a feleség az ingatlan (haz) és az ingdsagok (6kor, szamar, j6szagok) kdzé éke-
|6dik be, mint a férje birtoka (2Méz 20,17).'° Feltliing az is, hogy a szombat megtartasaval
kapcsolatos rendelkezésben nem jelenik meg kulon a feleség az egész csaladot és haztartast
tételesen felsorolé szévegben (2Méz 20,10; 5M6z 5,14). Ugy tlinik, nem jelentett kilén ,té-
telt”, mivel teljesen azonositottak 6t a férjével - igy hat nyugodtan el is tlinhetett a bibliai
szbvegbdl..."

A tarsadalmi konvenciok alapjan az asszony helyét a hazon beldl jel6lték ki; itt szerez-
hetett maganak megbecsulést. Ha olykor elhagyta az otthonat, ezt csak az apja, illetve kés6bb
a férje kontrollja alatt tehette meg. Fontos volt, hogy a n6 soha ne maradjon ,8rizetlenul”,
mivel igy mas, rivalis férfiak szamara ,vagy-targgya” valhatott."

Amig hajadon volt, az apja rendelkezett folotte; hazassagkotése utan pedig a férjének
- a gyakorlatban kozvetlendl a férje anyjanak - rendel6dott ala. A fiatalasszony ,karrierje” a
hazon bellli ,hierarchiaban”, az értékek és a megbecsultség piramisstrukturajaban legalul
kezdddott. Az anydsa iranyitasa alatt azonban hamar megismerte a csalad belsé dinamikajat
és sajat mozgasterét, érvényesulésének lehetdségeit.™

A fiatal feleség viszonylag egyszerUen vivhatta ki kornyezete elismerését, igy meger6-
sithette pozicidjat a nagycsaladon beltl. Csupan egy dolga volt: fiugyermeke(ke)t kellett szul-
nie. A leanyokat masodrenddlinek tartottak, foként azért, mert nevelésuk és kihazasitasuk jo-
val tobb gondot jelentett a csaladfének.' A tarsadalmi konvencidk kozott az egyik legszigo-
rubb elvaras volt a hajadon leanyok szizességének megdrzése a hazassagkotésuk idejéig.

10 A Tizparancsolat ,megismétlésében”: 5Mdz 5,21-ben a feleség &ll az els6 helyen, csak utdna kovetkezik a felsoro-
lasban a haz és a tébbi birtoktargy.

11 A kérdések sorat folytathatnank példaul azzal is, hogy vajon hova tlintek a nék az utolsé vacsorardl? Miért nincse-
nek ott, Jézus kozelében, vagy miért nem emlitik ket ezen az linnepen, a széderestén, amikor hagyomanyosan bé-
ven van feladatuk a liturgiaban és az asztalok korul?

12 Jézus Sirdk fia konyve ilyen jé tanacsokkal latja el a tapasztalatlan férfiakat:

,Ne nézel6dj a varoskapuk koril, elhagyott helyeken ne sokat 16dordgj. Takaros asszonytdl forditsd el az arcod, és ne nézegess
szépséget, amely nem illet meg. Sokakat tonkretett mar az asszonyi szépség, mert mint a lang, felgyujtja a vagyat. Ne ildogél;j
egylitt férjes asszonnyal, ne (il megszédiilten vele egy asztalhoz, mert hatha langot vet a szived, s belepusztulsz a szenvedé-
lyedbe” (JSir 9,7-9).

(Szent Istvan Tarsulat Szentiras-bizottsaganak forditasa.)

1B3A feleség id8vel, legkésébb anydsa haldla utdn atvehette az irdnyitast a hazban, a privat szféraban. Tisztes csaldd-
anyaként mar bizonyos autondémiaval rendelkezett, és férje mellett a csaladot, a megélhetést érinté dontésekbdl is
kivette részét. A Példabeszédek konyvének ,, derék asszonya” (Péld 31,10-31) példaul 6nalldan intézkedik:

,Folkel még éjjel, ételt ad haza népének, és rendelkezést szolgaldinak. Ha az a szandéka, mezGt vasarol, keze munkajaval sz616t
telepit” (Péld 31,5-6).

Ez a textus a bibliai Izrael férfijainak szemében az idedlis n6t és ,,munkakori leirdasat” mutatja be. A szoveg szerint a
derék asszony ,,0-24 éraban” szolgalatban van, der(isen teljesiti az élet adta feladatait, mig a férje a varoskapuban
al! (Péld 31,23).

14 E témaval kapcsolatban is idézhetjiik Jézus Sirak fia kdnyvének egy fejtegetését:

A lany az apjanak — anélkiil, hogy tudna — gondterhes, s almatlan éjszakakat szerez. Amig fiatal, nehogy késén menjen férjhez,
ha pedig férjhez ment, nehogy meggy(iloljék;1° amig érintetlen, hogy félre ne vezessék, s teherbe ne essék az apai hazban; a
férje mellett, nehogy gérbe Gton jarjon, s asszony koraban, nehogy meddé legyen” (JSir 42,9-10).
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Abban az esetben, ha a né viselkedésében kivetnivalot talalt a férje vagy a csaladja,
megbizhatatlanna valt, illetve a sulyos esetben hazassagtorést kdvetett el, tisztességét, mél-
tosagat egyszer s mindenkorra elveszitette, nem kapott masodik esélyt.” A férfinak azonban
meg akkor is volt lehetdsége helyreallitani megtépazott becsuletét, ha hasonld vétkeket ko-
vetett el, és csaladja jo hirét vitte a vasarra. A nyilvanossag el6tt lehet&séget kapott, hogy
tisztazza magat, és a férfi tarsakkal valé jatszmakban Ujra érdemeket szerezhetett.’® Az 6sz6-
vetségi hagyomanybdl tehat kiderdl, hogy e kettds mércét magatdl értetédben érvényesitet-
ték a férfi és n6 tarsadalmi értékének, szerepének meghatarozasanal és az érdemekeért, elis-
mertségért folytatott kizdelmekben.

A feleség tisztességét, megbecsultségét nem csupan a h(itlenség, hanem a gyermek-
telenség is alaasta. A n6k szamara a meddd@ség oriasi szégyennek szamitott. A férj nemzé-
képtelenségét természetesen nem itélték meg olyan szigoruan, tébbnyire el sem ismerték.
Az 6sszul6k hagyomanyaiban olvashatunk arrol, milyen kardinalis kérdés volt az satyaknak
adott igéret beteljesedése, amelynek - igaz, csak id6legesen - gatjava valt Sara és Rahel gyer-
mektelensége (1M6z 16. 18.29). Ezek a torténetek jol érzékeltetik, mekkora szenvedést, szé-
gyent jelentett ez a n6k szamara. Talan a legérzékenyebben Jakdb feleségei: Lea és Rahel
mint rivalis asszonyok torténete mutatja be, hogy milyen elkeseredett és ,vérre mend” kuz-
delmet folytattak férjuk elismeréséért, a gyermekaldasért, és ez altal a csaladban betdltott
szerepuk megerGsitéséért (1Moz 30-31).

Az Okorban - féként a népi vallasossagban - egészen altalanos volt az a vélekedés,
hogy a medd{@ség Isten blintetéseként sujtja az asszonyokat, vagyis e sorscsapas mogott va-
lamilyen konkrét blint feltételeztek. Bar a bibliai szovegek tukrozik olykor ezt a megkozelités-
modot (lasd pl. 5Méz 28,18.63; Hos 9,14), valdjaban nem hatarozzak meg, hogy milyen okok,
tettek, vétkek huzédnak meg a probléma hatterében.

A bibliai elbeszélésekbdl az tlinik ki, mintha elsésorban a nék ,iniciativaja” lett volna a

meddd@ségukon és szégyenukon vald felUlkerekedés utjanak megtalalasa. A szovegeket ol-
vasva az a benyomasunk tdmadhat, mintha a férjeket - akik poligamiaban éltek - kevésbé
foglalkoztatta volna a meddd feleség kinzé szégyene, 6k inkabb a lehet8ségekre és nem a
hianyokra koncentraltak...
Az Okori Keleten a hazassagi kapcsolatokat, a csaladi viszonyokat az a tény is befolyasolta,
hogy akkoriban igen magas volt a gyermekhalanddsag. A gyermekagyi |3z, a fert6zések miatt
sok nd is meghalt a szllések soran. Emiatt ,patchwork”-csalddok jottek l1étre, amelyekben az
apa volt a ,stabil” pont, aki vagy tdbbszdr ndsult egymas utan, vagy egyszerre tobb feleséget
tarthatott. A poligamia (tobbnejliség) els8sorban praktikus célokat szolgalt: minél tébb gyer-
mek érte meg a felndttkort, annal nagyobb esély volt a csaladi k6zosség fennmaradasara.

Mivel mindenutt az 6kori keleti tarsadalmakban a termékenység szamitott az egyik
legfontosabb értéknek, nemcsak a gazdasagban, hanem a nagycsaladi viszonyok kozott a
nemzedékek egylttélésében és a tarsadalmi gondoskodasban, ezért utédok hianyaban |é-
nyegében dsszeomlott a csaldd szocidlis rendszere. Az id6s6d6 szuldk csak gyermekeik ta-
mogatasaban reménykedhettek. Eppen ezért nem véletleniil szerepel a Tizparancsolatban a
szul6k tiszteletére vald felhivas, amely az anyagi természetl gondoskodast is magaban fog-
lalta.

15 Jézus Sirdk fia konyvének irdja kiméletleniil fogalmaz:
,Nincs nagyobb baj, mint ha baj van az asszonnyal, szakadjon hat ra a b(in6sok végzete” (JSir 25,19).
16 Erre nagyon j6 példéakkal szolgél a David-narrativa (1Sdm 16-2Sam 21).
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3. A BIBLIA ES A GYERMEKTELENSEG

A Bibliabdl az derudl ki, hogy Istennek van hatalma arra, hogy cselekedjen olyan n6kon
keresztul, akik feleségek és anyak, és olyanokon keresztul is, akik nem azok. Hasonlo-
képpen Isten cselekszik olyan férfiakon keresztul, akik férjek és apak, valamint olya-
nokon keresztul is, akik nem azok. Nem irhatjuk bele sorsunk valtozéit egy mindenkire
érvényes isteni megoldo képletbe, hanem folyamatosan kutatnunk kell az akaratat,
még akkor is, ha ez a nehezebben jarhato ut.""”

A bibliai tanusagtételek egyértelmuen Isten ,hataskorébe” utaljak a gyermekaldas kérdését.
1Sam 1,5-ben arrdl olvasunk Samuel proféta szeretett feleségével, Annaval kapcsolatban,
hogy Isten bezarta a méhét; TM6z 21,1-ben viszont arrdél hallunk, hogy Isten meglatogatta a
medd§ Sarat, aki id6s korara mégis édesanya lehetett. Az a nézet, hogy az istenség hatalma-
ban all az anyaméhet bezarni és megnyitni, széles kdrben ismert volt az 6kori Keleten, igy
kdnnyen adodott, hogy a bibliai 1zrael is atvette ezt a teoldgiai gondolatot, és Istenére: JHWH-
ra vonatkoztatta azt.

A Keresztény bibliai lexikon internetes szécikkében ezt a definiciot olvassuk a meddé
kifejezés kapcsan: ,Utéddal nem rendelkezd, szaporodasra atmenetileg vagy véglegesen kép-
telen.””® A meddd sz6 héberul ,dqdr” (V) /,,aqdrd” (Mj7V), gorogul pedig ,szteira” (stei/ra). A
.meddd” kifejezést természetesen elsésorban nékkel kapcsolatosan hasznaljak, am a bibliai
szbhasznalatban a férfiak magtalansagara, illetve altalanos értelemben a megmdvelt foldte-
ruletek és az allatok termékenységére is vonatkozik (lasd pl. 5Méz 7,13-14; 2Kir 2,19; Zsolt
107,34; Mt 13,22; Mk 4,19; Jud 12)."

Erdekes megfigyelniink, hogy Biblia elsé lapjan mar talélkozunk a teremté Istennek az
emberi élet kiteljesedésére vonatkoz6 utmutatasaval, igényével:

.Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be és héditsatok meg a foldet...!" (1M6z 1,28)

A kultdrparancs” - amint azt hagyomanyosan a teolégiatudomanyban nevezik - egy komplex
fejlédési folyamatot indit el. Ez azonban nem abszolut értelemben vett torvényként, minden-
hol és mindenkire érvényes szigoru kovetelményként jelenik meg! Izrael tanusagtételében
Isten aldasa val6jaban a vilag életének és benne az emberi k6zdsségeknek térben idében
torténd kibontakozasa.

17 L4sd (Seben, 2016).

18 Lasd (KBL)

19 Atvitt értelemben is beszél a Biblia terméketlenségrél; elsGsorban a hit és a szeretet hidnya okozza az emberi élet
céltalansagat, medddségét:

LEppen ezért teljes igyekezettel torekedjetek arra, hogy hitetekben mutassatok meg az igaz emberséget, az igaz emberségben
ismeretet, az ismeretben 6nuralmat, az 6nuralomban allhatatossagot, az allhatatossagban kegyességet, a kegyességben testvéri
szeretetet, a testvéri szeretetben pedig minden ember irdnti szeretetet. Mert ha ezek megvannak és gyarapodnak bennetek,
nem lesztek a mi Urunk Jézus ismeretében sem tétlenek, sem terméketlenek” (2Pét 1,5-8).
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Ugyanakkor - a bibliai Gzenet értelmében - ez a termékenység, gazdagsag Isten nép-
ének a vilagban beoltendd hivatasat is kell hogy jellemezze.?® Mivel a bibliai I1zrael mindig is
tudataban volt ,kicsinységének”: annak, hogy nem pozicionalhatja magat vilaghatalomként
az Okori Keleten, ezért létét és boldogulasat torténelme minden korszakaban alapvetéen
meghatarozta a sokasodas, gyarapodas belsé igénye. Ez az igény és elvaras a krizisid6sza-
kokban, a torténelmi traumak idején erésodott fol a leginkabb.

A préfétai hagyomanyban, a babiloni fogsag idején m(ikédé ,Masodik Ezsaids” (a név-
telen préféta, akit Ezs 40-55. fejezetéhez kotlink) igy biztatja és motivélja a szamlizetés hosz-
szu évei alatt elcstuggedt, enervalt kortarsait:

,Ujjongj, medds, aki nem sziiltél, vigan ujjongj! Orvend], aki nem vajudtal, mert tébb
fia lesz az elhagyottnak, mint a férjes asszonynak! - mondja az Ur. T4gas helyet keress
a satradnak, feszitsd ki satorlapjaidat, ahogy csak lehet! Huzd meg jol a koteleidet,
er8sen verd le covekeidet! Mert jobbra is, balra is terjeszkedni fogsz, utddaid elfoglal-
jak a népek birtokat, és elpusztitott varosokat telepitenek be” (Ezs 54,1-3)."

Ezek a reményszovegek a medddseg és termékenység konkrét, mindennapi jelenségeit poli-
tikai, tarsadalmi, kozosségi tapasztalatokka tagitjak ki. Ezzel visszacsatolnak a teremtés-teo-
|6gia legfontosabb tartalmi elemeihez.

Mér elsé latésra is nyilvanvald, hogy mind az O- mind az Ujszévetség meglehetésen
gyakran reflektal a gyermektelenség, meddd&ség problémajara. Ez egy olyan antropoldgiai
téma, amely a bibliai torténetek teoldgiai lzenetében igen erdteljes lenyomatot hagyott.?? Az
Oszévetség hagyoményanyagaiban elsésorban a teremtés, az igéretek és &ldas, a néppé va-
las, a politikai hatalom és a krizishelyzetekben valé identitasmeg6rzés, illetve identitaserdsi-
tés gondolatkéreit érinti. Az Ujszévetség ezen a nyomvonalon halad tovabb, 4m itt mar nem
az etnikai szempontok dominalnak, hanem atvitt(ebb) értelemben a Krisztusban vald hit ko-
z6sségteremtd erejére, illetve a keresztény kozosségek misszioi felel8sségére kerul inkabb a
hangsuly.

Ha egymas mellé sorakoztatjuk azokat a szovegeket, amelyek a medddség, gyermek-
telenség témajara reflektalnak, egy k6z6s mintazat rajzolodik ki eléttink, amely egy V" betlit
formazo sémat mutat. Egy optimalis, igéretes helyzetben egyszer csak megjelenik ez a prob-
léma, és dramai valtozast hoz az emberek életébe, adott esetben egészen atrendezi a csaladi
viszonyokat. Van ugy, hogy hosszu évek telnek el hidbavalé bizakodassal, a reménytelenség
rezignacioba csap at. A mélypontrél azonban mégis van ut folfelé: Isten nem hagyja cserben,
hanem megmenti az embert: a meddd asszonyokat és férfiakat Uj igéretekkel keresi fol, a
lehetetlen helyzetekbdl varatlanul Uj lehet&ségek fakadnak. A sztletend§ ,,Mégis-gyermekek”
életének kulonleges ,sulya” van: |éttkkel Isten konyoruletére, mindenhatosagara és gondos-
kodasara mutatnak ra. Ennek a ,V-sémanak” a felfelé mutato szara teoldgiai Uzenetként azt

20 A szaporodds a késBbbiekben is szerepel Isten alddsai kdzott. Lasd tébbek kézétt: 1Méz 8,17; 9,7; 12,2; 13,15k;
31,38; 2M6z 23,26; SMdz 7,14; J6b 21,10; Enekek 4,2; 6,6.

21 p3l apostol a Galata-levélben tovabbviszi ezt a gondolatot, amikor egy képes beszédben a termékeny Hagér és a
medd§ Sara alakjat idézi fol (Gal 4,24-27).

22 Errdl a témardl részletes attekintést nyujt: (Smith, 1982; Kdsmann, 2013).
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tarja elénk, hogy JHWH mindig életparti: az 6 terve az egyes emberekkel és a kdzosségekkel
- még ha nehézségek, kiizdelmek jonnek is -, a jové tavlataba helyez8dik bele.?

4. AMEDDO ASSZONYOK SORSA

A bibliai hagyomany szamos olyan asszony élettorténetét meséli el, akik hosszu évekig hiaba
vartak gyermekaldasra. A velUk kapcsolatos leirasok tdbb ponton is hasonlésagot mutatnak
egymassal, és szinte mindegyik torténetben kirajzolodik az el6bb emlitett ,V-séma” is.

A Biblia els6 konyvének: a Genesis / Teremtés konyvének 6sszul6kkel kapcsolatos el-
beszéléseiben (1M6z 12-50) kulonds élességgel, megrazoé torténetekben tarul elénk az asz-
szonyok meddd&ségének problémaja. A bibliai szerzb6k a teljes, 8sanyakkal és 6sapakkal fog-
lalkoz6 elbeszéléskorben végigviszik az igéret - a beteljesedés teoldgiai ivét, ugyanakkor, ér-
dekes mddon, minden nemzedékben meg is akad az Istentél kapott aldas és benne az utédra
vonatkozo igéret kibontakozasanak folyamata. A gatlé tényez§ szinte minden esetben a med-
déség lesz; vagyis ugy tlnik, a néi szereplékon ,bukik meg” az Istentdl kapott terv.

Az els6 n6, akit ilyen helyzetben ismerink meg a bibliai hagyomanyban az Szaraj /
Sara: 6 Abrdm / Abraham feleségeként?* egy életen &t kiizd a gyermek hianydval. Ebbél a
reménytelen helyzetébdl egyetlen kiutat 1at: a ,béranyasag” lehet6ségét. Ezért egyiptomi rab-
szolgandjét, Hagart Abrahdm &gyasaul adja, hogy &ltala tdmasszon fit utédot férjének. Ez a
.megoldas” az 6kori tarsadalmakban széles kdrben ismert volt; még Hammurapi torvényei
kozott is olvashatunk ilyen esetre vonatkozo6 szabalyozast.”> Az §sanya a szolgaléjatol szar-
mazo6 gyermeket lényegében sajatjanak tekinti (igy végs6 soron adoptalja) azzal a ritualis ak-
tussal, hogy az asszony az 6 ,térdén szul" (1Mdéz 16).

Abrah&m és Sara, bar tudatdban vannak Isten igéretének, id8s korukra eléggé belefa-
radtak a varakozasba. Ezért tlinik j6 megoldasnak az emberi (konkrétan ndi) iniciativa; talan
a ,segits magadon, Isten is megsegit” elvét kdvetve célhoz lehet érni... Am a térténet folyta-
tasabdl tudjuk, hogy a dolog nem ilyen egyszer(i. Sara hamar féltékeny lesz Hagarra, majd
pedig gyermekére: Izmaelre is, és addig gyUlolkodik, Ugyeskedik, amig végleg eltavolitja ket
a csaldd korébdbl (1Méz 16,6; 21,9-13). Ez a dontés, illetve a torténetnek ez a mozzanata, ha
az Abrahdm - Sara elbeszéléskor egészébe helyezziik el, végil JHWH tervének megvalésulé-
sat szolgalja, hiszen az ,igéretek gyermekeinek” életén keresztul bontakozik ki az aldas.*

B Errdl a témardl 1dsd bévebben: (Brueggemann 2016: 673-686.).

24 Az elbeszélések értelmében Isten mindkett8jiik nevét megvaltoztatja. Ez az dkori keleti gondolkoddsmdd szerint
identitasvaltozast, statuszbeli valtozast is jelent (1Mdz 17,5. 15).

25 Lasd pl. (Hammurapi térvényei) a 170. paragrafust.

% Erdekes médon Izmael is dldasban részesiil majd, Isten nagy népet tamaszt bel6le: ,Szilaj ember lesz 6, akar egy
vadszamar. Kezet emel mindenkire, de 8ra is mindenki...” (1M6z 16,12; lasd még: 1Méz 25,12-18.) O lesz a hagyo-
many szerint a pusztai arabok Gsatyja.

Hagar fidval egyitt a pusztaba Uzetik. Izgalmas momentuma a torténetnek, hogy a Biblia szovege kétszer is megorokiti sza-
munkra azt a jelenetet, amikor Isten kiildétte megmenti Hagart, és bejelenti neki, hogy fiabol nagy nemzet lesz. Ez az ,,angyali
Udvozlet” a tobbi meddGségi torténetben taldlhatd bejelentések szerkezetét kdveti, de nem a ,valasztott 6sanydnak”, hanem
egy el(izott asszonynak szél.

Lasd (Seben, 2016). Ezzel az Izmdaelre vonatkozo ,alapité elbeszéléssel” Izrael kozéssége felismeri és be is mutatja a
szomszédos népekkel valé eredendd Gsszekapcsoltsagat. Lasd ehhez a témahoz: (Brueggeman, 2012, 603—633.).

IH
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Am egyaltalan nem keriilhet6k ki az etikai kérdések: hol érheté tetten a kapcsolatok-
ban a masik ember targyiasitasa? Van-e helyzet, amely ilyen viszonyt legitimal? Kinek mi egy
ilyen helyzetben a felel§ssége?

Sara és Abrahadm kozds gyermeke lIzsak lesz. A fil neve nevetést, kacagast jelent. Ez
Abrahdmnak és Saranak arra a reakciojara utal, amikor Isten kéveteitél megtudték, hogy Sara
egy éven belul, 6reg korara fiut fog sztlni (1Méz 17,17; 18,12).

Az Gsszul6k torténete 1zsakkal és feleségével: Rebekaval folytatodik az TM6z 24-t6l. A
veluk kapcsolatos elbeszélésekben csupan egyetlen révid megjegyzést talalunk Rebeka med-
déségével kapcsolatban:

.1zsdk negyvenesztendds volt, amikor feleségul vette Rebekat, az aram Betuél leanyat,
az ardm L&ban higéat Paddan-Ardmbdl. Es Izsék konyorgott az Urnak feleségéért, mert
meddé volt. Az Ur pedig engedett kénydrgésének, tgyhogy teherbe esett Rebeka, a
felesége” (1M6z 25,20-21).

Rebeka igazi, nagy problémaja, ugy tlnik, nem annyira a medddség lesz: sokkal inkabb az
ikerfiuk egymassal vald kiizdelme el8bb a méhen beldl (1M6z 25,22-23), majd pedig megszu-
letésuk utan egészen érett felndttkorukig. Természetesen ennek a térténetnek is paradigma-
jellege van: Ezsau és Jakob korporativ személyiségekként két, egymassal szomszédos népcso-
portot, illetve orszagot testesitenek meg: EdOmot és Izraelt.?® Arivalizalas, az els6bbségért és
az aldasért folyd harc Izrael népének: a rangsorban masodiknak, a kisebbnek el8re torését,
illetve identitastudatat mutatja meg.

A Genezis elbeszéléseiben feltlinik egy harmadik &sanya is: Rahel, Jakob (lzrael) fele-
sége, aki szintén meddd. A Jakdbhoz kot6d6 elbeszélésciklusban tarul elénk a legplasztiku-
sabban, legérzékenyebben a medddség lelki traumaja, ahogyan azt egy feleség hosszu éve-
ken 4t hordozza magéban. A térténet azzal kezdédik, hogy Jakéb az Ezsautél elorozott elsébb-
ségével, az els@szulottnek szold aldassal menekullésre kényszerul. Anyja testvéréhez, La-
banhoz ér el, de mar utkdzben talalkozik a kdtnal Rahellel, Laban egyik leanyaval, akibe bele-
szeret (1M&z 29,9-20).

A csalo Jakob azonban nagy leckét kap Labantol, aki most 6t csapja be: kitervelt csellel
Leat, az id6sebb leanyat adja hozza el8szor feleségul, igy Jakébnak Ujabb hét évet kell szol-
galnia nagybatyjanal Rahelért (1M6z 29,29). Kiderul azonban, hogy a szeretett feleség meddd:

,De az Ur latta Lea megvetett voltat, és megnyitotta a méhét; Rahel ellenben meddé
maradt” (1Méz 29,31).

Innentdl kezdve, a szolgaldlanyok ,bevonasaval” elindul egy versengés Lea és Rahel kozott
Jakdb kegyeiért, megbecsuléséért. Lea ugy gondolkodik, hogy fiu utddok szulésével kiérdemli
majd férje szeretetét. Rahel viszont tisztdban van azzal, hogy § itt, ebben a ,feleségverseny-
ben” abszolut hatranyban van; ezért hasonléan cselekszik, mint Sara: agyasul adja férjének
Bilhat, a szolgaldjat. Am Lea is rendelkezésére bocsétja ekkor az 6 szolgaléjat: Zilpat.

27 A nevetés motivuma még néhanyszor el8kerill ezekben az elbeszélésekben: ldsd 1Méz 18,12-13. 15; 21,6. 9.
28 L 3sd 1Mébz 27,27-29.
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Van egy dramai mondat, amellyel a szentiré nagyon jol érzékelteti kettejuk rivalizald
kapcsolatat:

+~Amikor Rahel latta, hogy 6 nem szulhet Jakébnak, féltékeny lett Rahel a névérére, és
ezt mondta Jakdbnak: Adj nekem fiakat, mert ha nem, belehalok! Jakéb megharagu-
dott Rahelre, és igy szélt: Talan Isten vagyok én, aki megtagadja t6led az anyaméh
gyumolcsét?” (1M6z 30,1-2)

1M6z 29,32-30,24 szdvege arrdl tanuskodik, hogy a szuletendd fiuk elnevezése az asszonyok
részerél minden esetben tukrdzi éppen aktuadlis lelkidllapotukat, érzéseiket az egymassal valo
versengés soran. igy reflektal példaul Lea megkdnnyebblilésére és gyézelmi ,mémoréara” fia-
inak neve: Ruben (fitit 14tni), Aser (boldog), Juda (halaad&s). Rahel pedig elébb szolgaléja révén
kap fidkat, akik ,elégtételt” szereznek szamara, majd miutan Isten megkdnyorult rajta, és
megnyitotta a méhét, elsdszulottjét Jozsefnek nevezte el, akinek a neve héberul folytatast,
hozzatoldast jelent. Ebben az a reménysége fogalmazdodik meg, hogy tovabbi gyermekeket is
szulhet még. J6zsefet kés6bb Benjamin kovette, aki a ,jobb kéz fiaként” jott vilagra, am Rahel
végul belehalt ebbe a szulésbe (1M6z 35,16-21).

A négy asszony: Lea, Rahel, Bilha és Zilpa Jakébtol 6sszesen tizenharom gyermeknek
adott életet: kozottilk csak egyetlen lednyt taldlunk: Dinat, akit Lea sziilt. Erdekes médon a
medddség allapotabol® vald megszabadulas tényét ezekben a bibliai torténetekben minden
esetben egy filgyermek sziletése jelzi.

A Jakob-torténet folytatasabdl kiderdl, hogy Rahel elsGszulottje: J6zsef lesz Jakdb ked-
venc gyermeke, akit ,6regkoraban” nemzett, és aki irant teljesen elfogult (1M6z 37,3). A kényv
utolso egysége: a 37-50. fejezetek igy tehat Jozsef torténetére fékuszalnak, bemutatva azt a
folyamatot, ahogyan a kedvenc fiu ,termékeny”, masokért felel6sséget vallalo életén keresz-
tul megvaldsulnak, célba érnek - és még tovabb, szélesebb korben is hatnak - Isten igéretei
és aldasai.

Az 8sanyak medddségének mintazata az elbeszélések dinamikajaban jol érezhetd fe-
szlltséget teremt.® Izrael ezek altal az elbeszélések altal emlékezik néppé valasanak folya-
matara. Am nem ugy tekint erre, mint egy egyenes vonalu, téretlen fejl6dés ivre, éppen el-
lenkezdleg: tudja, hogy a torténelem szinpadan csakis Isten irgalmassagabdl lehet az, aki.

A termékenység - terméketlenség kérdése meghatarozza a személykozi kapcsolato-
kat, adott esetben manipulativ jatszmakat idéz el6 az érintett felek k6zott. Olykor a kétség-
beesés atgondolatlan dontésekhez is vezethet. A torténetek nem hallgatjak el a problémaval
dsszeflggs bldnok, vétkek realitasat. Ugyanakkor azonban hitvallast is tesznek arrdl az Isten-
rél, aki népéért, gyermekeiért cselekszik, aki minden aldas forrasa, és aki az életet mindig a
maga teljes tavlataban, tagassagaban szemléli...

Az Oszdvetségben még két asszony életére tekinthetiink Ugy, mint akiket Isten med-
doségukbdl megszabaditott. Az egyikik Sdmsonnak, Izrael karizmatikus birajanak édesanyja,
a masik pedig Samuelé, a préfétaé. Mindkét varva vart fiurol az derul ki, hogy Istennek szen-
telt életre szantak 6ket.

2% Lea esetében is sz6 van id6szakos medd&ségrél: 1Moz 30,9.
30 L3sd ehhez a témdhoz: (Fisher, 1994; Rdzsa, 2009).
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Samson, Izrael utolsé biraja az egyik legfurcsabb, legellentmondasosabb bibliai alak.
Anyja, aki meddd, a torténet szerint haromszor talalkozik Isten kuldottével (Birak 13), har-
madszorra férje: Mandah is tanuja lesz az angyal megjelenésének. Az ,angyali udvozlet” ér-
telmében szuletendd fiukat fel kell majd ajanlani JHWH-nak. Sdmsonbdl nazir lesz, vagyis a
hajat nem vaghatja le, minden tisztatalan dolgot kerulnie kell, és nem ihat alkoholt. Samson
kildetése az lesz, hogy Izrael k6zosségét megszabaditsa félelmetes ellenségei: a filiszteusok
hatalmabdl (Bir 13-16).

A masik 6szovetségi torténet 1Sam 1-ben Elkana feleségének, Annanak a sorsat hozza
kdzel hozzank. Elkdna masik felesége: Peninna tobb gyermeket is szult férjének, am az inkabb
Annat, meddd feleségét kedvelte. A kétségbeesett Annat igy prébalta vigasztalni:

,Nem érek én neked tobbet tiz final?”

Annat vetélytarsa allanddan ingerelte, emiatt is nagyon megszomorodott a lelke. A sil6i szen-
télyben imadkozott minden évben gyermekaldasért, egy alkalommal fogadalmat is tett: ha
Isten megkdnyoril rajta, sziletendd gyermekét az Urnak ajanlja fol. A gyermek vilagra is jon.
Samuelnek nevezik el, ami azt jelenti: Isten meghallgat. A sil6i szentélyben, Eli pap felligyelete
mellett n6 fol; még gyermekkoraban JHWH profétajaul hivja el. Saul és David kiralysaga idején
fontos szerepet tolt majd be, Izrael egyik legjelent8sebb profétajaként tartjak szamon (1Sam
2-25).

E két asszony torténetében egy a kdz6s mintazat, hogy bar végul aldott allapotba ke-
ralhetnek és fidknak adnak életet, am gyermekeiket egész kicsi koruktol ,at kell engednitk”
Istennek, akit6l kaptak 6ket.>" Nem szamithatnak id6skorukban gyermekeikre, és le kell mon-
daniuk a veluk val6 szoros kapcsolatrol is.

A meddd nék sorsanak az Ujszévetségben is van lenyomata. Mindenekel6tt Erzsé-
betre, keresztel6 Janos édesanyjara gondolhatunk Lukacs evangéliumanak elejérdl. Az evan-
gélista nagyon érzékenyen reflektal a Jézushoz kot6dé, az 6 kdzelében feltlind n6k, asszonyok
helyzetére. A konyve legelején - mint felltés a nazareti Jézus torténetéhez - ott latjuk a
meddg, id8s Erzsébetet (Lk 1,5-25), aki személyében itt bizonyara az egész zsidosag szomoru
helyzetét is jelképezi: a romai elnyomdk igaja alatt, célok és remények nélkul él6ket, akikhez
most megérkezik az 6romhir Isten orszaganak eljovetelérdl...

Zakarias és Erzsébet alakjaban felidézédik az id6s Abraham és Séra, akik hidba vartak
egy emberoltdn at gyermekre, am végul mégis ajandékba kaptak Izsakot. Itt, ebben az elbe-
szélésben Zakarias részesul az ,angyali udvozletben”, am mivel hitetlenkedve fogadja a hirt,
egészen a gyermek szuletéséig megnémul. A varandds Erzsébet ,veszi at” téle a szét: 6 az,
aki, miutan meglatogatja 6t Maria, aki szintén aldott allapotban van, boldogan aldja sorstar-
sat: ,aldott vagy te az asszonyok kozott, és aldott a te méhed gyumolcse!” Itt egyaltaldn nincs
sz6 rivalizalasrol, versengésrol! A két asszony torténete arrdl Gzen, hogy Isten szamara nincs
lehetetlen. Eletiik 6sszekapcsolédik, hdrom hénapig egyiitt maradnak. A szeretet és tisztelet,
amit egymas irant éreznek, a keresztény kozosségek3? életformajanak modelljéul is szolgal.

31 Erdekes a hasonldsag Mézes édesanyjaval, aki a farad lednyanak javara mondott le a pusztulastél megmenekdlt
gyermekérdl (2Moz 2,10).
32 Az eklézsia: az egyhdzra, keresztény kdzosségre hasznalt kifejezés nénemii a gérég nyelvben.
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5. ZARO GONDOLATOK

Ezeket a bibliai torténeteket olvasva napjaink kérdésfelvetései, kihivasai, problémai jonnek
elénk. Vajon jogosultak-e a szul8k dacolni a bioldgiai terméketlenséggel - mégpedig mester-
séges uton, a maguk valasztotta mddszerekkel, lehet6ségekkel? Egyaltalan, milyen modsze-
rek fogadhatdk el, ha valaki gyermeket szeretne, vagy éppen késleltetni szeretné a foganta-
tast? Valéban legfébb dolga, ,szent kotelessége” a n6nek a gyermekszulés? Vagy Isten szabad
dontést enged ebben a kérdésben, és a gyermeket nem vallaloé ndk életét is megaldja, értel-
met, hivatast adva a csalad nélkul él6knek?*

Az etikai dilemmak, ha nem is ugyanazokban a kérdéskorokben jottek els, érzékenyen
érintették a bibliai embereket is. Az élet a legnagyobb érték. Tovabbadasa és megdvasa, a
gyermekvallalas és gyermeknevelés, ugyanakkor az egyedil maradottak segitése az emberek
legfontosabb és legfelelsségteljesebb feladatai kdzé tartozik. E hivatasunk folvallalasa és be-
toltése altal valunk emberré.

Emlitettem mar a tanulmany elején, hogy a héber nyelvben az anyaméh szava egy
torél fakad az irgalom szavaval. Amikor a bibliai emberek Isten szeretetére, irgalmassagara
emlékeztek, mindig eszukbe juthatott a gyermekkoruk: a gondoskodd anyai szeretet. Voltak,
akiknek ez csak rovid ideig adatott meg, masok hosszu éveket tdlthettek el édesanyjuk mel-
lett. Egy azonban biztos: olyan er6forras és érték ez, ami egy életen at elkisérhet...

Amikor a bibliai szovegekben ndi életsorsokkal talalkozunk, a sokszor szlikszavuan el-
beszélt torténetekbdl is felsejlik Isten anyai arcvonasa. Nagyon vigasztald tud lenni, ha a fér-
fias, erds istenképek mellett kdzel engedjuk magunkhoz Isten gyengéd, tapintatos, irgalmas
és a szeretet torékenységét is megmutato vonasait. Gazdagabb teoldgiai Gzenet és tagasabb
hit szuletik ebbdl.

A ,Mégis-gyermekek” édesanyjai valdszinldleg nem érték meg, hogy nagymamak le-
hessenek. Am egészen kézzelfoghatd, tetten érhetd a torténeteikben az 6rém: a jelen idejd
boldogsagukért valoé halaadas. A hit és a remény emberséges, szép pillanata. Ezt tanulhatjuk
meg téluk.
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ANTALFAI Mdrta

A ndi kiteljesedéshez vezeto it meghatarozo allomasai

~Mert bdr a kiils6 ember romldsnak indult benntink,
a belsé naprdl-napra megudjul.”
(Szent Pal)

Absztrakt

A tanulmany a szerz8 népmesekutatasaira és pszichoterapias tapasztalataira épulve a ndéi
kiteljesedéshez vezetd Ut mint individuacié fazisspecifikus allomasait ismerteti. A fejl6dést
kibontakozasként értelmezi, hatasaban az élethosszon is tulmutato transzformaciok soroza-
taként. A mélylélektanra épulé meseelemzések arra hivjak fel a figyelmet, hogy a fejlédési
periédusokon mint identitaslehet8ségeken belll eltérés mutatkozik a két nem kozott. A ku-
tatas els@sorban az atmeneti korra vonatkozdan tart fel Ujabb fejl6dési fazisokat a néi Iélek
muUkodésében. Az egyes fazisspecifikus allomasoknal archetipusok aktivalédnak, melyek egy-
ben Uj képességek és megvalositasra varo életfeladatok hordozdi. A személyiség és a kdzos-
ség vonatkozasaban értékképzdk és értékalkotok.

Kulcsszavak: individuacid, transzformacio, identitas, archetipus, komplexus.

The Defining Stages in the Path to Female Fulfilment

Abstract

The study describes the phase-specific stages of the path to female fulfilment as
individualization, based on the author's folklore research and psychotherapeutic experience.
She interprets development as unfolding, in its effect as a series of transformations that
extend over the lifetime. Fairy tale analyzes based on deep psychology call attention to the
fact that there is a difference between the two sexes within development periods as identity
possibilities. The research revealed new developmental phases in the functioning of the
female soul, mainly in relation to the transitional age. At each phase-specific stage archetypes
are activated, which are also carriers of new capabilities and life tasks to be implemented.
They are value formers and value creators in terms of personality and community.

Keywords: individuation, transformation, identity, archetype, complexes.
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1. BEVEZETES

Jelen tanulmany tobb mint két évtizedes népmesekutatasaimra és pszichoterapias tapaszta-
lataimra épul. A n8i személyiségfejlédés fazisspecifikus szakaszait targyalja.’

A kutatas kozéppontjaban a magyar mese- és mondavilag, valamint a kilénb6z8 né-
pek azon meséi allottak, amelyekben fészerepl6ként vagy meghatarozé alakként jelenik meg
a nd. Els6ként arra a szamszer( adatra lettem figyelmes, amely szerint a vildgirodalom me-
sekincsébdl kigydjtott 3500 tundérmesének minddssze 10%-a rendelkezik néi fészereplével.

A néi személyiségfejl6dés sajatos vonulatara Az istenhegyi székely ledny cim( monda,
illetve mese elemzése soran figyeltem fel. A fészereplénél végigkdvethetS individuacios ut
olyan sajatos lelki torvényszerlségekre hivta fel a figyelmemet, amely a tobbi n6i f6szerepld-
vel rendelkez6 népmesében (szam szerint 350) is felfedezhetd volt.?

2. ANEPMESEK UZENETE3

A népmesék, azon belll is els6sorban a tindérmesék, az emberi életut egy-egy szakaszanak
vagy egészének szimbolikus tukorképei, illetve slritményei. Intuitiv tudast rejtenek maguk-
ban az élet misztériumardl. A legtdbb népmese alaptorténete szinte valamennyi nép mese-
kincsében megtalalhato, ami arra utal, hogy bio-pszicho-szocialis mikodéstnket kdzds, egye-
temes torvények uraljak. Ez érvényes a személyiségfejl6dés vonatkozasaban is.

A népmesék Uzenete alapjan a néi és férfi fejlédés hasonld dinamikara épul, egymas-
sal 6lelkezd, hullamtermészetl folyamat, amely kilondsen az életut fordulépontjainal figyel-
het6 meg. Ezért a n6 személyiségfejlédésének kiragadasa létezésink végtelentl bonyolult
halojabol pusztan a kutatas és a vizsgaldédas érdekében, elméletileg torténik. A népmesék
ugyanakkor arra is felhivjak figyelmunket, hogy az egyes fazisspecifikus fejlédési allomasok-
nal aktivalédo képességek, tulajdonsagok és életfeladatok terén mar eltérés mutatkozik a két
nem ko6zott. Ehelyutt szukséges megjegyezni, hogy a bemutatasra kerul6 fejlédési-kibontako-
zasi Ut nem pszichoszocialis, hanem mélylélektani alapokra épul, ahol a belsé lelki dinamika,
a tudattalanbdl érkezé indittatasok, motivaciok jatszak a meghatarozo szerepet.

A személyiségfejl6dés folyamataban tetten érheté életszakaszvaltasok esetében olyan
specifikus, érzelmekkel telitett (libidindzus) energiakkal talalkozhatunk, amelyek a psziché
alapstrukturait alkot6 archetipusok sajatja. Az életut kiemelkedd fordulépontjainak megélé-
sét és kiteljesedését ezen ,libiddval feltdltott” archetipusok aktivaljak. Carl Gustav Jung az in-
dividuacios (fejl6dési, 6nmegvaldsitasi) folyamat és a libid6* egymasra hatasardl a kovetkezdt

1 A tanulmanyban Carl Gustav Jung nevéhez fiiz6d8 kollektiv tudattalan archetipusaira, a pszicholdgiai tipusokhoz
kapcsolddd fogalmaira, valamint sajat mesekutatasaimra és a tébb évtizedes pszichoterdpias tapasztalataimra ta-
maszkodok.

2 Antalfai Marta el6adasanak prezentécidja a képi illusztracidkkal az alabbi linken tekinthetd meg:
https://www.femmeharmone.com/a-noi-dimenzio/ii-evfolyam-kulonszam/noi-kiteljesedes/antalfai-marta-a-noi-
kiteljesedeshez-vezeto-ut-meghatarozo-allomasai/

3 Mesekutatasaim népmesékre épiilnek, ezért a tanulmanyban tébbszér emlitett mese sz6n a népmesét értem.

4 A libid6 fogalman pszichikus energiat értiink, ,,ami mindeniitt jelen van, ami valami felé vagyik, térekedik” (Lap-
lanche-Pontalis, 1994: 287.).
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irja: ,Az egyén novekedésével és szervi fejlddésével parhuzamosan a libidé keresni kezdi md-
kodésének uj atjait...”

Az archetipusok mint az 8sztonok lelki képei, az emberiség lelki morfoldgiai azonossa-
gardl tanuskodnak.® Létezésikrél csupan mikodésik eredményei tudositanak: életvitelben,
életmodban, belsd indittatasokban, vagyakban stb. érhetdk tetten. Szimbolikus formaban
azonban megjelennek almokban, mulvészeti alkotasokban, de kuléndsen a népmesékben.

Kutatasaim eredményeképpen az elemzett mesékbdl a n6i személyiségfejlédés, azon
belll is els6sorban az atmeneti kor eddig feltaratlan lehet6ségei, megvaldsitandé életfelada-
tai rajzolédnak ki. Koraserdul§ kortdl fiatal feln6ttkorig strin egymast kovetd krizisekkel és
atvaltozasokkal talalkozhatunk. Minden fejl6dési szakasz esetében egy korabbi fazisspecifi-
kus identitast kell elhagynunk, illetve meghaladnunk. A fejlédési ut egy-egy dllomdsdndl arc-
hetipusok (mintdzatok, prototipusok) aktivdlédnak, amelyek egyben uj identitdslehetéségek hor-
dozéi.

Meseelemzéseim sordn tovabba az is felkeltette figyelmemet, hogy a mesék szerepl6-
inél a személyiség kognitiv (gondolkodd), szenzoros (érzékelS), emocionalis (érzd) és intuitiv
(megérzd) funkcidinak a fejl6dése életkorhoz, életszakaszhoz kapcsoladik, illetve a mese cse-
lekménye soran tobb funkcié is aktivalddik. Kibontakozasukat részben az archetipusok, rész-
ben a kulvilag elvarasai formaljak. A két Ut 6sszekapcsolddhat, kiegészitheti egymast, de
szemben is allhatnak egymassal, Utkozhetnek, illetve egyik a masik rovasara elhatalmasod-
hat. A mese elején a f8szerepl6t altalaban egy meghatarozé funkcio jellemzi, példaul az Okos
lany tipusy mesékben a gondolkodo, a Vilagszépe tipusuak esetében pedig az érzékelS. Majd
a probatételeket végigjarva a f6hdsnél az érzékeld és/vagy érzd funkcio is aktivalédik.

3. A FEJLODES MINT KIBONTAKOZAS

.Célja, hogy az ember a valami médon beléoltott

személyes kiildetését - a vallds nyelvén szolva az isteni tervet -
megkozelitbleg beteljesitse. Ez az bnmegvaldsitds.”

(Bodrog Miklos)

A személyiségfejl6dés, amelyet ma mar tudomanyos megkdzelitésben is sokszor kibontako-
zasként definidlnak - ugy a néknél, mint a férfiaknal -, belsd névekedést és mindségi valto-
zasokat foglal magaban. Ez egy életen at tarté folyamat, melyet Carl Gustav Jung 6ta 6sszes-
ségében individudcionak, dnmegvaldsitasnak hivunk, ami nem képzelhetd el a masik, illetve a
kdzosség nélkul, melynek visszatukrozé funkcidja van. A mesék szereplGit legtobbszor csele-
kedeteik alapjan ismerhetjuk meg. A sokszor lehetetlennek tiing feladatok elvégzése ad visz-
szajelzést maganak a f6hdsnek is 6nmagardl, s ez alapjan kap visszajelzést kdrnyezetétdl is.

5 (Jung, 2018: 167.)
5 (Stevens, 1982).
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Feltint szamomra a vizsgalt népmesékben, hogy az egyes életszakaszokhoz mas-mas
probatételek, megkuizdési feladatok kapcsolédnak, s ezaltal ugynevezett Iélektani mesekate-
goriakat alkotnak. Kutatasaim eredményeképpen az eddig ismert fejlédési szakaszokon belul
tobb kisebb fazisspecifikusnak elnevezett fejlédési allomas tarult elém. Ezen szakaszok az
individuacié szempontjabdl fontos motivaciokat, képességeket, készségeket rejtenek maguk-
ban, igy kibontakozasuk egyben értékdrzd és értéktalkotd. Megjelenéstiket a fejlédés fdzisspe-
cifikus szakaszaindl aktivdlodd (a tudattalanbdl feltéré) archetipusok generdljak, amelyek a visel-
kedésben is megjelenhetnek, majd megélésiik eredményeképpen integrdlodhatnak a tudatba. Sze-
mélyiségbe épulésuk soran rész-identitasban dlthetnek testet. Az archetipusokhoz’ tgyneve-
zett fejlédési komplexusok® kapcsolédhatnak, pl. az irigység, féltékenység archetipusahoz a
testvérkomplexus - ami a mindennapi életben kapcsolati konfliktusként jelentkezhet. Tehat
a komplexus lényegét tekintve a tudattalanba kerult vagy onnan aktivalédé (esetenként az
8soktdl adoptalt®) fel nem dolgozott konfliktus. ,Jelentkezhet az élet atmeneti szakaszainal,
és vannak a mindennapoknak is un. kis komplexusai. A komplexusok interakcié-termékek.
Vannak gyenge és er8s érzelmi toltésd komplexusok.”'® Az er@s érzelmi toltési komplexusok
- felfogasom szerint - archetipusokhoz, si mikodésmodokhoz kapcsolddnak. llyenek a ku-
tatott meséimben feltart ugynevezett ,fejlédési archetipusok”, mint pl. az Okosldany, a Joszivi-
ldny, vagy az Erds Jdnos, Sdrkdnyéld Vitéz ,korszakok” mint archetipusok, amelyekhez komple-
xus is kapcsolddhat. Féként abban az esetben, ha az adott életszakasz nem tud kibontakozni,
vagy nem sikerul meghaladni azt. Komplexus létrejottekor az Okosldny archetipus esetében
példaul a gondolkod®d, a Joszivi Idny esetében pedig az érz6 funkcid eluralkodasaval vagy rog-
zulésével talalkozhatunk. Fiuknal viszont a fenti példa alapjan a fizikai erd, illetve az ego tul-
hangsulyozottsagaval, ami ha régziil, egyoldalu fejl6déshez vezethet. igy pl. az Okosldny-
komplexussal él6 n6 majd minden élethelyzetben okoskodd, a Joszivildny-komplexus eseté-
ben viszont akkor is az érzelmek kerulnek el6térbe, amikor pedig racionalis megoldasokra
lenne szukseég.

Pszichoterapias tapasztalataim alapjan az archetipushoz kapcsolédhat az 8soktél, fel-
mendktdl szarmazd ugynevezett 6roklott komplexus is, melynek |épései nagyvonalakban:
oroklott kapcesolattorténet (komplexus) — er@s érzelmi toltés (archetipus aktivalédasa) — is-
métlddési kényszer. A viselkedésben, életstilusban, kommunikacioban megjelené komplexus
esetében az adott archetipus is életre kel. Fordham szerint, amikor azt mondjak, hogy az arc-
hetipusoknak orokletes funkcidik vannak, ezen azt értik, hogy a génsejtekben reprezentaldd-
nak és ennek folytan minden archetipikus kép, amit a tudat rogzit, tartalmaz genetikai ténye-
z8ket is, illetve ezek hatasaban is megragadhatd.” Ennélfogva analdgia szinten ismételhetjik
(tudattalanul) egy-egy felmendnk életmddjat, azon belll is els6sorban annak komplexusait,
tekintettel arra, hogy az archetipus elemi erejénél fogva megszallva tarthatja a tudatot, majd
az egész személyiséget, s a tovabbi fejl6dés gatjava valhat. Ezért az egyik identitasbdl a ma-
sikba torténé atmenetnél az 8sok életébdl érkezd transzferhatas is érvényesul. A kdvetkez§

7 Jung ,archetipusokon azokat a vellink sziletett pszichés hajlamokat vagy viselkedésmintakat értette, amelyek az
emberi fajban kézések” (von Franz, 2009: 45.).

8 (Antalfai, 2006).

° (Antalfai, 2018:137-188.)

10 (Verena, 2012.)

11 (Fordham, 1957: 11. Idézi: Knox, 2005. 18.)
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pszichés fejl6dési szakaszt az egyén el6szor el6dei mintajara és nem az individuaciét elSse-
gité mdédon probalja megoldani, ami gyakran tévitra vezet.

Nem feledhetjiuk azonban, hogy az archetipus, ami Skar megfogalmazasaban a tapasz-
talat esszenciaja,’” egyben a fejl6dés katalizatora és Uj képességek hordozdja is! Fontos ezért,
hogy a benne rejl§ pozitiv lehet8ségeket felismerjuk és megvaldsitsuk, majd id8vel meg is
haladjuk.

Afejl6dési krizisek és komplexusok élettink azon fordul6pontjainal jelentkeznek, ame-
lyek soran a belsé fejl6dés és kibontakozas atalakitd, atformald hatasara az addigi értékren-
dek, érzések, viselkedés és életforma megkérddjelezddik, igy tehat elbizonytalanodunk, val-
sagot élunk at. Ugyanakkor éppen ezek a valsagok hozhatjak felszinre azokat a kreativ eréket
is, amelyek a személyiség és vele egyltt az élet kiteljesedéséhez vezetnek.

Jelen tanulmany a néi életuton haladva végig azokra az életszakaszokra, rész-identita-
sokra igyekszik felhivni a figyelmet, amelyeket szikséges, illetve szerencsés megélni, majd
meghaladni a kiteljesedés érdekében. Az ezen szakaszok altal kinalt lehet&ségek megvaldsi-
tasanak elmaradasa esetén nyilvanvaléan szegényebbek lesziink. Ugyanakkor benne ra-
gadva az egyes életszakaszokba, nem csupan a fejl6dés és vele egyltt az 5nmegvaldsitas fo-
lyamata reked meg, de pszichés és pszichoszomatikus betegségek is felléphetnek, kardltve
kalonféle alacsony szintl elharitd mechanizmusokkal. Fontos tudni, hogy a megélt, majd
meghaladott életszakasz, amelytdl sokszor krizisek kdzepette valunk meg, nem tdnik el
nyomtalanul az életliinkbdl - ellenkezdéleg: beépul, integralddik személyiséglinkbe, s az élet
adott szituacidiban sztkségszerlen Ujra-aktivalddhat.

4. ANOI KITELJESEDESHEZ VEZETO UT FAZISSPECIFIKUS SZAKASZAI

A nd élete, a nbi sors az évszakokkal analog fejlédés utjan teljesedik ki. Hasonldéan az 6rokkeé-
valésagot szimbolizald évkorhoz, szdvi-fonja a sorsot az egymasba fonédd nemzedékekért
felel6s ndiseg. Kezdet és vég, bolcsd és koporso, tavasz, nyar, 6sz, tél magaba foglalja mindazt
a teljességet, ami a n6 szdmdra is megadatik. Am ennek eléréséhez a fejl6dés nem egyszer
krizisekkel teli rogos utjat kell végigjarni.

Az egymast kovetd évszakok jol érzékeltetik, hogy a fejl6dés |ényegében a belsd lehe-
téségek, analdgias szinten a személyiségunk mélyén szunnyad6é magok felszinre toérése és
kibontakozasa. Az életkor el6rehaladtaval egyre tobb és tobb képesség, miikodési moéd meg-
jelenésére nyilik lehetdség. Minden életszakasz fontos mindségi valtozast rejt magaban az
életutra vonatkozodan. A lelki fejl6dés szukségességét a bioldgiai valtozas is alatamasztja. Ez-
zel szemben viszont jellemzd manapsag, hogy sok fiatal csak a kovetkezd hdnapra vagy évre
tervezi, képzeli el életét, vagy még addig se. Mintha a tavasz vagy a nyar, vagy az éppen adott
id6szak, életszakasz 6rokkeé tartana. Ebbdl kdvetkez6en az élet tavaszanak, nyaranak elmul-
taval az Uresség érzése lesz Urra rajtuk.

A tanulmany fé témaja a ndi léleknek a kisgyermekkortél a bolcsesség koraig tartd
archetipikus fejl6édési allomasainak ismertetése. Bemutatasra kerulnek a kulonféle fejlédési
elakadasok, zsakutcak, utvesztdk, illetve a sikeres megkuzdés eredményeként a testi, lelki

12 (Skar, 2004: 247-248. |dézi: Merchant, 2009: 340.)
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Ujjaszuletést hozo Ujfajta szerepek, Uj identitasok. A személyiségfejlédést a bennunk l1évé ké-
pességek és személyiségfunkcidk (gondolkodo, érzé8, érzékels, intuitiv)™ kibontakozasi folya-
mataként targyaljuk.

Az egyes életszakaszokban rejl6 lehet6ségek megismerését azért kivanom hangsu-
lyozni, mivel azok egyben sorsunk végsd iranyat is jelolik. Nem feledhetjuk, hogy azon életcé-
lokban, amelyek az egyes életszakaszok megvaldsitandé feladataiban megfogalmazddnak,
egyben bizonyos értékek is rejlenek. Ervényre juttatdsuk elmaradésa ezért értékvesztésnek
mindsul. Mivel ezen életcélok els6sorban nem a kuilsé vilagbdl érkeznek, hanem belsé indit-
tatasbol, motivaciobdl, igy nem a mindenkori tarsadalom altal meghatarozottak, illetve elvar-
tak, ezért orok értékeknek is tekinthetjuk 6ket. A fentiekbdl is adodik, hogy az archetipusokra
épulé fejlédési szakaszok egyben kreativ életlehet6ségek hordozéi.

A személyiségfejl6dés szakaszolasanak tobbféle valtozata van. A legismertebbek: Erik-
son (1963), aki nyolc, Havighurst (1967), aki hat, Levinson (1978), aki négy (azokon belul 5-7
éves) szakaszt allitott fel az életfeladatokra vonatkozdan. Az altalam felallitottakhoz legkdze-
lebb allé John W. Santrock kilenc szakaszt kulonit el."* Megjegyzem, hogy a felsorolt szerzék
a fejlédést pszichoszocialis megkozelitésbdl targyaljak. Az atmeneti korbdl csak két szakaszt
vizsgalnak, a serduld és ifjukort, melyet egybevesznek. A feln6ttkor utan mar csak egy sza-
kaszt emlitenek, a késd feln6ttkort, illetve Erikson az id6skort.

Mesekutatasaim elsGsorban az atmeneti, azaz a koraserdul§ kortdl a fiatal feln6ttkorig
tartd id6szakra vonatkozodan Ujabb, eddig feltaratlan kisebb életszakaszokra hivtak fel a fi-
gyelmemet. Ezeket fazisspecifikus szakaszoknak, illetve részidentitasoknak is nevezhetjuk,
amelyekkel egyUtt 15-re bévul a fejl6dési periddusok szama. Mindegyik esetében Uj képessé-
gek kimunkalasara nyilik lehet8ség. Ugyanakkor minden Uj életszakaszt megel6z6en atme-
netileg identitadsvesztést, vele egyiitt kisebb-nagyobb krizist élink 4t. Am csak ezen krizisek
hatasara aktivalodhat a kovetkez6 életszakaszhoz kapcsolddo 6si, a felmendktdl 6roklott arc-
hetipikus mdkodési maéd (viselkedésminta), amely tamaszt nyujt az egyén szamara az Uj, sajat
identitas felépitéséhez - még abban az esetben is, ha a felmendktdl ,,hozott” minta korrekci-
ora szorul.

A mesekutatdsaim sordn feltdrt fejlédési szakaszok a személyiségben rejl6 lehetéségek és képes-
ségek aktivaloddasanak megkozelitésébdl a kovetkezok:

1. Fogantatdstol, kb. 1,5-2 éves korig - fejl6dési egység id6szaka: ebben a szakaszban mind a
négy személyiségfunkcié (érzékels, gondolkodo, érzd, intuitiv) egyttt fejlédik
2. Koragyermekkor: kb. 2-4 éves kor kozott

3. Kisgyermekkor: kb. 4-7 éves kor kdzott

4. Kbzép és kés6 gyermekkor: kb. 7-11 éves kor kdzott (kisiskolaskor)

5. Koraserdtil6kor: kb. 11-14 éves kor kozott

6. Serdil6kor: kb. 14-17 éves kori kozott

7. Késoserdildkor: kb. 17-19 éves kor kozott

8. Koraifjukor: kb. 19-22 éves kor kozott

9. Ifjukor: kb. 22-25 éves kor kozott

10. Fiatal felnéttkor: kb. 25-35 éves kor kozott

13 A személyiségfunkcidkat az analitikus pszicholdgia fogalomrendszerére épiilve hasznéljuk. V4. Jacobi (2009).
14 Erikson (1991), Havighurst (1967), Levinson et al. (1978), Santrock (1983).
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11. Erett felnéttkor: kb. 35-45 éves kor kdzott
12. Eletkézép: kb. 45-55 éves kor kozott

13. Késé felndttkor: kb. 55-70 éves kor kozott
14. Idéskor: kb. 70-80 éves kor kdzott

15. Bélcsesség kora: kb. 80 éves kortol

A személyiségfejlédés szakaszai és az identitds

én- és 6nazonossdg-élmény egy kiils6 vagy belsé tartalommal

IDENTITAS \
a személyiségfejlodéshez hasonldan egy €leten at tartd folyamat

az egyes fejlodési szakaszok fordulopontjainal jelentkeznek

IDENTITASVALTASOK
\ a belso fejlédés és kibontakozas atalakito-atformald hatasara az egymast

kovetd fejlodési szakaszok mentén aktivalddnak és egymasra épiilnek

NEHANY PELDA - g)tlgzslany, Vilagszépe, Anya—Apa, Feleség részidentitas; szakmai iden-

|dekivankozik Nyiri Tamds megallapitasa: ,A szerep, illetve az identitas tudatos vallalasa tesz
személyiséggé.""® Ehhez talan hozzatehetjik, hogy viszont csak abban az esetben, ha legbelil
igent mondunk a vallalt szerepre, azaz, ha azonosulunk vele. Amikor a bels6 hang is megeré-
sit bennunket: ,igen, ez az én utam, mert ez vagyok én.”

Ugyanakkor az adott életszakaszban megélt identitas (fazisspecifikus vagy rész-identi-
tas) - ami altal azza valhatunk, aminek érezzik magunkat - sem tart persze egy életen at,
noha a belllrél érkezd hivas hatasara az éppen adott id6szakot véglegesnek éljuk meg. Ebbdl
fakaddan a valtozas, azaz az adott, aktudlis identitas feladasahoz kapcsolddé identitasvesztés
foldrengésszerlien razhatja meg a személyiséget, amit természetszerlen kuldonb6z6 mély-
ségl krizis kdvet. Minden Uj identitas érvényre jutasat bucsu, fajdalom, veszteségélmény eldz
meg Megrekedvén viszont egy - az életkort tekintve - korabbi identitdsban, ez komple-
xus(ok)hoz, vagy még sulyosabb pszichés zavarokhoz is vezethet.

A fentiekbdl is [athatd, hogy a fejl8dési krizisek és transzformacidk soran nehezen ko-
vethetd, mély és komplex folyamatok jatszédnak le a személyiségben. Tanulmanyomban
ezért hivom segitségul mesék és mitoszok szereplgit, hogy lathatéva és megragadhatéva val-
janak a ndi psziché archetipikus strukturaiban rejld élethosszig tarté fejlédési, kibontakozasi
lehet6ségek. A mesék egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a kriziseket és komplexusokat
fejlédési lehet8ségként kezeli. Megfigyeléseim alapjan a tindérmesék legnagyobb részének

15 (Nyiri, 2006: 218.)
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cselekménye éppen azon kritikus életszakaszokhoz kapcsolddik, amelyek az életut sorsfor-
dité allomasainak tekinthetdk Az Okosldny, J6sziviilany, Hofehérke, Napledanya, Vildgszépe cimU
mesék egyben |élektani mesekategoriakat is alkotnak. Az egyes mesekategoriak torténetei-
ben a f8szerepl6k esetében egy-egy részidentitas valik uralkodéva, amelybe a mesebeli sze-
replé - hogy ugy mondjuk - nem csupan ,berendezkedik”, de kdnnyen benne is ragadhat.
Hasonlot fedezhetunk fel az életben is. llyen pl. az Okosldny-identitas, amelyben, bennere-
kedvén a nd, viselkedésében az okoskodas dominanssa valik, s felnéttként is arra torekszik,
hogy a legktlonb6z6bb élethelyzetekben folébe kerekedjen kérnyezetének, aminek sokszor
az a végeredmeénye, hogy érzelmeiben magara marad.

5. KISGYERMEKKORTOL FIATAL FELNOTTKORIG

Minden életszakasznak megvan a maga kuldetése. A koragyermekkortdl fiatal felnéttkorig tartod
fejl6dési periddusok esetében olyan képességek kibontakozasi lehet6ségeivel taldlkozha-
tunk, amelyek szikségesek ahhoz, hogy érett felnéttkorra a né mar sikeresen alkalmazhassa
gondolkodo, érzékeld, érzd, és intuitiv funkcioit, illetve ezekre épitkezve a kognitiv, praktikus,
emocionalis és spiritualis intelligenciat mint a személyiség legfontosabb mikodési eszkozta-
rat.

Ebben a kb. 3 éves kortdl 25-30 éves korig tart6 id8szakban a mesék tzenete és
pszichoterapias tapasztalataim alapjan hét archetipikus fejlédési szakasz, illetve rész-identitas
kulonithetd el.

Az egyes fejl6dési allomasok - a legtobb esetben - nemcsak a neviket kaptak a me-
sékrdl, illetve a mesék fészerepl6jérdl, hanem a mesék maguk is hozzajarultak egy-egy fejl6-
dési szakasz feltarasahoz és mélyebb megismeréséhez. Az ismert mitoldgiai szerepl6k a fej-
|6désben tortént megrekedést, illetve kisiklast illusztraljak.

A kovetkez6kben az egyes fejl6dési szakaszok a teljesség igénye nélkul kerulnek be-
mutatasra.

5.1 KISGYERMEKKOR - IRIGYSEG ARCHETIPUSA, TESTVERKOMPLEXUS

A kora- és kisgyermekkorban (kb. 2-7 éves kor) aktivdlodo féltékenység és rivalizacio érzése leg-
tébbszor testvérkomplexusban 6lt testet. Megjelenése fontos szerepet jatszik az 6nérvénye-
sités képességének elsajatitasaban, az énhatarok, énerd, dnvédelmi mechanizmus kiépulé-
sében, a kulvildg ,meghdditasaban”. A szUl6k és a kornyezet altal jol kezelt testvérféltékeny-
ség ugyanakkor a testvériesség, empatia, részvét alapja lehet. A testvériesség érzésének ki-
fejlédésére épulhet kés6bb a baratsag képessége, ami egyben segitheti a birtoklasi vagyrol
valé lemondast.

Milyen lelki tulajdonsagokat és érzelmeket aktivalhat bennink a testvérkomplexus, il-
letve a testvérkapcsolat? Az irigység és rivalizalas érzése akkor is fellép, ha nincs testvérink,
attevédhet ez az iskolatarsakra, baratokra, munkatarsakra, sét a parkapcsolatra is. Testvéer
megléte lehetdséget adhat ugyanakkor arra, hogy dolgozzunk a veltink szuletett féltékenység
archetipikus érzésével. Amennyiben a komplexus felnéttkorra is fennmarad, at- meg atszé-
heti a feln6tt kapcsolatokat, akadalyozva ezzel a fejl6dést. A ,masik kertje mindig zdldebb”
életérzés és a hozza kapcsolodo irigység hatasara elmaradhat a sajat értékek kifejlesztése, az
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onmegvaldsitas. Szamos példaval talalkozhatunk a mesékben arra vonatkozéan, hogy ho-
gyan lehet a testvérkomplexusbdl kikerulni: megbocsatas, sajat magunk hattérbe allitasa, al-
dozathozatal (pl. Mese a két testvérrdl, a Rozsakirdlyfi vagy a Zsoltdrénekl6 maddr). A mesékkel
ellentétben viszont a mitologiaban sok olyan testvérparrdl olvashatunk, akik a féltékenység,
birtoklasi vagy aldozatai lettek.

Testvérkomplexus - a fel nem dolgozott irigység, ami féltékenységben dlthet testet.
Amennyiben régzul és kiterjed masokra is, ez esetben a gyermekben, késébb a fiatalban el-
hatalmasodik az a vagy, hogy mindenki folé keruljon, ami fokozott stresszel jar. Utobbi fel-
néttkorban magas vérnyomashoz, alvaszavarhoz és egyéb pszichoszomatikus betegségek-
hez is vezethet.

Esetrészlet: 48 éves férfi, el6szor csak az egyik munkatarsaval rivalizalt, kés6bb ugy
érezte, hogy ,senki nem dolgozik a munkahelyén rajta kivul". Mindennek bizonyitasa olyan
erdfeszitésébe kerult, hogy el6bb magas vérnyomas, majd infarktus lett ennek a munkameg-
szallottsagnak az eredménye. Ezt kdvetSen kerult terapiaba.

5.2 KISISKOLASKOR - OKOSLANY-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A kisiskoldskorban (kb. 7-11 éves kor) aktivalodé gondolkoddsi funkcid kiteljesedése a néi sze-
mélyiségfejl6dés fontos allomasa. Ez teszi lehetévé a helyes dnértékelést és a kompetencia-
érzeés kifejl6dését, valamint a gyakorlati életben valo jartassagot. Az Okosldny-identitas kiala-
kulasat és kibontakozasat hatraltathatja, ha nincs megfelel6 szuldi, illetve nevel§i tamogatas,
hianyzik az elismerés, dicséret. igy a szocidlis kérnyezetnek készénhetéen, vagy az el6z6 fej-
|6dési szakaszban valé megrekedtség miatt kisebbrendlségi érzés, dnbizalomhiany alakul-
hat ki.

Okosldany-komplexus - akkor alakul ki, ha az okosldny-identitas rogzul, s archetipusként
foglyul ejti a tudatot. Ez esetben gatlas ala kerulhet a tobbi személyiségfunkcio (érzd, érzék-
eld, intuitiv). Ez a személyiség egyoldalu fejl6dését, fokozott teljesitmény- és kornyezetfluggs-
séget, azaz az okossagért vald allando elismerés vagyat vonhatja maga utan.

A mitolégiaban Athéné alakja szimbolizalja talan a legjobban ezt az archetipust. Pan-
célba 61tozott harcosként all elénk. Atyja fejébdl szuletése is mar jelzi, hogy a gondolkodas, a
racio lesz a meghatarozé személyiségfunkcidja. Az Okoslany-komplexusban megrekedt nét
sokszor felnéttkorara is csak a munkaja, hivatasa foglalkoztatja. Amennyiben nem szingliként
él, hanem parkapcsolatban, illetve csaladban, ez esetben gyermekei érzelmi elhagyatottsag-
ban néhetnek fel, mivel anyaként is jorészt csak az eszével, illetve csupan fizikailag van jelen
a csaladban. Az Okoslany tipusu (sokszor azonos vagy hasonlé cimUd) mesék az egész vilag
mesekincsében megtalalhatok (pl. Eszes Marcsa, Grimm, Az okos Idny kinai, tuvai mesék). A
f8szerepl6nél a mese cselekménye soran elindul az érz6 és intuitiv funkcio fejlédése. Szép
példaja ennek a Mdtyds kirdly és a székely ember Idnya cimU népmese.

5.3 KORASERDULOKOR - JOSZiVULANY-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A gyermekkor elhagyasaval és a bioldgiai valtozassal egyutt a Idnyok fejlédése sordn az érzelmi
élet kertil el6térbe. Fontos ezen belllrdl fakado késztetésnek a kdrnyezet altali tamogatasa. Az
atmeneti korba 1ép6 fiatalnal ezen valtozasokkal parhuzamosan veszi kezdetét a szulGkkel
kiépult szoros lelki kapcsolat lazuldsa, és az addig érvényes vonatkoztatasi rendszer atalaku-
lasa..
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A koraserdiil6korban (kb. 11-13 év) aktivdlddo érzd funkcio hatasara a Joszivildny-arc-
hetipus aktualizalodik, segitve az érzelem, az empatia, a gondoskodo, védd, apolé attitdd ki-
fejlédését és differencialodasat. Hianya esetében, példaul, ha az el6z6 fejlédési fazis, az
Okoslany-archetipus, illetve rész-identitas rogzul - tekintettel arra, hogy a kornyezet nem biz-
tosit teret a gondoskodo, segitd szandék cselekvésbe forditasahoz -, az érzelmi élet fejl6dése
szenved hatranyt. Viszont, ha a jésziviség megszallja a tudatot, s rész-identitasként uralja a
személyiséget, ez esetben az a tovabbi fejl6dés és kiteljesedés gatjava valhat.

Joszivilany-komplexus - akkor alakul ki, amikor a lany a segiteni akaras megszallottjava
valik, szinte csak masokkal foglalkozik, masokra figyel. Ennek folytdn nehezen jut el az 6n-
megfigyelésig, dnreflexidig, dnismeretig. Amennyiben férjhez megy, sokszor asszonyként is
ebben a szerepben muikddik, ami egy ideig 6sszetartja a csaladot, kés6bb azonban a tulzott
gondoskodd, anyaskodd és kontrollalé szerep terhére lesz partnerének és a gyermekének is,
ami konfliktusokhoz, sét valashoz is vezethet. A Jészivildny tipusu mesékben (pl. A jészivii drva
Idny, A tiszta ldny, A fatdlas ldnyka japan mese) a cselekmény soran a lany gondolkodé és ér-
zékeld funkcidja is kibontakozik. A mitologiaban ennek ellenkezgjével talalkozhatunk: olyan
joészivi lanyokkal, akik az anyjuknak, majd parjuknak szolgalva (lasd Perszephonét) élik le éle-
tuket, nem jutva el személyiséglk kibontakoztatasaig.

5.4 SERDULOKOR - HOFEHERKE-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A serdiil6korban (kb. 13-16 év) eltérbe kertil6 intuitiv funkcid hatasara a mesék Uzenete alap-
jan az ugynevezett Hofehérke-archetipus aktivalodasaval talalkozunk, amelynek megjelenése
a befelé fordulast, az inkubaciot segiti el6, ezzel egyltt a belsé vilag felfedezését, valamint a
né tudattalanjaban él6 férfiidedl (animus lélekrész) felismerését, megjelenését.

Hianya esetén - amennyiben az el8z§ életszakasz, a Joszivildny-identitds rogzdl (ldsd
Josziviilany-komplexus) - nem csupan a partnervalasztas nehezul meg (férfiideal hianyaban),
de, a belsé vilag felé fordulas is nehézségekbe Utkozik.

Héfehérke-komplexus - esetében a Hofehérke-archetipus rogziilésével talalkozhatunk. A
lany fantaziakban, almokban él (lasd a mesékben a szaz évig tarté alvast, kamraba, toronyba
zarast, allatbdrbe, faoduba bujast stb., pl. Csipkerdzsika, Galambbegy), nehézségekbe Utkozik
a kulvilaghoz vald kapcsolédas. Az intuitiv funkcié egyeduralkodéva valhat, s ellenkezgjére
fordulhat az inkubdcios id6szak pozitiv aspektusa. Tetten érhetd ez a folyamat a testre, illetve
a bioldgiai mUkodésre valé fokozott fokuszalasban, de a serduldkori étkezési zavarokban is.
Aleany ez esetben mar feln6tt n6ként sem mer kilépni az életbe, s a kulvilagban (vagy akar a
sajat csaladjaban) is csak fizikailag van jelen, érzelmileg-lelkileg viszont elzarkozik az élet szi-
nességétol és lehetdségeitdl.

Esetrészlet: haromgyermekes anya parkapcsolati problémaval érkezik a terapiaba,
amelynek folyamatdban dobben ra, hogy Hofehérkeként él a vilagban; atélés nélkul vesz
(vett) részt sajat és csaladja életében, kapcsolataiban. Férje kb. fél éve Iépett ki a hazassagbal.
Kénytelen volt radébbenni, hogy érzelmileg nem vonddott be a hétkéznapokba, nem tudott
megnyilni sem a parja, sem a kulvilag felé. A mitolégiaban szintén Perszephoné példajat em-
lithetjuk, aki belsé vilagaba (alvildag) menekul, fél kilépni az életbe, s csakis anyjaval egyutt
mutatkozik.
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5.5 KESOSERDULOKOR - NAPLEANYA-ARCHETIPUS ES SZINGLI-KOMPLEXUS

A késd serdlékorban (kb. 16-19 év) Ujra-aktivalédd, majd dominans szerepet betdlté gondol-
kodo és érzékeld funkcidval egyutt jelenik meg az Ugynevezett Naplednya-archetipus. Ebben az
archetipusban a kett8s férfi aspektus (az apai maszkulin persona és a sajat animus-rész o6t-
vozete) uralomra jutasa szellemi tindoklést, harciassagot, erét, ,hdsies” fellépést, tarsadalmi
téren sikereket kdlcsén6z a nének.

A Naplednya-, illetve szingliidentitas megjelenése - elsésorban a tarsadalom elvarasa-
ival valé sikeres megkulizdés és a sajat tudattalan lélekrész (animus) megismerése miatt - épp-
oly fontos, mint meghaladasa. Elmaradasa esetén sokszor hidnyzik a n6knél a kitartas, fele-
|6sségeérzet, kuzdbképesség. Utdbbi tulajdonsagok késébb a ndiség érvényre jutasaban is
fontos szerepet jatszanak, s a tovabbi fejl6dés hajtoerejévé valhatnak.

Naplednya-komplexus - amikor az apja mellett tindoklé nd minden férfit részint az ap-
jahoz mér, részint belsé idedljdhoz. Am ilyet a valésdgban nem talél, ezért sorban elutasitja
(lefejezteti) a kéréket. O hordja a fején a kalapot, a mesékben a koronat. (Iasd a vilag legki-
|6nb6z6bb tajairdl az azonos cimU és hasonld cselekményl meséket, illetve az 8si kinai me-
sét, a Turandot-ot). Sokszor csak késén veszi észre, hogy elszaladt folotte az id6. A Napleanya-
komplexusban megrekedt n6k egyszerre élhetik at a kapunyitasi és kapuzarasi panikot. A
kdztes id6szakban animus-megszallt szingliként a teljesitményt és a sikert hajszoljak. A kapu-
nyitasi panik akar 10 évig is eltarthat, egészen fiatal feln6ttkorig. Ebben az esetben mintegy
kimarad az ifjukor, az az életszakasz, amikor a fiatal n6 megnyilik az életre. A kapuzarasi panik
az életkozép idején (40-50 éves kor kozott) jelentkezik, amikor raeszmél, hogy mi maradt ki
életébdl.

A mesékben a Napleanyok ,leteszik a fegyvert”, s elindul személyiségik érzelmi olda-
lanak fejlédése. Egyben parra is talalnak. A mitoldgiaban az ellenkezgjével talalkozhatunk: pl.
Artemisz megmarad fluggetlen, de masokat segit6, ugyanakkor tavolsagtartd, maganyos ,va-
dasznak”.

5.6 KORAIFJUKOR - VADROZSA-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A lanyok fejl6désében a koraifjukorhoz (kb. 19-22 év) a Vadrézsa mesekategoria és archetipus
kapcsolhato. A koraifjukorban (kb. 19-22 év) djraaktivdlodd és domindns szerepet betdlts érzé
funkcié az intuitiv segédfunkcidval egytitt, a Hofehérke-archetipusnal leirtakhoz hasonldan, de
mar egy magasabb szinten jelenik meg. Ehhez jarul az 6nallésag, a szulbkrdl vald levalas fo-
lyamata, tovabba az én és a mély-én (6nmaga) kozotti kapcsolat megerdsddése. Jol példazza
ezt A kis vadrézsa cimU mese, amely a sok mas, hozza hasonlé Uzenetet hordozé mesék kozdl
egyben a nevezett mesekategdria nevét is adja. Vadroézsa kilép a szul8k hatokorébdl - s mint
annyi mesében a lanyok -, a szellemi magaslatot szimbolizal6 fa tetejére kerul. Itt épual ki
belsé vilaga, formalddik 6nmaga. Vadrdzsa kivonulasa az élet forgatagabdl (akarcsak a ha-
sonld korban 1évd lanyok) mar-mar a megszallottsagig fokozddik, am ekkor érkezik segitsé-
gére a bolcsességet is magaban rejtd oreg boszorka, aki visszacsalogatja a foldre. Ugyanakkor
a Vadrozsa tipusu mesékben a Sarkanyok altali elragadas, illetve elragadtatas, az otthonrdl
valo kirepulés adja meg a végsd 16kést a lanynak az apaarchetipusrdl mint idedlrdl torténd
levalashoz, valamint a csaladi fészekbdl valo ,kirepuléshez” és az 6nallo, sajat életvitel elkez-
déséhez. A mesék Vadrdozsai végul ratalalnak sajat atjukra, mikozben ,leszallnak a foldre”.
Ellenpéldaja a mitoldgiaban Elektra, aki apja és anyja életét rendezve benne ragad a szul6i
hazban.
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Vadrézsa-komplexus:

a) a koraifjukorban Iévé lany a szal8i hazrdl, illetve a szul6archetipusokrdl, szul6rep-
rezentansokrol torténd levalast, a csaladbdl valo ,kivonulast” csakis a veluk szemben gyako-
rolt tulzott kritika révén képes elérni, ami a kornyezetére is kiterjed, aminek kovetkeztében
elidegenedik a korulotte 1évé vilagtol;

b) megreked a Vadrézsa fejlédési szakaszban, ami a valésagbdl vald kirekesztettséget,
légvarakban, fantaziakban élést, egyben a kivulallast vonhatja maga utan, amelynek jelentke-
zése egyébként nem tul ritka a koraifjukorban;

¢) amikor a nevezett archetipus aktualizal6édasa elmarad, s ez akadalyozza az ifjukorba
lép& lany 6nmagara talalasat, belsé vilagaval torténd kapcsolat kiépulését, egyben kilépését
a kulvilagba. Megneheziti tovabba az 6nallésodast, késébbiekben pedig a szellemi, spiritualis
dimenziéhoz valod kapcsolédast.

5.7 IFJUKOR - VILAGSZEPE-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A fejlédés kovetkezd fazisaban, az ifjukorban mindkét nemnél az egyik legfontosabb feladat a
sajdt nemi identitds elfogaddsa és kimunkdldsa. N6knél (kb. 22-25 éves korra) az érzé és érzékel6
funkcid kertil elétérbe, amely egyUttesen segiti kibontakozni az ugynevezett Vildgszépe-archeti-
pust, amely a nd életében a ,viragba borulas”, a ,majus” idészaka.

Vildgszépe-komplexus

a) amikor a né menekdl a kinyilastol, nGiségének, érzékisegének felvallalasatol, s nem-
csak kulséleg, de belséleg is. Nem lép ki a Vadrézsa fejl6dési korszakra jellemzd, a kulvilagtél
elzarkézo id6szakbdl. Ezaltal meghidsul a masik nem teljes el- és befogadasa, s a szeretet-
adas is elmarad;

b) a n6ben rogzilhet a Vilagszépe-korszak, szeretné megallitani az id6t, s még 40 éve-
sen is csak a kulsé megjelenésével foglalkozik. Persze nem forgathatja vissza az id6 kerekét.
Akar egy-két évtizedet is elvesztegethet anélkul, hogy barmi is valtozna korulotte. Lelki fejl6-
désében ekkor is csak még ott tart, hogy valogat a kérdk, illetve az egyaltalan széba johetdk
kozott. A Vildgszépe-archetipus altal megszallt nd (Iasd Hofehérke mostohajat) nem képes
megszabadulni narcizmusatol, és tovabblépni a parkapcsolatig. A Vilagszépe-kategoriat al-
kotd mesekben (Pl. Vildgszép llonka, A szép Cerceruska, Az éjszaka szépe - Fulop-szigeteki mese)
a lany belsé értékeire is raismer.

¢) amennyiben ez az archetipus, illetve rész-identitas megélése elmarad, ugy a ndiség-
hez kapcsolddo értékek felvallalasa, s vele egyutt az 6nértékelés, dnbizalom is hatranyt szen-
ved.

5.8 ARCHETIPUSOK ES KOMPLEXUSOK FIATAL FELNOTTKORTOL A BOLCSESSEG KORAIG
Fiatal felnéttkorban (kb. 25-35 év) a mesék Uzenete alapjan harom archetipus is aktivalédhat
a személyiségfejl6dés alakulasanak flggvényében. Ezek: az Ariadné-, a Szendile- és a Meny-
asszony-archetipus. Ezuttal a két meghatarozot: az Ariadné- és a Szendile-archetipust eme-
lem Ki.

5.8.1 FIATAL FELNOTTKOR - ARIADNE-, ILLETVE LONA-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

Sok fiatal feln6ttkorba 1épd N6 dnértékelési zavarbdl, kisebbrendlségi érzésbdl ered8en nem
képes megélni és felvallalni ifjusagabdl eredd szépségét, nSiségének vonzerejét, igy - habar
tudattalanul - az ebben az életkorban szintén aktivalédo, ésibb néi mikodésmaodba, az anyai
gondoskodd, megmentd, atalakitd, megvaltoztatd szerepbe menekdul, ily médon téve kisérle-
tet a férfi meghdditasara. Kiemelkedd példaja ennek Ariadné és Thézeusz mitosza. Ariadné
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felajanlja Thézeusznak, hogy megmenti (Thézeusz az § segitségével jon ki a Szérny labirintu-
sabdl), ha feleségul veszi. Thézeusz azonban - mint annyi megmentésre varg ifju - nem tartja
be szavat, s otthagyja Ariadnét egy szigeten. A mesékben megoldddik a fenti konfliktus, illetve
komplexus. Példaul Az istenhegyi székely ledny cim( mesében (amely mese kutatasaim Kkiin-
duld pontja volt) a hésndnek, llonanak a Lonai személyiségrésze/identitasa - amely egyként
harcos, artemiszi, valamint anyai - a mese végére eltlnik, hogy Szendilének (llona ndies ol-
dalanak) adja at helyét.

Ariadné-komplexus - amikor a n8 a kiteljesedés, kinyilas, a pozitiv onértékelés, a sajat
ndi vonzerd felfedezése és felvallalasa (Iasd Vilagszépe fejlédési korszak) helyett anyaskodas-
sal kisérel meg sikerre jutni a férfinal. Az anya-fid kapcsolatta redukalédo parkapcsolat nyo-
man kialakuld ala/folérendel8dd viszony egyik fél szamara sem biztosithatja a fejlédés lehe-
toséget. A kapcsolatban a fuggdségre vald hajlam oly mértékben er8sdédhet meg, hogy a férfi
egyéb fuggbségekre is hajlamossa valhat. A feleség esetében viszont nem nyilik alkalom arra,
hogy kifejl6djék a feln6tt nGi identitas és a helyes dnértékelés, mivel hol anyaként, hol lany-
ként van jelen a kapcsolatban. A mitoszokban és mesékben felfedezett (dm az utébbiakban
legtobbszor korrekcidra kerul) jelenséggel a mindennapokban is gyakorta talalkozhatunk. A
néi lélek fejlédési utjan - tapasztalataim szerint - az anyaarchetipus megjelenése, s vele
egyUtt a neveld, atalakité miikodésmaod legtobbszor megeldzi a felnétt n6i identitast. Meg-
doébbentd, hogy az évszazadokba visszanyulo, illetve onnan eredd népmesék mennyire ,tisz-
taban voltak” ennek az Utnak a jellegével. A vilag mesekincse a maga szimbolikus nyelvén arra
figyelmezteti a fiatalokat, hogy j6, ha még a hazassag el6tt megvivnak sajat sarkanyaikkal,®
legy&zve magukban azt a destruktiv erdt (Ugy a nében, mint a férfiban él&t), ami a kapcsolat-
ban vihart kavarva a masik folé akar kerekedni.

5.8.2 FIATAL FELNOTTKOR - SZENDILE-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

Amennyiben a fiatal feln6ttkorba 1ép& né le tudja gydzni a férfiakkal, igy a parjaval szemben
is az anyaskodashoz vezet§ 6si (gondozd, rendezd, atalakito, ratelepedd) ndi mikoédésmaodot,
ez esetben el6térbe kertlhet és aktivalddhat a Vilagszépe-identitast kdvetéen az azt fémjelz§
érzékel§ funkcié mellett az érzé és intuitiv funkcid is. Megjelenhet Szendile (vagy a Menyasszony)
archetipusa, amelyet a beteljesedés, a boldogsag, a teljességélmény ndi archetipusaként ér-
telmezunk. Ezek f6 jellemz6i a megértés, megbocsajtas, szeretet, tirelem, egyuttérzés, sze-
lidség. (Szendile, Az istenhegyi székely ledny ciml mese fOszerepl6jének, llonanak a masik
neve, illetve identitasa.)

Szendile komplexus:

a) a fentiekben ismertetett archetipus elhatalmasodasa a boldogsag illuzérikus kere-
séséhez vezethet. Ez a bedllitédas a hétkoznapok kriziseinek kezelési nehézségével vagy el-
utasitasaval, valamint fokozott elégedetlenség-érzéssel, a problémak haritasaval, elfojtasaval
jarhat egyutt, ami az életuton valo el6rehaladast akadalyozza;

b) amennyiben viszont az érz6 és intuitiv funkcié nem fejlédik tovabb, elmaradhat az
érzelmekre és intimitasra épuld parvalasztas. Ezzel meg is hidsulhat a ,Kiralyi eskiivd”, amire
a biztos labakon all6é csalad épul. Hiszen a ,szarnyként emel6” szendilei nSiség, s az ,Orok
Asszonyi”'” hatasara valhat a férfi életének meghatarozdjava a feleség és a csalad.

16 (Antalfai, 2014: 11-23.)
17 Goethe: Faust, V. felvonas.
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6. A FELNOTTKOR ARCHETIPUSAI ES IDENTITASLEHETOSEGE!I

A korabban idézett szerz8k szakaszolasanal '® a felndttkort az id6skor koveti, van akinél pedig
a késo feln6ttkorral zarul az életut. Megkdzelitésemben viszont a feln6ttkor is tobb perio-
dusra oszlik. Ezek mindegyike U] életlehet6séget kinal, Ujabb és Ujabb belsd készetetések,
megvalodsitando feladatok kelhetnek életre, amennyiben képesnek mutatkozunk elengedni a
mar ,kiszolgalt”, korabbi identitasunkat és érzelmileg is tovabb tudunk Iépni. Sajat szakaszo-
lasaimnal az érett felndttkort még négy fejlédési periddus koveti: életkdzép, késé felnbttkor,
idbskor és a bolcsesség kora. Jelen tanulmany keretei nem teszik lehetévé ugyanakkor, hogy a
fiatal feln6ttkortdl egészen a bolcsesség koraig az eddigiekhez hasonlo részletességgel mu-
tassam be a n6i 6nmegvalodsitashoz vezetd ut élethoszig tartd periddusait. Kivételt képez az
anyaarchetipus és -komplexus, mivel tapasztalataim szerint a ndi kiteljesedésnek ezen biolo-
giai és lelki értelemben is meghatarozo id6szakat sok fiatal n6 éli meg nehezen, ha egyaltalan
vallalja azt.

Az eskuvétél/partalalastol az életkdzépig tartd idészak vonatkozasaban parhuzamos
identitaslehet8ségekkel talalkozhatunk. Ezen igen hosszu periddus soran (kb. 25-45 éves kor
kdzott) tobbfajta megvaldsithatd ,szerep” kézul is valaszthat a n6, tébb identitast is megélhet,
tekintve, hogy az aktivalodé archetipusokbdl érkezg belsd indittatas tobbfelé iranyul. A don-
tés rajta all, hogy melyiket valasztja:

- a kiralyi eskiv6t mint a mesében, vagy a parkapcsolatban élést;
- feleségszerepet, otthonteremtést;

- anyasagot;

- csaladanyasagot;

- szakmat, hivatast.

Ezek az identitasok o6nalléan is mikoédhetnek az életében, de kapcsolédhatnak is:
gyengitve, vagy er@sitve egymast. Sokszor tobb szerepre, hivatasra (amelyen beltlrél érkezé
+hivast”, vagyat, elhivatottsagot értek) is erds a belsd késztetés. A problémat legtobbszor az
jelenti, hogy nem tud valasztani koztuk a né. Ez esetben fontos a tudatos dontés és az id6-
rendi sorrend felallitasa.

Mesékben a kovetkezd felnd6tt, illetve id8skori archetipusokkal talalkozhatunk: feleség,
anya, mostoha, kiralynd, 6rdongds szule, boszorka, vasorru baba, éreganyo

7. FELESEG-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A mitoldgiaban kulondsen Héra archetipusa képviseli azt a n6t, aki els6sorban mint feleség
éli meg dnmagat, alakitja ki identitasat. Az § esete is, mint a mitoldgiai szerepléknél altalaban,
a szélsdséget szimbolizalja, a feleségszerep megszallottjava valik. Szemben a mesékkel, ahol
a fiatal feleség az elvarazsolt férje utan indul, probatételeket, aldozatot vallal, hogy meg-
valtsa.

18 Lasd jelen tanulmany 203. oldaldan.
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7.1 HERA-KOMPLEXUS

a) Amikor a n8 az Ariadné-komplexusban reked meg és csak anyaként funkcional a parja
mellett. Fejl6désében még nem jutott el a felndtt ndi identitasig, igy se feleségként, se tars-
ként nem képes funkcionalni. Késébb gyermekeibe kapaszkodik, mig a férje éli kulon életét.
Utébbi lehet akar egy internetflggbség is;

b) a feleség a kapcsolaton belul is csak Gnmagaval, illetve a munkajaval foglalkozik, nincsenek
kozds célok, egyuttes élmények. Intimitas és szeretetadas nélkul a kapcsolat révid idén beldl
elszurkual és kiurual;

¢) a n6 szimbiotikus kapcsolatra vagy annak fenntartasara toérekedve férje utan nyomoz és
féltékenység lesz rajta urra, fokozott birtoklasi vaggyal és tarsfuggbséggel.

8. ANYAARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

Mind a belsd, mind a kiulsé természet azt Uzeni a nének, hogy a majusi naszt a megterméke-
nyités kovesse. A feln6ttség szimboluma a nyar. Megjelenik a néGi érettséget, anyasagot szim-
bolizalé buzakalasz. Felvet6dhet a fiatal feIn6tt nében: mi az, ami megérett bennem? Korunk-
ban nagy dilemma adddik a n6é szamara: sokan nem tudnak dénteni a két nagy hivatas kozott.
Az egyik nyilvanvaléan az anyava valas és a csaladanyasag lehet8sége, a masik viszont vala-
mely foglalkozashoz kapcsolddé hivatasérzet. Utébbihoz tarsulhat a karrier, teljesitmény, tar-
sadalmi siker iranti vagy is. A problémat hosszu tavon legtobbszor az okozza, amikor a siker
oncélu, s nem fedezhetd fel mogotte hivatasra épuld belsé hajtoerd. A n6t ez esetben legin-
kabb a protestalas igénye 0sztokéli, a férfinemhez hasonlé teljesitmény elérése motivalja. A
terapias tapasztalatok azt mutatjak, hogy negyven éves korra - sokszor a kiharcolt tarsadalmi
és egzisztencialis sikereket kdvetSen - dobben ra sok nd, hogy az elért siker mégsem az igazi,
uresnek érzi életét, valami hianyzik. Legtobbszor a szeretetre épulé mély kapcsolat, de meg-
jelenik a gyermek utani vagy is. Ezek megszerzése azonban mar sokkal tobb nehézségbe és
akadalyba Utkozik, mint fiatalabb korban.

8.1 AMOSTOHA ARCHETIPUSA

Mig a pozitiv anyaarchetipus, anyai attitld a bizalommal teli, feltétel nélkuli elfogadas, no-
vesztés, gondozas, fejlesztés, addig a negativ valtozatot a beszU(ikitd, fogva tarto, ratelepedd,
fejlédést gatlo, fuggésben tartg, illetve ezek ellenkezdje, az elhanyagolé anya képezi. Utébbi-
hoz tartozik a mesékben a Mostoha archetipusa, az érzelmileg éretlen, narcisztikus, kritikus,
elutasité n6i mindség.

8.2 ANYAKOMPLEXUS

a) Amikor a n6 mindenkivel szemben anyaskodova valik, eluralkodik személyiségén az anya-
szerep. A mitologiaban ennek talan legjellemzdbb alakja Demeter archetipusa, aki csak gyer-
mekeire figyel, csak veluk foglalkozik;

b) amikor a né nem érett az anyasagra, megszulve gyermekét nem tud kell§ érzelemmel oda-
fordulni hozza. Mitolégiai valtozatnak Héra archetipusa tekinthetd, aki szamara kizardlag
csak a férje fontos;

¢) amikor a nd anyaként is els6sorban a szakmai el6menetelével foglalkozik.
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9. CSALADANYA-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A csaladanya libidojat képes megosztani a csaladtagok kozoétt, s a ,csaladi egészben” éli meg
a teljességet. A csaladanyasag mint hivatas legfontosabb feladata a csalad melegének, az ott-
honossagnak, az id6tlenségnek a megteremtése. A gorég mitolodgiaban Hesztia szimbolizal-
hatja ezt a szerepet. Az altala életben tartott tlz a csaladi dsszetartozas szimbdluma is. A
kornyezetében él6kre gyakorolt finom, atformald hatasa folytan a pozitiv érzelmekkel vald
elarasztas jellemzi.”” Mindezen tulajdonsagok azonban nem feltételei az anyasagnak. A pozi-
tiv érzelmeket és viszonyuldsi médokat a né a tarsadalom kisebb kozdsségeiben, barati, ro-
koni kérokben is érvényesitheti.

9.1 CSALADANYA-KOMPLEXUS:

a) Amikor az anya tulzasba viszi a gondoskodast, torédést és benne ragadvan ebben a sze-
repkorben, egyben arrdl is lemond, hogy a csalddanyasag mint identitas valtozhat az életé-
ben. Mindez megnyilvanulhat a csaladtagok tulzott kiszolgalasaban, masok feladatainak at-
vallalasaban. Ezzel megfosztja gyermekeit az 6nallésodastol, akadalyozva 6ket abban, hogy
felndve kiléphessenek az életbe;

b) a n6 nem érett a csaladanya-szerepre, és csakis a szakmajaval vagy az anyagiakkal foglal-
kozik. Ez a mikodésmadd a cserbenhagyd magatartast juttathatja eszliinkbe: létrehozok, fel-
vallalok valamit (esetlinkben ez a gyermek, a csalad), majd odahagyom. Az érzelmi elhanya-
golas kés6bb a gyermek, de a tobbi csaladtag életében is a legkulénb6z6bb problémakhoz
vezethet: érzelmi potlékot kereshetnek késébb az alkoholban, drogban, ami majd nem hagyja
el 6ket.

Esetrészlet: a hGn 6hajtott, mesterséges megtermékenyitéssel szliletett gyermek 7 ho-
naposan bolcs6débe kerul, mivel az anya nem tudja elfogadni, hogy a munkahelyén mas
toltse be az 6 vezetdi szerepét. A gyermeknél indokolatlan sirasrohamok Iépnek fel a bolcso-
dében, majd otthon is. A gyermek pszicholégushoz kerul az anyaval egytt.

10. AZ ELETKOZEP ES A KESO FELNOTTKOR ARCHETIPUSAI ES KOMPLEXUSAI

A nGi életuton az életkdzép-életforduld id6szakara (kb. 46-55 éves kor) esik az , Ures fészek”
és a kapuzarasi komplexus. Az el6bbi azon nék életének krizise, akiknek el kell engedni gyer-
mekeiket és addigi csaladanya-szerepuket. A kapuzarasi panik az életkdzép valsaga, a nGiség-
ben beallé valtozast, az id6 mulasat jelzi. Az életut talan legnehezebb szakasza, amirdl sokan
ugy gondoljak (és ugy is élik meg), hogy a fiatalsaggal egyutt a ndiségtdl is bucsut kell vennidk.
Holott a kiteljesedés meghatarozé szakaszai allnak még az életk6zépbe lépett né elbtt.

10.1 KAPUZARASI KOMPLEXUS

Az életkozépi valsag kapuzarasi panikot eredményezhet, amikor a né ugy érzi, ndiségének
vége szakad. Mindezen érzések depresszidval vegyesen uralkodhatnak el rajta. Ez az allapot
5-10 évet is elrabolhat a n6 életébdl. Ehelyett tudatositania kellene magaban, hogy egy Uj

19v§. (Bolen, 2008.).
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korszak veszi kezdetét szamara, Uj éiményekkel, romokkel, kihivasokkal. Felfedezheti ,belsé
varkastélyat,”° a n6i misztikumot, megkezd&dhet szellemi szarnyalasa. Megtalalhatja azon-
ban Ujjaszuletett 6nmagat akar egy Uj kdzdsségben is, a masokat segitd n6 archetipusaként.

11. TANITO-, NEVELO-, SEGITO-ARCHETIPUS ES -KOMPLEXUS

A klimax és az id6skor kozotti életszakasz olyan idGszakot jeldl a né szamara, amelyben ki-
bontakoztathatja addig rejtett kreativ képességeit. A néi principium sajatja a gondozas, ne-
velés, fejlesztés, aminek tag tere nyilik a késé felnéttkor (kb. 55-70 év) utan egészen az id6s-
korig, vagy még azon is tul. Ez a képesség legjobban talan a kis kozdsségekben élhet6 meg,
neveldi, tanitdi minéségben. A masokért végzett feladatok fenntartjak az életkedvet, névelik
az életenergiat és értelmet adnak az életnek.

Akkor valhat komplexussa ez a hatdsdban élethosszon is tulmutaté archetipus, ha a se-
git6-tanitdi szerep kompenzdciora épul, s az tresfészek-komplexus feldolgozasanak hianyabal
fakad: a n6 nem képes libidéjat dnmaga, illetve belsé vilaga felé forditani dnismeretének to-
vabbfejlesztésére. Ezért a csaladban betdltott szerepét érvényesiti tagabb kornyezetében.
Ennek a segit6i magatartasnak a tulhangsulyozasa sok esetben nem is jelent valds segitséget
masoknak - inkabb menekulnek eléle.

12. IDOSKORI NOI IDENTITASOK - ARCHETIPUSOK ES KOMPLEXUSOK

|d&s néként (kb. 70 éves kortdl) Ujra felfedezhetjik 6nmagunkat. Mar nem (csupan) valakinek
a felesége, anyja, nagyanyja vagyunk. Fontos, hogy pusztan énmagunk lehessink - amit az
id6s kor adhat meg szamunkra.”'

Sajnos mindazon értékekkel, tudassal, tapasztalatokkal, amit az élet soran faradsagos
uton szerez meg maganak az ember, igen kénnyelm(ien banik a tarsadalom, de legtdbbszor
maga az egyén is. Mintha 6ncéluan csupan azok megszerzése lenne fontos, hasznositasuk
mar nem. A természetben a mag hordozza az élet esszencidjat, az atorokité anyagokat, az
informacidkat, a faj fennmaradasahoz. A bolcsesség és a tapasztalatok az idés kor magvai
azon kincsek, amelyek tovabbadandok volnanak.?

12.1. IDOSKORI KOMPLEXUSOK, MINT AZ ONMAGUNKRA TALALAS AKADALYAI

12.1.1. ANYOS-MENY-KOMPLEXUS

A késo felnéttkorban és idéskorban Ujra felléphet az irigység archetipusa, ami legtdbbszor az
anyanak a sajat lanyara vagy menyére iranyul. Kilondsen akkor, ha ez a vellnk szuletett élet-
érzés a korabbi életszakaszokban (lasd kisgyermekkor) nem kerult feldolgozasra. 1d6s6d6

20 (Avilai Szent Teréz, 2015.)
21 (Betty Friedau, idézi Bolen, 2008: 243.)
22 (Bolen, 2008: 245.)

AnGi dimenzi6 | L’Eternel Féminin | 11. évfolyam Kilénszam | 2022



A ndi kiteljesedéshez vezetd Ut meghatarozo allomasai femme
harmone

nék hosszu éveket elpazarolhatnak életiikbdl azzal, hogy a féltékenység megszallottjava val-
nak és masokkal foglalkoznak, mikozben értékes éveik elmulnak anélkul, hogy energidikat a
bennuk lévd, még ki nem bontakoztatott lehet8ségeikre forditanak. Az anyds-meny-komple-
xus jol kirajzolédik az Amor és Psziché cimd mitologikus mesében.

12.1.2. FURIA-KOMPLEXUS

Amikor az id6s n6 ,masok életében él”, mivel ugy érzi sajatja mar nincs, ezzel kisérli meg
kitolteni az (rt, s a korulotte él6 fiatalokat, hozzatartozdit, gyermekeit mintegy sajat élete
.meghosszabbitasaként” kezeli. Kéretlenul tanacsokat osztogat, raerészakolja magat ma-
sokra, legtobbszor a fiatalokra. Ezen magatartas mesei megfelelSje, amiddn a boszorkany a
fiatalok vérével akarja magat megfiatalitani (Iasd pl. a Gyongyike cimd magyar népmesét).

12.1.3 BOSZORKANY VAGY OREGEDESI KOMPLEXUS

Azoknal az id6skoruaknal éphet fel ez a komplexus, akik nem vallaljak fel azt, hogy tul vannak
mar a késé felnbttkoron, s6t idéskoron is, nem tudjak elengedni azt, ami mar nem tartozik
az életukhoz: parokasan, magukat fiatalosra festve gyUjtogetik tovabb az anyagi javakat.

13. A BOLCSESSEG ARCHETIPUSA - A VILAG U)BOLI FELFEDEZESE

A bolcsesség koraba 1ép6 né (kb. 80 éves kortdl) - amennyiben végig tudta jarni az élet adta
fejlédési szakaszokat mint identitaslehet8ségeket, képessé valhat arra, hogy egy bizonyos
tavlatbol lassa a korulotte zajlo torténéseket. Ebbdl a ,magaslatbdl” olyat is észre vehet, meg-
lathat benne, amire masok, a nala fiatalabb korosztaly tagjai még nem képesek, mivel ,benne
vannak az élet slirdjében”. Ahogy az 6szben ott rejlik a gazdagodas, a tél magaban rejti a
lemondas bolcsességét, a spiritualis Ut megtalalasat, a cselekvés helyett a szemlél6dést.
Mindezek a bennilnk lévd képességek felfedezése a bolcsesség koraba érkez6 né tanulasi
feladata. Fontos ebben az életkorban, hogy képesek legylnk visszatekinteni a sajat életutra
és mar egy magasabb szintrdl tekinteni ra az életre.

A mesékben ide sorolhatok a szdzéves tandcsadd anyokdk, akik nem tukmaljak ra magu-
kat az Utbaigazitast kéré mesebeli h8sokre, nem szaladnak utanuk, ellenkezéleg, a fiatalok
keresik fel 6ket rejtekhelyukdn. Barlangokban, hegytet6kon, egyéb titokzatos helyeken tar-
tozkodnak.

Osszességében a személyiségfejl6dés, mint 5nmegvaldsitas krizisekkel és komplexusokkal teli
Utja, azt az Uzenetet hordozza, hogy adott szamunkra a lehet6ség kreativ megoldasokra, mi-
vel az egymasra épulé életszakaszokban mindségi valtozasok lehet8ségei rejlenek.

A tanulmanyban bemutatasra és elemzésre kerul§ archetipusok egymast valto folya-
matabdl is kitlinik, hogy az individuacidhoz, azaz a személyiség kiteljesedéséhez vezetd ut
szakaszai a bioldgiai adottsagok, a lelki struktura és a kornyezeti hatasok kdlcsonhatasabol
ered6en humanspecifikusak. Az egyes fejl6dési fazisok, illetve korszakok megélése életfel-
adatkeént is felfoghatd, ugyanugy, mint a teljesitésuk utani meghaladasuk.
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Frissesség

Gesztelyi Nagy Zsuzsa, Osgany Sara és Ory Annamaria
festészete

A harom fiatal festdmUvész szemléletében meghatarozd a koruknak megfeleld frissesség,
lenduletesség. Targyvalasztasuk, az ahogyan racsodalkoznak az 6ket korulvevd viladgra, on-
magaban korrajz értékl. Mindharman pozitiv el6feltételezésekkel kozelitenek annak a sza-
mukra kerek vilagnak az 6sszetevdire, amibe beleszilettek. Szamukra természetes és integ-
rans részeit képezik vizualis fogalomkészletuknek olyan motivumok, melyek néhany genera-
cidval korabban keletkeztek, vagy amelyek korabbi generaciok aktivitasa nyoman jottek létre.
Munkaikban nyomon kovethetd, hogy miként valik a ,mesterséges” természetessé.

Gesztelyi Nagy Zsuzsa: Csendélet (7)

Link az albumhoz
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