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Voltak torténelmi korok, amikor az embernek fontos volt, hogy a kdrnyezetével harmdnidban éljen. A
mitoszok 6rzik még azt az ismeretet, amely tudott az emberi 1étezés nagyobb rendszerbe valé beagya-
zottsagardl, s tudott arrdl, hogy az ember kiszolgaltatottsaga éppen a természetbdl vald kiszakitottsa-
gaval novekszik. Régen még tudtak, hogy amennyiben felborul a nagyobb rendszer egyensulyi alla-
pota, azzal a sajat |étalapjuk kertl veszélybe. Azt is tudtak, hogy a nagyobb rendszer nem csupan értik
van, hanem rajtuk kivil megszamlalhatatlanul sokféle Iényért, akik nekik - az embereknek - a lakétar-
saik, s akik létezése nemcsak tudomasul vehetd, hanem egyben atérezhetd is.

Az egész Univerzumnak, az egész létezésnek nagyon fontos Uzenete a megtarthatdsag, a fenntartha-
tésag. Ebben a nbiségnek oriasi szerepe van. A mitoszokban olyan tudassal taldlkozunk, amely a né
nélkilozhetetlenségét kozvetiti. Egykoron még tudtak, hogy a né a kezdet és a vég.

Ha visszatekintlink tébb ezer évet, lathatjuk, hogy a régieknek egészen mas szemléletmddjuk volt, s az
id6t is, az egész létezést teljesen mashogyan érzékelték. Manapsag nem az 8si tudasok szerint élink.
Kibillent a tarsadalom, senki és semmi sincsen a helyén. Pedig amikor egy névény is a helyére kerdl,
gyonyorlen elkezd néni, virdgozni. Aki a helyén van, hasonléan sugarzé lesz, mint amilyen tinemé-
nyes szépséget sugaroznak még mindig a vilagban megmaradt Istenn8-abrazolasok.

Az élet maga a szépség. Hogyha ezt nem sugarozzuk, akkor megszlinik a szépség, megszinik az igaz.
Sajat munkaimban arra torekszem, hogy az élet ciklikus mozgasaban valé 6rok szépségét mutassam
meg. A természetben a fejl6dés nem linearis, hanem korkords. Ez pedig azt jelenti, hogy amennyiben
most olyan ponton vagyunk, ahonnan nem latszik semmilyen tovabblépés lehet6sége, mégsem kell
félnink. Nem a teljes pusztulas kovetkezik. Most térhetlink vissza egy Ujabb ciklus elejére. TObb vonat-
kozasban is.

A tavaszi napéjegyenl8ség mindig az Ujrakezdésrdél szol. Ismét tavasz van, rigyeznek a fak, bimboéznak
aviragok. A Nap Ujra elhozza az életet, a termékenységet. A NGiség Ujjaszllethet.

A vilag organikus értelmezése tobb tizezer éven keresztll jelentette kulturak mikodésének bazisat,
ezek nagyon tanulsagos és biztos dolgok voltak, mert kilénben nem tudnank most réluk. Persze, nem
a mai értelmezési keretbdl kell visszatekintenuink, hiszen ez nagyon szlk keresztmetszet az akkori tar-
talom megismeréséhez. Mi mar nem gyakoroljuk, ezért nem is értjuk ezt a tudast. Fontos lehetne azon-
ban visszatérnink ezekhez az ismeretekhez, mert szerencsére még mindig léteznek. Ha belegondol-
nank, hogy milyen sok generacio sziletett és ment el kbzben, és még mindig itt vannak ezek az Gzene-
tek, akkor talan nagyobb figyelemmel nyilhatnank meg az iranyukba. Ha egy asatason talalnak valami
aprosagot, azon mindig megjelenik valamilyen &si szimbdlum, amivel egykoron kapcsolédtak a vilag-
egyetem m(ikddéséhez. Régen eszerint éltek.

A monumentdlis diskurzus nem egyszeriien kommunikdciés kézeg, hanem az lidvésség utja. Evezredek

tavlatdban megadja az utékorral vald 6sszekittetés esélyét, és kinek-kinek testre szabott érokkévaldsdgot
kindl... A monumentdlis diskurzus az Erény (egyiptomiul Maat, vagyis Igazsdgossdg, Igazsdg és Rend), az
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Orokkévaldsdg és a politikai hovatartozds diskurzusa: ilyenként pedig Egyiptomban a kulturdlis emlékezet
centrdlis szervezddésformdja.” (Jan Assmann: A kulturalis emlékezet, 2013)

A mai ember nagyon tavol kerult mindettdl az értelmezéstdl, és mar ugy gondolja, hogy ennek a fel-
halmozott ismeretanyagnak nincs is Iétalapja.

~Ami szdmunkra elképzelés, az az egyiptomi (és a korabeli) ember szdmdra valésdg. Ami szamunkra elkép-
zelhetetlen, illogikus, az az egyiptomi életfelfogdsban ugyanannak a célnak tébb uton valé megkdzelitése,
ahol az egyik nem zdrja ki a mdsikat.”

(Wessetzky, V.: Egyiptomi kultura - egyiptomi bolcselet Ptahhotep tanitdasaban. Valdsdg, 1988/3)

A mai ember mas szimbdlumokat hasznal, masként kommunikal. Meg kell azonban nézni, milyen a
zenénk, a levegdnk, a ndévényzetlink, az allatvildgunk. Milyenek az emberek. Nagyon rossz allapotban
vannak fizikailag, a l1élektdl és a szellemtdl pedig el vannak szakitva. A mai ember belebujik a kis te-
nyérnyi készulékekbe, és innen varja a nagy kinyilatkoztatasokat. Leszoktatta mar 6nmagat a gondol-
kodasrol. Leszoktatta magat arrdl, hogy felnézzen a csillagos égre. Egyszerlien nem is gondolkozik
azon, hogy miben él, hogy ki 6 valéjaban. Az anyagi testét még el tudja képzelni, de az igazi énjét, a
lelkét nem talalja. Ezek nagyon lényeges dolgok, és mi n8k felel6sek vagyunk azért, hogy az 6si tudas
ne tlnjon el. Felelsek vagyunk az életért - és ez az &si tudas, ez maga az élet. Amikor ezt a tudast
hagyjuk eltlinni, akkor az életrél déntink. Mégpedig nagyon rosszul.

Tulajdonképpen a mai fenntarthat6sagi torekvés semmit sem ér, ha nem valik szempontta a teljesség,
nem térink vissza a harmonikus [étmddhoz. Hatalmas erdket vesztettiink el azzal, hogy nem tudunk
az id8 végtelenségében, a Iétezés teljességében gondolkodni. Az elmult 200-300 évben a ,profit”, a
pénz vette at Isten szerepét. Ez az elv azonban a test, a Iélek és a szellem harmassagat nem ismeri.
Csak az anyagot, és éppen ezért nem tudja miikddtetni a |étezést. Nem tud energiaval feltdlteni; bete-
gessé tesz és pusztulasba visz. Latni kell, hogy az élet masrdl szél, mint a profit.

A nimfak a goérég mitoldgiaban a természetet szimbolizaljak, nagyon elevenen. Csodalatos tarsasag. A
Fold legszebb helyein jelennek meg, a tajakhoz kot8dnek, és a vizes helyeket kedvelik. Az életet. Hiszen
ahol viz van, ott élet van. Ezt tudjuk az Grkutatasokbdl is egyébként. A blbajos nimfaink tehat az életet
jelenitik meg. Kénnyedségben, gyonyoriiségben. Ok kisérik az isteneket és az istennéket, hogy cso-
dakrainspiraljak 6ket. Ez a n6i min&ség. Mindarra, amire a férfiak képesek voltak valaha, a n§ inspiralta
Oket.

A n6knek istenndvé kell valniuk. A férfinak sziksége van arra, hogy istenndje legyen. Ahhoz, hogy 6
megmutathassa az erejét, ahhoz ott kell mellette lennie az istenndnek, akinek bizonyithat. A férfiben
ott van a teljesitési vagy, attél érzi j6l magat. Amikor nemes a motivacidja, akkor nemesebb dolgokra
fejti majd ki az energiait is.

A né és a férfi egylitt csodakra képes, de ennek a néiség a mozgatérugdja. Uzeneteivel a né folyama-
tosan inspiralja a férfit, aki igy olyan dolgokat tud létrehozni, amiket nélkile nem tudna.

Su és Tefnut, az egyiptomi istenparos. Su - a férfi - tartja az eget, hogy ne szakadjon le, és hogy az ég
és a fold, ez a két mindség elkulonult maradjon. Felesége Tefnut, a termékenység istenndje. A férfi az
eget tartja, a hatalmas energiakat mint példaul a Napot, felesége pedig a fold és a viz istenndje. Latjuk,
hogy egyutt kiegészitik egymast. Ez a termékenység feltétele.

Miért szUkséges tehat a férfi energia? Azért, hogy ne szakadjon rank az ég. Ha ott van a férfi, 6 majd
megtartja. Persze a férfi is 5nmagaban mire jutna ezzel? Csak lebegne a semmiben a né nélkul. Latni
kell, hogy ezek fontos Uzenetek voltak az akkori embernek. Mindennek megvolt a miértje, és ezt mi
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mar nem igazan értjuk. Nem is érdekel benninket. Pedig olyan ismereteket adnak at ezek a mitoszok,
amelyekkel meg lehet élni n8i és férfi mivoltukban azt, ami a feladatuk itt a Foldon.

A nék ezekben a mitoszokban ugyanolyan fontosak, mint a férfiak. Es régen senki, egyetlen nészemély
sem akart férfilenni, és a férfi sem akart né lenni. Mindenki tudta, hogy isteni a min&sége, hogy Istentdl
vald a szellemisége és az energidja. Azt is tudtak, hogy mi a céljuk és a szereplk a teremtésben, a
|étezésben.

Amikor azt mondjuk ma példaul, hogy jésagos, hliséges, igaz, hogy nagyon tud szeretni, hogy gyényoru
gyermekeket tud szilni, hogy nagyon kitartd, nagyon hazaszeretd, hogy nagyon tud kizdeni - ezek
mind-mind lelki képességek. EI6szor a |élekben kell valaminek megsziiletnie, és csak utdna valik a test
cselekvésévé. A mitoszokban a néi istenségek képviselték ezeket az idedkat. Oket azéta elfelejtettiik,
és ebbdl iszonyatos problémak lettek. Az emberek pszichidterhez meg pszicholégushoz jarnak ma,
régen pedig elmentek a megfeleld istenség templomaba. Példaul az ég istenndjéhez - Egyiptomban
Nuthoz -, azok mentek, akik az eget meg a csillagokat szerették figyelni. ElImentek Nuthoz, és vele
réahangolodtak a létezésre.

~Folmegy az égbe, a csillagok k6zé, az El Nem Fdradé Csillagok
kozé. Ereje brajta, kései az 6 két oldaldn, vardzsereje Idbain. Megy
oda, ahol az 6 anyja, Nut (az égistennd) van...”

(Piramisszovegek, § 476-77. és 940.;

(Sethe: Altagyptischen Pyramidentexte, 1908 Leipzig)

Es nem négyégyaszhoz kellett elszaladni, ha nem sziiletett gyerek, hanem elmentek Tefnuthoz, a ter-
mékenység Istenasszonyahoz, és egy kicsit elbeszélgettek vele. Az égiekkel beszélgettek, és ez ugyan-
azt jelentette, mintha 6nmagukkal beszélgetnének. Mert 6nmaguk szellemi sikjat meg tudtak szélitani
magasabb szinteken.

Ma azért vannak a problémak, azért nehéz élni, mert élni ténylegesen csak az igazsagban lehet.

~Ha az igazsag tavdra szdllsz s azon hajézol kedvez6 széllel és
vitorldd nincs megfosztva vdszndtdl, hajéd nem lesz lassd,
nem éri kdrosodds drbocodat, nem térnek el keresztgerenddid,
nem téretsz dssze, mikor drvendezel a féldnek,

az dradat nem ragad el, nem izleled

meg a folyd gonoszsdgait, nem Idtsz félelemben Iévé arcot, s félénk
halak is hozzdd jénnek, és eléred a kévér madarakat.”
(A paraszt panaszai)

A maivilag igaztalan gondolatisagbdl épitkezik, ezért jol megfigyelhet§ nehézségek kovetkeznek. Egész
kornyezetunkre érvényes az igaztalan viszonyulasunk, jéllehet nem kulodnithetjik el magunkat a mé-
hecskétél, nem kildnithetjik el magunkat a pingvinektdl, a balnaktél, a mézt8l, a muskatlitdl, ami eset-
leg az ablakban van, mert mindez él, és ugyanabbdl a Napbdl j6v8 energia hivja életre, mint ami minket
is. Tehat, ha nem tudjuk, hogy kik vagyunk, akkor egyszer(ien ezt a ,jatékot” elvesztettuk. Mégpedig
ugy, hogy mi vagyunk ezért a felel8sek.

Azzal pedig ne gondoljuk, hogy megoldhatjuk a problémakat, ha bogydkat szediink be, ami majd egész-
ségessé tesz és energizal. Energiadt nem lehet bevenni tablettdban, mert a tabletta kémiai anyag. Az

A ndi dimenzié | 2022/Tavasz | Il. évfolyam 1. szam



.Bdr tudndm elmondani ...” femme
harmone

energia viszont fizikai jelenség. Tehat ezt a két dolgot kuldn kell valasztani. Ha valakit nagy 6rom ér,
akkor feltdltéttnek érzi magét. Es elgondolkodhatunk azon, hogy ez, ugyan miért van. Honnan jott ez
az energia?

Energiat csak ugy lehet magunkba gydijteni, ha valédi 6réom ér bennilinket, valédi megélt dolgokon,
valddi megoldasokon keresztul. S akkor, tényleg boldogok vagyunk.

Ezért nagyon fontos, hogy kapcsolédasi pontokat keressiink, elssorban a természettel, mert a termé-
szet képes arra, hogy feltdltsén benntnket. Tehat nem poétcselekvésekre kell fokuszalnunk, hanem a
természetbe kell menni. Fak kdzé, és tanulni télik, rahangolddni a kommunikacidjukra. Belemerdlni
Isten teremtd fantaziajaba. Gyonyorkodni a tobb szazmillié féle rovar és bogarfajta |étezésében, lel-
kendezni a madarak kimerithetetlen tarhazanak lattan. Az allat- és a névényvilag, végelathatatlan gaz-
dagsagan.

Gondoljunk csak bele, van valami azonossag ezekben az érzé 1ényecskékben, pedig mindegyikik mas,
és ha kipusztulnak, megsz(inik ez a ,torténet”. A mi torténetlnk.

Nos, akkor a mai ember, vajon miért dicsditi az egyformasagot? Miért probal globalizalni?
Mindegyikinknek teljesen masnak kellene lennie. Egyediségben szlletink, megismételhetetlennek, és
miért kellene utanozéként meghalnunk? Miért kellene azonossa tenni a gondolkodast, az életmentali-
tast, a taplalkozast?

Mi ide szllettlink a Karpat-medencébe, itt egy kdnaani helyen vagyunk, mert itt azok a névények, gyu-
molcsok, allatok tudnak megélni, amik a mi taplalasunkra tokéletesek. Mi ettdl egészségesek vagyunk,
és j6l vagyunk. Nekiink nem gond, hogyha télen nem eszlink narancsot meg banant, mert van almank,
ami elall. Es lehetnek még mas gyimdlcseink is, kiilonb6z6 szaritott, bogyds gyiimélcsok. Mi ezekre
vagyunk hangolva.

Az egészség abbdl kdvetkezik, hogy a teremtmény a helyén van; a megfeleld 1étallapot feltolti energia-
val, ugyanakkor & is ott tud funkcidkat, szerepeket betélteni, ahova tartozik. Energiainkkal életben tart-
juk azokat, akik korulottink vannak, és 6k is segitenek neklink. Tehat mi egymast tartjuk fenn a kor-
nyezetlnkkel. Ez torvényszerd. Ez a fenntarthatdsag titka.

Az emberi lényt vissza kell nemesiteni, mert ez a sz6 valamikor nagyon sokat jelentett. Sokkal tébbet,
mint ma, sokkal tébbet, mint statisztika, statisztikai adatok. A n6k nem engedhetik meg, hogy a vilag-
ban érzéketlenség m(ikodjon. Es azt se szabad elhinni, hogy szlikdsségben élink. Kimerithetetlen
energiak vannak. Azt gondolom, hogy az egész vilagegyetem él, mert élet csak életbdl keletkezhet.
Valéjaban nagyon mély lelki, szellemi kapcsolatunk van az univerzummal. Nagyon nagy er6ket kapunk,
amiket tudhatnank mozgatni. Ennek tudasat mindig is a né hordozta magaban. Bizonyara egy kozmi-
kus torvényszerlség ez. A nGiségnek, a befogaddsagnak van ugyan egy kifele aramlasa is, de maga a
befogadas - a befogadd - azt jelenti, hogy nagyon sok mindent képes felhalmozni. Tarolni tudja a tu-
dast.

Mnémosziné az emlékezés istenndje. Zeusszal kilenc szerelmes éjszakat toltott, és mindegyikbdl egy-
egy ledny szuletett. Ok lettek a muzsak. Kilenc testvér. Kilenc gydnyériiséges kdltemény. Valamennyien
nagy tudasu lények. Kalliopé a filozéfia, a tudomany és a koltészet, Terpszikhoré a tanc istenndje. Tha-
lia a szinhaz, Melpomené a tragédia és a drama, Polihimnia a kéltészet, az ima, a himnusz, a magas
szint( értekezések istenndje. Euterpé a zene istenndje. Ezek most is m(ikod6 gondolati szférak, de az
utébbi évszazadokban ezek a férfiak felségteruleteivé valtak. Pedig ez mind néi mindség, mindennek
mdveléséhez ,nGi lélek” kell. Ezért szulettek Zeusznak lednyai és nem fiai. Lanyaiban adta at ezeket a
tudasokat. Eratd a szerelmi koltészet istenndje, Kleid pedig a torténetirdsé. Manapsag az mondjak,
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hogy ezek is férfi m(ifajok. El kell csodalkoznunk. Ismét 1atjuk, hogy a n6 az, aki inspiralja és tanitja
ezeket a tudasokat. Es egykoron tudtak, hogy ez a néiség lényege. Gondoljunk bele, Urania a csillaga-
szat és az asztroldgia muzsaja. Mivé lehet az Grkutatas nélkuile?

Jollehet még mindig van Urania csillagvizsgalonk. Tehat a dolgok nem mentek feledésbe, csak azt fe-
lejtettik mar el, hogy Urania egy muzsa volt.

Ahhoz, hogy visszatalaljunk a harmdniaba - a tényleges fenntarthatésagba -, a n8 szerepét kell meg-
érteniink és visszaallitani Ot az istennéi piedesztélra. Pontosabban, neki magéanak - a Nének kell oda
felemelkednie. Es ehhez batorsag kell. N&i batorsag. Ez azt jelenti, hogy a nének tudnia kell, hogy pél-
daul a gorogoknek voltak sebezhetd és sebezhetetlen istenndik. A sebezhet8ség azt jelenti, hogy pél-
daul Héra, aki a hazassag és az anyasag, a jolét istenndje, azért sebezhetd, mert az élet kiszamithatat-
lan megnyilvanuldsait magéra kell véllalnia. O kiteszi magat mindennek, mert a létezés gazdagodasa-
hoz, a szaporodashoz ez elkerilhetetlen. Tehat, ha belemegy valaki egy hazassagba, akkor tudnia kell,
hogy az egy életre szdl, és hogy ezen belll nagyon sok konfliktus lesz, de az nem baj. Tehat régen
elmondtak a néknek, hogy mit jelent a sebezhet8ség.

Démétér a mezbgazdasag, a gabona, a termés, a foldmlivelés Istenasszonya. Es 6 is sebezhetd, hiszen
mindezen dolgokat a hazassagon belll, ahhoz kapcsoléddan értelmezték.

Egy masik istennd, Perszephoné, szintén sebezhetd. O az a fiatal lany, akinek el kell déntenie, hogy
sebezhetdve valik, vagy sem. Nagyon sok né van, aki vacillal: legyen hazassag, vagy ne legyen. Ezek néi
problémak, és ma ugyanugy megvannak, mint régen, és abszolut érvényesek rank is. Régen azonban
ilyenkor bementek Perszephoné templomaba, kicsit meditaltak, gondolkodtak - fogom birni, nem fo-
gom birni. Tudtak, hogy a dontésuk egy vallalas.

Mas istenn8kre nem a sebezhet8ség volt jellemzé. Ez is roppant izgalmas, 6k a sebezhetetlen istenndk,
akik szabadok, mint a Veszta sziizek. Ok nem mentek bele konkrét kapcsolatba, hdzassagba, mert
olyan tudast képviseltek, az egyetemes tudas olyan kilonbdz8 tertleteit, amelyeket csak ugy tudtak
fenntartani, hogy érintetlenségiikben vigyaztak. Ok ezt vallaltak. Es ennek a véllalasnak ugyanugy meg-
volt a funkcidja, mint a masik vallaldsnak. Nem dgy, mint a mai kiliresitett szinglinek nevezett életmdd.
Aminek semmi értelme sincs. Funkcidtlanna és feleslegessé teszi a személyt. Istennévé csak a vallala-
sunk &ltal lehetiink. igy vagy Ugy, de tudnunk kell, hogy a néiséget fel kell vallalni.

Es nem kell félni, mert nincs is mitél féIni. Az élet folytonos, folyamatos és ciklusos. Ebben pedig a né
- andi - 6rok. A n6i batorsadg ma nagyon fontos. Létkérdés.

Siva istenné lefelé néz. O a habord, a katasztréfak Istenndje. Amint felnyitja a szemét, mindent elpusz-
tit. Ha Siva felébred - mindig akkor ébred fel, amikor mar megelégelte a dolgok folyasat -, és ha felnéz,
akkor olyan dolgok kovetkeznek be, amelyek nem igazan lesznek 6romtelik. Ezért szeretik 6t sokkal
inkabb meditativ, szunydkalos allapotban abrazolni. Mert akkor nyugodt. Azonban, ha kérd6re vono
tekintetével ranéz valakikre - mégis hogyan viselkedtek -, akkor ott mar nincs visszaut, akkor 6 mar
meghozta dontését.

Siva is né. Bator és hatdrozott. Es mindent, a pusztitast is az életért teszi. Akkor, amikor annak folya-
matossaga abban a minéségben nem mehet tovabb. Amikor rendet kell rakni, akkor 8 ezt megteszi,
és ezzel azt segiti, hogy tiszta lappal Ujra lehessen mindent kezdeni.

Ez roppant tanulsagos. Merthogy mindaz, ami ma torténik, az teljesen az értelem ellenében van. Min-
denféle ,elem” ellenében van; az értelem, az érzelem, a szerelem, az élelem. Marpedig, az ,elem”-ek
nélkdl semmi sem muakodik.

A tavaszi napforduld csodalatossaga abban van, hogy elhozza az ujjasziletést, a termékenységet, az
életet. A nimfa szd ugyebar rézsabimbot jelent. Ez egy Uj ciklus kezdete lehet.
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.Bdr tudndm elmondani ...” femme

) harmone

A magyar nyelv varazslatos. Ha odafigyellink, meguzeni a mélyebb értelmet. Ha azt mondjuk magyarul,
hogy N&, egyben megjelenik a jelentés is. Mert a ,n8" cselekvést is jelent: ndvekedést, terjeszkedést,
nagyobbodast, fejl6dést kifejez§ ige. Nagyon aktiv, impulziv tartalom, ami az életet jelenti és hordozza
magaban. A termékenységet, magat a teremtés mitoszat.

Péli lldikénak kdszonjuk, és gratuldlunk a Pro-Civibus Dijhoz.

(Szerk.)
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