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MegUjult strand

2021. jonius 10-én tartottuk a felUjitott strand hivatalos atadd Gnnep-
ségeét, junius 11-t6l Iatogathato a strand.

A strand megnyitasat velunk Unnepelte
Dr. Rétvari Bence az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma parlamenti dllamtitkara, Balla
Mihaly orszaggyulési kepviseld, Skuczi Nan-
dor, a Nograd megyei kozgydlés elndke, és
Barna Janos, a kozgydlés alelnoke.

A strandot szinte teljesen felUjitottuk, fel-
frissultek a zoldfelUletek, megszépult a ki-
szolgald épulet, és igy igényes helyszinen
tudnak az ide 1atogatok kikapcsolodni, le-
lassulni, élvezni a természet kdzelségeét.
Szélesedik a napozasi, szorakozasi tarhaz.
A Kivitelezés soran megujultak a burkola-
tok, a lépcsé, a terasz, megoldottuk a meg-
feleld vizelvezetést. Es Gj vivmanyokkal b6-
vUlt a strand terUlete: gyermekpancsolo,
gyermekjatszotér, tegball-asztal, hisz (j
napozoagy varja a furdézni vagyokat.

A strand szolgaltatasainak szinvonala je-
lentésen emelkedett, a karbantartasi kolt-
ségeink pedig szintén novekedtek, ezért
emelkedtek a jegyarak is, de kifizethetd
mértékben.

Miutan a természetes furdéhelyek Iato-
gatasahoz nem szUkséges védettsegi iga-
zolvany, immar szabadon latogathatd a
strand. A tovabbi jarvanyugyi szabalyok ér-
vényességeével kapcsolatban kérjuk, hogy
mindig az aktualis rendelkezéseket figyel-
jék. A strand munkatarsai is segiteni fognak
majd ezek betartasaban.

Koszonettel tartozunk a strand munkatar-
sai felé, akik évrol-évre helytallnak a ven-
dégek fogadasaban, a strand mUkodteté-
sében.

Reméljuk, mindannyiuk oromére szolgal
majd 8 megszépult strand.




Keadves Bankiak!

Kezdédik a nyar, indul az idei turistaszezon.
Egy olyan telepulés szémara, amelyik 6
bevételi forrasa a turizmus, ambivalens
lehet ez az id6szak, hiszen nagyobb forga-
lommal, témeggel jar egyutt, néha talan
terhes is az itt él6k szémara. Ugyanakkor
a bevétel amit a k6zség szémadara jelent na-
gyon fontos, ebbdl javitjuk oz utakat, épit-
Jjuk, szépitjuk a falut.

A tavalyi év a vartndl jobban alakult, nem
igazolédtak be az aggodalmaink. Reméljuk,
idén is igy lesz.

Kdlén 6rém és buszkeség, hogy megdjult a
strand, palyazati forrasbal sikerult korsze-
ribbé, vonzébba tennunk a strandot.

Bank vardzslatos hangulata, a természet
kézzelfoghatd kézelsége, a négradi vidéek
melegsége sokakat vonz, szamos csalad,
barati tarsasag tolti nalunk a nyaralasat, Ki
egy-egy hétvégeét, ki néhany hetet. Mi ki-
vételes helyzetben vagyunk, egész évben
élvezhetjuk a természet adottsagait, és
persze a sagjat munkank gyumalcseét is, hi-
szen minden egyes banki érdeme az, ami-
lyen képet a falu mutat. Ki az adébefizeté-
sével, ki a személyes hozzajarulasaval - le-

gyen az id6, vagy munka - tesz a kzség
szépségéért. Es ne felgjtsik, hogy aho-
gyan mi magunk viszonyulunk az ottho-
nunkhoz, achogyan ezt a vendégeink felé
kozvetitjik, az alegjobb ,reklam” a falunak.
Amikor atba igazitunk, amikor kiszolgalunk
egy-egy hozzank latogatot, amikor segit-
séget gjanlunk fel, az egész kézosséget
képviseljuk.

Mindezek mellé elengedhetetlen a ture-
lem, a tolerancic, masok igényeinek, lehe-
téségeinek elfogadasa és tiszteletben tar-
tasa. Nem csak a vendégeinkkel szemben,
hanem egymassal szemben is. Igy mind-
annyiunk szémdara élmény lehet a nydr,
ha élvezzik, és hagyunk masokat is, hogy
élvezzeék.

A rendezvényeinket idén nyaron az érve-
nyes jarvaényugyi szabdlyozasnak megfe-
lel6en tervezzik. Kérjik, kisérjék figyelem-
mel a hireket, aktualitasokat!

Kivénok Onéknek felhétlen, napsiitéses

- és féleg szabad - nyarat!

Torma Andrea
polgarmester
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Tajékoztatas 6nkormanyzati dontésekrol

AZ ONKORMANYZAT ELMULT
IDOSZAKBAN HOZOTT DONTESEI:

Magyarorszag Kormanya az élet- és
vagyonbiztonsagot veszélyeztetd to-
meges megbetegedést okozd SARS-
CoV-2 koronavirus vilagjarvany kovet-
kezményeinek elharitasa, a magyar al-
lampolgarok egészségének és élet-
ének megovasa érdekében 2020. no-
vember 4-t6| Magyarorszag egész te-
rUletére veszélyhelyzetet hirdetett ki.

A katasztrofavédelemrol és a hozza
kapcsolodo egyes torvenyek modosi-
tdsarol sz6l6 2011. évi CXXVIIL. tdrvény
46.8 (4) bekezdése értelmében ve-
szélyhelyzetben a telepulési 6nkor-
manyzat képvisel§-testuletének fel-
adat- és hataskorét a polgarmester
gyakorolja.

Ezen jogszabalyi rendelkezés értelmé-
ben veszélyhelyzetben a képvisel6-
testUlet Ulésének 0sszehivasara nincs
lehet6ség, a képvisel-testulet vala-
mennyi hataskorét - a jogszabalyban
megjelolt kivétellel - a polgarmester
gyakoralja, a képviseld-testuletnek ve-
szélyhelyzetben nincs dontési jogkare.

Az elmult id6szakban a Polgarmester
- a képvisel6-testilet tagjaival tortént
egyeztetés alapjan - a kovetkez6 don-
téseket hozta:

o Kormanyrendeleti valtozas kovet-
keztében (miszerint bévilt a telepiilés-
képi bejelentési eljarasok esetkore, va-
lamint médosultak a telepuléskep-ér-
vényesitési eszkdzokre vonatkozo el6-
irasok) a telepuléskép védelmérsl szolo
6nkormanyzati rendelet modositasa
szikséges. A rendelet modositasahoz
a jogszabaly altal el6irt partnerségi
egyeztetési eljaras meginditasra kerult.

e Dontés szlletett a telepllésrende-
zési eszkozok modositasarol: a Bank
BenczUr utcai és Patko utcai telkek
beépitési szabalyai felllvizsgalatra és
modositasra kerllnek. A telepUlésren-

dezési eszkdzok modositasi eljarasa-
nak lefolytatasara és a tervek elkészi-
tésére a Volgyzugoly Mahely Terulet-
fejlesztd és Tervezd Kft. kapott megbi-
zast. A megbizasi dij 600.000 Ft + &fa.

e A strand felUjitdsanak miszaki tar-
talma - a kivitelezd és az alvallalkozo
szakmai javaslatara - modositasra ke-
rult: a gyermekpancsol6 részére az
eredeti tervekben szerepl6 napkollek-
toros melegviz termelés helyett a
hossz( tavi Uzemeltetést tekintve ha-
tékonyabb és gazdasagosabb hészi-
vattyl berendezés fogja biztositani a
melegvizet. A hészivattyls rendszer
telepitése minimalis, 9.260 Ft tobblet-
kiadast jelent, ezért a rendelkezésre
all6 fedezet 6sszege 9.260 Ft-tal
megemelésre kerUlt, igy a strand épi-
tési feljitdsi munkalatainak dsszege
nettd 117.071.625 Ft.

* Modositasra kerUlt a sportoltoz6 épi-
tésére vonatkozo palyazat benyujta-
sarol sz6l6 6nkormanyzati dontés: a ha-
tarozatban - a palyazat elbiraldsaban
részt vevl kozvetitd szervezet kéré-
sére - rogzitésre kerilt, hogy a sajat for-
ras 0sszege az 6nkormanyzat 2027. évi
koltségvetésében kerll biztositasra.

e Dontés szlletett az dnkormanyzat
2027. évi kozbeszerzési terverdl: az
Onkormanyzat 2021. évi kdzbeszerzési
terve nemleges, mivel a tervezett be-
szerzések becsult értékének nagy-
sagrendje varhatdan nem éri el a 2021.
évre iranyado kozbeszerzési értékha-
tarokat. Amennyiben a targyévben be-
kovetkezett valtozasok szukségessé
teszik kozbeszerzési eljaras lefolyta-
tasat, a kozbeszerzési terv az igény,
vagy valtozas felmerulésekor, annak
megfeleléen madositasra kerdl.

e A Banki-to vizmindségének javita-
Sat, az iszapmennyiség €s a szerves-
anyag-tartalom csokkentését célzd
biologiai vizkezelés 2021. évi elvégze-
sére megbizast kapott Dr. Lefler Kinga
Katalin PhD halaszati szakmeérnok, va-

lamint Dr. Hegyi Arpad PhD halaszati
szakmérnok. A 2021. évi vizkezelés
koltsége 0sszesen 3.514.000 Ft, mely
a Kérnyezetvédelmi Alap terhére kerdl
kifizetésre. (A Kornyezetvédelmi Alap-
ban Iév6 pénzforrds a szennyvizhalo-
zatra rd nem kotott, vizfogyasztassal
rendelkez® szennyvizkibocsatok altal
az dnkormanyzathoz befizetett talgj-
terhelési dijbol keletkezik.)

e Adasvétel Gtjan értékesitésre kerllt
a Tereske 0172/7 helyrajzi szdmU osz-
tatlan kozds tulajdonban Iévé szantd
mUvelési 8g0 mez6gazdasagi foldteru-
letb6l az Onkormanyzat tulajdonaban
all6 tulajdonrész. Eladasi ar: 1.300.000 Ft

e A termel6i piac kialakitasara ira-
nyuld korabbi palydzatunk nem nyert
tdmogatast, ezért dontés szuletett
arrol, hogy az idén nyitva all6 palyazati
lehetdséggel élve, ismét benyUjtjuk a
termeldi piac kialakitasara vonatkozd
palyazatunkat, melynek helyszine to-
vabbra is a Pet6f1 it 57. szdmu ingat-
lan. A tervezett projekt tartalma: el6-
készités (tervezés), miszaki ellentr és
kozbeszerzés dija, fedett arusitdhely
kialakitasa, szocidlis és hatosagi helyi-
ség, Uzlethelyiség, raktar, akadalymen-
tes mosdd Kialakitasa (meglévé épulet
felUjitasa), jarda, parkol6, napelemes
rendszer és vagyonvédelmi rendszer
Kialakitasa, eszkozbeszerzés (hitopult,
laptop), valamint a nyilvanossag bizto-
sitasa. A projekt teljes koltsége nettd
67,9 millié Ft, az igényelt tdmogatas
nettd 61 millio Ft. Amennyiben a palya-
zatunk tamogatast nyer, az onkor-
manyzat biztositja a megvalositashoz
szikséges sajat forrast (Gner6t), mely-
nek dsszege 6.785.964 Ft. A benyyj-
tott palyazat eljarasa folyamatban van.
Bizunk benne, hogy a banki termelbi
piac kialakitasara sikerl tdmogatast
nyerni, és a piac a kozeljovében meg-
épulhet.

e A jelenlegi vodavezet6 megbiza-
tasa 2021. jllius 31-ig tart, ezért az
6vodavezet6i allas betdltésére - a jog-



szabalyi el6irasok szerint — kozzété-
telre kerUlt a palyazati felhivas. A pa-
lyazat beadasi hatarideje 2021. jUnius
25. Apalyazokat egy 3 fés pedagogusi
szakértelemmel és tapasztalattal ren-
delkez® bizottsag hallgatja meg, és a
benyUjtott palyazat, valamint a meg-
hallgatas alapjan kialakitott bizottsagi
véleményt - a dontés segitése célja-
bol - az dnkormanyzati dontéshozo
elé terjesztik. A szakmai bizottsag
tagjai: Balint Magdolna pedagogus,
Hamori Imréné 06vodapedagogus,
Ivanicsné Hugyecz Maria pedagogus.
A dontést megel6zéen a Banki Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzat vélemeé-
nye is megkérésre kerdl.

* Az Onkormanyzat a Jazmin utca 3.
szamU ingatlan el6tti kdztertleten allo
3 darab javorfa kivagasahoz hozzaja-
rult. Afak kivagasat a kérelmez6 ingat-
lantulajdonos végzi el, és a kivagott fak
potldsaként 3 darab fas szart diszno-
vény kerul Ultetésre.

e Jov@benijardaépitést tamogato pa-
lyazati lehetéségek kihasznalasa ér-
dekében a Pettfi 0t kozéps” szaka-
sza (Benczir Miklés utcatol a Postaig)
mentén kialakitando jarda, valamint a
Reétsag iranyaba vezetd forgalmi olda-
lon tervezett buszmegallo és leszallo-
peron épitési engedélyezési doku-
zast adtunk a beérkezett 3 arajanlat
kozul a legkedvezébb (legalacsonyabb
dijat tartalmazd) ajanlatot benyyjtd
Espar Zsolt épitémérnok részére. Ater-
vezesi dij: 1.200.000 Ft.

e Az Onkormanyzat 2021. évben is
tdmogatast nyUjt az Ovodaztatassal és
iskolakezdéssel jard koltségekhez: a
banki 6vodas gyermekek utan gyer-
mekenként 5.000 Ft, az ataladnos-,
kozép- vagy fels6fokl oktatasi intéz-
ményben tanuld didkok utadn gyer-
mekenként 7000 Ft tdmogatasban
részesUl a tamogatast igényld szulg,
vagy nagykorC tanuld. A telepulési
6vodaztatasi tamogatast és iskolakez-
dési tamogatast 2021. szeptember
30-ig lehet kérelmezni az 6nkormany-
zati hivatalban az erre rendszeresitett

nyomtatvanyon, valamint az évodai-
tanul6i jogviszony igazolasaval. A meg-
allapitott tdmogatads 2021. oktober
29-ig kerul kifizetésre az dnkormany-
zat pénztaraban.

e A Bank Sportegyesulet egyuttm(-
kodési megallapodast kotott a Dalnoki
Jen6é Labdarigd Akadémia 2006
Sportegyesulettel. Az egyuttm(kadés
értelmében csapatunk — amennyiben
az idei bajnoksagi eredmény alapjan
lehetdséget nyer a megye 1. osztalyd
bajnoksagban vald indulasra - a kdvet-
kez6 bajnoki szezonban a megye 1.
bajnoksagban indul. A megye 1. baj-
noksagban valo szereplés feltétele-
ként el6irt utanpotlasi korosztalyokat,
valamint a feln6tt csapat gerincét a
Dalnoki Jend Labdarigd Akadémia
biztositja csapatunknak, az utanpatlas
korosztalybal kicroegedd” felnétt kord
fiatal jatokosokkal. Ezen kivil a Dalnoki
Jen6 Labdarigd Akadémia a feln6tt
csapat részére is biztositja az edz6t és
a szUkséges anyagi hatteret, igy 6n-
kormanyzatunkat pénzigyjileg joval ki-
sebb mértékben terhelné a labdard-
gbcsapat fenntartdsa. A csapat az
egyuttmuakodes alapjan Bank-Dalnoki
néven szerepelne a bajnoksagokban.
Az Akadémia célja, hogy a csapat a me-
gye 1. 0sztalyl bajnoksagot megnyer-
ve az nb3 szintl bajnoksagban indul-
hasson és jatsszon. Az egyuttmiko-
déshez szikséges volt, hogy a Dalnoki
Akadémia és a Bank Sportegyestlet
azonos székhely cimmel rendelkezzen,
ezért az Onkormanyzat hozzajarult
ahhoz, hogy a tulajdonaban Ievé HEsok
tere 12. szam alatti ingatlanon mind a
Bank SE, mind a Dalnoki Jen6 Labda-
rigd Akadémia 2006 Sportegyesulet
székhely cimet létesitsen, és - tekin-
tettel a sporttevékenység kozdsségi
hasznossagara - az éplletrészt téritési
dij nélkulingyenesen hasznalja. A Hosok
tere 12. ingatlanban az orvosi rendel
melletti épuletrész jelenleg is a Bank
SE hasznélataban all6 iroda helyiség.

e Elfogadasra kerilt:

- az 6nkormanyzat gyermekjoléti és
gyermekvédelmi feladatainak ellatasa-
rol szolo, és
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- a szocidlis elldtasokrol szolo besza-
molo, valamint

- a Balassagyarmati Katasztrofave-
delmi Kirendeltség, és a Hivatasos Tuz-
olt6-parancsnoksag 2020. évi besza-
moloja.

e Dontés szuletett rendkivili telepi-
lési tdmogatas nyujtasarol: 7 f§ ré-
szére 0sszesen 175.000 Ft témogatas
kerult kifizetésre, tobbségében teme-
téshez kapcsolodo koltségek enyhi-
tésére.

TAJEKOZTATAS
FEJLESZTESEINKROL

e A strand felUjitasa befejez6dott, ju-
nius 10-én Unnepélyes keretek kozott
atadasra kerult.

e ABanki Szlovak Tajhaz felljitdsanak
munkalatai zajlanak. Varhato befeje-
zési hataridé: 2021. junius 30.

PALYAZATOT NYUJTOTTUNK BE:

e termeldi piac kialakitasa,

* Pazsit utca felljitdsa és a Patkd
utca készorassal torténd felljitass,

e Onkormanyzati Hivatal tettfeldji-
tasa,

e traktor és seprégép beszerzése,

o jatszOtéri eszkozok beszerzése,

* koztsségszervezéshez (rendezvé-
nyekhez) kapcsolddo eszkozbeszer-
zés és kozosségszervezd bértdmo-
gatasa.

PALYAZATI TAMOGATAST NYERTUNK:

* ATeleki LaszI6 Alapitvany ,Népi Epi-
tészeti Program” keretében 1198.880 Ft
tdmogatast nyertink a Petéfi Gt 27.
alatti népi lakdhaz felljitasara vonat-
kozo szakmai el6készitd dokumenta-
ciok elkészitésére.

* ABO&rzsony Térsége Egyesilet, mint
helyi leader szervezet palyazati tamo-
gatasaval 500.000 Fttdmogatast nyer-
tink 3 db kultéri térfigyelé kamera
kihelyezésére.
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Az orvos valaszol...

Megkérdeztik dr. Radi Laszl6t, Bank ,haziorvosat”, hogyan latja orvosként
az elmalt idészakot, milyen gondolatokat, tapasztalatokat osztana meg
veliink a COVID-19 jarvannyal, oltasokkal kapcsolatban.

Az 6 gondolatait idézzuk.

Radi doktor kettds érzésekkel kezdte a
munkajat Bankon. Egyrészt rendkivil meg-
tisztel® volt atvenni egy szakmailag és em-
berileg is kiemelkedd kolléga és eldljard
munkajat, masrészt megelni a veszteséget,
potolni a potolhatatlant, dr. Katona Erné 6r-
nagyot.

A JARVANYHOZ FUzODO EGYIK
LEGFONTOSABB UZENETE,
ANYUGALOM

NYUGALOM A VIRUSSAL
KAPCSOLATBAN.

Varatlanul tdmadt a COVID-19, immar a
harmadik hullamon vagyunk tdl, ami tobb
dldozattal jart, mint az el6z6k. De mar job-
ban ismerjuk, egyre tobbet tud rola a tudo-
many, mar le tudjuk gyézni.

NYUGALOM A HIREKKEL
KAPCSOLATBAN

A kozosségi médiaban ellenérizetlentl ter-
jednek olyan hirek, amelyek alaassak a tu-
domanyos eredményeket, elhiteltelenitik a
szakmai munkat, kétségeket ébresztenek
az emberekben. Arra biztatunk mindenkit,
hogy ne bizonytalan és felel6tlen forrasok-
bol tajékozaodjon.

NYUGALOM AZ OLTASSAL
KAPCSOLATBAN

Az oltas életmentd. Tudta ezt az édes-
anyank, aki csecsemd és kisgyermek ko-
runkban nyugodtan elvitt minket a szam-
talan oltasra, mert tudta, hogy halalos be-
tegségektdl 6v meg minket. Most id6sebb
korban kellett oltast kapnunk, de most is
az életunk a tét.

Ezért biztatunk mindenkit, hogy fogadja el
az oltast, és ne csak az els¢t, hanem a ma-

sodikat is. Oltas el6tt egyen, igyon min-
denki, ha szUkséges, vegye be a gyogysze-
reit, és ha barmilyen kétsége, vagy kérdése
van, forduljon bizalommal az orvosahoz, a
szomszed, vagy a kdzosségi média hang-
adoi helyett. Itt személyre sz0l6, 6szinte és
szakmailag megalapozott valaszt fog kapni.

AMASIK FONTOS UZENET
AKOSZONET

Szakemberek a hattérben csendben, éjt-
nappalla téve dolgoztak azon, hogy legyen
idében oltas, hogy minél tobb életet lehes-
sen megmenteni. Nekik nem volt idejuk hi-
reket, véleményeket posztolni a Faceboo-
kon, mert 6k a tényekkel voltak elfoglalva.

Vajon hanyan Iattak meg, hogy katonak
dolgoztak az oltdsok megszervezésénél, és
sok helyen a lebonyolitasnal is? Katonak,
akik kedvesen, turelemmel terelgették az
embereket, és akik megkuzdottek a szinte
lehetetlen logisztikai feladattal.

ESZREVETTUK-E A CSENDES
TOBBSEG ERTUNK TETT
EROFESZITESEIT?

Es koszonet jar azoknak - nem is kevés -
akiket ismerunk, nap, mint nap taldlkozunk
veluk, nyugtatnak és batoritanak, gyogyi-
tanak és apolnak, és szamtalan kérdése-
sunkre adnak valaszt: Anikd és Tunde né-
verek. Csak egyutt, csapatban lehetett
megkuzdeni a jarvannyal, az ¢ jelenlétuk,
munkajuk potolhatatlan volt.

Jo hir, hogy amint a jarvanyugyi szabalyo-
zas megengedi, ismét Bankon folytatjak a
munkajukat Radi doktorral egyutt, kezelik
és gyogyitjak a bankiakat.

JO MUNKAT ES KITARTAST
KiVANUNK NEKIK!



Nyitas Kivul-belul

A COVID-19 jarvany harmadik hullama lecsengett. A lazitasok, a kénnyit6é
intézkedések folyamatosan kdvetik egymast a beoltottak szamanak
novekedésével parhuzamosan. Ahogy ez a szam valtozik, 0gy valik egyre
bonyolultabb3, hogy hol, mikor és ki, mit csinalhat, igazolvannyal, vagy
PCR teszttel lehet csak utazni, turisztikai szolgaltatasokat igénybe venni,
rendezvényeket latogatni. A szabalyozas szinte naprél-napra valtozik,
ezért kilénodsen fontos, hogy folyamatosan figyelemmel kdvessik az
allami, kdzponti tajékoztatast. Ebben Bank Facebook oldalan igyeksziink
mi is minden friss informaciét megosztani.

Kuléndsen nagy terhet jelentenek ezek a
szabalyozasok a vendéglatasban, turiz-
musban dolgozok szamara, hiszen az 6 fel-
adatuk betartani és betartatni ezeket.
A szallasadok, étteremtulajdonosok és ren-
dezvényszervezok elkérhetik a védettségi
igazolvanyokat a vendégeiktdl, és a sze-
meélyi igazolvanyt is megtekinthetik.

Ugyanakkor érdemes végiggondolni, hogy
a kuls6 szabalyozas mellett mindannyiunk-
nak van lehet6sége és szabadsaga egy-
fajta bels6 szabalyozasra is.

Az egyéni felelsségvallalas kiemelked6en
fontos, hiszen lesznek koztunk még olya-
nok, akik nincsenek beoltva, nem védettek,
tehat tovabbra sem tudhatjuk, kit, mikor
fert6zunk meg. Nyilvan minden ember el-
dontheti, hogy az onkéntes oltast elfo-
gadja-e vagy sem, vallalva azt a jol kommu-
nikalt kdvetkezményt, hogy szamos helyre
nem mehet el. Ez az 6 dontésuk, tisztelet-
ben tartjuk. Ahhoz viszont nincs joga sen-
kinek, hogy masokat megfert6zzon.

A védettsegi igazolvany - ami hivatalosan
lehet6ve teszi a mar emlitett szolgaltata-
sok igénybe vételét - sem nyujt teljes ga-
ranciat arra, hogy nem fert6zhetink meg
masokat, s6t, arra is van esélyunk, hogy
beoltva is megfert6zédhetunk.

Egyszoval a helyzet sokkal bonyolultabb,
mint amilyenben 100 szazalékig komforto-
san vagy biztonsagban érezhetnénk ma-
gunkat.

A napsutésben, nyari melegben, strandolas
vagy sorozés kozben konnyl megfeled-
kezni a lathatatlan fenyegetésrél, ami még
koztunk van. Természetesen mindenki va-
gyik a szabadsagra, utazasra, tarsas kap-
csolatokra, ezek élvezete kozben a sajat
belsd dontésunkre van bizva, hogyan visel-
kedUnk, mennyire vagyunk tekintettel ma-
sokra, képesek vagyunk-e onfegyelmet
gyakorolni.

Egy kicsit még legyunk tdrelemmel, figye-
lemmel, és vigydzzunk egymasra nyaron is!
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Almadi Krisztina
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Rusvay Kata

Turay Ida Szinhdz!
A medve nem jaték

3anki Nyar 2021

Programok tekintetében csendes honapok allnak mégottink, de lassan
reménykedhetink abban, hogy élményekkel teli nyar var rank. Megné az
egyéni felel6sség a kdvetkez6 idészakban, hiszen az enyhitések, a nyitasi
intézkedések miatt egyre tdbb lehetéséggel élhetink, igy kulturalis ese-
meényeken is részt vehetink. Az Gjonnan sziletett szabalyozasok kozul
kiemelt a 194/2021. (IV.26.) kormanyrendeletben el6irt védettségi igazol-
vany hasznalata. Ennek alapjan a kulturalis rendezvények és a zenés-tan-
cos programok latogatasa a védettségi igazolvany és egy személyi azo-
nossagot igazol6 irat egyittes bemutatasaval lehetséges.

Piknik hangulatt kertmozi nyitja a rendez-
vények sorat jalius elején, egy klasszikus
film vetitését tervezzik. Fénysorok, mée-
csesek, 1agy zene teremtik meg azt az
atmoszférat, ami valgjaban az est lénye-
géve valik.

Az 6nkormanyzat mar tavaly jelentkezett
a Déryné Programba, mely révén ingyene-
sen latogathatd szinhazi el6éadasokat mu-
tathatunk be. Idén két darabot is Iathatunk
Bankon; a Turay Ida Szinhaz: A medve nem
jaték cimU székely humoros torténeteket
feldolgoz6 el6adasat, valamint a Balassi
TancegyUttes Ladafia cim{ mese-tanc-ja-
tékat.

A kovetkez6 honapokban szamos koncert
szOrakoztatja majd a kozonséget! ANeoton
Familia sztarjai régi ismer6sok a banki szin-
padon, koncertjeik garantaljak a felh6tlen
kikapcsolodast.

Afiatalok kedvében jarva a New Level Em-
pire, valamint ByeAlex és a Slepp is meghi-
vast kapott a viziszinpadra.

Uj kezdeményezés a ,Jél Soul Bank" jazz-
sorozat. Vendégek: Malek Andi és a Soulis-

tic, az Antal Gabor Tri6, Elsa Valle - Afro-
cando és a Swing a'la Django Tompos
Katya szinmGvésznbvel.

A stand-up-comedy mifaj kedvel6i au-
gusztusban Kovacs Andras Péter estjén
vehetnek részt.

Készulunk még kisebb gyerekprogrammal,
népi jatszohazzal, kézmdives foglalkozas-
sal, szabadtéri jatékokkall

A Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatasa
révén idén el6szor az dnkormanyzat nyari
elménytabort szervez 8-12 éves gyer-
mekek részére. A foglalkozasok célja a
helyi természeti kincsek, néphagyoma-
nyok felfedezése, megismerése — mindez
jatszva tanulva, konnyed formaban bemu-
tatva, atélve.

A jelentkezéseket folyamatosan varjuk és
rogzitjuk!

Regisztralni a rendezveny@bank-falu.hu
e-mail cimen lehetséges.

A nyari tervek tehat rajtra készen allnak
arra, hogy megvaldsuljanak, bizzunk benne,
hogy bizonyos feltételek érvényesuléseé-
vel, de taldlkozhatunk!

A Neoton Familia sztarjai

ByeAlex és a Slepp

New Level Empire



=W ONALLO ESTJE
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ELOZENEKAR: SZARO BALAZS MATES \ ! “‘_,
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*" *KOVACS ANDRAS PETER .

TAJEKOZTATO!

Bank Kozség Onkormanyzata Képvisels-
testiiletének korabbi dontése szerint az
6nkormanyzati rendezésu, belépddijas ren-
dezvényeket banki lakosok ingyenesen
latogathatjak!

Ennek feltétele elézetes regisztracio lesz,
melynek menetérél tajékoztatast adunk a

Az idei programkinalatban ez az enged-
mény a Neoton koncertre vonatkozik.

A tobbi program ingyenes vagy nem sajat
szervezés(.

A Bankito Fesztival szervezéinek dontése
alapjan a viziszinpad programjai banki lako-
sok részére ingyenesen latogathatok, de a
taborban zajlé rendezvények a létszamkor-
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honlapon, Facebook oldalon.

Iatozas miatt belépbjegy-kotelesek!

Jol Soul Bank!

Antal Gabor Trio

Atrid 2016-ban alakult Budapesten.
Szerzeményeikben a valtozatos
zenei stilusok progressziv dallami,
harmaniai és ritmikai megoldasokkal
vegyulnek és mindegyikben tetten

érhet6 a
Atriba 2

Jazz Verseny extra kulondijasa
és meghivast nyert a hollandiai
Amersfoort Jazzfesztivalra.

Malek Andrea Soulistic

A0 N

Malek Andi Soulistic projekt a neves ének
és a Jager Bandi egyuttmUkodésebdl jott
2016-ban. A kulonleges formacio a jazz

és r&b stilusokat keveri a magyar népzenével.

A"Soulistic" név a |élek zengjére, valamint

a lelek és a zene kozotti szoros kapcsolatra utal.

kortars jazz hangulata.
018-as Laureate World-

Swing a'la Django
Vendég: Tompos Katya

Magyarorszagon és kulféldon mar egyarant

sokszor bizonyjtott tagokbal 116 Swing a la Django
egyUttes egy innovativ hattagl zenekar. Kilonleges
stilusdtvozetet teremtettek, zenéjik hangzasaban
harmaniara talal 8 magyar autentikus zene, a francia
manouche swing és sanzonok vilaga, a tangd és a
jazz, melynek eredménye ez az egyedi stilus, melyet
6k hungarian django swingnek neveznek.

esnd
|étre

Elsa Valle - Afrocando

A frenetikus ritmusok és isteni dallamok hazajabadl,
Kubabol szarmazo tuzes, féktelen energigjo
énekesnd, Elsa Valle a kozonség nagy kedvence.
Az afro-jazzt a vérében hordozd miveésznd
Afrocando névre keresztelt Uj zenekara az
afro-jazz és a bebop jegyeit 6tvoz6, dsszetett
ritmusvilagy, s egyben dallam-orientalt muzsikat
jatszik. A csapatot a hazai jazz-€élet jol ismert
szerepldi alkotjak.




8 Egymas Kozt - 202172

Gyermeknapi
moka Bankon

El6-gyereknapi misorral kedveskedtink a kicsiknek majus 29-én. A deb-
receni parosbadl all6 Magamura Alkotéomihely ,Dobronka cirkusz, vilag-
szam!” cim{ kivalo el6éadasa szérakoztatta a k6zénséget, nem is akar-
hogyan! A nézétéren Gl6k testkdzelbdl élvezhették a torténéseket, be-
épulhettek a darabba, megtapasztalva igy a marionett cirkusz bajat és
szépségét. A misor kilonleges hangulatat az élézenei kiséret, a har-
monikaszo adta. A gyerekek ekdzben vattacukrot és pattogatott kukori-
cat majszolhattak és a bohdc kezébdl kikerilé hajtogatott lufikkal jatsz-
hattak - nagy éromukre!




B.B.B. avagy
A banki
Aki Bankon él, igy vagy ugy elébb
utdbb talalkozni fog Tolnai Roland ne-
vével, hiszen szakmajat tekintve bur-
koloként, az épitéiparban folytatott
aldasos mikoédése folytan igen sok
haznal megfordult mar.

Sokan tudjak azt is Rolandrdl, hogy
a csaladja utan (holtversenyben) érzel-
mileg a FIAT tipus( autok és a kerékpa-
rok allnak.

Utoébbi szenvedélyében osztozik a
.biciklikkel suttogd” (nem mellesleg el-
kotelezett macskabarat) Horvath Péter,

akinek kezei koziul immar hisz éve ke-
rulnek ki gyoégyultan a kerékparok.

Amikor Roland el6szor atta az 1983-ban ké-
szult BMX banditék c. amerikai filmet ( a f6-
szereplék kozott Nicole Kidman-nel) megtér-
tént, az amit a pszicholdgia ,inprinting”-nek
(bevéstdésnek) nevez.

Ma mar a milt kodébe vész, hogy a torténée-
sekbe mekkora szerepet jatszott Nicole Kid-
man és mekkorat Roland technikai sportok
irdnti rajongasa, de az tény, hogy akkor és ott
az extrém kerékparozas iranti vonzalom el-
kezdodott.

A ,BMX" elnevezés az angolbdl vett Bicycle
Moto-Cross Xtreme szavak roviditésébdl
szarmazik és 2008. ota olimpiai sportszam.
Roland az els6é BMX kerékparjat 7 évesen
kapta a szUleit6l és harom masik “banki ban-
ditaval” Saliga Lacival, Péterrel és Valko
Viktorral kezdték el az utcai krosszozast.
A korabeli féenyképen is lathato, ahogy Ro-
land éppen gyakorolja a ,flatland stilust (nagy
ugrasok, magas repulések). A stilus technika-
janak csiszolasara pl. nya-

ranta kivalo hely-
szint biztositott
a vizi szinpadra
épitett rampa,
ahonnan
egyenesen

a banki toba
ugrathatott.

A bicikli vazara
er@sitett pet-
palack biztositotta,

BMX banditak

hogy a vizbe érkezés utan ne merdljon el a
kerékpar végérvényesen.

Az évtizedek mulasaval Roland kerékparok
irdnti rajongasa kicsit sem hagyott alabb, de
az anyaszomoritd mutatvanyokkal rég fel-
hagyva, két esztendeje el kezdte gyUjteni
gyermekkora kultikus markajat a Csepel ke-
rékparokat.

A ,pajtaleletek” megszerzése utan, az alkat-
részek megszerzése, felGjitasa nagy kihivast
jelent, ami nem kis feladat és sok id6t vesz
igénybe. A kerékpar eredeti fényében vald
visszaallitdasahoz Rolandnak segit jobbjat és
Jazmin utcai mihelyét nyujtja kebelbéli jo
baratja, a kerékparok doktora, Péter.

A nyolcvanas évek bringasaibdl lett napjaink
gyUjt6i, komoly anyagi aldozatoktdl sem
riadnak vissza, hogy gyermekkoruk kétkere-
k{jét Gjra magukéenak tudhassak.

Roland és Péter hasonld gydjtéi darabok be-
mutatasara szerveznek kiallitast és talalko-
z0t, amire idén augusztus 20-an 10 6ratdl, a
viziszinpad melletti tertleten kertl majd sor.
Meglepetés vendégik mellett a masik meg-
hivott a Vacrol érkez6 Szaszovszki Robert
lesz, aki kollekcigjanak néhany darabjaval fog
csatlakozni Roland néhany kulonleges BMX,
kemping és “hagyomanyos” un. 28"-o0s ke-
rékparjaihoz.

A latogatok betekinthetnek a kulonbozé év-
jarat( és stilust kerékparok torténetébe, mU-
szaki rejtelmeibe.

Mindenkit szerettetel varnak a szervezok!
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Szabados Andrea
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Kerek erddn,
falu szélén...

Magazinunk hasabjain nem el6szér szamolhatunk be olyan Bankiakrol,
akik valasztott hivatasukkal, érdekes hobbijukkal szinesitették, gazda-
gitottak telepulésink életét.

Most egy olyan hazaspart és a vallalkozasukat szeretnénk a teljesség igénye
nélkidl bemutatni, akik rendhagyé madjat valasztottak az allattartasnak.

Szabados Andrea

Bene Tibor és Takacs Kitti 2015-
ben, Nagymarosrol két fiukkal
Domével és Hubaval kol-
toztek Bankra, a kovet-
kez6 évben mar ide
szuletett a harmadik
gyermek, Luca.
A csaladhoz mindig
is kozel allt a termeé-
szet és a felel6s al-
lattartas szeretete,
hosszU tavl terveik
kozott ott volt, hogy
valamikor, majd egy-
szer, féallasban...
Sok éves halogatas utan
vegul léptek, és Tibor, egy si-
keres konyveldi iroda tulajdonosa,
az irodai szekbdl a traktorra Ult at.
Kitti, aki napjainkig is egy német festék-
gyartd cég magyarorszagi képviselgjekéent

A7 emuk ?lt(eféSébe” dolgozik, haztartasi és gyermeknevelési
a latogatok is Py . . . . .
részt vehetnek mgnkaja me!le a vasy!llaval és a talicskaval
Kittivel is ismerettségbe kerUlt .

Terveik megvalOsitdsara adta magat, hogy
Bankot valasszak, hiszen a csaladnak mar
husz éve birtokaban volt egy, a telepulé-
sunkhoz tartozd 25 hektaros erdd és legeld.
Az erd6gazdalkodassal parhuzamosan, a
,nagyomanyos” haszonallatok helyet a vilag
masodik legnagyobb madarara esett a va-
lasztasuk: emu-kat kezdtek tenyészteni.
A kifejlett joszag magassaga 150-190 cm,
sUlya 30-60 kg, és harom Ujban végz6dé
igen er6teljes l1abainak és medenceizomza-
tuknak kdszonhetéen 50 km/h sebesség-
gelis tud futni.

Az emu futokészségeérdl Kitti is tudna me-
sélni, hogy mekkora kihivas volt az egyik
szokevény emut ,tokon-babon at” Gldozni
és elkapni...

A madarak tartasara alkalmas terUletet az

erdében talalhato S hektaros legeljukon
alakitottak ki. A kezdeti dllomany 24 emu
csibébdl és 10 nandubdl allt (utdbbit azota
felszamoltak) és ezt a létszdmot a csibék
értékesitése mellett is folyamatosan fenn
tudjak tartani.
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Aki joszagot tart, tudja, hogy az mekkora
kotottséget jelent az embernek, és bar
az emuk un. ridegtartasban tarthatoak
(pl nem igényelnek fiitott istallot, akar tobb
napig birja viz nélkul), azért a napi szint{
gondozashoz tartozik az itatas és a kéet-
szeri etetés, ami gabonabdl és hozzaadott
zoldtakarmanybal all. Alkalmanként nem
kevés almot is meg kell mozgatni, ami meg-
er6ltetd fizikai munka.

Az emuk fogsagban is nagyon jol szaporit-
hatoak, a parzasi idészakot kovetden a
nostények decembertdl aprilisig tojnak és
tojasok keltetése S0-55 napig tart.

Az emukat a husukért és a tojasukeért tart-
jak, de ahogy megtudtuk, szinte minden
,alkatrésziket” felhasznaljak (pl. az autd-
fényezéshez a tollaikat).

HUsa koleszterinszegény, nem ragos, leg-
inkabb a marhahUséra hasonlit.

A13 cm hosszu és kb. 70-90 dkg tojasabadl
készitett rantotta krémes, lagy iz és egy
kozepes étvagyl négytagu csalad egy to-
jasosbdl is jol lakhat.

Az emufarm el6zetes egyeztetés utan la-
togathato!

JOMADAR

A dindk koztunk vannak

LA dinoszauruszok évmilliokkal ezel6tt kihaltak” - allitottuk
ezt sokaig, de vegyink egy nagy leveg6t és nyugodjunk meg!
A dinoszauruszok nem haltak ki. Az 6si fajok zome elt(nt, de
temeérdek Uj fgj itt él kozottunk ma is.

Az 1800-as évek végeén is voltak mar utaldsok a madar-dino-
szaurusz kapcsolatra, de csak napjainkban szereztink ele-
gend6 bizonyitékot az azonossagra.

A dinoszauruszokat kipusztito aszteroida becsapodasat csak
az apro test( dinoszauruszok élték tdl. Valoszinlleg azért,
mert kicsi testukkel sokkal gyorsabban tudtak alkalmazkodni
a gyorsan valtozo viszonyokhoz. A nagytestl dinoszauru-
szoknak esélye sem volt erre.

Akistest( dinok idével repulésre is képesek lettek és hossz(
évmilliok alatt beldlik alakultak ki a most €l6 madarak.
Amikor egy cinkére vagy galambra nézunk, ez hihetetlennek
tlnik, de ha a nagytest madarakat vizsgaljuk, akkor kis kép-
zel6erével visszarepUlhetlnk a dindk koraba.

Repulé dinoszaurusz kovileteket 6sszehasonlitva a fenti
cikkben bemutatott emuval, nem nehéz hasonlésagot talalni
a tojasokban, a lablenyomatokban vagy a csontvaz feléepité-
sében.

Gyerekek kedvence - a szupermarketekben megvasarol-
hatd dind alaki rantott csirkehusi — nem is all olyan tavol a
valosagtol. Vass Zoltan
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Honvéd kadét
~mee | AKAdAlyfuto verseny

'\\\\ \\\\\\\\\\\ EEEEMBINE  Tizenot kozépiskola 266 tanuldja

vett részt majus 28-3an
Bankon megtartott Honvéd
KadétAkadalyfuto Versenyen.

A versenyt Dr. Simicsko Istvan a Honve-
delmi Sportszovetség elndke nyitotta meg.
A fest6i szépségl telepulésen kozel 300
kadét talalkozott, hogy ©6sszemérje tu-
dasat a természetes, illetve telepitett aka-
dalyokkal kialakitott palyan. A Magyar
Honvédseég célja, hogy a magyar allampol-
garokat és hazankat minél hatékonyabban
tudja védelmezni. Ezen célnak fontos ré-
sze, lenyegi eleme a Kadét Program, mond-

ta kdszontojében Simicsko Istvan.
A Honvédelmi Sportszovetseg elntke arrol
is szalt, hogy ,a Kadét Program célja, hogy
- olyan tudast és tobbletképességet adjon,
mely altal az (j tipusl veszélyek kozepette
,} ,,u’;(;ﬂ'f‘ﬂ';ﬁ, /,(f‘" i is helytalinak a fiatalok. Egyittes cél, hogy
az orszag védelme, biztonsaga érdekében
r ==  minél tébb és hatékonyabb kompetencia-

b 5 ‘ ‘ - val rendelkezzen a jovo nemzedéke.”
o © < 2 f : Az er6- és alloképességuket Gssze-
¥ | s meér¢ kadétoknak 3,5 kilométe-
= B B3 % e _ P res tavot kellett megtenniuk,
. , amelyet hidsz akadaly ne-
A\ hezitett Atermészeti aka-
dalyok kozt volt szintku-
e lOnbség, figgohid és vizi
S okadaly, mig a telepitett
akadalyok kozott léezer-
fegyveres, l0vészeti, gra-
S -"*f nathajitasi feladatokat is tel-
jesitettek a résztvevok. A Ma-
gyar Honvédség és a Honvédelmi
Minisztérium nyolcvanhat iskolaval kotott
szerzédest a program Kiteljesitésére, azzal
a céllal, hogy tobbletképességekkel, tobb-
lettudassal gyarapodjanak a versenyzok.
A Honvéd Kadét Akadalyfutd Verseny le-
bonyolitasa a Honvédelmi Sportszovetség,
a Magyar OCR Sport Szovetség, valamint
Banki Sportegyesulet kozos szervezése-
ben tortént.

-
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Running
Warriors
futdverseny

A majus 29-i versenyen 180 igazolt
versenyzo vett részt az el6z6 napi
kadét akadalyfutd versenyhez ké-
pest nehezitett palyan.

2015-ben lett el6szor megrendezve a
running warriors megnevezés( futdver-
seny Bankon. AzOta a tavalyi év kivételével
minden évben helyszine volt a telepulés a
rendezvénynek, évrél-évre tobb és ming-
ségileg jobb akadalypalya lett kiépitve,
ezaltal a versenyzok szama is aranyosan
novekedett.

LABDARUGAS :
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Az idei verseny a pandémia miatt korlato-
zott létszammal, és nézok nélkul kerult
megrendezésre.

Ajovbbeli elképzelések szerint, az Gjra gon-
dolt erdei tornapalya nyomvonal kialakita-
saban is szerepe lesz az eddig megrende-
zett versenyeknek.

/art kapuk

nogott

A latvanysportban a nézék jelenléte elengedetlen a jobb teljesitmény fo-
kozasaban, sajnalatos moédon a 2020/21 labdarigo év nagy részében zart
kapuk mogott, szurkolok nélkil jatszhattak a csapatok a bajnoksagokban.

A Banki sportpalyat harom egyuttes is
hasznalta felvaltva, a Bank SE feln6t csa-
pata, az Ersekvadkert megye els6 osztaly-
ban szerepl6 egyuttese, és a pest megyei
oregfitk bajnoksagaban szerepl6 Rétsag-
Bank csapata.

Akét banki érdekeltségU keret a dobogoeért
szallt harcba az utolsd fordulokban, amit az
oregfil gardaja meg is szerzet és bronz-
érmet akaszthattak a jatékosok nyakakba.

ABank felnétt jatékosai is - bizva az utolsd
fordulé eredményében - a harmadik helyet
szeretnék megszerezni a bajnoki évadban.

Az Ersekvadkert csapata a kozépmezény-
ben zarta az idei évi futball szezont.

A helyezéseket tekintve a virus miatti ka-
rantén szabalyok és a megtépazott keret-
létszamok mellet is, mind a harom garda
teljesitette az év elején kitGzott célokat.

Bizunk benne, hogy a kdvetkez6 évadban

. _. o B Abronzérmes
mar szurkoldi buzditast is hallhatnak a pa- banki éregfidk
lyara lep6 jatékosok. csapata
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A SOK OLDALU REBARBARA

KineSkee! aQSO
¥’ Elmenytabor g

¥-12 EVES GYEREKEKNEK BANKON

Bank és kornyeke szamos kincset rejteget a kozelmultbal, és a tavoli multbo
A taborban ezekbdl szeretnenk izelitdt adni neked: bekukucskalhatsz

egy régen élt csalad otthonaba, megismerheted hogyan éltek 100-150 éve
a gyerekek, megmutatjuk a fold mélyének millio eves titkait,

barlangok és viznyelok mesés wilagat

4 ‘ Egy igazi

kovacsmihelyben

# kiprobalhatod az

~ Ugyességedet,
batorsagodat, erédet,
és bepillanthatsz a mesterség
fortélyaiba. g ]

Megnézheted, kiprobalhatod,
mit ettek, milyen agyban aludtak
régen a gyerekek, mivel jatszottak,
amikor még nem volt elektromos
aram sem az otthonaikban
(a szlovak nemzetiségi tajhaz
kozremikodésével).

Bejarjuk a kornyék latnivaloit .
erdén-mezdn, vadallatokat w 2
leshetsz meg (ha szerencséd van, L
etethetsz is) a Nogradi Vadasparkban.

[/

Leereszkedhetsz

a Szent Borbala
kutatéaknaba, és igazi
barlangasz, geolégus W
szakemberekkel egyitt
felfedezheted, milyen a fold
mélyét kutatni.

/

Es ha elfdradtunk az izgalmakban,
- uszomester feligyeletével -
strandolunk a Banki-téban.

%

Turnusok: jolivus 5-9., julius 12-16., augusztus 2-6.

Részveteli dij: 20 ooo Ft/ f6., testvérkedvezmeénnyel: 18 ooo Ft.
& Az artartalmazza a napi haromszori étkezést és a belépdket!

Maximalis létszam: 20 f6 Korosztaly: 8-12 év \“
ElGzetes jelentkezés, bovebb informacio: rendezveny@bank-falu.hu

Jelentkezési lap a bank-falu.hu oldalrdl letsltheto.

SZERVEZO: BANK KOZSEG ONKORMANYZATA n a
TAMOGATO: NEMZETI KULTURALIS ALAP OSSZMUVESZETI PROGRAMOK KOLLEGIUMA emzetl

Abanki kertekben sem ismeretlen a rebarbara, éppen ezért meg-
érdemli, hogy néhany széban bemutassuk. Bar gyumalcsként
banunk vele, a rebarbara valdjaban zoldség.

Nevének jelentése a barbarok gyokere, tobb ezer éve létezik, de
csak par szaz éve kezdték hasznalni. Hatalmas levelei és piros le-
vélnyelei miatt disznovényként is megallja a helyét.

A spargaval egyutt a tavasz elsd hirntkeinek egyike, aprilistél jo-
niusig tart a szezonja. Levélnyelébdl pikans, savanykas iz( kom-
potot, pitét, krémlvest, sllt his mellé martast készithetlnk, lek-
varként példaul eperrel remek parost alkotnak. Nyersen is fo-
gyaszthatd, oxalsav és élelmirost tartalma miatt jotékony hatas-
sal van az emeésztésre.




