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A "Vorosvdri Napok" rendezvényeit.

Kedves Vorasvari Polgarok!

Engedjék meg, hogy az Ondk nevében is megkdszénjem mindazon maginszemélyek, egyesiiletek, kultircsoportok, képzdmiivészek
és vallalkozék munkajét akik a Vorosvari Napok rendezvénysorozat eldkészitésében résztvettek, kozremikodsként szerepeltek.
Onkorményzatunk e rendezvénysorozat koordinal4saval, bizonyos feltételeinek biztositdsdval megerSsitette azt ahdroméves folyamatot
melyet az el6z8 onkorményzat az akkor ellenzéki partok, egyesiiletek, csoportok a 300 éves nemzetiségi jubileum alkalméival a
vOrdsvari buicsi kdmyékén szervezett rendezvényekkel meginditottak.



Nevezetesen azt a tényt, hogy az az igazi iinnep, amit polgaraink
sajat maguknak sajit részvételiikkel, sajat 6rémiikre szerveznek.
Az "Uj Ember"-ben olvastam, hogy Kaposviron az iinnepséget,
ahol Szabad Gyorgy professzor az orszdggyilés elnske beszélt
volna, a templombél a végetérs misérél érkez6 néhiny szdz ember
hallgatta meg.

Egy politikus kedvéért ma linnepségen kevesen jelennek meg.
Ennek valésziniileg oka polgdraink természetes kompenzicigja a
korabbi tilpolitizdlt idékre, de az az igény is, hogy két valasztds
kozott elébb van igénye civil életre sem mint politikdra. ;6lesd
érzéssel nyugtdzzuk, hogy mar hagyomany a templomi koncert, a
kiallitisok szervezése. Oromteli érzés az a tudat, hogy minden
linnepiinkdn vendégzenekar, kultiregyesiilet részvételére
szdmithatunk. Es j6 tudni, hogy Nemzetiségi Enekkarunkra,
Nemzetiségi Tancegyiittesiinkre, mint minden iinnepségsorozat
gerincét adé csapatra mindig szamithatunk. Most igy tortént,
majdnem minden nap volt el6addsuk, néha kettd is.

Koszonet érte!

Kisérletnek szdntuk-hogy a rendezvénysorozat egy részét a tavak
mellett a kemping kérnyékén koordinaltuk. Ide hivtunk
eldadémiivészeket, az Ipartestiilet tagjait, vallalkozdkat, itt volt
tiizolté bemutaté, hGlégballon, ejtGernyds ugras, haldsz1éf6zés. Ha
megfigyelték nivés dolgokat kerestiink és tAimogattunk a kufarok
kiegyensiilyozasara. | £
Szeretnénk folytatni és hagyoményt teremteni e médszerrel és a
rendezvénysorozattal, bizva abban, hogy az onszervezddés
megerdsddik, polgaraink sajdtmaguk teremtenek iinnepi
lehetSséget.

Ismételten megkdszondm mindenki munkdjit és virom az
egyesiileteket a sziireti mulatsigra.

Botzheim Istvan
polgarmester

F
IR érsziz éve 1791. szeptember 21-én
sziiletert grof ﬁzéthengi ;{I sthan

Arisztokrata csalad tagjaként,
a feuddlis gazdasdgi és
tdrsadalmi rend tilhaladot-
tsagat,
felismerve, latta hazdjanak
akkori elmaradottsagit, a re-
formmozgalom kezde-
ményezéje lett. Feltarta a
korabeli magyar tdrsadalom
valsigait, arra térekedett, hogy
a polgari 4talakulas, a
korszeriibb gazdasag itjira
1épjiink, kdvetelte az ehhez
sziikségestermelési viszonyok,
javitasit, az akkori uralkodé
osztaly tespedtségébdl vald
felrazasat.

De nemcsak hirdette a
reformeszméket -annak ellenére, hogy nagybirtokos féur volt-
tettekkel is ergsitette ezeket gazdasagi, tirsadalmi, technikai téren
is és ir6i munkdssigival is, lemondott az &si kivaltsigokrdl,
vagyonat eszkozként hasznalta fel a nemzet felvirdgoztatdsihoz.

ellentmondéasait’

Igaz, hogy a nemzeti atalakuldst, jobbraforditdst békésen,
forradalom nélkiil kivénta elérni, az uralkodé osztilyt a nemesi
nemzeti jogokrél valé énkéntes lemond4ssal, meggyGzéssel kivanta
a reformok ttjéra vezetni. E miatt ellentétbe is keriilt a radikalis
forradalmi 4talakitds hiveivel, koztiik Kossuth Lajossal is

- bar késébb Kossuth is elismerte Széchenyi igazat, a legnagyobb
magyamak nevezte 6t -. Széchenyi a hitét fejezte ki hires
mondasaban is: "Sokan azt gondoljdk Magyarorszag volt, én azt
szeretném hinni:lesz!

E rovid megemlékezés okdn, szinte kényszerit8 erdvel meriil fel
multunk és jeleniink irdnyit6 eszméi §sszevetésének indokoltsiga
éssziikségessége. Népiink most is az orszagronté milt megtorésével
kivan a Széchenyi altal kétsz4z évvel ezelGtt hirdetett eszmékhez
visszatémi: a polgdri dtalakuldshoz, a gazdaség liberalizalasdhoz,
a szellem altaldnos felemelkedéséhez, a nemzeti egységhez.
Széchenyi eszméit és tetteit a torténelem igazolta, ezek szamunkra
iskévetendék, természetesen a torténelem valtozasait, itmutatdsait
is figyelembe véve, jusson el a magyar nép oda, amit balsorsa a
térténelem kényszerd kanyaroddsai miatt még nem érhetett el.
Rajtunk és hitiinkon mulik, hogy ne djabb kétszdz évnyi gydtrddés

-népi-nemzeti megnyomorodds 4ran jussunk el Széchenyi
-felismeréséhez: Magyarorszag nem volt, de lesz! Ehhez adjon az

Isten erdt és hitet nekiink: jeleniink és jovénk, orszdgunk

| felviragoztatdsihoz, maikifejezéssel: gySzziik le nehézségeinket,

bizzunk abban, lassuk, hogy a s6tét alagiit mésik végén mér valaini
dereng és a napfényre jutunk!
Hiszem, hogy korunkban is élnek Széchenyik, akiket majd a jové

igazol.
dr. Havasi Laszloné

A képviseldtestiilet 1991. szeptember 5-i iilésen
hozott hatdrozatok.

124/1991. Hardrozat:

AképviselStestiilet 1991. szeptember 9-i hatéllyal jegyzGvé nevezi
ki Kovacsné Labancz Hajnalkat, akinek munkabérét havi brutté
35.000.-Ft-ban allapitja meg.

Felelss: polgdrmester Hi: 1991. 09. 09.

A testiilet a hatdrozatot 14 igen 1 nem 0 tartézkodds szavazattal

hozta.

125/1991. Hatarozat:

A képviselétestiilet felkéri az Ugyrendi Bizottsigot a polgdrmestert
és a jegyz6t, hogy az SZMSZ mellékleteit készitse el.

Felelds: polgdrmester Hi: 1991. 12. 31.

A testiilet a hatdrozatot 16 igen szavazattal egyhangilag hozta.

126/1991. Hatdrozat:
A képviseldtestiilet a koltségvetés 1991. elss félévi teljesitésérdl
sz616 tajékoztatast az elSterjesztés szerint elfogadja.
Javasolja: - hogy a tartalékokat, amennyiben azok rendelkezésre
allnak elsésorban utépitésre irdnyzza el6,
- a fejlesztéseket maradéktalanul hajtsa végre,
- ahivatal munk4j4t a lehet legtakarékosabban végezze,
- a Kozséggondnoksag gazdalkoddsra kiilénds figyelmet
forditson a hivatal és a bizottsagok.
Felelds: polgdrmester Hi: 1991. 09. 26.



A testiileta hatdrozatot 15 igen szavazattal egyhangilag elfogadta.

127/1991. Hatérozat:

1. Képvisel6testiiletiink egyetért azzal, hogy rendezziik a Klapka
utcai iskola teriiletének tulajdonviszonyait. A triilet maradjon
Pilisvérosvar kozségé, ugyanakkor mindaddig mig oktatdsi
tevékenység folyik az épiiletben 10 évenként meghosszabithatd
ingyenes telekhaszn4latot t'z.osit Pilisvorosvar Onkormanyzata
teriiletre. A telken 1év§ tornaterem miikddési idejébél a
pilisvorosvari egyesiiletnek haszndlati id6t kériink biztositani,
késébb megbeszélt feltételekkel.

2. A kozigazgatdsi teriilet moédositasira sz6l6 kérést
képvisel6testiiletink megértéssel fogadja. Erdemi targyaldsokat
csak a kdrpétlasi torvény végrehajtsa és az 5nkormdanyzati foldek
rendelkezésérdl sz6l6 torvény megsziiletése utan lehet folytatni.
3. A Klapka utcai itjavitdsra koltségvetésiik nem tartalmaz
egyosszegieliranyzatot. igy a 787.500.- Ftpilisvorosvari lakosokra
juté osszeget az Tt elkésziilte utdn a jogszabdlyok szerint
kozmiifejlesztés cimén begydjtjiik.

A testiilet a hatdrozatot 14 igen 0 nem 1 tartézkodds szavazattal
elfogadta.

128/1991. Hatdrozat:

A képviselétestiilet a Bajor Szabadallam Parlamentjéhez kiildgn?é ,

levéltervezetet elfogadta.
Felelds: OKSB Hi: 1991. 12. 31.
A testiilet a hatdrozatot 14 igen szavazattal egyhangiilag hozta.

129/1991. Hatarozat:

Az énkormanyzati testiilet vasdrolja meg a Pilisvorosvar Képolna
u. 10. sz. alatti ingatlant tdjhaz céljara.

Dr. G4l Tibor készitse el az adasvételi szerz6dést és felhatalmazza
a testiiletet a szerzGdés aldirdsara.

Felelés: polgdrmester Hi: 1991, 09. 09

A testiilet 13 igen 0 nem 1 tartézkod4as szavazattal hozta.

130/1991. Hatarozat:

A testiilet felhatalmazza Margittai LaszIdt, hogy targyaljon a
STRABACK képviseléjével, amennyiben a jelenlegi drajanlatnal
kedvezébb feltételeket tud kiharcolni, jévdhagyja a testiilet a
parkolé megépitésének javaslatat.

Felelds: polgdrmester Hi: 1991. 09. 30.

131/1991. Hatarozat:

Aképviseldtestiilet dontott, hogy a Templom térri Altaldnos Iskola
465.000.- Ft pénziigyi fedezetet kapjon tanszerek vasarldsara.
Felelds: polgdrmester Hi: folyamatos

A testiilet a hatdrozatot 11 igen szavazattal egyhangilag hozta.

Latogatas Marlok plebanos Urnal
- Emlékezések -

Nagy orémmel, a megtisztelé bizalom kifejezéseként vettem,
Marlok plebinos ir szives meghivisit egy kis beszélgetésre.
Magam csak elmondisokbél ismertem , alkothattam képet a
plebénos urrél, elézetesen mér hallottamn Pilisvorosvar lakossdga
iranti elkotelezettségbdl is fakadd, a nemzetiségi milt értékeinek
megmentése és folytatdsa, azutédokkal valé megismertetés céljabdl
végzett munkdassagardl.

Oszintén bevallom, megmozdult bennem -mint amatoér
tijsagszerkeszidben- az az érzés ésérdek is, hogy ennek az dldozatos
munkénak a "végtermékét” Pilisvorosvar és a Budahegyvidéki-
Ofenbergland német-svab nemzetiség torténetérSl sz6l6 mivet
majd az Wdjsdg hasibjain lekozolhetnénk. Ez a lehetdség
természetesen a plebanos tir szandéka szerint valhat valéra, jelenleg
a mthdz eszkozolt gyiijtés-kutatds anyagit feldolgozés céljabdl

egy magyar-svab szdrmazasii szerzetesnek kiildte ki Németorszagba
a plebanos 1ir, azonban megcsillantotta azt a reményt, hogy a mar
tisztdzott anyagot majd megkaphatjuk.

Visszatérve ameghivashoz, -ezt azzal érdemeltiik ki a plebanos ur
szerint, mert lapunkrél, szdndékainkrol j6 benyomast ébresztettiink-
beszélgetésiink sordn az elmiilt id6k eseményei bukkantak fel

néhény mozzanatban, kiiléndsen olyanok, amelyek megtortént
emlékek és anemzetiségi sors keserveit mutattak, de mementéként
mégis feljegyeztem. A Mindszenti tiggyel -1949 december 26.-

kapcsolatban jegyezte meg a plebénos ur: hogy, a plebanian

hazkutatast tartottak /sok papnal volt ilyen/. Viola Imre jelezte,

hogy a plebénian fegyvert kivantak elrejteni, majd ezt megtalaljak

és eljarast inditanak. A j6 emberek azonban ezt jelezve

meghiusitottak, arrél is meggy6zve a hatalmat, hogy ezt anép sem

hiszi el. Az emlékek felidézése mellett ezekre kszonettel gondol

vissza a plebanos tr. Volt olyan eset is, hogy éjjel kopogtatva,

‘beteghez valé hivéssal csaltak ki bebocsitdst, majd berontva

bizonyitékokat kerestek az egyhdz Osszeeskiivésére, az ilyen
akcidk soran elvittek sok konyvet, fényképet. Behividk és 6rikig
a rendérségen tartottdk a plebanos urat. Megréttak azért is, hogy
nagyon szeret németiil beszélni, mondva, hogy Pilisvordsvaron
akkoriban két ember vallotta magéit német nemzetiségiinek, - az
egyik a plebdnos ur volt-. Megjegyzend§, hogy asvibnyelvetnem

.tekintették németnek, /ez 1970. koriil volt/, de az emberek nem

szégyelték mivoltukat, ahol lehetett svibul beszéltek, imadkoztak,
Stthon, iskolakban, de még az ovodiban is igy beszéliek, azt
mondtik magyarok vagyunk, de a szavuk svéb volt. A német
nyelvi okatasban elv volt, hogy otthon ne tanuljanak a gyermekek
németet -svabot-. A misétis németnyelven mondtik, kb. 1950-6ta,
Manhertz Miska bécsi /soros/ javasolta a bevezetést, megrenditS
volt ez akkor, sajnos az id6k folyaméin ez mér elhomélyosult. A
torténtek azt mutatjik, hogy a "régiek”, véllaltik a nemzetiségi
mivoltukat, plebanos ur szészerint igy fejezte ki:

“ha bekenem az arcom box-szal, fekete lehet a bérém, de én akkor
is svab vagyok", /ezt még a hatalom is tudomdsul vette/.

A beszélgetés igazi élmény volt részemre a plebanos ur altal
felidézettekrdl, a tarsadalmi valtozasok, akonyortelen asszimilacid
valéban e téren mds irdnyba vitte az embereket, de az emlékek és
a tények ha taldn csak genetikai nyomokban is élnek az 1ijabb
generaciékban is, aki tudja és teheti f6ként a "régiek” villaljik fel
a kibontakoztatist. Marlok plebdnos ur néhdny muiltat mutaté
fényképet is stadott, a mondottak valésigénak bizonyitdsaként, az
emlékek felidézése -élesztéseként készséggel kozkincsé tesszilk,
abban a reményben, hogy azok tisztelt olvaséinkra is hatnak,
felismernek 6soket és a korabeli élet hangulatit felébresztik.
Tisztelettel koszonjiikk Marlok plebdnos tr meghivasat, nemes
szandékat, bizunk benne, hogy mindenki igy értékeli a leirtakat, az
atadott tobbi fényképre a késébbiekben is szivesen tériink vissza.

Dr. Havasi Laszl6
szerkesztd



Gerstetteni vendégek fogaddsa

v

L Oseink

Hirek: a kozség életébdl, onkormdnyzati
tdjékoztato

Az 5nkormanyzati képvisel6testiilet legkézelebbi iilését szeptember
26-4n tartja, ezt kovetGen minden harmadik héten iilésezik a
képviselGtestiilet. Az iilések nyilvanosak, azokon, mint hallgaté
barki résztvehet, szeretettel varjuk polgérainkat.

Szeptember 7-én onkormanyzatunk Gerstetten polgarmestere €s
harom frakciéjuk /zdldek-kornyezetvéddk, liberdlisok,
konzervativok/képviselSirésztvételével konzultaci6ttartott. Ennek
célja, hogy németorszagi partnereinkkel ngvekvé kapcsolatainkat
hivatalos szintre emeljiik -a Heidenfingeniekkel egyiitt-.
Kozségiink részérél Labbant Lajos plebanos ur, Hoffer Jozsef
képlan tr, Botzheim Istvan polgirmester, dr. Gl Tibor, Krupp
Liszlé alpolgarmester, Gromon Istvén, S6ros Janosképvisel§urak
vettek részt a megbeszélésen.

Egyeztettiik kozségeink programjét, ennek sordn megbeszéltiik
tapaszialatainkat, ugy dontottiink, hogy partner kapcsolatainkrdl
sz6l6 megéllapoddsok aldfrisit megel6zden megismertetjiik
kézségiink és a svabsag torténetét. Ez alkalommal is ezt tettiik:
kifejtettiik, hogy a nemzetiségek asszimilici6ja folyamatos tény,
de véltozatlanok, a sziil6f6ldhoz, a svab szarmazashoz valé ketiSs
k6t6dés, nem tagadjuk meg Sseinket, minden odakdtanémetséghez,
megtartjuk Gseink tiszta gondolkodésit-szemléletét, vallasos
jamborsagat, apoljuk 8si kultdrinkat. Vendégeink ezt észinte
megértéssel és orommel vették tudomdsul. Vendégeink



megtekintették az épiil6 dj templomot és a Kaélvéridt és a
templomépités céljaira 5.000 DM-et adoményoztak.

Az Snkormanyzati testiilet déntésének megfelelSen aldirtuk az
adéasvételi szerz6dést a Kdpolnau. sz. alatti® * Bodnér’ ° héz
megvételére. Az ingatlan vételdra 4 millid forint, ebbdl 2 millié
forintot az eladénak kiutaltuk, a hétralévé 2 milli§ forintot a
kovetkezd koltségvetési évben utaljuk at, az addig elteld idSre évi
33%-0s kamatot fizetiink, » ‘ulajdonjogunkat az elsé részlet
kiutaldsaval egyidejtileg bejegyeztetjiik a szerzédés értelmében.
Az ingatlant minden teher nélkiil szerezziik meg, a TATHAZ és a
nemzetiségi gydjtemény -mizeum- céljaira hasznéljuk fel.
BADEN WURTENBERG-i céggel helyi véllalkozdk iizleti
kapcsolatot 1étesithetnek. A cég neve: Geselschaft Wirschaftliche
Zusammenarbeit, e tirsasig vezeldje az alibbiak szerinti kérdéivet
adott at, amely gyakorlatilag egy véllalkozasi keresztmetszetrdl
kér adatokat. A kérd6iv beszerezhet§ az Ipartestiiletnél, azt kitoltve
a testiilet, vagy a Polgdrmesteri Hivatal az illetékesek részére
tovabbitja.

Szeptember 13-4n Szauter Rudolf orsziggytilési képviseld
vendégeiként Pilisvordsvarra litogatott az Inter Parlamentaris
Unié 10 parlamenti képviselGje, Solymir nevezetességeinek
megtekintése utin a Kultdrhizban taldlkoztak, tapasztalatokat

cseréltek polgdrainkkal; és Szauter Rudolf képviseld tirral és a

kézség vezetSivel folytattak megbeszélést.

Az &nkorméanyzat sokat klizdott azért, hogy Pilisvérdsvaron ‘a

VOLAN helyi buszjiratot inditson. Ezzel a kozségtdl tivoless,
elzart teriiletrdl,.a Klapka lakételeprdl az idGsebb emberek is
betudnak jonni az orvosi rendel6hoz, kozséghdzahoz, a temet§
latogatdshoz.

A helyi jérat akkor lesz rendszeresitve, ha a gazdasigossigi
vonatkozasokat a VOLAN részérél megismerik, a helyi tarifit
kialakitjak, és megkotik a végleges szerz6dést is a Polgarmesteri
Hivatallal. Jelenleg kisérleti jelleggel; indul a jarat szeptember 16-
t6] december 31-ig, probléma, hogy a busz-forduléhelyek még
nincsenek kialakitva.

A VOLANBUSZ a kovetkezGket adja tdjékoztatisként, a
menetrenddel egyiitt.

9200 VOLAN-telep - Felsé Itp. /munkanapokon/

1 2857 | 2857 3 5 7
VOLAN-telep i. 8.30 13.00 | 15.00 |17.00
Szabadsdgliget 8.31 13.01 |15.01 |17.01
Csokonai u. 8.32 13.02 | 15.02 |17.02
Eperjesi u. 8.33 13.03 |15.03 }17.03 .
Iskola fkultirhdz/ 834|934 |11.34 |13.04 |15.04 |17.04
SZTK 835 |9.35 |11.35 |13.05 |15.05 |17.05
Felsé ltp. é. 838 |9.38 |11.38 |13.08 |15.08 |17.08

2 2857 | 4 6 8
Fels6 ltp. i 8.40 10.40 | 13.10 | 15.10 | 17.10
SZTK 8.43 10.43 [13.13 |15.13 | 17.13
Iskola /kultithdz/ 8.44 10.44 |13.14 | 15.14 | 17.14
Eperjesi u. 8.45 13.15 | 15.15 | 17.15
Csokonai u. B.46 13.16 | 15.16 | 17.16
Szabadségliget 8.47 13.17 |15.17 |17.17
VOLAN-telep é. 8.48 13.18 |17.18 | 17.18

Polgaraink részér6l kérdésként is reklaméaciéként is meriilnek fel
kérdések a gaztirsulatok iigyintézését illetSen, és olyan vetiiletben

is, hogy az 6nkormanyzati testiilet, vagy a Polgdrmesteri Hivatal,
miért nem tesz ezekben hathatds intézkedést, pl. "AFA"
elszdmolésrdl, egyebekr6l.

Le kell szogezni, hogy a tarsuldsok és erre vilasztott ligyintéz6i
nincsenek a testilletnek vagy a hivatalnak, polgirmesternek
alarendelve, a tarsulatra, annak vezetGtestiiletére tartozik minden
iigy, ha vita van azt veliik kell tisztdzni, a kdzgy(lést 6sszehivni.
Kizarélag igy intézhetSk el a vitds kérdések, ha a tdrsulatok
vezetSsége nem 4ll ki az emberek elé, erre az dnkormdnyzat nem
kényszeritheti, minthogy nem feliigyeleti szerv, mondhatnénk, az
dnkormanyzat épp oly tagja csak a tdrsulatnak, mint barmely
4llampolgér az emlitett kérdésekben.

Az ajavaslatunk, hogy atérsulatitagok forduljanak a problémakkal,
a tarsulati szervekhez, vezet6khdz, ebben az esetben az
onkorményzat iscsatlakozik, ésa jogi keretek kozott maradva eljar
az ligyeiben.

Reagilni kell olyan kérdésre is, amelyet az el6z6 szdmunkban
kozoltiink, nevezetesen az dnkormdnyzat a kbzségi tulajdonid
lak4soknal miért nem szerelteti be a gazvezetéket.

A.kérdést vigy vetették fel -név megjelélése nélkiil-, hogy az
onkorminyzat nem jarult hozzi a kéltségekhez, illetéleg, mint
"h4ztulajdonos” nem végeztette el a jelzett munkalatokat.

" Botzheim Istvin polgdrmester tr, a kérdésben tigy tdjékoztatta

lapunkat, hogy az utcai vezeték, a bekotési helyek épitéséhez, a
koltségek viseléséhez az énkormdnyzat hozzdjarult, az érintett
lakédsok bérlSire harulnaa lakdsba valé beszerelés. Ennek koltségét
/100 koriili lakasrél van sz6/ csak a kozség tobbi adéfizetd
polgaranak a terhére véallalhatnd az onkormanyzat, ez pedig jogosan
valtana ki azok elégedetlenségét, ezért csak a kozvetlen érdekelt
szémélyek, a lakék viselhetik -a lakdsuk korszeriisitése érdekében
is- a belsd szerelés, f(tési felszerelések koltségét.

Uj kizségi egyesiiletek alakulnak:

-Calypso Triatlon és Szabadid&sport Egyesiilet

-Lovas Egyesiilet

Kérjiik polgdrainkat tdimogassak az 1j egyesiiletek munkaéjat
-résztvételiikkel a hasznos id6tsltés mellett a sajit egészségiiket is
apoljak.

A Polgarmesteri Hivatalban van egy taldlt tdrgy, pénztarca
kulcscsoméval és sluszkulcesal -valdszindleg a Sport-Kocsma
mogotti telekrsl dobtdk 4t- a tulajdonos 4tveheti.

Sl
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Az 6reg székely felriad 4lm4bél, hallja, hogy zorognek a tytikolban.
Kapja a szekercét, beérdit az 61ba, Pista te vagy a?...a Fia... Semmi
vélasz, de atyiikok csak riadoznak, erre bevégja a szekercét, valasz
nincs, de csend lesz. Reggel az $reg benéz, ott djuldozik Pista,
vérbefagyva...Hat édes fiam miért nem sz6ltl ki...jaj...jaj. Pista
suttogva rebegi...Haszen bélintottam édesapam!
e

Az ideggylgyintézet zart osztilyan az egyik dpolt kutyapérazon
egy papucsot hiiz maga utdn. A fSorvos iir, hogy kedvében jarjon
igy sz6l, nahat milyen szép kiskutya, mire az dpolt, maga bolond,
ez nem kutya, ez papucs!




A Bildungs Centrumhoz megkaptuk a Bajor
Szabaddllam Parlamentje dltal adott 1 millio
madrkds segélyt.
Kdszondleveliink szovegét és a tdmogatdshoz
kapcsolodo terveinkrol szolo hatdrozatokat a

kovetkezok szerint ismertetjiik.

Bajor Szabadallam Parlamentjéhez

Pilisvordsvir Nagykozség Onkorményzata koszonti a Bajor
Szabadallam Parlamentjét /Landstag/ s egyben koszonetét fejezi
ki, ezért a példa nélkiil 4116 dontéséért, amellyel lehet6vé teszi
szamunkra a nemzetiségi iskolacentrum létrehozésat.

A Német Szovetségi Koztarsasiag mindig partoléan lépett fel a
magyarorszagi németek tamogatdsat illetGen.

Ebben a politikaban kiemelkedd szerepet jatszott a Bajor
Szabadallam.

AKeletKozép-eurdpai folyamatok, amelyek hazdnkban is lehetoveé
tették a rendszer megvaltoztatdsat, ij lehetSségeket biztositanak a
nemzetiségek jogainak helyredllitdsira, nemzetiségi létiik
biztositasara.

Ennek alapvet feltétele az 6nall iskolarendszer megteremtése, a_

hagyomaényok mégg’)’rzése ésanemzetiségi kultira felvirdgoztatasa.
Képviselétestiiletiink -mint a legnagyobb magyarorszagi német
tobbségii telepiilés onkorményzata- amegalakulasa ota elteltrovid
idészakban biztositotta, ligy az 6vodai, mint az dltaldnos iskolai
nevelésben, oktatisban a német nemzetiségi intézmények
megalakulasét illetve mikddését.

fgy jelen pillanatban valamennyi évoddban illetve altalanos
iskol4ban folyik anémet nyelv oktatdsa /Gradusilletve Nemzetiségi
Ovoda, Német Nemzetiségi Altalanos Iskola/.

A teljeskorfi nevelési-oktatdsi-kultirdlis intézményrendszer
megval6sitasshoz elengedhetetlen, hogy az alapfoki intézmények
létrehozisit kovetSen a kozépfoki oktatdsban illetve a
felnSttképzésben is megteremtsiik azokat a feltételeket, amelyek
Pilisvordsvar és kornyéke német nemzetiségli polgdrai szamara
biztositani tudjik identitdsuk megdrzését integrilédasukat a
tarsadalomba.

Ugy véljiik, hogy hazankban, a Magyar Koztérsasagnak polgdraiként
igen komoly szolgilatokat tehetiink az orszdgaink kozotti

kapcsolatok elmélyitése terénazzal, hogy nemzetiségi politikankkal
példat 4llithatunk szikebb és tigabb komyezetiink szdmdara
egyardnt. _

Ezen szindékunkhoz ad egyediillléan nagyvonald segitséget az a

‘tdmogatds, amelyet a Bajor Szabaddllam Landstag biztosit

szamunkra a német nemzetiségi iskolakdzpont létrehozdsahoz
nytjtott 1 millié markas osszeggel.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy Németorszdgra -s a Bajor
Szabadallamra- milyen terheket rénak a Kelet-K6zép-eurdpai
véltozasok. Ennek fényében kiillondsennagyra értékeljiik a Landstag
dontését.
Engedjék meg, hogy Pilisvordsvar polgarainevében megkoszonjiik
tdmogatisukat. Reméljiik, hogy amint példaértékiivé valtak a
testvérvarosunk, Grobenzell és Pilisvordsvar kozotti hivatalos és
személyes kapcsolatok, igy valik majd a nemzetiségi oktatasi- és
kultirpolitika szimbolumava a Bajor Szabadillam segitségével
létrehozandé iskolacentrum jelképezte tevékenységiink is.
2. A képviselétestiilet a regionalis német nemzetiségi kozpont
beruhazasival kapcsolatban a kévetkezd stratégidval egyetért:
- A képzési kozpont Miivel dési Minisztériumnak megkiildott
szakmai koncepci6jat, megfeleld partnerek bevonasdval
sziikség szerint részletesen ki kell dolgozni és aminisztériumi
j6vahagyést meg kell szerezni.
Hataridé: 1991.09.30.
- Kiirt palyézat titjén olyan beruhdzét kell kivalasztani, aki a
jévahagyott szakmai koncepci6 alapjdn akomplett beruhdzast
- beleértve a pénziigyi tervezést menedzselést is bankok
bevonaséval- a legkedvezdbb feltételek mellett lebonyolitja.
Hataridd: 1991.10.15.
3. A beruhazést a Bajor Szabadallam 1 milli6 DEM tdmogatdsara
alapozva Pilisvorosvar kozség koltségvetésétdl elkiilonitve
hitelkonstrukciéban lehetéleg legkedvezébb kamatokkal kell
lebonyolitani.
Hataridé: 1992.12.31.
A Szt. Erzsébet Mone Society of Hamilton 150 férShelyes
szeretetotthon részére kiadtuk az épitési engedélyt. Kozségiink
korabbi vezetSsége a szeretetotthon létesitését tdmogatva
biztositotta a telek megvasarldsit a térsasig részére, egyben
igéretettett a szeretetotthon megépitésének tamogatasara tekintettel
arra, hogy alétesitmény kozségiink fejlédését nagyban érinti majd.
Az 6nkorményzati képviselStestiilet utasftotta a hivatalt és jegyz6t
a teriilettel kapcsolatos tmindsitések azonnali atvezetésére.
A szeretetotthon épiiletének vazlatos-tervszerinti képét bemutatjuk.
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HIRDETES

A "MODERN" Presszéba n6i munkaert keresiink eladé6i

munkakdrbe.
Harminc év életkor alatti hilgyek jelentkezését varjuk.
1§ B |

Fiatal hazaspér, 5 éves kislannyal siirgésen albérletet keres, két,
illetve masfél szoba megoldasi lehetSséggel.
CIM: Pilisvorosvér, kdpolna u. 48. Riczek Mihalyné.
1 1§ |
Minden alkalomra j6 szérakozdst biztosit a
"HANGULAT"
5 tagii sramli zenekar
Ko6z5s képvisels:
Braun Gyula
2085 Pilisvordsvar, Vagéhid koz 8.
Viarjuk szives hivasukat, minden csalddi-tarsas rendezvényre
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ISKOLAK-IF JUSAG

Végre, mar nem zavar azesG. . .

Hosszii évek 6tanem voltilyen esés nyarunk, mint most, amikor a Vasar
téri iskola tetd nélkiil maradt.

Nagyon oriiltiink, hogy tantermekkel béviil az épiilet, de Gromiink
elszallt, ugyanis a lebontott tetérész alatti termekben a "mennyezetbél
esett az es§"” a parkettin pedig csénakdzni lehetett. Az épiték gyors
beavatkozisa mentette meg anégy bedzott tantermet ateljes pusztuldstol.
Igéretiik szerint amint valamelyest megszdradtak a falak, befestik dket
-igy hozva helyre a természet szamunkra kedvezétlen "tettét.”

All a tet6, alakul a belsS tér is. Az épit6k igérete szerint legkés6bb
oktéber végén birtokba vehetjiik a két tantermet/ ezzel megsziinik a
véandorlas, mivel minden osztdlynak lesz sajat terme/.

A fizikai-kémiai el§add, valamint a nyelvi terem épitése is a
meghatdrozott iitem szerint zajlik.

Az épitkezés okoz ugyan némi kényelmetlenséget, de az épitdk gy
szervezik a munkat, hogy a nagy zajjal jiré tevékenységeket tanitds
utan, illetve szombaton végzik. g

Bizunk benne, hogy" mindannyiunk megelégedésére, megszépiilt

kiilsével hamarosan elkésziil iskolank, a fényképen is ldthaté tetévazat

mar cserepek fedik.

Dornbach Ferencné
igazgatoé

IL. Janos Pal Magyarorszagon

A pilisvordsvari fiatalok mér 1991. janudrjatél felkésziiltek
lelkileg a papai latogatdsra.

Fiatalok egy csoportjaval elhatédroztuk, hogy résztvesziink az
1991. augusztus 19-én a Népstadionban tartandé Pépai
talalkozdason.

Fantasztikus élmény volt nekiink, ahogy a stadion megtelt.
Kiilénbdzd nemzetiségi fiatalokkal:

csangdk, székelyek, romanok, olaszok, karpit-ukrajnaiak,
csahszlovakok stb. A pdpa megérkezése eldtt 3-4 6rat kozos
imadkozassal és énekléssel tdltottiink. Ezzel lelkileg
felkésziiltiink a nagy taldlkozdsra. A pipa mély benyomast
tett rank, szeretetével, kedvességével és magyar beszédével.
Az tinnepi mdsort, Szent Margit legendja egyiitt csodéltuk
vele. A papa beszélt a fiataloknak az egyiitélés, a keresztényi
hit, a szeretet fontossagardl.

Felhivta a figyelmiinket az Gstk szeretetére, tiszteletére és
megbecsiilésére. Tdvozdsa utdn meg egy orat meghitt
hangulatban kzos énekléssel téltottiink el.

A szentatya szavai feladatokat jelSlnek ki szdmunkra.

II. Jdnos Pal papa magyarorszagi latogatdsa utdn halatelt
szivvel mondtunk kdszénetet, hogy mindazt, amit lelkipasztori
titja el6készitése sordn a magyar embereknek a magyar
fiataloknak és az egész orszdg javarareméltiink, azt most mar,
mint Isten ajdndékat magunkénak mondhatjuk.

Bruckner Katalin
Sebestyan Csaba
Vorosvari Cserkészek 1991. aug. 16-20-ig

A vilagon igazan

A vildgon igazén két emberben bizhatsz meg:
Edesanyéadban és Edesapddban
ezt sose feledd.
Ha a sors el is vélaszt titeket, ne feledd, hogy nekik
koszonheted élted.
Tiszteld Sket és kdszond meg hogyha mér kiilon is
Szegényen vagy gazdagon
De élhetsz!

Rdsonyi Marika
1V. oszt.



ORVOSI TANACSOK - mozgasszervi betegeknek

Pilisvorosvaron, Piliscsaban, Pilisszentivdnon, Pilisszantén és
Tinnyén 23272 lakos él. Az elmiilt egy év alatt 6773 beteg fordult
meg arheuma szakrendelésen, tehdt szinte alakossdg egyharmada.

[Természetesen ez nem egészen pontos, hisz a statisztikdb6l nem

deriil ki, hogy valaki 10 x kereste fel a rendelSt./ Mindenesetre ez
Oriasi szam, s azt jelzi, hogy milyen sok ember szenved valamilyen
rheumatolégiai, mozgasszervi panasztél. Lehetne-e ezellen valamit
tenni? Ugy gondolom, feltétleniil, csak sajnos azt kell tudomasul
venni, hogy a beteg gydgyuldsa nem csak az orvos kezében van,
hanem er8sen fiigg attél, hogy sikeriil-e a betegnek azokat az
életmédbeli viltoztatisokat megvaldsitani, melyek gyakran
elengedhetetlenek a mozgdsszervi betegségek megsziinéséhez.
Barmilyen hihetetlen; igy a nyugati orvostudomany, mint a keleti
gyégymddok, természetgybgyaszok elsGhelyre helyezik amozgast.
S miér hallom is a szokdsos reakciét: hiszen mozgok én eleget. Ez
igaz.

A betegek eleget mozognak, csakhogy az a fajta mozgds, amire
rendszerint mindig beteg hivatkozik, val6jidban a munkdja, az

egész napi elfoglaltsiga, mely sokszor tobb is, mint elég, és
semmiképpen sem 4ll agy6gyulds szolgalatdban, hiszen rendszerint
mindig ugyanazokat a tipusi mozgdsokat, terheléseket jelenti.
A mozgisszervi betegek mozgdsa, mely, gyogyit is, specidlis, s
igen széles korii lehet: gydgytorna, dszas, esetenként a rendszeres
kerékparozas, j6ga, Qi-gong, - ezut6bbi kettS példaul valGsziniileg
nem is mindenki 4ltal ismert.

A kovetkezé rendkiviil fontos tényezS tigy a mozgasszervi
betegségek kialakuldsaban, mint a therépidjaban az étkezés. Az
étrendi szokdsok megvéltoztatisa, adiszndzsir elhagyasa, a zoldség,
gyiimoles, fézelékfélék elGtérbe helyezése, illetve a
nagymennyiségli disznéhis fogyasztisa helyett inkabb gomba,
hal, pulyka, nyil, illetve csirkehis gyakran eredményezhetne
stilycsokkenést, sok belgyégydszati megbetegedést is
megelSzhetne.

Sok j6 tanicsot hallhatunk ebben a témiban mostaniban a
televiziéban, /pl. csiitértok délelStt Weninger dr j6ga-sorozata/,
illetve a Természetgy6gyaszat cimii folydiratban, mely havonta
egyszer jelenik meg.

Dr. Geré Marianna
rheumatol6gus szakorvos

Pilisvorosvar Nagykozség
Polgdrmesteri Hivatala.
A kdrpotlds iigyében létrejott jogi és egyéb gyakorlati
szolgdlat.

1./ Célja: A rendszervaltassal osszefiiggésben a volt tulajdonosok
magéntulajdondban igazsagtalanul okozott, egykori sérelmek,
kdrok orvosldsidhoz - tobb oldalrél felmeriilt igény kielégitése -
segitség nyijtds a karpétldsi torvény gyakorlati alkalmazdsaban.

2./ Kialakitdsahoz sziikséges miikodési feltételek:

- meghatarozott iddre helyiség biztositdsa

- telefon hasznilat

- munkaidg, pihenénapon tili munkavégzési lehetSség

- a karpétlashoz sziikséges iratokhoz vald betekintés

- az eljdrdshoz sziikséges Polgdrmesteri Hivatal meghatalmazisa

3./ Dologi- targyi- mikodési feltételek.

Biér a karpétlasi ligyekben torténd eljarast tirsadalmi forméaban
kivinjuk megoldani, azonban egyes esetekben ¢hatatlanul
sziikséges koltségtérités:

- utazdsi és egyéb koltség térités, mely a meglévs érvényes
rendeletek, rendelkezések szerint keriil elszdmolasra.

Az iigyeleti szolgélat alatti informAci6s tevékenység a pilisvorosvari
polgarok szaméra ingyenes.

Az eljirissal kapcsolatos jogi- dologi kéltségek finanszirozasa
kiilsn megéllapodas alapjin az &llampolgdr tériti, megfeleld
utbaigazitas biztositdsa mellett.

Az okmidnyokkal és egyéb hat6ésdgi bizonyitvinyokkal
kapcsolatosan felmeriil§ koltségeket az allampolgar viseli: pl:

- ligyeleti id§

- tulajdonjogot igazold okirat,
aranykorona -érték kimutatds,
a fold elvételérdl sz616 okirat
, kértalanitisi iratok,

dz elvételt igazolé okirat

4./ Ugyfélfogadasi id6.

keddi napokon 10 6ra
csiitortoki " 6"
szombati " 6"
osszesen 22 6ra

5./ Vérhat6 koltségek és megtériilése.

Elézetes kalkuldci6 alapjan felmeriil6 koltségek egy havi dsszege:
90 dra

iigyiratok, okményok

hatésagi bizonyitvanyok rendezése 100 6ra

gsszesen 190 - 200 dra

személygépjarmi hasznélat

egyéb koltségek

Virhaté dologi és egyéb koltségkihatés dsszege:24-26000.-Ft/hé
A Pilisvordsvari Polgarmesteri Hivatal vezetése a kdrp6tlasi
iigyeiket intézni kivang dllampolgdroknak a karpdtlas iigyében
1étrejbtt jogi és egyéb gyakorlati szolgalat megalakitdsaval
jérul hozza a déntések megalapozasihoz.

A Polgarmesteri Hivatal a korményzat a kdrpdtlasi feladatok
végrehajtisira elkiilonitett pénzeszkozokb6l az aranyos részt
visszaigényelheti, hiszen az 4llampolgr javit szolgal6 ezen
intézkedéssel sok segitséget fog nyijtani a lakossdgnak
igényeik kielégitéséhez.

Pilisvorosvar, 1991. szeptember 6.
/:Botzheim Istvin:/
polgarmester



ﬁ Tajékoztato a telefonhalézat fejlesztési lehetoségeirol ﬁ

Tisztelt Vorgsvari Polgarok!

Engedjék meg, hogy tdjékoztassam Onoket Pilisvirssvir illetve a
komyezd telepiilések telefonfejlesztési lehetdségeirdl.

1991. méjus 23-4n a Solyméri Polgdrmesteri Hivatalban a Magyar
Tavkozlési Villalat illetve a Nagykovicsi teriiletén miiksdé Els6
Hazai Tavkozlési Rt. tett elGterjesztést fejlesztési elképzeléseire.
A MATAY elképzeléseinek lényege: a vallalat egy haroméves /
még jéva hagyott/ terv alapjin az orszdgos gerinchdlézat valamint
a megyeszékhelyek fékdzpontjainak épitését tekinti elsédleges
feladatanak.

1991. III. negyedévre igérték, /fami id6k6zben el is késziilt/ a
Szentendre-Csobédnka-Pilisvérdsvar-Solymar /Pilisszentivan/
vonalon épitend§ optikai kdbel tervének elkészitését. Ez
Pilisvérésvaron egy 1500 /késGbbiekben kovethets/ digitdlis
kozpont elhelyegzésére, ad lehetdséget. A terv kivitelezésére a
MATAV 1993-1994-benl4t lehetdséget. A helyitidvbeszélé halézat
tervezéséhez, épitéséhez helyi kezdeményezést, magintéke
bevondsit kivanja igénybe venni.

Az Els6 Hazai Tavkozlési Rt. igazgatéi ismertetve eredményeiket

kozolték, hogy ellentétben a MATAV-val az Rt. el6fizetdi.

telefonvonalak tulajdonosai is, tehit szabadon 4thelyezhetik,
eladhatjik azt. Ezen kiviil részesiilnek a szolgéltatis hasznabél,
azaz a tarsasidg miikodési teriiletén -jelenleg Nagykovdcsiban- 6t
helyett négy forintért telefonilnak. A helyi ezer vonalas kézpont

Orommel fogadtam Magdi kedves gratulaci6jat junius 30-4n
latott kdzségi iinnepség utan.

Abban apillanatban eszméltem fel, hii de kér, hogy kis tancosaink

nemtették szinesebbé mlisorunkat. Vajonmiért nem jutott eszembe

ez a nagyszer(l otlet elébb? -Hiszen tudom, hogy a gyerekek

lelkesedése oridsi. Ezt megtapasztaltam a leghidegebb télinapokon

is.

Idénként kissé mostoha koriilmények mellett sem maradtak otthon
a prébakrél. Ugy érzem, alelkesedés nem 4l aranyban fellépésiik
lehet§ségével.

Elhatdroztam, hogy egy kis kézvetlen beszélgetésre meghivom

Magdit. /Szilvasiné Manhertz Magdi ahelyi gyermektanccsoport

lelkes oktatéja/

Magdikam azt tudom, hogy te hosszii évek 6ta elkitelezettje vagy
ennek a csodélatos vildgnak.

Mi késztetett arra, hogy ilyen komoly plusz munkat vallalj?

- J6 ideje foglalkoztat a gondolat tobb lehetSséget kell
gyermekeinknek biztositani, hogy mozgaskulhirijukat fejlessziik,
- ésnem utolsésorban megismertessem Sket a tinc szépségével és

oromével.

Akezdésbdl folytatdslett. Hiszen hét év alatt 30f6bdl, mamér 150

lelkes kis tancospalanta izlelgeti a tinc nagyszeriiségét.

éshalézat kiépitése 11 hénap alatt valdsul meg. Jelenleg a belvérosi
kézponthoz kapcsolddnak, budapesti szdmuk van.

Egy vonal kéltsége belteriileten 45 e Ft, ez megkozelitia MATAV
altal hirdetett koltséget ami 50 e Ft.

A térség onkormanyzatainak felkérése alapjan az Elsé Hazai
Téavkozlési Rt. koncessiéért folyamodott a Hirkozlési Tarcahoz. A
Hirkozlési Tarca vilasza az elkovetkezd hetekben varhat6. Pozitiv
vilaszesetén az Rt. t6keemelést hirdet, bévitve azzal tarsasagukat,
igy az 6nkormanyzatok lehetnének a befektetk. A tirsasig tagja
maradna a MATAV is részben jelenlegi vagyonaval, részben
fejlesztésre szant eszkdzeivel. A mlikodtetés haszndt /nyereséget/
az 6nkormdnyzatok visszakapnak, amit kdzcélokra lehet majd
forditani.

A fentiekbél 14thaté 6sszetett miiszaki, gazdasagi és jogi kérdésekrél
van szd.

A kulcskérdés jelen pillanatban a koncesszié megadasa illetve
megtagaddsa, illetve elnyerése.

Onkormanyzatunk minden eszkézzel azon van, hogy a
leggazdasigosabb, és a leggyorsabb megoldiast megtalilja a
korszeri telefonhalézat kiépitésére. Ennek érdekében biztositjuk

‘részvételiinket a fenti témdban rendezendd megbeszélésen.

Igérem, hogy a koncessziés dontésrél, dnkormanyzatunk
allasfoglalasarél Onoket tdjékoztatni fogom, és kémi fogom
segitségiiket kozds problémank mieldbbi megoldasara.

Tisztelettel:

'

dr. Gal Tibor
alpolgarmester

~ Besaslgetés, fervek, a evermek tinccsoportrdl.. .

- Vajon ez id6 kemény munkéja hanyszor adott lehetSséget a
bemutatkozasra?

- "Ha j6l szamolom 15 elGadast tartottunk. Igaz - az utolsé el6adast

a helyi Kdbel TV is felvette, igéretet kaptam, hogy a gyermeknapi
misort rovidesen lathatjuk”...

-Ugy érzema gyerekek szamara ezigen csekélyke szamii lehetSség.
Mi ennek az oka?

"Egyszer(.-

Sajnos a szervezéshez semmiféle tdmogatast nem, kapok. Ugy
érzem egyediil kevés vagyok ahhoz, hogy a hivatisom mellett még
miisorszervezéssel, jelmezkészitéssel is foglalkozzam. Ezért Gszre
nagy tervekkel dllok a gyerekek és sziileik elé.”

- Mégpedig?

"Szeretném ezt a csoportot egyiittessé kovicsolni. Ezért a Pest
megyei Népmiivészeti Egyesiilet alapitGtagjaként beléptiink
csoportunkkal a gyermeknéptanc csoportok k&zé."

- Mi djat jelent ez a kistancosok szamara?

"Kilépiink az elszigeteltségbdl. Résztvesziink kiilonbdzo
talalkozoékon, versenyeken. Ha igény van rd nyéri tAnctaborba is
mehetnek a gyerekek. Ezen kiviil azegész orszdg népmiivészetével
kapcsolatos eseményeirdl értesitést, meghivast kapunk, melyeken



kedvezményes dron résztvehetiink. -Ehhez sziilSi tdimogatasra is
sziikségem lesz".

- Mindehhez a nemes szép tervekhez gondolom nemcsak erkolcsi,
hanem anyagi timogatdsra is sziikség lesz.

"Igen-igen j6 lenne valahonnan egy kis anyagi timogatast kapni,
hogy terveinket valéra is tudjuk valtani.

- Szivb6l kivdnom, hogy e nemes szép tervek miel6bb valéra
valjanak. Gyakrabban lissunk Benneteket a vildgot jelentd
deszkdkon. Ehhez kivianok j6 erdt, tovabbi toretlen lelkesedést.

Rasonyi Gydzdné
Fot6s Marika

Ut az egészség megirzéséhez

Az O-Szovetségbdl ismert, hogy az ember taplilékaul a névényi
eredetd anyagok rendeltettek. Danielpréféta konyve is szél a
ndvényi eredetd tdplilékok elényeirdl. Ezt a modern
tapldlkozastudomany is aldtdmasztja. Novényi taplalékaink dsvanyi
sékban, nyomelemekben és vitaminokban, valamint telitetlen
zsirsavakat tartalmazé olajokban és rostanyagokban gazdagok.

Ezen anyagok: a magnézium, A-, C-, és E-vitaminok, valamint a.
diétis nyersrostok, tovibba falvonoidok. Thilnyoméan dllati eredeti

taplélékok fogyasztdsa esetén nagyobb a valdszintisége a sziv- és
érrendszeri megbetegedéseknek, vastag- és vékonybél raknak,
valamint kiilinbdz6 anyagcsere-megbetegedések fellépésének.
A gyiimdlcsok, zoldségek, saldtdk, csirazéldségek, miizlik, a
h&érzékeny vitaminok, telitetlen zsirsavak és a rostanyagok
értékesebbek nyers 4llapotban fogyasztva mint f6zve vagy siitve.
Részesitsiik elénybe a pdroldst, a féliaban, teflon- vagy
cserépedényben, mikrohulldimi siitében torténd elkészitést.
Karetként burgonyit, pédrolt zoldségféléket, mint példaul a
kaposztét, karfiolt, a z6ldborsét, a sirgarépat valasszuk a héantott
rizs vagy a fott tésztafélék helyett. Fehérjékben leggazdagabbak,
amindsavakban komplettebbek a széjaféleségek (széjaliszt, - pehely
és granuldtum). Fehérjetartalom szerint jelentékeny a lencse, a bab
és a borsé. Ki kell emelniink a szines sérga, illetve z6ld novényi
élelmiszerek gazdag kartion-, vitamin-tartalmit. A jobb
tipanyagértékesités miatt célszerd a nyers gyiimolcsoket,
zdldségféléket és salatdkat ebéd elé6tt fogyasztani.

Fogyasszunk teljes vagy durva érlésid lisztbdl késziilt fekete-,
barna-, rozs-, Graham vagy széjaval dusitott kenyeret.

A gombik fehérjetartalmuknil fogva értékesek. Jelentds dsvanyi
sékat €s vitaminokat tartalmaznak.

Az illati eredet( élelmiszerek koziil legértékesebb a tojas, mivel
az élethez sziikséges valamennyi fontos anyagot tartalmazza.
Szénhidritokban nem, 4m vitaminokban, 4svanyi anyagokban és
nyomelemekben rendkiviil gazdag. A tojis sargija jelentGs
mennyiségi koleszterint tartalmaz, ezért idésebbek napi egynél
tobbet ne fogyasszanak.

Actej és atejtermékek a legkedveltebb dllati eredetii élelmiszerek,
mégis tartézkodjunk a tilzott minnyiségektdl. Zsirszegény tejbél
felforralva napi 2-3dl-t igyunk. Naponként ehetiink 1 doboz
joghurtot.

Eriékes tdplalékunk azonban a biogén koriilmények kozott
névekedett dllatok hiisa is. fgy a haztdji baromfi-, kecske-, nyil-
, valamint vadhiisok. Kiilondsen egészséges a halak sovany hiisa.
Novényi olajjal f6zziink zsir helyett (napraforgd, oliva, széja,
tokmag). Ne egyiink fiistslt, vegyszerrel tartésitott és avas ételeket.
A fiistolt sajtok, a fiistolt hisok, a pacolt a sézott hiisok, a halak,
a penészes di6 és mogyord méjrékot okozhat.
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Forditsunk figyelmet az ételek izesitésére. A konyhasé mennyiségét
csokkentsiik, ésjédozott sét fogyasszunk. Inkdbbndvényi fliszerek
.kombinacidjaval biztositsuk a megfeleld {zhatast.

Hasznaljunk olyan fiiszereket, amelyek egyben gydgynovények

is. Bazsalikom, borsfiivet, borsosmentat, édeskdményt,
szegfiiszeget, fokhagymat, fliszerpaprikat, dnizst, izsépot, kaport,
kakukkfiivet, koriandert, bojtorjant, borékat, tormadt, lestyant,
majoranndt, orvosi zsalyat, petrezselymet, rebarbarét, rozmaringot,
szurokfiivet, tirkonyt. Borsbdl és mustarbél viszont keveset
haszndljunk, italainkat, ételeinket mézzel édesitsiik.

-Savanyitdshoz almaecetet, borecetet, vegyes gyiimélcsecetet,

izesitettcsemegeecetet, zoldségecetet, tairkonyecetet hasznaljunk.
Hasznilhatunk még C-vitamint, borkdsavat, almasavat és
citromlevet.

Eteleinket legcélszertibb testhémérsékletd dllapotban fogyasztani.
A forré6 ételek és folyadékok ugyanis eldsegitik a nyeldcsé- €s a
gyomorrak kialakulasat. A rendszertelen étkezésis egészségtelen.
Az étkezés idSpontjaindl a rendszeresség, a "bioldgiai 6ra”
betartasa, az egyén altal megszokott menetrend igen fontos.
Azalvas alatt megkezdett méregtelenitési folyamatok dltaldban
masnap délig is eltartanak. A vacsora ne legyen sok és kénnyen
emészthetd taplalékokbdl alljon. Mindig csak akkor egyiink, ha

" éhesek vagyunk.

Ivdsra aszeszesitalok helyett vizet, a forrdsvizet, az 4svanyvizeket,
a gybégyvizek gazdag valasztékit, a szénhidritszegény,
rostosgyiimolcsleveket ajanlunk. Ne igyunk magas cukortartalmi
citromsavat tartalmazdé, izesitett {iditGitalokat, szorpoket! Ebéd
utinmaximdlisan egy fél decimindségi borengedélyezett. Keriiljiik
a tomény szeszes italok fogyasztasat rakkeltd hatdsuk miatt.

Tudja mi a legiijabb rémhir?..?!.. Minden igaz

==

=

NN oo,

Két szétlan székely iil a tiznél, szalonnat siitnek. Egyszercsak
megsz6lal az egyik: mondanék én valamit Komam! Minek-a sz61
a masik.

Telik az 1d6, megint csak kezdi az els§: Mondanék én valamit
Nem szél a komé4ja csak hiimmég, telik az id6, majd felugrik
foldon hempereg, csapkodja magiét, ordit: ég a bekecsém, ég a
bekecsom! Mire a misik: hat ezt mondtam véna az elébb.




Megnyilt!

Gaz Altalanos Szolgaltaté Betéti Tarsasag /GAZ A.SZ. BT./
KARANCS MARKASZERVIiZ

Gaztlizhelyek nagy valasztékban, kedvezményes &ron, tobb féle
szinben, hazhozszéllitdssal megvasarolhatoak illetve
megrendelhetbek.

A nalunk vésarolt gaztlzhelyre 1 év garanciat vallalunk és a
garancia lejarta utan az alkatrész ellatas és a javitas garantalt!

Maganszemélyek- koziiletek figyelem!

Vallalunk belsG gazszerelést, komplett tervrajzkészitést, kémeny-
OTP-Tigaz-Meo atadasig, anyagbeszerzéssel-szallitassal. Kerjen
ingyenes arajanlatot!

Egyéb szolgaltatasaink 1991. oktober elsejetdl:

gazkazanok, cirkogejzirek, vizmelegiték, gazboylerek, gazegok,
konvektorok...falimelegiték...stb, garancialis és garancian tuli
szervizelés-javitasa 24 6ran belll.

Nyitvatartas: 8-16 6raig hétf6t6l-szombatig.
Hibabejelentés a hét minden napjan!
Cimiink: Gaz A.SZ. BT. Pilisvorosvar, F6 at 27/a.
Telefon:06-26-30-323

GEGT.: Bizinger Istvan Kaposvari Jozsef

Pilisvérésvar, Tompa u.40. Pilisvordsvar, Horgasz sor 3.
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Milyennek ldtjuk a lakodtelepet?

El6sz0r is néhény sort szeretnék imi a szentiv4ni lakételeprél.
Az egy épiiletben laké emberek igen j6 kozosséget alkotnak.
Persze a szomszédok kozott sokszor konfliktus alakult ki, de ez
nem minden lépcsShézra jellemzé.

A legjellemz6bb az Gsszetartds. Most a lakékat kérdezziik meg,
hogy 6k milyennek latjék a lakételep életét.

-"Szerintem a lakételep élete egy kicsit mozgalmasabb lenne, ha
egy-két ijsagos, trafik és még ehhez hasonlé dolgok alakulnénak.
De persze ez nem csak a lakétl fiigg - vallotta Marika néni."

Most egy fiatal lanyt kérdeztiink meg:

-"A homokbinyit is fel lehetne hasznilni egy j6 aruhiz, vagy
hasonlé dolgokra. Ide a lakételepre még egy klassz disco-t is
lehetne épiteni, és akkor legalabb nem kéne lejarni a kultirhdzba.
Egy kicsit a fiatalokra is gondolhatnanak vagy talsn nincs igazam?

-"Megé Kriszti véleménye: szerintem nagyon j6 itt lakni. /10 év
utdn/ Az emberekrl csak annyit: vannak rendes emberek, és
persze nem utolsé sorban vannak pletykasok is."”

Megkdszontiik e hirom ember véleményét.

Horvath Maria
P.szentivin, J4szerencsét
Itp. B/3. D. Iph fsz. 1.

Vakarcs Margit
P.szentivan, Jészerencsét
Itp. B/1. C. Iph. fsz. 1.

N

Vendéglében a vendég: pincér! egy légy van a levesemben!
Na és, mit akar, ezért a pénzért kandrit tegylink bele?

Ugyancsak a vendéglSben szél a vendég, miutdn a réntott halat
megette . . . Pincér hozzon egy nagy korsé sort, a hal dszni akar
A miésik vendég - szintén szellemes akar lenni a marhasiilt
elfogyasztdsa utén - pincér. . . ide is egy kors6t, a marha inni akar. . .

Pistike bdmbé] az emészt§ tetején. . . Jaj az anydm . . . jaj. . .
beleesett a godorbe, hallja a szomszéd, 4t a keritésen, ugrik az
emészibbe, aldbukik, keres, majd kimészik nagy szutykosan, te
gyerek, nincs itt az édes anyad . . . Mire Pistike- nem az esett be
bdmbéli, a biciklim csavarjarél az anyam . . .

EGYESULETEK ELETEBOL
Mozgaskorlatozottak pilisvorosvari Klubja

A sors furcsa jiték, hiogy kiilonféle médon tudja megfricskdzni az
embert. A mi klubunk 80-100- Pilisvérosvaron él6 sorstirsunk
érdekében mdkddik, akiket a sors kiilonds kegyetlenséggel
fricskdzott meg- sziiletési sériilés, baleset vagy betegség
kovetkeztében viltak a sors 4ldozatdva.

Testi erejiik gyengesége, bénasdg vagy végtag hidny, kiegésziilve
méskronikusbetegséggel akadalyozza Oket abban, hogy tanuljanak,
szakmdt esetleg mas magasabb végzettséget szerezzenek, de
akadalyozza abban is, hogy emberek kizotthdzast4rsként sziil 6ként,
bardtként vagy kedvesként - egyenjogiian tirsakra taldljanak és
egyiitt élvezhessék azegészségesemberi élet Gszinte, tiszta Sromét.

E - gondolatokban rejlé igazsig fecli inerése vezetett el néhanmy
embert oda, hogy veliink kardltve megalapithattuk a
Mozgaskorlitozottak Pest megyei Egyesiiletét, ennek az idépontja
1981.-ben volt, majd rd néhany évre 1983. januar 21-én az
Egyesiilet irdnyitdsdval és tdmogatisidval létrehozhatiuk a
Mozgaskorlatozottak pilisvérosvari Klubjat.

A mozgassériilt ember élete sordn gyakran taldlkozik
megnemértéssel, a kiszolgdltatottsig szomord élményével,
esetenként még a sajit csalddja korében is. Ezen a helyzeten
szeretnénk enyhiteni szertedgazé, sok -eréfeszitést igényld
munkdval, alapozva sorstirsaink megmaradt fizikai, szellemi és
lelki erejére és tdmaszkodva a kdmyezetiinkben €16 jéindulati
emberek segitékészségére. Az ilyen segit6kész embereknek
koszonhetjik, hogy 1990. majusival kezd6d6en, meghatdrozatlan

ideig hasznalatba vehettiik a Polgdrmesteri Hivatal udvaridban

talalhat6 volt KIOSZ helységeit.

A helységeket tobb mint szdzezer Ft. riforditisdval amit az
EgyesiiletiinktSl kaptunk, ezenkivill nagyon sok tdrsadalmi
munkaval sorstirsaink részérél, felujjitottuk és igy kévetkezett be
az a rég vart pillanat, hogy a klubfoglalkozasok ez év janudrjatol
mar itt rendezhetjiik.

Sok oromiink telik abban, hogy van egy szépen berendezett,
allandéan hasznélhat6 klubhelységiink. A technikai felszereltsége
is jonak mondhaté, hisz megtaldlhaték benne kiilénféle
rehabiliticiés eszkdzok, szorakozast elGsegitd tirsasjitékok,
ismereteinket bSvit§ folydiratok és egyéb kiadvanyok.

Szabadiddnk tartalmas és kellemes elt6ltéséhez kiilombozs
programokat szerveziink, ilyenek az orvosi elSaddsok, az
élménybeszamolok amiket esetenként vildghiriemberek tartanak,
tovabba a szellemi vagy tarsasjaték vetélkedSk, a kirdnduldsok

" amiket hazank torténelmi nevezetességeihez és gy6gyfiirdSihez
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szerveziink, amik feledtetik veliink a mindennapikinzé gondjainkat.

Kériink minden sorstirsat akik még nem ismerik segitSkész
kozosségiinket keressenek meg benniinket, mert csak egyiitt tudunk
egymasért tenni.

Klubunk munkanapokon 16-6rat6l-19-6raig tart nyitva, de ez
igény szerint valtozhat.

Klubmunkankat hiromtagi vezetdség iranyitja dgy mint: Scheller
Gyorgy és Wieszt Métyds helyettes klubvezetdk, a harmadik pedig
ennek a tdjékoztaténak az iréja:

Tanité Janos
klubvezetd



KEZILABDAS HIREK

Augusztus végén a labdarigdk utan a kézilabdazék is megkezdték
az Gszi mérk6zéssorozatot. Feln6tt csapatunk a Magyar Nemzeti
Bajnoksdg mésodik vonaldban gyengécske rajtot vett, ugyanis az
elsé fordul6ban hazai kornyezetben elveszitett egy pontot az tjonc
G6dolisi SC ellen. Osszetételben meggyengiilt gardank nem birt
avolt NB/1-es jatékosokkal és egy exjuniorvalogatottal fel4lls, az
djoncok lelkesedésével kiizd6 godollGiekkel. A jaték idényelei
formét hozott, melynek gyenge szinvonaldt a két jatékvezetS
katasztréfalis kozremlkidése még tovabb rontotta. Mint a 16:16-
os végeredmény is mutatja a csapatok inkibb a védekezésben
jeleskedtek, a gélok szerzésére viszont mar kevesebb gondot
forditottak. Egytittesiinkb6l kapusunk Miiller Maty4s nyjtotta a
legjobb teljesitményt, tovabba Majnek Istvan, Hidasi Marton és
Debreceni Jdnos jitéka is elfogadhaté volt, de pont amikor a
legjobban kellett volna a szoros végjatékban remegett meg a
keziik, mely egy pontbakeriilt, ami a végelszamolaskor lehet, hogy
hianyozni fog.

Ezutén litogatott csapatunk atavalyi masodik helyezett és az idei
bajnokség toronymagas esélyesének otthonaba, Nagykanizsdra. A
szovjetidegenlégiGssal felall6 és profi koriilmények kozott késziils
ellenféllel szemben nem sok esély volt a pontszerzésre, igy atisztes
helytallds maradt célkitizésként a mérk6zésel6tt. Azelss jatékrész
még viszonylag szoros eredményt hozott /12-8/, de a masodik
harminc percben kibontakozott akét csapat kizoti tudaskiilonbség,
és aheti 8-10 edzésnek kiszénhetS er6nléti folény, igy a remélinél
jéval nagyobb ardnyi vereség sziiletett. Jitékosaink igen sok
hibéval jétszottak, egyediil Hidasi M4rton tartotta csapatunkban a
lelket ideig-6raig. Végeredmény 36-19.

Ezt kdvetden hazai kazonség elétt keriilt sor a Soltvadkert elleni
mérkGzésre, melyennagyon fontoslett volna a kétpont otthontartasa.
Ehhez a borvidékiekneék is volt egy-két szavuk, akiknek csapatat
nem akérkik alkottik. KezdScsapatuk hat volt NB/1-es jatékosbél,
koztikk az 1986-os svéjci vildgbajnoki eziistérmet és a szduli
olimpidn negyedik helyezést elért magyar véilogatott oszlopos

VEGUL

Végiil nem ban mar az ember semmit, semmit, csak szeressék!
Jaj! ugy vagyik valakire, hogy eltiiri azt is mir, hogy ne szeressék!
Ugy menekiil, kapaszkodik! Csak az kell, hogy legalabb a szive
tessék!

Fél egyediil. Csak karoljak! - s mdr eltfiri, hogy a szive ne is tessék.
Megszelidiil a maganytdl, s csak annyi kell végiil mar, hogy meg
ne vessék.

Egyediil az éjszakakat?! - O, nem, ink4bb eltiri, hogy meg is
vessék.

Egyediil megérni itten betegséget, csapasokat, eziistos
kardcsonyestét?

Egyediil felérni ésszel a miilast, azt, ami van, és azt, milesz még?!

Jaj, nem! Végiil nem ban mar az ember semmit, semmit,

-azt se, hogy szeressék.

O, végiil mar azért sir csak, hogy valaki szeressen még, szeressen
még.

Legyen, aki megengedje: - raigondolva tolthessen el egy-egy estét.

VACI MIHALY

tagjabél Szabé "Sonkabdl" dllt. fgy apalyan 6sszesentiz elsSosztalyt
is megjart jitékos szerepelt és két nemzetkoziszintii jitékvezetd,
de a szinvonal ennek ellenére is enyhénszélva hagyott maga utdn
kivdnnival6t. A jatékosok mindennel foglalkoztak csak a jatékkal
nem, reklamdltak a valéban gyengén miikods jatékvezetSknél,
Vitdztak az ellenfél jatékosaival, szidtdk sajat valéban sokat hibdzé
csapattdrsaikat, visszaszéltak a valéban nem tri médon szurkolé
nézdknek, akik ahelyett hogy sajit csapatukat buzditottdk volna,
csak  kart  okoztak  trdgdr  szidalmaikkal. E
fegyelmezetlenkedéseknek nem is lehetett mas kévetkezménye
mint a rengeteg hibazis és a sok felesleges kiallitas. Ez a végén
nem is vezethetett mashovd, mint a vereséghez. A csapattdl
senkinek a teljesitménye nem emelhet§ ki. Végeredmény 25:27

Osszességében csapatunk az eddig megszerezhet§ 6 pontbdl
egyetlen sovanykat todott csak begydjteni, ami ha igy folytatédik

‘tovébb akkor semmi sem mentheti meg egyiittesiinket a kieséstél.
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Kiiléndsen a hazai palyan elhullajtott hirom pontért kir, mert két
nyerheté mérk6zésen vesztek el. Reméljiik, hogy csapatunk jatéka
feljavul, fegyelmezettebbé valnak jatékosaink, és bar a bajnokség
vége még nagyon messze van, de mar most elkezdik a
bennmaradishoz sziikséges pontok megszerzését

Igazsdgok. . .
-lépteinketvdagyaink vezérlik, de vigyainkat alehetdségeink
hatdrozzdk meg

- Vitdkban, viszilyokban az a nyertes, aki elobb hagyja
abba!

- Hangoskododk kozott annak a hangja a legtisztabb aki
hallgat!




INGYENES AKCIO!

A Kormyezetvédd Egyesiilet
FASITASI PROGRAMOT SZERVEZ
Pilisvérosvar utcdin, kézteriiletein.
A NOVENYEK INGYENESEK!

Lehetleg az utcdk, utcarészek egyeztessék az igényeiket. Aki
iiltetni szeretne, igényét az alabbi helyeken adhatja le névvel,
cimmel a ngvény megnevezésével és darabszdmaval:

- Polgirmesteri hivatal iigyfélfogadasi irod4ja

- Havasi Ferenc dohény4ru butikja (F§ vt - Banyatelep)

- Denk J6zsefné virdgboltja (F6 1t - Somogyi it sarok)

- Hidasi Mirton élelmiszerboltja (Nagyvaradi tt 2.)

- Szab6 Istvan élelmiszerboltja (Gorgey it - Sagvari hegy)
- Ludvig Kéarolyné'virdgboltja (Kiszfaludy u. 32.)

Az igényléseket oktdber 1-t81 15-ig varjuk. Beszerzési problémak
miatt kérjiik, hogy legalabb 2 fajtat jeldljenek meg.
Javasolt névények:

- vadgesztenye /bokrétafa/ (tdgas, széles utcéba, parkba)

- viragos kéris (kicsi vagy kdzepes termeti, mésztiirs)

- berkenye (sziik, &rnyékos utcaba)

- vészilva (pirosleveld, sziik arnyékos utcdba)

- fagyalbokor (a F6 iiton mér tobben is iiltettek)

A novények 4tvehet6k a Kozséghdza udvardn a kivetkezs
idépontokban:

- november 8. péntek 1500 - 1800

- november 9. szombat 8§00 - 1600

- november 10. vasarnap 800 - 1200

A novények 4tvételkor-iiltetési tanacsadast is tartunk.

Kornyezetvédd Egyesziilet
ésa

Polgarmesteri Hivatal
Kornyezetvédd Bizottsiga

EGYHAZI HIREK-VALLASI-ERKOLCSI fRASOK
Edesanyamtd] tanultam a Miaty4nkot!

Kit6l tanultuk meg a Miatydnkot? - kérdeztem az els6 iskolai
hittanérén az egyik 6todik osztilyban. A t5bbféle valaszbol nyomban
rajottem, pontatlanul kérdeztem. - J6zsef atyatél! - igy az egyik.
- Edesanyamt6l! - kisltotta a masik. - Tézustél! - sz6lt a harmadik.
Mindharom vélasz j6, bar én a hiiiandra téméija miatt csak a
harmadik vélaszt vértam igazan. Titokban mégis annak oriiltem a
legjobban, aki azt felelte: az édesanydmt6]! Mert optimalis esetben
agyermeket imddkozni nem hittanéran tanitjak, hanem az édesanya
6lében. Még talan hibasan ejti ki a szavakat, selypitve mondja
ugyan, de azért tudja, hogy & imidkozik. Eszrevehet6 a nagy
komolysdg, ahogyan viselkedik imadkozds kozben a gyermek
osztondsen is. Tudja, hogy & most a jé Istennel beszél. Sohasem
pétolhaté boldog 6rak, percek az édesanydnak is, meg a gyermeknek
is feln6tt kordban éppiigy, mint még késébb is. Legszentebb
kotelessége az édesanyanak, hogy gyermekét imadsagra tanitsa.
Ha az édesanyérdl semmi kép nem marad, ha arcvonasai, hangja
csengése is elmulik emlékiinkben, a sok szent perc, az iménak azok
a meghitt gesztusai, amelyeket édesanyénktl tanultunk s vele
egyiitt imadkoztunk, -ezek sohasem vesznek ki emlékeinkbél s
lelkiinkbél. Nagyon igaz a mondas: az a csaldd, amelyik egyiitt

" imédkozik, egyiitt is marad! A kozos csaladi ima nagy erSforrds,

melyhez késébb, de sokszor visszatérink. Késébb, talan hosszi
évek muiltan eszébe jut ez a kép és az emlékezés talan nagy-nagy
eltévelyedéstdl 6rzi meg a feln6tt embert.

Tavaly nagybdjtben egy vendég pap tartott szentbeszédet a
banyatelepi kdpolnaban. A csaladi kozos imadsagot szorgalmazia,
segy kénnyen alkalmazhaté megoldast emlitett. A csaldd kdzdsen
meond el egy iméadsagot /pl. Miatyank/, de el6tte megbeszélik,
milyen szindékra. A sziil6 megkérdezi a gyermeket: te most kiért,
vagy miért mondanid el az imadséagot? Legkozelebb a csalad
masik tagja tesz javaslatot azimaszandékra. A javasolt imaszandékra
aztin a csalad kozosen mondja el az imat. Ré kell nevelni
gyermekeinket, hogy legyenek kérései Istent6l, hiszen maga Jézus
biztat: "Mindaz, aki kér, kap..."/Lk 11,10/

Ugyanakkor a gyermek Istenbe vetett bizalma visszahat a sziilGre
is. Megerdsodik a természetfeletti irdnt valé érzéke. Mar XII. Piusz
papa figyelmeztette az emberiséget az Otvenes években, hogy
korunkat a tevékenység herezise fenyegeti. Vagyis elveszitjik
érzékiinket a természetfeletti er6k irdnt, mert mindent agyonnyom
a tevékenység liza. Még egyszeriibben: nincs id6 az imadsagra,

“természetfeletti kapcsolatra. Pedig milyen nagy sziikség lenne

erre. Az észovetségi biblit olvasva azt 14tjuk, hogy mind a fizikai,
mind az erkdlcsi rossz /azaz a biin/, azt véltja ki, hogy Izrael fiai az
Urhoz menekiilnek és irgalmaért esedeznek. Igy menekiilt az
Urhoz Dévid, mikor biine silyossaganak tudatara ébredt /v4. 2 Sam
11,12.24,10/. Hasonl6képpen Jobbis, amaga szorny( helyzetében
az Urhoz tér; és Eszter is, amikor felfogja, hogy népét haldlra
itélték, O hozza menekiil /vo. Eszt 4,17 skk/. S még sok mas

hasonl6 példit taldlunk az Oszévetség konyveiben /vo. pl Neh 9,30 skk., T6b 3,2 sk. 11 sk. 8,16 sk., 1 Makk 4,24/. Az 6szovetségi nagy
engesztel6k mellett a magyar torténelem is fel tud mutatni hasonlét. Elég csak Arpadhézi Szent Margitra, IV. Béla kirdly lednydra, a
domonkos rendi apécdra gondolni, aki a tatarduldsban elpusztult orszag szamara imadsagos és vezekls életével konyorogte ki Isten
segitségét. Margit péld4jat kovetve lehetiink mi is a lelki ujjdsziiletés munkasai. Van miért engesztelni. Ha csak az utébbi 35 évben

meg nem sziiletett /abortAlt/ négy és félmillié magyarra gondolunk; ha a kébitGszer €s az ital dltal tonkretett életekre és csalddokra
go_ndolun%t; ha a tarsadalomban "minden szinten, szinte minden” form4ban fellelhet§ viszélyra és széthizésra gondolunk - akkor van
miért és kiért kdzbenj4mi Istennél. Egy percig sem tagadjuk a gazdasdgi fellendiilést célzé tevékenység fontossagat, ugyanakkor dllitjuk
atermészetfeletti eszkdzok - nevezetesen az imads4g - szerepét is. A kettS egységét, arégi latin mondas szerint: oraetlabora - imadkozz
és dolgozz!

"Edesany4mtl tanultam a Miatyankot!” - visszhangzik még mindig fillembe a vélasz. Isten dldja meg érte!

Verdcei Gabor
plebanos
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"Mit tegyiink hdt, testvérek?"

Sokféle vélasz van erre a kérdésre a Szentirdsban. A legtibb
embernek kézenfekvé véalasznak tiinik pl. a tizparancs. Ezen kiviil
rengeteg utasitist, parancsot taldlunk még. De mindezek mégott
van-e valami egy? Meg tudnink-e fogalmazni egy széval azt, amit
cselekedniink kell? Igen! Van egy sz6, amelyik végigvonul
kimondatlanul az egész Szentirison. Ezasz6: kimozduln i!
Kimozdulni az eddigiekbdl, elindulni ujak felé! Ez az Isten kérése,
parancsa, javaslata mihozzank: kimozdulni!

Ilyen kimozdulas sziiletett Jézus szava nyomdn: "J6jj és kovess
engem!" /Mt. 9,9./ Es kimozdultak az emberek, az apostolok és a
tobbiek és otthagytdk a hilét, a vimszedd asztalt és elindultak
Jézus utdn. "Kovess'engem!"” Ez is kimozdulas!

De vanegy mindezek felett valé kimozdulds, amelyik mindezeknek
az alapja, amelyikben bekorondzédik mindaz, ami el6zetesen
tortént. A Filippi levelében olvassuk a gyonyori himnuszt: "Jézus
isteni mivoltdban nem tartotta Istennel valé egyenl§ségét olyen
dolognak, amihez feltétleniil ragaszkodjék, hanem szolgai alakot
felvéve kiiiresitette-onmagat és hasonld lett az emberekhez.” /
2,6-7./Ez volt alegnagyobb kimozdulas, amikor Jézus Krisztus az
6 isteni életformdjabdl kimozdult és kézénk jbtt. /Bércsak
megkdnydriilne rajtunk a Szentlélek és mindegyikiinknek kiilon-
kiilon és egészen pontosan megtanitana, hogy mibél, hogyan kell
kimozdulnunk./

Két irdnyban kell kimozdulnunk. Elszér is ki kell mozdulnunk
gondolataink vildgdbol. /Ez sokkal nehezebb, mint elmenni
Afrikdba. Albert Schweitzer./ Az eddigi gondolkoddsunkbdl
kimozdulni. A masik pedig: kimozdulni s6nmagunkbgl ésa felebarit,
a testvér felé mozdulni.

Kimozdulni a régi gondolatainkbél valami tjra, és kimozdulni az
elszigeteltségiinkbdl, bizonytalansigunkbdl, drvasdgunkbdl a
testvér felé. Melyik nehezebb a keit6 koziil? Kimozdulni a
gondolkodidsombdl, amelyik megcsontosodik az évtizedek soran,
és kimozdulni a hallgatisombél, a bizalmatlansigombdl és
megnyitni az életemet, a szivemet a felebarat, a testvér el6tt. A
becsiiletes vilasz erre az, hogy mind a kett§ lehetetlen az
embereknél. Lehetetlen! Az az igazsdg, hogy nem tudunk kilépni
gondolataink vil4gabdl. /Egy professzor az egyetemen mondja a
magatudomadnyat, amelyet az ujabb kutatisok mérrég megcafoltak.
Egy didk bekiabal: A tények mdst mutatnak! Mire 6: Annal
rosszabb a tényeknek!/. A tények sem tudnak kimozditani
gondolkodasunkbdl,-az akardsunk is kevés. Isten Szentlelkének a
segitsége kell ahhoz, hogy 1j gondolatokat tudjunk gondolni és el
tudjuk ereszteni a régi gondolatokat. Akér Istenre vonatkozéan,
akdr a Biblidra, akar eddigi életvezetésiinkre. Régebben a
prédikdciokban mindig csak ezt hangoztattik: ki kell mozdulnod
a biineidbSl. Anide ez magdban kevés. Ha az egész életem,
gondolkoddsom nem mozdul, a biineimbél sem tudok kimozdulni.
A masik kimozdulds pedig: kilépés snmagambél és odalépni a
masik emberhez azon az alapon, hogy énis nyomorult biinés ember
vagyok!HivG éshitetlen, becsiiletesés becstelenegyszerre. Testvér,
fogadj el! beszélgessiink, taldlkozzunk egymassal a valésag alapjan,
a kegyelemnek az alapjdn. /A Himaldja Gsvényein megy egy
zarandok. Hatalmas hdvihar timad. Alig litja az dsvényt. Fazott,
faradt volt, elvesztette az élethez val6 reménységét is. Leiilni,
mozdulatlanul vami a véget! Tovibb ment, de mér ereje végén
volt. Egyszerre csak a héban megpillant egy embert. Elkezdi
éleszgetni és vonszolrii. Ekdzben 6 magais dtmelegedettés életben
maradt./ A masikat életre kell segitenem, akkor életben maradok
én is! Kimozdulni egyiitt a testvérrel

Még egy gondolat: kimozdulni befelé. A kézeli valdsdgot kell
mélyebben 4télni, a felszinrSl a mélységek felé, azemberi élménytél
azIstenLelkének avezetése Telé, mélyebb 4télések felé kimozdulni
gy, hogy taldn egyetlen tagom sem mozdul meg. Eletiink
meggazdagodasanak itja: kimozdulni befelé, a felszin mogé, a
Szentlélek titkai felé! Bizony bénik, tehetetlenek vagyunk, de ki
kell mozdulni a mélységek felé, a valdsdg, az isteni vildg felé.

Jogi tajékoztato - tarsadalombiztositis

Atalakul-e /mikor, hogyan/ a nyugdijrendszer? Emelték-e az
1991-ben nyugdijba mentek nyugdijat és hogyan? ;

A tirsadalombiztositis jelenlegi rendszerét szamos fesziiltség,
ellentmondas jellemzi, ezért a korszeriisitése tirsadalompolitikai
és gazdasagi szempontbdl is halaszthatatlan. E megéllapitisok
mellett az 4dllampolgarok egészét -teljes korét foglalkoztatja
valtozik-e, hogyan és mikor véltozhat meg a tarsadalombiztositasi
rendszer hosszabb vagy révidebb tavon, fként milyen lesz, hogy
érinti az dtmeneti helyzet azokat, akik mar nyugdijasok vagy a
kovetkezd évben, években valaszthatjik anyugdijasok izgalmakat
is rejté - nemcsak pihenésre szabadult életét-.

A hosszabb tdv nyugdijrendszere: - tehdt a fiatalabb korosztalyok
jovGije- atervek éselképzelések szerint igynevezett “haromelemes”
lenne:

- Az alapnyugdij, a kételez$ nyugdijbiztositas része, fedezetét a
dolgozdk-villalkozok stb. esetében jarulékfizetés képezné. Anem
dolgozék utan a fedezet az 4llami koltségvetés biztositja/ad6kbol.
stb./. Ez a modell tehét dllampolgéri nyugdijat jelentene, dsszege
feltehetSen a létminimumhoz kozelitd lehetne, ardnyosan kell
fizetni a jarulékot is.

- A misodik elem: az aktiv életszakasz keresetéhez és a befizetett
jarulékhoz igazodd nyugellatis lehet. A jarulékot is a biztositott,
a'munkaltatdja kozott megosztva kellene majd fizetni, az 6nall6
tevékenységet folytaték maguk fizetnek jarulékot. Mind a jarulék,
mind az ellitds kereseti alapja maximalt, az alapul szolgélé évek
nyugdijalapjat- jarulékfizetést "valorizdlva", az adott id6szak bér-
kereset- jovedelem Osszegéhez igazitva vennék figyelembe, a
nyugellatasok évente az aktivak jovedelem novekedésével
aranyosan emelkedne. Ezanyugdij amunkanyugdijlenne, nyilvan
magasabb az el6bbinél, azt kiegészitené.

- A harmadik elem: az &nkéntes biztositdsban szerezhet§ ellétds.
E. hosszitavi rendszer lehetdségeinek a gazdagsdg
teljesit6képességének stabilizdléddsa, a varhaté fejlédése,
teljesit6képessége lehet az alapja.

A jelenlegirendszerbél valé dtmenet hosszabbiddszakot feltételez,
a kovetkezd évezred elsé éveibe is dtnyulhat, természetesen
korrekcidk lesznek, ezekrél az orszdggyiilés még ez évben hatéroz,
nem lenne célszertia dolgoknak tilsagosan eléje menni, joslatokba
bocsatkozni.

De még is, azért is, mert bizonytalansdgok kezdenek a kozvetlen
érdekelteknél eluralkodni, néhdny kérdést, gondolatot e lap
szintjérdl is meg lehet kockaztatni.

Alapelvként érvényesiil, hogy az aktiv és anyugdijas kori lakossdg
egészének jovedelemalakuldsa tartdsan ne szakadjon el egymastol.

" A-mér megéllapitott nyugdijak az djabb szabdlyok miatt nem
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keriilnek Atszdmitdsra, a kordbban bekdvetkezett értékvesziés
miatt a gazdasag teljesitéképességének fiiggvényében korrekcids
intézkedésekre lehet szdmitani. Tapasztalataink szerint gyakran
felmeriil két kérdés, mint probléma, egyik a korhatdr emelés,
kiilonds tekintettel a nék esetében. Az eddigi tervek, informacidk
tigy értékelhetSk, hogy e téren az évtized misodik felében
térténhetnek 1épések és fokozatosan, a végleges és egységes
korhatar emelés az ezredforduldt kovetben vérhatd. A masik
felmeriil§ kérdés a jelenlegi ot évb6l irdnyadd legkedvezdbb
harom év emelése, lehetséges, hogy 1992-t6] megkezdédik 1-1
naptari év emelése. Altaldban ez évt&l egyenlitédik ki az 1988-ban
kezdédott, az adézassal osszefiiggs kereset bruttdsitasok hatésa,
tehat az a kévetkeztetés vonhatd le, hogy a kozeli nyugdijba
vonuldkat kiilondsebb hétranyos helyzet nem fenyegeti, nincs ok
a bizonytalansdgra, még hatékony életszakasz, egzisztencia
péanikszerii feladdsara.

Az tény lesz, hogy a tirsadalombiztositisnak meg kell djulnia, de
ez a jelen érintett korosztilyokat nem érintheti hatranyosan.



Emelik-e 1991. janudr 1-jété1-1992. janudr 1 -je eldtt megdllapitott
nyugdijat?

Szeretettel koszontjiik

idés polgarainkat

Ismeretes, hogy 1991. janudr 1-j§vel emelték azokatanngc!fjakat, sziiletésnapjuk
amelyeket 1990. december 31-ig dllapftottak meg, az is ismert, alkalmaboél
hogy ez az emeléslegkorrektebb megoldast kévetett, sokat pétolt 75
,?_, miilt rendszer mulas.zté‘sabél e téren. E Huber Martonné Kitniiiel Jinos 09.06.
ermészetesen még mindig maradtak lemaradt 6sszegek azonban i be
2 s p 2 ; . ptember 13. Pet6fi 30.
akormdnynak a gazdasigi lehet6ségekhez kényszertienigazodnia Attila u. 22.
kellett. Sokaknl vetett fel problém4t, hogy az 1991. janudr 1- ) Peller MArtonné 09.12.
jét6l nyugdijba menékre az emlitett, jelentSs osszegd  Sikigsi Mityasné  09.22. Puskin u. 7.
nyugdijemelésnem hatott ki. E miatt aki tehette a v4lasztott 1990. Dézsa Gy. u. 16.
december 31-ét kisvetd, kiilondsen 1991. januir 1-jét igyekezett Prohiszka Istvin 09.07.
mddositani, természetesen ez szik korben lehetséges, de ez év 80 Rékéczi u. 1.
kozben is mentek nyugdijba, akik a régi, nem emelt osszegi  Denk Istvin 09.26.
ellatdst kaptak. ) Diéfa u. 20. Weinacht Gyuldné  09.13.
A 99/1991. /VIL 25./ korm. rendelet javitott az emlitett Orgona-koz 3.
hétranyokon, 10 sz4zalékkal fel kell emelni az 1990. december ~ Herner Mihély 09.17.
31-étkdvets, de 1991. februdr 1-je el6tti idSponttél megéllapitott  Alkotmany u. 9. 90
nyugellatast, baleseti nyugell4tist, stmeneti jiradékot. Az emelés Miiller J6zsefné 09.27.
dsszege 650 forintnél kevesebb nem lehet és a havi 2000 forintot ~ Kimmel Marta 09.05. | Dézsa Gy. u. 58.
nem haladhatja meg. . Haman K. u. 58.
Legkor4bban 1991. augusztus 1-jétt6] havi 10 szdzalékkal kell Révai J6zsef 09.07.
felemelni az 1990. december 31-ét kovet6, de 1992. januiar 1-je 1855 v 0.6 Budai N. A. u. 11.
el6tti id6ponttdl, tehat az 1991-ben megéllapitott nyugdijat. Az FEM{L LSy AT “ads o7 .
emelés sszege havi-600 forintnal kcvgsebll))nem ﬁ;ﬁi é]s havi .. Szabadsagu. 17. Saplinic Emilné 09.02.
1200 forintot nem haladhatja meg. = SR Iskolakdz 4.
A hivatkozott rendelkezés t5bb részletkérdésre is kitér, ~ Es2éki Kérolyné  09.09.
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Felhivds

Ertesitjitk a kizség nyugdijasait, hogy az Iddsek Klubja
vdrhatdéan novemberben kezdi miikddését.

Kérjiik aki igénybe akarja venni ezt a szolgdltatdst jelentkezzen
a Polgdrmesteri Hivatal ligyfélszolgdlati iroddjdban.

dr Havasi L4dszl6
Hazunk tija, kertészkeddk figyelmébe!

Eljott az 6sz. A kertészkedSk szdméra a legszebb évszak. Az
id6jéras kedvezd volt a milt hénapban névényeink szdmara.
Mire e sorok megjelennek atéli almanak mar feltétleniil a tiroléban
kell lennie. A téli kortét egészen a lombhullds kezdetéig a fin
hagyhatom, mert az tiilémi tigy sem tud. A mogyor6t, mandulat,
diétis szedhetjiik, de aleverésiiknél vigyazzunk fiinkra, bokrainkra,
ne karositsuk 6ket. A birsalmdt is a fan hagyhatjuk, mig az elsé
csips napok meg nem érkeznek, akkor 6vatosan, iitésmentesen szedjiik és a tirozéba helyezziik.

A csemegesz616 késGi fajtdi is érnek mar. A télre is eltarthat6 fajték koziil valasszuk ki a legegészségesebb és legszebb fiirtoket. A sériilt
vagy beteg bogy6kat kocsdnyost6l tavolitsuk el és tartsuk a t6kén amig az id6jaras engedi. Mikor leszedjiik, szdraz id6ben, szdraval
lefelé felaggatjuk a fiirtoket. Igy a fiirt bogy6i a lehet6 leglazédbban helyezkednek el. A karicsonyi iinnepek asztal4n is ott lehet,
szeretteink nagy Gromére. :

A gyiimdlcstdrozénak szént helyiség, tébbnyire pince, szuterén, tiszta, fert6tlenttett, hlivos de fagymentes, szell6s és magas paratartalmu
legyen. Itt ne tiroljunk hagymat, savanyu képosztit, barmilyen erés szagii anyagot, mert kiilondsen az alma, konnyen magdaba szivja,
és igy értékébdl sokat veszit.

A borsz816t is szitreteljiik. A fiirtsk egészségesek és érettek legyenek. A fehér és a piros fajtakat egyiitt szedhetjiik, de kék sz516t ne
tegyiink k6zé. Zomancozott vagy mtiagyag vidréket hasznaljunk. A darélds és a préselés utdn megtélthetjiik a gondosan tisztira mosott
és kénezéssel fert6tlenitett hordéinkat.

Miel6tt bekiszonthetnének a nagy es6zések és a talajmenti fagyok, 4ssuk fel kertiinket. Kossiik dssze, lehet6ségiink szerint, trigydk
bedolgozdsaval. Az istall6tragyat adhatjuk b6kezlien. A miitragyaval vigyazzunk, keveset adjunk, és csak foszfor és kalium tartalmiak
lehetnek. A komposzt melyet egész évben gytijtottiik, szintén kiv4l6 erre a célra, és a munkén kiviil semmibe sem keriil. Ugy 4ssunk,
hogy mélyre keriiljén.

A z6ldségeskertben mér csak az 4ttelel6 sal4tét és kelkdposztét, a petrezselymet tavaszra, és a fokhagymait iiltethetjiik. Krumplit, babot
[széraz id6ben szedjiik/, sargarépat, karalsbét, cékl4t, zellert, hagymit okt6ber els6 felében. Karfiolt, fejes kdposztat, és petrezselymet
a mésodik felében. o

A pézsitot utoljdra megnyirjuk, és mir elérkeztiink az 6sz kozepére. J6 kertészkedést, és j6 munkat kivan Onoknek

A kiub reggel 8-16l du. 4-ig dll rendelkezésre.
Reggeli, ebéd és uzsonna lesz.

NEPJOLETI BIZOTTSAG
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