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Balatonszepezd Onkormanyzatanak Hivatalos Havilapja

Polgarmesteri beszamolé az eltelt honaprél

Kedves Balatonszepexdiek!

Eltelt egy honap, igy szeretnék be-
szamolni az elvégzett 6nkorményza-
ti munkankroél. Most a veszélyhely-
zet idején ,,csak” informalis tiléseink
vannak, de mindenrél tijékoztatjuk
egymist Képvisel6tarsaimmal, hata-
rozatokat is egyetértésben hozunk.

El6terjesztésre kertlt a 2021 évi
koltségvetésiink, évatos, de stabil ter-
vezéssel, 267 millié Ft bevételi és ki-
addsi f6o6sszeggel terveziink, melyrél
részletesen a kovetkez8 szimunkban —
az elfogaddsa utdn - szamolok be. Fa-
lugondnoksagunk kivaléan mikédik,
Petra szépen végzi feladatit az igénybe
vevSk nagy megelégedésére. Mivels-
désszervezénk Nikol, nagyon aktivan
szervezi a programjainkat, remélhetd-
leg hamarosan beérik a munkdja gyti-
molcse és Gjbdl taldlkozhatunk a ren-
dezvényeinken! Mairciusté]l munkiba
all Szant6 Szilvia az igazgatisi Gigyin-
téz6nk és egyre hatékonyabban foly-
hat a hivatali munka, tehermentesitve
alpolgdrmesterasszonyt, Valit, illet-
ve nekem is tébb idém lesz az iro-
dai munkdn kivil. Mdr nagyon sze-
retnék a hivatalon kiviil, a faluban is
tevékenykedni. Szilvia tigyintéz8ként
egy hénapig a Zankai K6z6s Onkor-
manyzati Hivatalban tanul be, majd a
kirendeltségtinkon folytatja a munka-
jat. A karbantarté csoportunk dtala-
kult, hirman tdvoztak, viszont felvet-

tik Kovics Matét, aki Molndr Péterrel
litja el a falu karbantartdst. A csoport
hirom-négy tagi lesz, még kerestink
egy holgy munkatdrsat, takarito, park-
gondozé beosztisba.

A munkdkat ez évben a faluban ve-
szélyes, beteg fakivigasokkal kezdtik,
igy a temetSben 1év8 veszélyes fit is
kivagta a véllalkozé. A faanyagot a fo-
cipilydhoz szillitotta a karbantarté
csoportunk, igy ebbél a készletbdl fo-
lyamatosan tudunk adni a rdszorulék-
nak.

Elkészilt a Szabadstrand 4j vizes-
blokkja, kézmi rakotése, még a ké-
burkolat felrakdsa van hatra. Hatésagi
felszolitisra, - illetve kozérdekbdl -
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megkezdtiik a ,Sell6 lejarat”1épcsé ki-
alakitdsanak el6készileteit. A Viriuszi
strandprojekt lezdrdsra kerilt, elsza-
moltunk a kiiréval, nagyon szép stran-
dunk lett, illetve lépéseket tesziink
még a szolgéltatdsok kiterjesztése fe-
1é. A Koézponti strand, illetve a Sze-

ezdfiird6i strand palyazat munkdira
kikiildtiik az ajinlat bekéréket, remél-
jik hamarosan nyertest hirdethetiink
és marciust6l megindulhatnak a mun-
kik. Ennek részleteirsl a kovetkezd
szdmban tdjékoztatom Onoket. Meg-
kezdtik a leégett 61t6z6k helyredlli-
tasit Bardon Rébert balatonszepez-
di vallalkozéval. Megegyeztiink az Ati
biifé tulajdonosaval a biifé bontdsardl.

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatas az 1. oldalrdl)

Egyelére ideiglenesen meghirdetjiik a
mobil biifé mikodést, majd végleges
éptiletet terveztetink. Atalakitjuk a
honlapunkat, ahol mar gytjtjik a sze-
pezdi fotétirunkba az anyagokat, illet-
ve bévebb tartalmat tervezink.

Végiil, de nem utolsé sorban talin
a legtobbeket foglalkoztaté kérdés:
mi a helyzet a csénakkikétdvel? Lesz,
nem lesz, ha lesz, akkor hol lesz? Kép-
visel6-testiletink tagjai tdjékozod-
tak a szavazépolgirok véleményérdl és
az elmult hetekben sokat foglalkoz-
tunk a helyzet elemzésével, hiszen ki-
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emelten fontos témarél van sz6. Hosz-
szas egyeztetések utin megsziletett
egy kompromisszumos megillapo-
dds a kikotd tigyében, ez alapjin pe-
dig az Onkormdnyzat tulajdonosként,
a Horgasz Egyesiilet pedig kezelSként
valdsitja meg a csénakkikotst, kozo-
sen indulunk a palydzatokon! A pol-
garmester és a Képvisel6-testilet el-
hatirozdsa szerint, a csénakkikotd
kizarélag a kovetkezd feltételek men-
tén valésulhat meg:

Csak és kizdrdlag csénakikotst lehet
épiteni, a kikots hajokat soha nem fo-
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gadhat! A kik6t 100%-ban kozosségi
tulajdont, Balatonszepezd kozség tu-
lajdonat képezi majd.

Az Onkormanyzat, a kozosségi cé-
lok érdekében csénakhelyekkel ren-
delkezik majd a kikotében.

A Szepezdi Tikor kovetkezd szd-
maban részletesen foglalkozunk majd
a kikotdvel kapcsolatos kérdésekkel.
Mindenkinek j6 egészséget kivinok!

Tisztelettel:

Biré Imre
polgarmester

Balatonszepezd a mindene,
szeret a kozosségért tenni

Hegyiné Havasi Valériat nyiron ismertem meg. Egy kozvetlen, jéindulata,
ugyanakkor igazi ,energiabombit” véltem felfedezni benne. Talin nem vé-
letleniil valasztottak meg képviselonek és lett a falu alpolgarmestere.

- Huszonhdrom éve él férjével Bala-
tonszepezden, gyermekei itt sziilettek.
Milyen emlékei vannak az elsé iddszak-
bol, hogyan fogadtik a szepezdiek?

- Az els6 szepezdi emlékeim jelenle-
gi polgarmester ur csalidjihoz k6téd-
nek. Dani fia akkor volt kisiskolds, a
kisebbik akkor sziiletett. Az els§ sze-
pezdi telinkon kardcsonyra behava-
zott. Hatalmas hé esett az éjszaka fo-
lyaman. Aki ismer, nem lepddik meg,
hogy éjtélkor kimentem a héba futkos-
ni, hemperegni és gyényorkodni a hé-
hulldsba. Aztin egyszer csak egy ha-
talmas reccsenés, robaj, és a szomszéd
fija radslt a teténkre. Masnap egész
nap az Imre gyerekeivel szankéztunk
a Kossuth utcan. Amikor esik a hé ezt
soha nem hagyjuk ki, csak most mér
a mi gyerekeink és a bardtaink gyere-
kei csiszkalnak. Ja, és akkor még be-
fagyott a Balaton! Azok a korcsolyd-
zdsok... Varga Joska képviselGtarsunk
hozzatartozik a szepezdi befagyott ba-
latoni tajképhez. Ha mir a jégre lehet
lépni, hit 6 az els6. Bakonyi linyként
én nem korcsolydztam, de Jéskat latva
gondoltam ez nem lesz olyan nehéz, és
szepezdiként ez hozza kell, hogy tar-
tozzon a balatoni télhez. Férjem vett
nekiink korcsolyat. O hamar felad-
ta, mondta, hogy inkibb & inkabb ezt
kihagyja, nekem pedig Jéska mond-
ta, hogy nala senki nem ismeri jobban
Szepezden a jeget, menjek csak vele,

vigyaz ram. Volt, hogy egy nap két-

szer elkorcsolyaztunk Zankatél Rév-
tulopig. Gyonyord a tél a Balatonnal!
Megunhatatlan!

- Az on nevéhez nagyon sok minden
kothetd, gondolok itt a filmvetitésekre,
olvasétalilkozdkra, jdatszohdazra, rajztd-
borra, énckkarra, itjelzd tdblik terve-
zésére és festésére, Balatonszepezd tér-
képének tervezésére és elkészitésére, nem
beszélve a szepezdi Alkotd Korrdl. Hon-
nan ez a rengeteg energia? Egydltaldn
mi inspirdlja egy embert arra, hogy a mai
vildgban onzetleniil segitsen?

- Szeretem az emberek tdrsasigit.
Szeretek egyttt lenni velik, és minél
tobben vagyunk, anndl jobban érezziik
magunkat. Szeretem a korosztilyok
kulonbozsségét, életfelfogdsit. A régi
torténeteket, amiken hatalmasat ne-
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vetiink, levonjuk a tanulsigot, beldt-
juk hibdinkat, és vissziik tovibb eze-
ket a sztorikat. Meg van ezeknek az
osszejoveteleknek az alaphangulata,
amit varunk, késziiliink rd, szimitunk
egymdsra. Atsegit benntinket a min-
dennapi nehézségeken. Belatjuk, hogy
nem kell foggal kérommel ragaszkod-
nunk az elképzeléseinkhez, hanem le-
het ezt lazin, és néha mdr viccszdmba
menden is csindlni!

- Munkdjit elismerte az akkori 6nkor-
mdnyzat, hiszen 2018-ban Balatonsze-
pezdért kitiintetést kapott. Milyen érzé-
sekkel vette dt a dijat?

- Egyszeriien boldog voltam. Hilis,
hogy az akkori polgdrmester ur ész-
revette, timogatott, és segitett az el-
képzeléseim megvaldsitisiban. Ez a
kitintetés hatalmas 16kést adott ar-
ra, hogy tovibb folytassam, ne dlljak
meg, van értelme annak, amit csinalok.
A kitintetés napjan ott volt minden-
ki, aki fontos, aki segitett. Ez egy ko-
z0s kitlintetés, mert ha 6k, a szepezdi-
ek nincsenek, akkor nem kapom meg!
Ez tulajdonképpen az & kitintetésuk!

- Az oktdberi idokozi vilasztdsokon on
is indult, mint képviselgjelolt, be is ke~
rilt a mostani onkormdnyzatba. Miért
gondolta iigy, hogy elindul a vdlasztdson,
hiszen Balatonszepezd akkoriban nem a
nyugalom szigete volt?

-Ugyérzem,hogyképvisel6kéntjob-
ban tudom segiteni, timogatni a sze-
pezdieket. KépviselStarsakkal egyiitt,
kozvetlentl egytittmikodve, gyorsab-
ban és hatékonyabban lehet a felme-
rilé problémikat megoldani. Sokkal
tobb embert lehet bevonni, és mozgé-

(folytatas a 3. oldalon)
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sitani, ha sziikség van rd. Nagyobb az
ismeretségi kor, tudjuk, hogy kik azok,
akik tudnak és akarnak is segiteni, és a
segit6 joszandék a legfontosabb!

- Egyhangilag alpolgdrmesterré vd-
lasztottak. Mi a feladata egy alpolgdr-
mesternek, ha jol tudom a jarvdny idején
is sok mindent megbeszél az onkormdny-
zat. Bird Imre polgdrmesterrel mennyire
tud egyiitt dolgozni?

- Imrével egyiitt lehet dolgozni és
gondolkodni. Villakozasa révén szinte
6 az els6, aki megismerheti az ,Gjon-
nan érkezéket”. Ingatlanosként és
polgardrként is kiviilrgl ismeri Bala-
tonszepezdet. Ismeri az itteniek élt-
kérilményeit, s6t a szomszédos tele-
ptléseket is. Tudja az adottsdgokat és
igy jol lathatja a helyi lehet8ségeket is.
Imrének annyi rengeteg munka és el-
intéznivald, hivatalos dolga lett most
a polgirmesterséggel, nem is beszél-
ve palydzatok inditdsdrdl, hogy amit
tudok segitek neki. Igyeksziink, hogy
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zokkendmentesen tudjuk folytatni a
munkit, holott emberhidnyban szen-
vediink. Ebben a rengeteg tennivalds
idében littuk csak igazdn, hogy kik
azok, akikre szimithatunk és mennyi-
en vannak, akik 6nzetlenil segitenek.
J6 példa erre, hogy az 6nkorményzat
Covid csomagot adott minden sze-
pezdi lakosnak. A csomagban kézfer-
t6tlenits, maszkok, gumikesztyik és
vitaminok voltak. Tobb mint tiz bala-
tonszepezdi asszony és linyok segitet-
tek a kihorddsban, s6t kardcsonyi kar-
tyat is irtak hozza! Haldsan kosz6nom
a segitségiiket!

- Milyen tervei, elképzelései vannak
az elkovetkezends iddszakban?

- A 2021-es évet ugy tudjuk kezdeni,
hogy lesz falugondnokunk, mivels-
désszervezdnk és egy fizikai dolgozé-
val is bévithetjiik a csapatot. Remélem
tudjuk gépparkunkat modernizélni,
béviteni, hogy a nyari talterhelt sze-
zonban kénnyebb legyen a dolgozdk
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munkdja. A Kisfaludy-pélydzat révén a
Koézponti strandot és az Ifjasagi stran-
dot fejleszthetjiik, amire nagyon nagy
szlikséglink van a megnovekedett bel-
foldi turizmus végett. A vizesblok-
kok modernizaldsaval, és baba-ma-
ma szobdk kialakitdsdval, egységesen,
mindegyik strandon, kézvetlen par-
ti homokos feliilet, ugynevezett lido
kialakitdsival még vonzébbd tehetjik
strandjainkat. Utcdinkat aszfaltozni,
javitani kellene, épiilteinket megév-
ni és energiatakarékossd tenni, teret
és helyet biztositani szepezdi hiressé-
geinknek, bemutatni azon embereket,
akik tettek és még tenni akarnak Sze-
pezdért. Civil szervezeteinket jobban
bevonni a kozéletbe. Sport és sportese-
mények tdmogatisa, és még sorolhat-
nam, annyi elképzelés és megkeresés
van, de legytnk tdl a viruson és utdna,
egytitt, kozosen!

Szendi Péter

Farsang az évodaban

Februir hénapban nagy izgalom-
mal diszitettiik csoportszobiinkat és
terveztiik a farsangi jelmezeket. Né-

met, magyar korjatékokat jatszottunk

és verseket tanultunk.

Végre eljott a varva-vért nap és izga-

tottan oltoztek be a gyerekek a jelme-
zekbe. A mulatsigot a tornateremben
tartottuk. Bemutatkozds utdn, sepri-
stinc, Ujsdgpapirtinc, vonatozds tette

még hangulatosabbid a délel5ttot. A sok

finomsagot koszonjik a sziléknek.
Februdr elején szilsi értekezletet is

tartottunk az iskoldba késziil6 gyerme- A

kek szdmara. A zdnkai iskola igazgat6-
ja és a jovendébeli tanité néni adott td-

jékoztatdst az iskola életérdl. Jelenleg az

6vodankbdl 10 {8 tankoteles koru gyer-
mek kezdi meg szeptemberben az isko-
lat.

Jelinek Katalin

Rendelkezés az add 1+1 %-ardl

Az idei esztendében is rendelkezhetiink jovedelem-
adonk egy részérél. 1%-at valamelyik egyhaznak, masik
1%-at pedig egy civil szervezetnek ajanlhatjuk fel.

Arany Horog Horgaszegyesiilet ad6szdma: 18918139-

Bankszdmlaszama:73200134-16074518-00000000
Balatonszepezdi Onkormanyzat SC

adészdma:

18913017-1-19. Bankszamlaszdama: 73200135-10000582

1-19. Bankszdmlaszdm: 73200134-16012907

Balatonszepezdi Gesztenyevirag Néegylet adészdama:

18648692-1-19.

Magyar Katolikus Egyhaz - Technikai szama: 0011
Magyar Reformatus Egyhaz - Technikai szima: 0066

Magyar Evangélikus Egyhaz — Technikai szdma: 0035

www.balatonszepezd.hu
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HULLAMOK...

- beszélgetés Németh Margit, klinikai szakpszichologus,
kiképzé pszichoterapeuta, egyetemi oktatéval

Mostani beszélgetésiink akar folytatasa is lehetne a korabban elhangzott
interjunak, hiszen a COVID elsé és masodik hulliménak nehézségeirdl be-
szélgetiink a pszichologus szemszogébol.

- Milyen tapasztalatokat tudunk
lesziirni az elsd hulldm iddszakdrol?

- 2020 marcius kzépen szinte ledllt
az orszdg, Gyérfi Pil bekoltozott ott-
honunkba és mindenki nagyon komo-
lyan vette, hogy ,,Maradj otthon!” A fi-
atalok nagyon segitSkészek voltak az
idésekkel, kedves viccek, mémek szii-
lettek, a kertek szépiiltek, mindenki el-
végezte az elmaradt otthoni munkit,
s6t, igyekeztek sok mindent kiprébal-
ni. Sokan dlltak neki otthon kenye-
ret siitni, festeni, és még sorolhatnam.
Eleinte még a gyerekek, fiatalok is na-
gyon oriltek az iskolamentes hetek-
nek. Ahogy telt az id6, sajnos médr nem
csak a kedvesség, kreativitas kerilt el6-
térbe, hanem megnétt a csalddon belii-
li erészak, az italfogyasztas, nétt a szo-
rongdsok szintje, hogy vajon meddig
tart ez még. A szilék kimertltek a pe-
dagégus szerepben, a gyerekek vigy-
tak mdr a bardtaikra. Szorongdsunkat,
elkeseredéstinket novelte, hogy ren-
geteg ember elvesztette a munkajit,
és sajnos, ez az egzisztencidlis félelem
a negativ indulatokat erdsitette fel. A
szorongdsok magas szintje miatt ma-
jusban mar rendel6nkben is megnétt a
bejelentkezé paciensek szdma.

- Aztdn jott a nydr! Itt Balatonszepez~
den soha ennyi nyarald nem volt még, a
strandon egy torilkozonyi helyet nem le-
hetett taldlni.

- Mivel nem volt tandcsos kiilfoldre
utazni, szinte mindenki a hazai udu-
16helyeket preferdlta, ami nagyon jot
tett a belfoldi turizmusnak. Az embe-
rek azt hitték, mar nem is johet az az
emlegetett masodik, vagy sokadik hul-
lam. Felszabadultan élvezték, élveztiik
a nyarat, eldobtuk a maszkot, kesztyfit,
elfelejtettik a szocidlis tavolsdgtar-
tas szabdlyat. Pszichol6gusként azt ta-
pasztaltam, amit szinte minden nyiron
tapasztalunk, hogy juliusra visszaesik a
bejelentkezék szama, hiszen a meleg, a
napsiités, a bariti, csaladi egyittlétek
csokkentik a szorongist.

- Mi a tapasztalata a mdsodik hullam
idejérol?

- A miasodik hullim mér sokkal t6bb
negativ jelenséget mutat. A nyari ,fel-
szabadulds”, ,kiszabadulds” utin egy-
re tobb negativ adattal szembesiil-
tiink, ami a megnévekedett szidrésnek
volt készonhetd. Ez azt eredményezte,
hogy novembertdl szigort szabilyo-
z4sokat, korlitozdsokat vezettek be. A
nydri fellendiilés utdn a vendéglatis és
turizmus teljesen ledllt, bezdrtak a ko-
zépiskolak és egyetemek, sok munka-
helyen online munkavégzés van, ismét
elbocsijtisok torténtek, és rdaddsul
mindez &sszel és télen. Azért hang-
sulyozom, hogy &sszel és télen, hiszen
mdr tudomdnyos kutatisok igazol-
jak, hogy ebben az idészakban sok-
kal tobb ember lesz depressziés, kor-
litozdsok nélkil is, ami az idGjarasnak,
szlrkeségnek, sotétségnek koszonhe-
t6. A megnovekedett depresszids eset-
szam mellett azonban azt is tapasz-
talom, hogy az indulatkezelés egyre
tobb embernek okoz nehézséget. En-
nek oka, hogy sokan belefiradtak mar
a pandémia okozta nehézségekbe, in-
geriltek, agresszivak lettek. Nagyon
jol megfigyelhetd ez az uzletekben, a
kozlekedésben, a mindennapi kom-
munikéciéban. Nincs hol, és nincs mi-
ben lehetdség a fesziiltségek levezeté-
sére, nem lehet a kertekben dolgozni,
nem lehet talidlkozni baritokkal, nem
lehet sportolni, sok id6t a szabadban
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tolteni, hiszen hideg van, latyak van,
virus van, idéi korlitozis van. Mind-
ezek kedveznek az indulatok elszaba-
duldsinak gyerekeknél, felnétteknél
egyarant.

- Mi tandcsol? Lehet-e valamit egy-
dltaldn tandcsolni, vagy csak tirelemmel
kell viselni ezt az idészakot?

- Az nagyon egyszeri lenne, ha azt
mondandm, hogy tirelem, tirelem,
tuljutunk ezen is, hiszen a napi nehéz-
ségekkel valé6 megkiizdés mindenkinél
mis. Tapasztalatom, hogy akkor kony-
nyebb elviselni, ha fenntartjuk szocid-
lis kapcsolatainkat, keresink magunk-
nak olyan elfoglaltsigokat, amiben
oréminket leljik. Lehet taldlkoz-
ni csalddtagokkal, bardtokkal a szabd-
lyokat betartva is. Ami a legfontosabb,
hogy én bizom az oltdsban, az dtoltott-
sdgban, hiszen felszabadultan, szoron-
gasok nélkil akkor fogunk tudni j-
ra egylttlenni, és bizom benne, hogy a
nydr mar ismét olyan lesz Balatonsze-
pezden, mint régen.

Csehné Keller Nikoletta

legszebb fényképeket megmutatjuk.

cim: krixta01@gmail.com.

Husvéti felhivas!

Néegyletiink virja az alabbi email cim-
re hasvét témdban az amat6r fotékat. Kérek
mindenkit, hogy csak egy fotét kildjon. A
legjobbnak itélt fotés megkapja az altalunk
készitett szétnyithat6 rézsatojis egyikét. A

Bekiildési hataridé: marcius 28. E-mail

Tovibba virjuk azok jelentkezését, akik a
bezirtsig idején alkottak, és hajlandéak is
megmutatni alkotdsaikat (festmények, kézi-
munkak, bdrmi, ami sajatkezd alkotds).

Horvith Krisztina

www.balatonszepezd.hu
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A magyar nép reguldi, népi megfigyelések februar hénapra

- 1642-ben lehtzta a sir az utcik
csizmdjat

- 1708-ban a megdradt folyok sok
kirt okoztak

- 1759-ben az emberek ingben sé-
taltak

- 1781-ben a borts tél utoljit térdig
éré hé bucsuztatta, a farkasok beme-

részkedtek a falvakba

- 1792-ben enyhe tél utéjan nyilt az
ibolya a réteken

- 1940. februir 16-4n 35 C fok volt
Gorémboly-Tapolcin

- 2015-ben 6nos esé, héfuvas nehe-
zitette a kozlekedést a Dunéntilon

- 2016. februir 10-én 6zonviz miatt
aradtak a folydk, egy nap alatt egy ha-

vi esé esett

- 2017-ben jeges ar vonult le a
Tiszin, februir 28-dn meleg rekord
délt meg Kiszomborban, ahol 21,6 C
fokot mértek, mikozben fikat don-
tott ki, tetSket bontott meg a szélvi-
har Eszak-Magyarorszdgon.

Vizi Andrés

Balatonszepezdi Oszikék Nyugdijas Klub

Az Oszikék Nyugdijas Klub létrejottéhez, megalakulasihoz Vizi Andris
elmondaisa szerint vissza kell menniink a XX. szizad utolsé évtizedéhez.
1995. nyarin az akkori polgirmester asszony, Ivan Katalin 6tlete volt, hogy

Balatonszepezden egy nyugdijas klubot kellene alapitani, melynek nyomén
1995. december 5. napjin megalakult az Oszikék Nyugdijas Klub Balaton-

szepezden.

Alapité tag és elsd elnok dr. Szanyi
Liszl6 volt. Alapité tagok: Balogh J6-
zsef, Dibdczi Béla, Horvith I. Ferenc
és neje, Karolyi Ferenc és neje, Koncz
Ernéné, Rézsa Igniczné, Szalai J6-
zsefné, Szollési Sandorné, Glatz Bé-
lané. Kovics Istvinné. 1997. jiniustél
Karolyi Ferenc lett az Oszikék Nyug—
dijas Klub elnéke, 2020. marciusdig 6
toltotte be ezt a tisztséget.

A klub osszejovetelek eleinte a ré-
mai katolikus templom melletti, volt
elemi iskola épiiletének tantermeiben
voltak. A klub né tagjai féztek, meleg
ételt tdlaltak fel és a hozott siitemé-
nyekbdl kinaltik a résztveviket, amely
gyakorlat a mai napig fenndll. Az el-
telt id6szak alatt 57 kirinduldst szer-
vezett az Oszikék Nyugdijas Klub, igy

eljuthattunk az orszdg nevezetes he-
lyeire, mizeumaiba. Volt balatoni ha-
jokirdandulds és erdei vasutakon valé
utazds is. A havi rendszeres klubnapo-
kon hagyominy6rz6-, egészségligyi-,
irodalmi-, renddrségi tdjékoztatdkat
és szinvonalas eldadasokat hallhatott
a tagsdg. A klubesték j6 hangulatban
teltek, sok viddmsdggal. Minden al-
kalommal meghallgathattuk az adott
hénapra vonatkozé magyar népi reg-
uldkat, népi megﬁgyeleseket koszon-
tottiik a sziiletés- és névnaposokat. Az
Oszikék Nyugdijas Klub kordbbi ve-
zetbje, Karolyi Ferenc volt a {6 timo-
gatdja és létrehozdja a helyi Néprajzi
Gyijtemények Hizdnak, a tirgyak be-
gy(jtését, rendbe tételét és elhelyezését
is maga végezte. A ,muzeum’ majus-

www.balatonszepezd.hu

t6l augusztusig tart nyitva, a nyugdijas
klub tagjai lattik el a teremdri felada-
tokat, segitették a litogatokat a kialli-
tott tirgyak megismerésében.

A tavalyi évben sajnos elhunyt Karo-
lyi Ferenc, klubunk tiszteletbeli elno-
ke. Kirolyi Ferenc dldozatos munka-
jara tekintettel az Oszikék Nyugdijas
Klub nevében javaslattal éltem Bala-
tonszepezd Képvisel§ Testiilete felé a
muzeum nevének megvaltoztatdsira,
Kirolyi Ferenc Néprajzi Gydjtemé-
nyek Haza 4j névre. Terveink szerint a
muzeum nyitdsakor, egy tinnepség ke-
retében torténne meg a névviltoztatis,
amire természetesen minden kedves
itt laké és nyaral6 érdeklddét szere-
tettel virunk. 2020. évben a koronavi-
rus miatt kihirdetett vészhelyzetre te-
kintettel csak 6t alkalommal tudtunk
klubnapot tartani, az oktéberre terve-
zett kirdnduldsunkat pedig sajnos el
kellett halasztani.

Az Oszikék Nyugdijas Klubnak je-
lenleg 46 tagja van. A 2021. évi ter-
veink kozott szerepel egy hosz-
szabb, két napos kirdndulds
szervezése és a tavalyi évre be-
tervezett eladdsok, programok
megvaldsitisa, egy 4j taldlkoza-
silehetdség, a,,Casino jatékklub”
elinditisa, melyhez tdrsasjitéko-
kat, kdrtydkat fogunk beszerez-
ni. A nagy sikerre valé tekintet-
. tel, - az idGjards fiiggvényében
- - tobbszor is haszndlni fogjuk

| a Kultarhdz udvarin talilhaté
- kemencét, illetve bogracsolds-
sal bevonjuk férfitagjainkat is a
t6zésbe. Tovibbra is figyelink
egymdsra, kapcsolatot tartunk
személyesen, telefonon, az on-
line felileteken és varjuk a mi-
elébbi talilkozast.

Udvozlettel:

Szarka Ilona elnok
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COVID-19 VEDOOLTAS

Tobb mint egy éve szedi dldozatait a koronavirus vilagszerte. Hazankban
eddig t6bb mint 13.000 ember halalaért felelés. Kozel egy éve éliink jarva-

nyiigyi korlitozisok kozott.

Sajnos egyre inkdbb tgy tinik, hogy
a jarvany felszimoldsinak egyetlen le-
het6sége csak a rendelkezéstinkre dl-
16 védBoltis valamelyikének tomeges
alkalmazdsa. A virus ugyanis itt ma-
rad koézottink. A jarvinylgyi korld-
tozdsokra sziikség van ahhoz, hogy az
egészségugyi ellitérendszer miikods-
képes maradjon. Ezek a korlatozdsok
viszont csak lelassitjak a jarviny ter-
jedését, de nem fogjak megszintetni
azt. Ennek koészonhet8en viszont mi-
re évek alatt végre megbetegedne any-
nyi ember, ami képes lenne megakada-
lyozni a virus terjedését, vagyis ami a
nydjimmunitas kialakulasihoz sziiksé-
ges lenne, mar lehet, hogy azok az em-
berek, akik kordbban dtestek a fert6zé-
sen, elveszitik a védettségiiket és tjra
megfertézédhetnek. Az egyetlen meg-
oldds tehat, ha egyszerre sok emberben
alakul ki a védettség és azt folyamato-
san képesek vagyunk fenntartani. Ez a
védGoltis. A védboltds széleskord al-
kalmazdsédval és az djraoltds lehetSsé-
gével dllithaté meg a jarvany. Szdmos
betegség ellen 1étezik védGoltds. Ezek
kézott van olyan, ami eldlt, inaktivélt
kérokozokat, vagy azok bizonyos ré-
szeit tartalmazza, mint példdul a jar-

r-

vanyos gyermekbénulds, a torokgyik,
vagy a tetanusz elleni, vannak azonban
olyan oltéanyagok is, melyek €16, le-
gyengitett kérokozokat tartalmaznak,
mint példiul a TBC, vagy a kanyaré
elleni. A koronavirus elleni vakcindk
egyike sem tartalmaz él6 kérokozét.
Hiérom féle oltéanyag létezik jelenleg.

A kinai oltéanyag (Sinopharm) él6
kérokozét nem tartalmazd, inaktivalt
koronavirusokat tartalmazé oltéanyag
—vagyis az el6bb ismertetett oltdstech-
nolégidn alapuld eljarassal készilt.

Az orosz és a britt vakcina (Szput-
nyik és AstraZeneca) modernebb,
ugynevezett mdisodik genericiés ol-
téanyag. Ez egy szaporoddsra képte-
lenné tett virussal (adenovirus) juttat-
ja be az oltott emberbe azt a genetikai
informéciét (DNS-kédot), ami a ko-
ronavirus ugynevezett tiskefehérjé-
jét kédolja. Ezt a tiskefehérjét érzé-
keli az immunrendszer, igy alakul ki a
védettség.

A legmodernebb, harmadik genera-
ciés oltdanyag a Pfizer/BioNTech és
a Moderna ugynevezett mRNS vak-
cindja. A kilonbség ez esetben annyi,
hogy a koronavirus tiiskefehérjéjének
genetikai kédjat , konyhakészen” (nem

www.balatonszepezd.hu

DNS, hanem RNS formaiban), illetve
nem virusba tltetve, hanem egy zsir-
burokba (lipidburokba) csomagolva
juttatjak az oltott ember szervezetébe.
Mindegyik vakcina esetén a vé-
dettség kialakuldsihoz két oltdsra van
sziikség, 3-4 hetes kilonbséggel. A tel-
jes védettség a masodik oltds utin 1-2
héttel alakul ki. Ha azt szeretnénk,
hogy a jarviny véget érjen és Gjra sza-
badon, korldtozisok és maszk nélkiil
élhessiink, fol kell venni a véd8oltist!
Nincs j6 vagy rossz oltéanyag. Ami
megkapta a sziikséges engedélyeket, az
j6 oltéanyag. Mivel vildagméretd a jar-
vany, rengeteg vakcindra van sziikség.
Azzal oltunk, ami van. Aki még nem
regisztralt, mihamarabb tegye meg a
www.vakcinainfo.govhu  honlapon.
Amig nincs elegend$ oltéanyag, ad-
dig csak a regisztrélt betegeket olthat-
juk, életkor és az alapbetegségek alap-
jan felallitott prioritdsi sorrend szerint.
A betegeket egyelére mi keressiik fel a
regisztriciékor megadott telefonszd-
mon. Kérek mindenkit, hogy regiszt-
riljon és batran vegye fel a védGoltast!
A fertézés lényegesen nagyobb kocka-
zatokkal jarhat, mint a véddoltds, nem
beszélve arrdl, hogy a jarviny felszd-
moldsdnak ez az egyetlen lehetdsége!

dr. Oldh Kdlmdn

hdziorvos
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76 éve, hogy felszabadult a kozséglink

Balatonszepezd 1945. mircius 27-én szabadult fel a
német megszallas al6l. Nemesbiiki Andras irja ,,Koz-
ségeink torténete A-t6l Z-ig” konyvében melyet Vesz-
prémben adtak ki 1987-ben.

A kozségiinkben ez id6 tdjan a kovetkezdk torténtek.
A visszaemlékezések alapjan a kovetkez6t tudhatjuk meg
Mirkus Sandor haldlarél. Az orszagut mellett az esti 6rik-
ban hazafelé tartott mikor is a csendérék hatulrdl felszoli-
tottdk, hogy igazolja magit, de mivel nagyot hallé volt nem
hallotta meg az igazoltatasra valé felszdlitast, a harmadik
telszolitds utdn 16tték meg, melybe belehalt.

1945-01-31 Mirkus Sdndor f6ldmives, napszimos 43
éves, Horvath Karolin hdzastirsa szlilei, néhai Mirkus Da-
niel néhai Biré Julianna.
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1945-02-17 Glaszek Gizella 96 éves, sziilei, Glaszek Fe-
renc, Menyhart Anna.
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1945-03-26 id. Markus Kdroly foldmiives 80 éves, sziilei,
néhai Mérkus Karoly néhai Pélffy Zsuzsanna.
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1945-03-27 Varga Kalman f6ldmiives 65 éves, Varga Ro-
zdlia hdzastdrsa sziilei, néhai Varga Istvin néhai Tasler Ka-
talin.
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Bozzay Janos halalarél annyit tudunk, hogy a héza lép-
cs6jén 16tték le az dtvonuld orosz katondk. Bozzsy villa (ugy
ismerhetjiik leginkabb mit Faragé vagy Kdbelidils) kertjé-
be orosz katondk hatoltak be, Bozzay Janos kijott az éptilet-
bél, hogy megnézze ki vagy, kik azok és mit keresnek. Hit
asszonyokat kerestek Bozzay tron, de 6 azt mondta, hogy
nincsenek itt nék, de nem hittek neki, hogy egy ekkora héz-
ban nincsen nd, s lelStték.
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1945-03-28 nemes Bozzay Janos okleveles gazda 64 éves,
Grumer Karolin hédzastdrsa sziilei, néhai Bozzay Pl néhai
Kecsmir Julianna.

Bozzay Jinos és felesége Gruner Karolin
_Felszabadulist atélt pince az Oreghegyen. Egy pince az
Oreghegyen melyben a felszabadulast megért emberek tar-
tézkodtak. Hadsz Liszl6 felvétele.
Németh Ferenc

SZEPEZD I(ZEl

A Balatonszepezdi Gesztenyevirag Néegylet e havi
ajanlasa azoknak, akik szeretnek a konyhdban szorgos-
kodni. Hogy stilusosak maradjunk, - bar a farsang elma-
radt az idén - a részeges csirke jo valasztas lehet.

Hozzéavalék: 1 db nagyobb csirke, 250g mogyoréhagyma,
par gerezd fokhagyma, 150g gomba, egy kismarék kakukk-
td, 3d1 vorosbor, 1d1 husleves alaplé, babérlevél, s6, bors, stilt-
csirke flszerkeverék.

Kb.:50 perc alatt elkésziil. A csirkét daraboljuk fel izlés sze-
rint, és dorzsoljiik be a stiltesirke fszerkeverékkel. A mogyo-
réhagymadkat negyedeljik, a fokhagymat felapritjuk. Egy ki-
sebb tepsit, vagy jénai tilat kizsirozunk, az Gsszes flszert és
a hust beletessziik, nyakon 6ntjiik a borral, és siissiik el6me-
legitett sutében kb.: 10 percig. Ezutin ontstik hozza husle-
vest, és lefedve siissiik 20 percig tovabb. Ha megpuhult a his,
vegyik le réla a fedést, és pirosra siissik meg, ehhez kb.:5
perc elég. Friss kenyeret adjunk hozzd. J6 étvigyat!

Es végezetiil egy kis buzditds: ne csiiggedjiink, hamarosan
jon a tavasz, és egyre kozelebb az id6, amikor Gjra tudunk
kozos programokat szervezni. A Néegylet késziil, és virja a
nyitdst. Minden évet a nénappal szoktuk inditani, ezuttal is
elmarad sajnos, ahogy mir tavaly is. Inditdsképpen tovibb
gondozzuk az emlékmiiveket, amint engedi az idGjaras. Vi-
rius Vince, Kratochvill Kéroly, Pallaghy Dezs6, és a Hésok
kuatjat is ki fogjuk takaritani, pétoljuk a virdgokat is. Vigyaz-
zatok egymadsra, magatokra!

Bariti tidvozlettel:

Lakatosné Horvith Krisztina

www.balatonszepezd.hu
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Tavasz egy szepezdi gyermek
tidégydgyasz szemével

Lélekben szepezdinek érzem magam. Nyaranta és néha a t6bbi évszakban,
testben is az vagyok 1976. 6ta. Ekkor vették ugyanis édesapimék nagyapam
hagyatékabdl az Arpad utcai nyaralonkat, amit aztan téglarél téglara, amugy

wkalakaban” épitettiink fel.

Bogricsozisok, hegymdszis, gom-
baszas, fiirdés, hajézds, horgiszat, bor,
baritsigok és szerelem jut eszem-
be Szepezdrél. Misoknak pedig az
»Eszaki part bakonyalji mediterrdin
gyongyszemeként” szoktam bemutat-
ni ezt a vardzslatos kis falut. Amikor
pesti nytizsgésbdl lefelé jovet megld-
tom a telepiilés tdbldjit, kiengedem a
biztonsigi 6vet és Ugy érzem: hazaér-
tem.

A kora tavasz is gyonyorl Szepez-
den.N§ a ndd, virdgoznak a manduldk,
a madarak fészket raknak, megindul-
nak a vaddiszndk, és ezzel egyidében
sajnos a télen lemerilt immunrend-
szerink fokozott fogékonysigot mu-
tat a kérokozok irdnt. Nem lehet tud-
ni, hogy a maszk és kijaras korlatozasa
miatt, hogy alakul majd idén az influ-
enza, de az biztos, hogy az influen-
zaszerd betegségek (tehdt azok, amik
hasonlé tiinetekkel — ldzzal, izomfdj-
dalommal, szdraz kohogéssel- jarnak)
mdr megjelentek, nem kis fejtorést

okozva, hogy vajon COVID-dal il-
lunk-e szembe, vagy ez csak a ,szoka-
sos” tavaszi virus. Kénnyebb megfizni
is, mert a melegbdl hirtelen kabat nél-
kil kilépé ember nyalkahartyai gyor-
san lehtlnek és a kérokozdk igy kony-
nyebben behatolnak.

Mir javiban jelen vannak a pollenek:
a korai virdgzasa fak akir magas kon-
centriciéban is szallhatnak, leggyak-
rabban orrfolyist, tiisszOgést, szem-
viszketést, torokkapardst okozva. A tél
és kora tavasz betegsége gyermekkor-
ban a krupp (gége rekedtséggel, ugaté
kohogéssel, belégzési nehezitettséggel
jaré akut betegsége). A hideg levegs,
inhaldlds, esetleg valamilyen antihisz-
tamin gyors segitség lehet.

A teendd, a mdr ezerszer hangozta-
tott réteges 6ltozkodés, féleg sal fon-
tos, C- és D-vitamin szedése mellett
példaul a helyes orrfajas. Mar ke-
vés orrviladékot is érdemes kiiiriteni,
mégpedig ugy, hogy egyik orrlyukat
befogva el6rehajtott fejjel 40-60 ma-

KOZERDEKU INFORMACIOK

Zinka Koézés Onkorminyzati Hivatal
Balatonszepezdi Kirendeltsége

Balatonszepezd, Arpid utca 27. Tele-
fon: (87) 468 591. E-mail: balatonszepezdp-
h@t-online.hu, honlap: www.balatonszepezd.
hu. Ugyfélfogadas Zankén van, de most a ko-
ronavirus jirvdny miatt, id6pont egyeztetés
kell. Telefon: (87) 468 000.

Koronavirus-jarvanyra valé tekintettel a
haziorvosi rendelés az alibbiak szerint mé-
dosul:

Dr. Oldh Kilmén héziorvos rendelési ide-
je 2020. november 27-t6] az alibbiak szerint
véltozik. Rendelés helye: Balatonszepezd, Or-
vosi rendeld. Rendelési id6: minden pénteken
8:00-9:00 6raig visszavondsig. Az érvényben
1év6 szabilyozds szerint a rendelésre el6zetes
telefonos bejelentkezés sziikséges: (87) 468-
181, (30) 9787 884.

Gyoégyszertari rendelés ideje 2020. no-
vember 24-t61 az alabbiak szerint valtozik:

Gyégyszertiri rendelés helye: Balatonsze-
pezd, Orvosi rendeld. Rendelési id8: minden
kedden 08:00-09:00 ériig visszavondsig.

Allatorvos - Dr. Baritossy Gyorgy. Telefon-
szam: (20) 379 6868 és dr. Vissi Gabriella. Te-
lefonszam: 70/436-5053 i

Like ABC, Balatonszepezd, Arpad ut 13.
Telefon: (20) 913 5361.

Zoldség - Gyiimélces értékesités: Balaton-
szepezden az Arany Jdnos utca és a Révfiilopi
utca keresztez6désénél. Nyitvatartisa: Kedd:
7-11 6raig, péntek: 7-11 6rdig, szombaton:
7-11 éréig.

Posta: Zanka, Iskola u. 15. Telefonszam:
(87) 468 340

Balatonfiiredi Kormanyablak, Balatonfii-
red, Fels6 koz 2, 8230 Telefon: (87) 795 225.

Balatonfiiredi Rendérkapitinysig, Ba-
latonfiired, Fiirdé utca 15, Telefon: (87)
482 288.
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sodpercig kell fijni, mert igy az arcii-
regben esetlegesen lerakédott viladék
is elkezd tirtilni. Erdemes el6tte sos vi-
zes beftjast (tengervizes orrsprayk) al-
kalmazni, ez a polleneket is kimossa és
a valadékot is lazitja. A zsebkendét ki
kell dobni hasznalat utin és nem a zse-
biinkben gytirégetni hetekig. Naponta
kétszer (reggel és lefekvés elstt) feltét-
len javasolt a rendes, nagyra kinyitott
ablakokkal kereszthuzatot eredmé-
nyez$ szelléztetés. Ezzel eltdvoznak
a lakdsbol a kilélegzett kérokozdk, a
poratka uriléke, és friss levegd dram-
lik be.

Nemzetkozi ajinldsok szerint na-
ponta 5000 1épést kell megtenni ah-
hoz, hogy a legtébb megel6zhe-
t6 betegséget elkertljiik. Nemcsak az
asztma vagy az elhizis ellen tesziink
valamit, hanem a trombézis és joné-
hany rosszindulatd megbetegedés is
megel6zhet$ igy. Vagyis a partra le-
sétilni naponta, esetleg az Hegy-t6
kornyékét meglatogatni szép és hasz-
nos program lehet. Szepezdiként nem
hagyhatom ki a természetes gy6gymé-
dokat sem: éppugy, ahogy a régi mon-
das szerint ,naponta egy alma az or-
vost tivol tartja’, egy pohdr finom
vorosbor fertStlenit, keringést javit és
az immunrendszert is serkenti (persze

nem gyerekeknek)!
Dr. Simon Noémi

Kérzeti megbizott: Mérton Viktor. Telefon-
szam: 06-30-278-2215

Tizoltésag, Badacsonytomaj, F6 ut 58.
Telefon: 105 és (88) 590 629.

Hulladékszallitas - Balatonfiiredi Hulla-
dékgazdilkoddsi Nonprofit Zrt., Balatonfi-
red, Fiird6 utca 20. Telefon: (87) 342 633.

E-ON ltalinos hibabejelenté telefon-
szamok: Aram: (80) 533 533, Gizszolgalta-
t6: (40) 200 572.

Kabel TV (PR Telecom Zrt.) hibabejelen-
tés: 1231.

DRV Zxt. Viz, csatorna, Balatonfiired,
Kossuth utca 33. Telefon: (80) 240 240.

Temetégondnok: Németh Ferenc 06-
70/312-7428

Kéményseprés: Veszprém Megyei Ka-
tasztréfavédelmi Igazgatésig, Veszprém,
Dézsa Gy. utca 31. Telefon: (88) 620 800.
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