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Pestujhelyi adventi
ablakok

Ragyogo
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Hogy szebb legyen

Az év végi iinnepekhez kozeledve az
o6nkormanyzat idén is segiti a leg-
inkabb raszoruldkat, hogy nekik

is szép lehessen a karacsony. Ezt
szolgalja a Palota karacsonyi ta-
mogatas, valamint a tartésélelmi-
szer-csomagok, amit ebben az év-
ben a hivatal juttat el a lakékhoz.

A Palota kardcsonyi tdmogatdst har-
madik éve igényelhették meg azok a
kertileti nyugdijasok és rokkantsagi
jaradékban részesiilék, akiknek a
nyugdija vagy jaradéka nem haladja
meg a havi 128 000 forintot és nem
rendelkeznek egyéb jovedelemmel. Az
egyszeri, 10 000 forintos tdmogatdst
idén mintegy 1500 {6 igényelte meg.
Az utalasok december masodik heté-
ben megkezdddtek, igy azt kardcsony
elétt mindenki megkapja - tudtuk
meg Reiszné Naszadi Magdolnatdl,
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Tamogatasok | Az onkormanyzat gondolt a nehéz sorsdakra is

a Népjoléti és Intézményfeliigyeleti
Féosztaly vezet6jétol.

Emellett az 6nkormanyzat gondolt
alegnehezebb koriilmények kézott é16
kertiletiekre is. Koziiliik 250 leginkabb

raszorul6 kap tartdsélelmiszer-csoma-
got az iinnepek el6tt. A csomagban
liszt, olaj, cukor, tészta, rizs, lekvar,
szaloncukor, kakad, méz, tea, bejgli és
kolbasz taldlhat6. A koronavirus-jar-
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a karacsony

% vany miatt a csomagokat az énkor-
5 manyzat hazhoz szallitja - mondta a
= f6osztalyvezetd.

Az 6nkormdnyzat a téli sziinet ide-
S jén is biztositja a napi meleg élelmet
= az iskolas gyerekeknek, amit a Pajtas
> étteremben lehet majd atvenni.

,1dén a jarvany miatt sajnos el-
maradtak a gyerekeknek sz6lé Mi-
kulds-tinnepségek, a kardcsonyi iin-
nepélyek, az idGseknek sz6l adventi
szinhazi rendezvények, misorok.
Nagyon szomoru, hogy a veszélyhely-
zet miatt a személyes talalkozasok
elmaradtak ebben az évben. Bizunk
abban, hogy jovére ez masként lesz, az
élet visszatér a normalis kerékvagas-
ba. Januartol valtozatlanul szeretettel
varjuk mindazon kertiletieket, akiknek
valamilyen segitségre van sziiksé-
gilik” - tette hozza Reiszné Naszadi
Magdolna. Jonas A.
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Elelmiszercsomagok a raszorultaknak

Keriiletiinkben évek 6ta hagyomany,
hogy a karacsonyt megel6z6 napok-
ban ételosztassal varjak keriileti ci-
vil szervezetek, valamint politikai
partok azokat az embereket,
akiknek sokszor nem jut
egy tal meleg étel sem
az asztalra.

A korabbi években a
Raszorulékat Tamoga-
tok Egyesiilete, a Pol-

garok Palotéért Egyesiilet, az MSZP
és a DK az tjpalotai F6 téren, mig a
Fidesz-KDNP a Pajtas étteremben
latta vendégtil a raszorulokat.
A koronavirus-jarvany
miatt a magyar
kormany idén
nem engedélyezi
az ételosztasokat,
hiszen a gyi-
lekezés teljesen
elkeriilhetetlen az

ilyen rendezvények soran. A jelenlegi
virushelyzetben viszont pont az len-
ne a cél, hogy a kontaktusok szamat
minimalisra csokkentsiik. Cserdiné
Németh Angéla heti videoblogjaban
elmondta, az 6nkormanyzat idén
szarazélelmiszer-csomagokkal fogja
segiteni a raszorulokat, akiket eldze-
tesen értesitenek, hol és mikor lesz
lehet6ségiik a csomagok atvételére. Az
ételosztasokat valdszintileg tavasszal
fogjak bepétolni. K. Zs.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Cserdiﬂé

Unnepi nyitvatartds a keriileti piacokon

Az Ujpalotai Vasarcsarnok és a Wesselényi utcai piac megvaltozott nyitvatartassal varja

a vasarlékat az iinnepi idészakban - k6zélte az iizemelteté Csapi-15 Kft.

Az Ujpalotai Vaséarcsarnok idén is kedvezd arakkal, széles
aruvalasztékkal, j6 minéségii hazai élelmiszerekkel és feny6favasarral
varja vasarlait.

UNNEPI NYITVATARTAS:

2020. december 20. Aranyvasarnap 6.00-12.00
2020. december 24. Szenteste 6.00-12.00
2020. december 25. Karacsony zarva
2020. december 26. Karacsony zarva
2020. december 27. Vasdrnap zarva
2020. december 31. Szilveszter 6.00-12.00
2021, januar 1. Ujév zarva
2021. januar 2. Szombat 6.00-12.00
2021. januar 3. Vasarnap zarva

A Wesselényi utcai piac idén is kedvezd arakkal, széles aruvalasztékkal,
jo minéségli hazai élelmiszerekkel varja kedves vasarléit.

UNNEPI NYITVATARTAS:

2020. december 20. Aranyvasarnap 7.00-12.00
2020. december 21. Hétf6 7.00-15.00
2020. december 24. Szenteste 6.00-12.00
2020. december 25. Karacsony ZARVA
2020. december 26. Karacsony ZARVA
2020. december 27. Vasarnap ZARVA
2020. december 31. Szilveszter 6.00-12.00
2021, januéar 1. Ujév ZARVA
2021. januar 2. Szombat ZARVA
2021, januar 3. Vasarnap ZARVA

Egyéb napokon a vasarcsarnok nyitvatartasi rendje valtozatlan.
Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog tij évet kivanunk!
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Békés, boldog linnepet
és sikeres, egészséges
uj évet Mindenkinek!
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FEBRUAR
MARCIUS

Az év elején a kerlilet horvat testvérvarosunk killdétt-  Varosrésziink vallalkozdi is dsszelltek egy kozés — Tavasszal a koronavirus elérte Magyarorszagot. Az
ségét latta vendégul. gondolkozasra. 6nkormanyzati dolgozdk bevasarlassal segitettek.

Avédekezéshez adomanyok érkeztek killféldi partne-  Szinte ledllt az egész orszag. Egészségligyi dvintéz-
reinktél és helyi civil szervezetektdl. kedéseket vezettek be a kertletben is.

AUGUSZTUS
SZEPTEMBER

MegUjult az 6nkorményzat hazassagkotd terme. Immar  Nyartl kertiletszerte Uj tablék kaszontik a varosrész-  Osszel Ujpalotan végre birtokba vehette a lakosok
modern kérnyezetben mondtak ki a boldogfté igent. be érkez6ket. apraja-nagyja a Nemzedékek Parkjat.
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Ovintézkedésként online térben indult el a ,Tizenot ~ Akertilet Ujpesttel kizosen tiltakozik az ellen, hogya A jarvany masodik hullamaban az udvaron fogadta
2035" hossz(i tavii fejlesztési koncepcid egyeztetése.  MAV Zrt. lezérta az istvantelki feliiljarot. az ESZI Mikulasa az tinnepléket.
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szocialiskép

A nehézségek jotevoi

Az idei évben a virushelyzet igencsak rairdnyitotta a figyelmet a szocidlis munka pétolhatatlansdgara, hiszen a szféraban tevékenykedék teszik
elviselhetdvé, élhet6vé a nehézségekkel kiizd6k mindennapjait.
A szocialis munka egyidés az emberiséggel, a tarsadalom fokmérdje, hogyan él egyiitt a szegényekkel, hogyan tamogatja a raszorulékat. A XV.
keriiletben a jarvanyhelyzet megmutatta, hogy nélkiilozhetetlen az a szakgarda, amelyik a veszélyhelyzet idején is biztositja a helyi szocialis
szolgaltatasokat. A lelkiismeretes hozzaallast nemcsak szavakkal kdszonte meg az onkormanyzat a dolgozéknak, hanem elismerésekkel is. A di-
jazottakkal ez alkalombdl beszélgettiink.

Jagerné Varga Viktéria | Ugy miikodiink, mint 'e'gy‘nagy csalad

A kollégak javaslata és az onkor-
manyzat dontése alapjan Jagerné
Varga Viktéria, a Szocialis és Reha-

bilitaciés Alapitvany szakgondozéja |

és onkéntes koordinatora a Szocialis
Munka Napja alkalmabél az Ev Csa-
lddgondozéja elismerést vehette at.

- Nem szamitottam erre a dijra, kel-
lemes meglepetésként ért - mondta
Viktéria. - Az elismerés ugyan nem
fogja megvaltoztatni a munkdhoz valé
hozzaallasomat, ugyanakkor mégis
fontos visszajelzés arrol, hogy jél dol-
gozom. Ezért nagy megtiszteltetésnek
érzem, hogy kollégaim és a dontésho-
z0k valasztdsa ram esett.

Jagerné Varga Viktéria a Szocialis
és Rehabilitéciés Alapitvany (SZERA)
Aporhaz utcai kézponti telephelyén
dolgozik. Szakgondozdként és 6nkén-
tes koordinatorként az adomanyozdk
megkeresése, adomanyok szervezése,
az énkéntesek felkutatdsa, munkajuk
koordindldsa, a kapcsolattartas, a
rendezvények, a gyermekprogramok
megszervezése és lebonyolitdsa a leg-
fébb feladata.

- A pélyafutasomat kérhazban,
sziilésznéként kezdtem, majd gyer-
mekeim megsziiletését kovetGen az
egészségligyrdl a szocidlis dgazatra
valtottam. Zugléban, a Maltai Szere-
tetszolgdlatnal dolgoztam, mignem
egybaratném felhivtaafigyelmemeta
SZERA-ra. Harom évvel ezelétt csatla-
koztam hozzajuk, e dontésemet azéta
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sem bantam meg. Nagyon jé a légkor,
a csapat, nem egyszer{ien kollégak,
baratokkd valtak ez id6 alatt, mint egy
nagy csalad, igy miikédiink - mondta
a kitlintetett.

A Szocidlis és Rehabilitaciés Ala-
pitvany azokon a bajba jutott csalado-
kon segit, amelyek atmeneti lakhatasi
és életvezetési problémakkal kiisz-
kédnek. Jelenleg harom telephelyen
tobb mint 6tven csalddnak nyujtanak
atmeneti menedéket, illetve mentd-
6vet ahhoz, hogy késdbb 6nalldan is
boldogulni tudjanak.

- Az ars poeticam: mindegy, hova
sziiletik egy gyermek, mindig, min-
denhol ugyanaz az életmindség illeti
meg 6t. Ez persze a valésagban nem
igy miikodik, ezért mi azokon segi-
tiink, akiknek dtmeneti életvezetési
nehézségei tamadtak. Ez a szandék
mindig is kézel allt hozzam, a segitd
szakmdra gyermekkorom éta késziil-
tem, ez szdmomra hivatds. Ezt a se-
gitségnyujtasi szandékot egyébként
idén masokon is gyakran tapasztalom,
mertnagyon sokan ajarvany ellenére
sem feledkeznek meg nehezebb sorst
embertarsaikrol, s6t, most még inkabb
eljott a joakaratti emberekbdl a tarsa-
dalmi felel6sségvallalas igénye. Az 6
tamogatasukkal tudunk mi is a nehéz
sorsu csaladok helyzetén javitani, nél-
kiiliik ezt a szomort évet nem igazan
tudnank menedzselni - jegyezte meg
Viktéria.

-sch -s

Berkes Erika | AKkitt

A Szocialis Munka Napja alkal-
mabél az Ev Szakmai Tevékenysé-
get Segité Alkalmazottja elisme-
rést Berkes Erika, az Ujpalotai
Csaldd- és Gyermekjéléti Koz-
pont szocialis asszisztense, gaz-
dasagi iigyintézdje vehette at.

- 1998 6ta dolgozom az Ujpalotai
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
csapataban - mesélte Erika. - A
Kontyfa utca 3. szdm alatti telephe-
lyen recepciésként kezdtem, majd
ebben a munkakdrben folytattam
az Arendas utca 4-6-ban. Itt azon-
ban mar egyre gyakrabban kellett
helyettesitenem a gazdasagi fel-
adatokat ellaté kollégamat.

Berkes Erika id6kozben szocié-
lis asszisztensi teriileten OKJ-s
végzettséget szerzett. Amikor a
kézpont Uj telephelye elkésziilt a
Zsokavar utcai Spiralhdzban, mar
gazdasdgi munkatarsként szami-
tottak ra a felettesei.

- A gazdasagi feladatokat nem
egyedill végzem, de igy is kozel
negyven ember munkaiigyeit in-
tézem. A hdzipénztdr kezelése és
jelentések irdsa is a feladatkérom-
be tartozik - mondta.

A most dijazott szakember a
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tés fontos visszajelzés szamomra

'90-es évek végén véletleniil cs6p-
pent az ESZI-be.

- Irodai munkat kerestem, tés-
gyokeres palotaiként szerettem
volna a lakdéhelyem kézelében
dolgozni. Az ESZI akkortdjt ala-
kult, és munkatarsakat kerestek.
Igy keriiltem a szervezetbe, ahol
az elmult tébb mint hiusz év soran
otthonra leltem. Mindig jél érez-
tem magamat, mindegyik telep-
helyen szerettem a kollégdimmal
egylitt dolgozni - jegyezte meg a
kitlintetett.

Az dnkormadanyzat két évvel
ezel6tt mar hliségjutalommal ko-
szonte meg Berkes Erika ESZI irdn-
tilojalitasat. Idén pedig a szocialis
tertiletet hattérbdl segitd dolgozok
legmagasabb rangu elismerését,
az Ev Szakmai Tevékenységet Segité
Alkalmazottja dijat adomanyozta
neki.

- Meglepetés volt ez az elis-
merés, ennélfogva nagyon oriilok
neki. A hiiségjutalmat ugyanis az
itt toltott évekért, ezt a kitlintetést
viszont a munkdm szinvonaldért
kaptam, ami rendkiviil fontos visz-
szajelzés szamomra - flizte hozza
Erika.

R.T.



Irodalmi szint(]

Szeptember 6ta egy beosztott lelkész is segi-
ti az Ujpalotai Reformétus Egyhazkozség ko-
z6sségének épitését. A formasagokat kovetéen
pedig novembertél Masri Mona Aicha hivatalo-
san is a keriilet legfiatalabb egyhazi k6z6ssé-
géhez tartozik.

- Edesapam szir, édesanydm magyar, innen ered
az idegen hangzdst nevem - mesélte Mona.
- Egy Tolna megyei kézségben, Bogyiszlén ne-
velkedtem, amely telepiilés tobbségében refor-
matus hitfi, rdadasul az édesanyam is rendszeres
résztvevdije volt a helyi gyiilekezet életének. Bar
semmiféle nyomdas nem volt rajtam, hamar kap-
csolatba keriiltem én is a hitélettel, amely mar
kisgyerekkoromban is fontosnak tfint a szimom-
ra. Az évek sordn magam is formalédtam, sokat
valtoztam, de az ige iranti érdeklédésem tovabbra
is megmaradt. Olyannyira, hogy az érettségit
kévetéen a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemre
jelentkeztem.

Egyetemi tanulmanyai alatt Mona t6bb alka-
lommal kiilfoldi szemesztereken is részt vehetett.
T6bbszor jart példaul a németorszagi Tiibingenben,
illetve tanulhatott Bécsben is.

- Erdekes, hogy az irodalom irénti vonzalmam
ezeken a kiilfoldi utakon er6sédott meg. Bogyiszlén
még nem foglalkoztatott a szépirodalom, sem az
irodalmi élet - jegyezte meg.

Nem gy Tiibingenben ahol a Fatima cim{ elsé

egészségkép

lelki

élet

Masri Mona Aich n I .i.' fiatalok kérdéseire

Mona-novella is megsziiletett. Ezaz {ras pedig az Iro-
dalmi Jelen palyazatan a kozonség dijat érdemelte ki.

- Egyszerre tartom magamat lelkésznek és
irénak. Szerintem ugyanis a két hivatas jol megfér
egymas mellett. Lelkészként és froként is fontos,
hogy j6l banjak a szavakkal, legféképpen azért, mert
hiszem, Isten céllal adta nekem ezeket a képessége-
ket - f{izte hozza.

Mona végzett lelkészként keresett egy kozdssé-
get a maga szamara. Valasztasaban fontos szem-
pont volt, hogy munkaja mellett az irodalomra is
maradjon ideje.

- Isteni adomany volt az is, hogy keresés kozben
éppen Fogarasi Gabor tjpalotai lelkész ,allashirdeté-
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2 sével” taldlkoztam. O beosztott lelkészt, én meg egy
£ erds, osszetart kozosséget kerestem. Talalkoztunk,
g beszélgettiink, s mivel sok mindenben egyet értet-
= tlink, hamar megegyeztiink a kozos munkaban. Az-
< 6ta Ujpalota lett a masodik otthonom, ahol nemcsak

% az Ige hirdetésébdl, hanem a kdzosség épitésébdl is

= ’ . .
< szeretném kivenni a szerepemet - mondta.

g Mona, akit a presbiterek az ifjusaggal valé

* foglalkozassal biztak meg, nemrég ttjara inditott -
egyelére még csak online formaban - egy, a htiszas
éveikben jar6 flataloknak szdlé csoportot is. Mint
mondta, mar elsd alkalmakkor nagyon kedvezdek
voltak a tapasztalatai. A fiatalok ugyanis vevének
bizonyultak arra, hogy nyiltan és észintén beszél-
jenek az ket érinté teoldgiai kérdésekrdl. Példaul,
hogy miért engedi Isten a vilagbhan és a személyes
életiinkben a rossz eréket munkalkodni, vagy arrél,
hogy miként nyilvanuljanak meg Istenrél olyan ko-
z6sségben, melyet nem hivék alkotnak.

Mona jelenleg tdbb mint htisz novelldnal tart.
Némelyik mar olvashatd volt egy-egy rangosabb
irodalmi folyéiratban is. A jévével kapcsolatban
nagy tervei vannak, a novelldk mellett ugyanis
egyre tobb verset ir, és mar azon gondolkozik, hogy
szépirodalmi irdsait elébb-utébb egy novellaskétet-
ben megjelentesse.

- Ugy érzem, megtalaltam a helyemet, j6 kulcs
vagyok a megfeleld zarban. Béven van mondaniva-
16m a kozosségiinknek, és egyre tobb az irodalom-
kedvelGk szamarais - tette hozzad Mona.  (riersch)

Fényterapia a gyermekeknek

December elejétdl adventi fényfes-
téssel varjak az iigyeletre érkezé-
ket a Bethesda Gyermekkérhazban.
A latvanyos dekoraciéval a kérhaz
célja, hogy ily médon is csokkentse
a gyermekek fesziiltségét, amely a
megnovekedett karacsonyi beteg-
forgalom idején kiilonosen érezhetd.

- Egy-egy felvételes tigyeletben 100-
150 gyermek is érkezik a kérhazba,
eleve rémiilt allapotban, sotétben,
maszkos orvosok kozé. Ezen is szeret-
nénk enyhiteni ezzel az egyediilallo
kezdeményezéssel, hiszen egészen
mas érzés belépni egy mézeskalacs-
hazba, mint egy rideg kérhazépiiletbe
- mondta Tamdasné Bese Noéra, a kor-
hdz XV. keriiletben laké kommunikaci-
s vezetdje, az dtlet egyik kidolgozdja.
- Agyerekek amulvanézik az épiiletet,
s kevésbé riadtan lépnek be. Minden
este mds és mas fénykompoziciéval
orvendeztetjiik meg dket, december
5-én példaul egy harom emelet ma-
gas Mikulas varta a gyermekeket. A

A mosoly gyégyit | A jarvany idején kilonosen kreativnak kell lenniink

™ a Bethesda tehermentesiti ezeket az
Z intézményeket azzal, hogy fogadja
¥ azokat a gyerekeket is, akiket egyéb-
Z ként nem ide szallitananak.

- A gyerekeknek, sziiléknek, gyo-
gyitéknak is sokféle nehézséggel
T kell szembenézniiik, szigoribbak az
o intézményi szabalyok, be kell tartani
2 a latogatasi tilalmat, egy gyermeket
S csak egy sziil§ kisérhet. Ezekben a

helyzetekben még fontosabb, hogy
talalékonyak legyiink, és egy kis mo-
solyt csaljunk minden hozzank betérd
arcara, igy a gyégyitas, egytttmd-
kodés is gordiilékenyebb lesz - tette
hozza a kérhazigazgato.

A Viérosliget szélén talalhatd Be-
thesda Gyermekkérhaz évek 6ta jo
kapcsolatot dpol a XV. keriilettel. Az
orszagos (s6t nemzetkdzi) hird intéz-
ménynek tobb szakrendelése is mi-
kodik a Dr. Vass Laszl6 Egészségiigyi
Intézmény Rékos uti rendel6jében, a
kérhazban pedig fogadjak a siirgds el-
latasra érkez4 XV. kertileti gyerekeket.
Az adventi fényfestés tavaly indult a
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jarvany idején kiilénésen kreativnak
kell lenniink, hogy anévekvé és termé-
szetes szorongast valamilyen médon
csokkentsiik mind a gyerekek, mind

a dolgozok korében. A fényfestés so-
tétedéstdl hajnalig lathaté december
minden estéjén.

A kérhaz féigazgatdja, dr. Velkey

Gyorgy is kiemelte, tobb varosi kérhdz
gyermekosztalyat alakitottak mdr at
koronavirusos felnéttek ellatasara,
igy a szokasos betegforgalom mellett

Bethesdaban, és az elmult év tapasz-
talatai is azt bizonyitottdk, a ,fényte-
rapidnak” lelket gyégyitd hatdsavana
kis betegekre. Riersch Tamas
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Varazslatos adventi ablakok

December 1-jétdl iinnepi diszbe 6l-
toztetik Pestijhelyt. Korabban mar
t6bb magyar telepiilésen is adven-
ti diszeket tettek az ablakokba,

a pestujhelyi megvaldsitast egy lo-
kalpatriota hazaspar, Boros Panna
és Szusza Jozsef kezdeményezte és
szervezte.

- Sajnos, a jarvanyhelyzet miatt nincs
lehet8ségiink arra, hogy a hagyo-
manyos adventi szeretetiinnepiinket
megrendezhessiik a Templom téren
- mondta Szusza Jdzsef. - Pedig ez az
iinnepség madr régota kiemelt helyet
foglal el kozosségiink életében, amit
nemcsak a gyerekek, hanem a felnét-
tek is mindig nagyon vartak.

A szervezdk sokaig biztak abban,
hogy ezt a szabadtéri programot - az
egészségligyiintézkedések betartasa-
val - idén is meg fogjak tudni rendez-
ni, dm a november 11-t8l bevezetett
szigoritasok, illetve az azt kovetd helyi
rendelkezések ezt lehetetlenné tették.

Sosem volt annyira sziikkség az
adventre, sosem elézte meg akkora
varakozas az {innepeket, mint ebben
a nehéz helyzetben. Panndval ugy
Véltiik, az 9sszetartozasnak most nem-

csak kézosségépitd, hanem 1élekemeld
szerepe is van.

A hazaspar 24 onként jelentkez6t
keresett, akik vallaljak, hogy egyik

Kreativ lokalpatriétak | Unnepi diszbe burkol6zott hazak

ablakukat feldiszitik a tervezett abla-
kos adventi naptdr szamadra. A fiatalok
24 szamot készitettek, amelyek folya-
matosan keriilnek ki a jelentkezék

% ablakaiba. A naponta gyarapodo di-
5 szes ablakok pedig mindenki szamara
> megtekinthetsk.
= Készitettek egy térképet, melyen
= cimmel ellatva szerepelnek az abla-
g kok. Az esti kijarasi tilalom el6tt sokan
= sétalnak, sétaltatjak a kutydjukat a
5 kérnyezd utcakban, és séta kdzben szi-
"~ vesen nézegetik ezeket azablakokat. A
térképet mindennap frissitik a soron
kovetkezd ablakkal, amit kézzétesznek
a Facebook-oldalukon.

- Minden ablaktulajdonos nagyon
kreativ, ennek kdszénhetden nap mint
nap szinesebbé és latvanyosabba valik
Pestujhely. A kezdeményezés az itt
€16k korében is rendkiviil népszerd,
december 1. 6ta sokan keresik fel a di-
szes ablakokat. Sbar ez a program egy
személyesebb adventi rendezvényt he-
lyettesit, nem tartjuk kizartnak, hogy
az Adventi Ablakok a virust kovetd
iddszakban is megmaradnak majd.
A program végén, december 24-én
korberakjuk gyertyaval a Templom
téri evangélikus kistemplomot, ahol
remélhetbleg egy kardcsonyfa is allni
fog. Az err6l készitett kis vidednkat is
feltéltjiik a Facebookra - mondta Szu-
sza Jozsef. (riersch)

Békebeli Pestujhely

—_— 0 U varosi mili6vel, kisvarosi értékekkel rendelkezett
e - mondta Kis Emdke Hajnalka, a mizeum idén
~ kinevezett vezetdje. - Ez pedig nemcsak a vendég-
£ latasban és a helyi szolgaltatasokban mutatkozott
; meg, hanem abban is, hogy a két iskola magas
S szintli oktatast biztositott, mig az itt €16 j6 nevi
2 orvosok a helyi egészségiigyet tették magas szin-

Idén teljesen megujult a Rakospalotai Miize-

um ,Pestujhelyi szoba” cimii allandé kiallitasa.
A valtozadsra mind a latogatdkozonség, mind pe-
dig a kuratorok részérdl igény mutatkozott.

Még Mojzes Ildiké, a mizeum legendas vezetdje
volt az, aki 2008-ban az elsé pesttjhelyi szobat

megalmodta. Az § tarlata Civil élet Pestijhelyen
cimmel a helyi vendéglatékat és szolgaltataso-
kat volt hivatott bemutatni. A megujult kiallitas
azonban a pestujhelyi oktatdsra és egészségiigyre
helyezte a f6 hangstlyt.

- Mindkét tarlat alapkoncepciéja volt, hogy
megmutassa, Pestijhely mar kézségként is kis-

vonaluva. Kollégdimmal ugy véltiik, egy allandé
kiallitasnak is sziiksége van a megujulasra, idén
a pandémia alatt pedig amugy is nagyrészt zarva
voltunk, és ezt a latogatdmentes idészakot haszndl-
tuk fel arra, hogy ezt a valtoztatast megvaldsitjuk.

Az 1j kiallitas kurdtora a Pesttjhelyen (s6t az
egész keriiletben) jol ismert helytorténeti kutatd,
Addm Ferenc volt, aki a miizeum dolgozéival ko-
zbsen egy tagas, vilagos, jol 4tlathaté és interaktiv
kiallitast dlmodott meg.

- Akit érdekelt Pestijhely multja, az mar lattaaz
eléz6 kiallitast, igy remélhetdleg az Uj , Pesttjhelyi
szoba” is sok érdekldddt vonz majd - tette hozzd a
muzeum vezetdje. - A jarvanyiigyi helyzet miatt
jelenleg még csak online ,latogathatd” a kiallitas,
am jovére szeretnénk majd személyesen is taldl-
kozni az érdekléddkkel.

Ez utébbiakat pedig nem csak Pestujhelyrél
varnak. Koszonhetden annak az egész falat betoltd
szines csalddfanak is, amely az Antall és a Szfics
csaldd torténetén keresztiil mutatja be a helyi vi-
szonyokat, és azt, hogy Pesttjhely mindig is egy
osszetarto, csaladias kozosség volt. R.T.
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Kertletlinkben is

Az utasok korében rendkiviil nép-
szerf(i, t6bb kilométer hosszisagu
LED-fiizérrel feldiszitett villamos
december végén is keriiletiinkbe
érkezik.

December 27-én, vasarnap a 69-es
vonalan utazhatunk vele. |

Az Erdékeriild utcai végallo-
masrél 15:32, 16:32,17:32, 18:32 és
19:32-kor indul a Csillamos.

A Mexikéi utrél pedig 15:00,
16:00, 17:00, 18:00 és 19:00 érakor
gordiil ki az tinnepi szerelvény.

A jaratok pontos menetrendje
megtaldlhaté a BKK honlapjan is.

A hatvanéves jarmiiveket a BKV
munkatarsai évrél évre tébb ezer
izzéval vilagitjak ki, hogy az utazas
valéban a hétkéznapok megszokad-
saibol kiemelkedd élménnyé val-
hasson. Ebben az évben kiilonésen
fontos ez, hiszen a koronavirus-jar-
vany miatt sziikségessé valt korla-
tozasok, tobbek kozott a kardcsonyi
vasarok elmaradasa, sziikebbre
szabjak az adventi id6szak kereteit
a megszokotthoz képest.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Bar vonzé dolog az adventi es-
téken a Csillamoson utazni, kérik,

keriiletkép

mindenki Ggy tervezze meg a prog-
ramot, hogy aKkijarasi tilalom idejére
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zakatol a Csillamos

haza tudjon érni! A villamoson kote-
lez a maszk hasznalata! JAg

Karnyezetbara

Budapesten. A korabbi években az Andrassy tton 2 kusanyagok az életciklus végén Gjrahasznosithatéak
és a Varoshaza parkban fakra tekert fényfiizéreket % vagy bioldgiailag lebomlanak, ezzel is csokkentve
hasznaltak a kardcsonyi hangulat megteremtésére. g a févaros 6kolégiai labnyomat. A két helyszinen az
A fényfiizérek fel- és letekerése azonban sériiléseket = Gsszes disz beépitett teljesitménye 8,5kW. Ez40 sza-
okozott az amugy sem tul egészséges fakon, ezzel = zalékkal kevesebb a korabbi években felhasznaltnal.

A kornyezet megdvasat elGtérbe helyezve idén

a Budapesti Disz- és Kozvilagitasi (BDK) Kft. uj,
kornyezetbarat diszekkel fényesiti Budapestet az
adventi, kardcsonyi idészakban. A fak megdva-
sa mellett idén fontos szempont az energiahaté-
konysag is.

Az idei diszités latvanya eltér a korabban megszokot-
tol, mert a kornyezetvédelmi szempontokat helyezi
el6térbe. A diszités ujrahasznositott mdianyag és
aluminium, valamint cukornad felhasznaldsaval
késziilt, a karacsonyi diszek most elsé alkalommal
késziiltek lebomlé és tjrahasznosithaté anyagokbol
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roviditve azok élettartamat - kozolte a BDK.
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AVorosmarty téren pedig a kardcsonyfadiszeket

A Véroshaza parkban piros szivekkel, aranyszint i imitdlé szines szalagos gémbok egy feldiszitett ka-
harangokkal és gombdiszekkel ékesitettek 20 fat, 5 racsonyfat idéznek. A tér kézepén ellipszis alakban
* elhelyezkedd oszlopokon és az oroszlanos kit koriil

melyeken igy 440 disz pompazik. Az Andréssy tton
a Dedk tértdl az Oktogonig 26 fapar kozott atfeszi-
tett, 182 darab, mintegy 60 szazalékban teljesen
organikus anyagokat tartalmazé disz lathaté. A két
helyszinen elhelyezett diszekhez felhasznalt organi-

dsszesen 16, a tér magas oszlopain korabban mar
megtaldlhatd szalagos gémbdiszek aranyositott, ki-
sebb véltozata taldlhat6, meg@rizve a tér diszitésének
hangulatat. (jonas)
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Masképpen, de hogyan? -

z van, mint tudjuk jol, hiszen a csapbdl
is folyik, hogy ez a kardcsony mds lesz,
mint a tobbi. Amint mdr kézhirré tettem,

éliink, ugyebdr. A diszek varjak, hogy felugorhas-
sanak a fdra, valasztottam szép teritdt is, meg
szalvétdt, a menii fejben kész.
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Eéééés. Mar latom is lelki szemeim eldtt decem- =
ber 24-ét. Felcsinositjuk a fat (segitiink Jézuskd- =
nak, akinek ilyentdjt rengeteg dolga van), aztin <
Apa és Gyermek elmennek sétdalni - maszkban %
természetesen -, és este 8 eldtt, addig behurcolom
az ajandékokat. Megjonnek, kézmosds, fertdtleni-
tés, és mar szl is a csengettyti. Ajandékok bonto- -
gatdsa, nagy 6rom (igen, ezt is ldtom, garantdlt
lesz), hattérben decens kardcsonyi muzsika. Majd 3

szent elhatdrozdsom, hogy nem hagyom,
az idei év hdanyattatdsai nyomot hagyjanak az iin-
nepiinkon, a Gyermekben. Ez eddig tok jo és szép
elmélet. Es még mitkodik is. A baj csak az, hogy
ez utobbi mondatndl a hangsuly nem a ,miiko-
dik”-en, hanem a ,még’-en van.
Egyeldre, nagyjabol. A bejdrati ajton disz, a
lakds kardcsonyi puccban, csini fények, nagyobb
fényfiizérek a hangsilyosabb helyeken, kisebbek

(2018

RACIO

az eldugodtabbakon, itt-ott némi fenyddg, finom
illatok, meg persze adventi koszoru.

Ajandékok is pipa, megfogadtam a torzsi ta-
ndcs (Gyermek igy hivja, valljuk be, sokkal tobb
értelme van, mint a rendes nevének) intelmeit, ne-
ten rendeltem, boltba csak akkor mentem, amikor
muszdj volt, meg amikor nem voltak sokan. Igaz,
igy kicsit hosszabb iddt vett igénybe a beszerzés,
mint rendes idében, de hdat nem rendes iddket

jon a feketeleves.

Gyermek szétnéz, és kérdezni kezd: Mami hol
van mdr? Mikor jon dt? Es akkor holnap ugye
megyiink az unokatestvéreimhez?

Nem, Kisfiam. Mami nem jon dt.

Otthon kardcsonyozik, egyediil. Mert az biz-
tonsdgos. Nem, nem megyiink sehova. Se holnap,
se azutdn. Itthon lesziink, magunkban, egészen
janudr 3-dig, de ne aggddj, az mdr csak 11 nap,

¢s utana mehetsz iskoldba, taldlkozhatsz a bard-

taiddal... -y -a

| élekmelegitd csaladi hagyomanyok

Tradicié és rugalmassag | Az (j szokdsok mellett a régi hagyo

Minden gyermek izgatottan varja

a Mikulast, karacsonykor az ajandé-
kozast, mig a feln6ttek menetrend
szerint diszitik a fenydfat. Mikor ké-
sziil a lélekmelengetd ebéd, fel sem
ocstidunk, mennyi mindent 6rziink
elédeink mindennapjaibél. Hogyan
tudjuk a régi szokasokat észrevétle-
niil tovabborokiteni, és miért fontos
virusidészakban is, hogy miként vi-
szonyul egy csalad az iinnepekhez?
Advent kapcsan erre kerestiik a va-
laszt Janosi Ménikaval, a Fejleszt6
Palota vezetdjével.

- A csalddi szokdsok gyerekként ivédnak
belénk, mégis csak felndttként értjiik meg
hatdsait. Miért fontos a hagyomdny6rzés

még olyan iddszakban is, mint a vildg-
jarvany?

- A generdcidkon ativeld, tudato-
san apolt szokasok tiikrozik a csaldd
normarendszerét. A tradiciok jelleg-
zetes ritudlékban nyilvanulnak meg,
melyek az dsszetartozasat, ezaltal az
identitasat is erésitik. A gyerekek sza-
madra ugyanis fontos a biztonsagérzet,
melyhez j6 alapot tudnak nyujtani a
felnéttek a hagyomanyok allandésa-
gaval. Ez pedig napjainkban, a koro-
navirus miatt kialakult bizonytalan-
sagban még jobban mérvado. Sokszor
nem is tudatosul benniink, viszont a
belénk kédolt attitlidok hatdrozzdk
meg a csalad innepi hangulatat -
mondta a szakember.

nyokat sem szabad sutba vagni

- Avilagjarvany teljesen dtalakitotta
a mindennapjainkat. Idén az tinnepek is
mdsként kdszontenek rank. Ilyen élethely-
zetben egydltaldn tudunk kapcsolodni a
klasszikus kulturdlis szokdsokhoz?

- A kialakult hagyomanyokat nem
szabad egyik naprél a masikra sutba
vagni. Barmennyire rugalmasak a
gyerekek, a lelki fejlédésiikben, fontos
pilléra csaladi kotelék dpoldsa. Hidbaa
sok jaték, ha megkérdeziink egy Kkicsit:
szamara mi a varazslatos a karacsony-
ban? Garantaltan kitér akozosen készi-
tett mézeskalacsra vagy a sziilékkel
valé éneklésre. Azapronak t{ind dolgok
viszik tovabb a valddi értékrendet, és
ezt a virus sem befolyasolhatja. Sét,
most sokkal fontosabb, hogy megte-
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remtsiik azt a lelki kdzelséget, ami
atlendit az év viszontagsagain.

- A szigoru egészségiigyi szabdlyok
mellett hogyan lazithatunk?

- Hajdandn a hagyomanyok szim-
bolikus formaban segitették az embe-
reket a mindennapok Utveszt6iben. A
targyak példaul fontos tizenetet hor-
doztak, iinnepnapokon csak bizonyos
étkészletet, asztalteritét hasznaltak. A
vallasi szokasok is jobban dominaltak,
hiszen régen a templomban gytltek
6ssze. Most is ezekbdl merithetiink,
hogy ne a betegségre fokuszaljunk,
hanem a csaladi egyiittlétre. Minden
bizonnyal sokan csak online fognak
azidds hozzatartozokkal érintkezni, de
nem becstiljitk ald ennek a kapcsolati
formanak sem a jelent8ségét. Akedves
szavak, a torédés éteren keresztill is
megszépiti szeretteink karacsonyat.

- Mégis mit tehetiink, hogy a régi,
mesebeli emlékek felndttként 1j értelmet
nyerjenek gyermekeink kdrében is?

- Gorcsdsen semmihez sem szabad
ragaszkodni. Be kell latnunk, hogy ré-
gen mas tette boldoggd az embereket,
azonban a hagyomdnyokat tisztelet-
ben kell tartani, és a kor gyermekeivel
is megkell értetni, mi illendd. Szamos
kutatds bizonyitotta, hogy a boldog,
kiegyensulyozott csaladok nemcsak
értékes hagyomanyokkal rendelkez-
nek, hanem folyamatosan tjakat is
kialakitanak, amelyek segitik dket
abban, hogy megtalaljak a legjobb utat
azelkeriilhetetlen valtozasok kozepet-
te - flizte hozza Janosi Moénika.

B. .
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Meleg fények, karacsonyi illatok

Mig gyermekkoromban a karacsonyfa jelentet-
te az egyetlen iinnepi diszitést, ma szinte minden
otthon kiviilr6l-beliilrdl diszbe borul mar az ad-
vent kezdetekor. A fények és az illatok hetek-

kel korabban jelzik a kozelg6 karacsonyt, segitik
az iinnepre hangoldédast.

vehetiink kisebb,
10 ég6s LED-sort,
ami egy szép
poharba vagy
kisebb ivegbe
téve beragyogja az
étkezdt.

Kiilonésen ebben anehéz idészakban jelent sokat, ha
lakdsunkat tinnepi diszbe 6ltoztetjiik, hiszen belépve
otthonunkba, felkapcsolva a hangulatos fényeket,
belélegezve a gyantads és a fiiszeres, gylimélcsds
illatokat, kdnnyebben kiviil hagyjuk a gondokat.

Ma mar szinte nincs olyan diszitéelem, amit ne
tudndnk megvenni a boltokban, azonban, ha van ra
idénk és van hozza kedviink, készithetiink magunk
is - csaladtagjaink bevondséaval - dekoraciét, ezzel
nemcsak jo kozos programot csindlunk, de pénztar-
cankat is kiméljiik.

Afeny6agakraaggatott fényfiizérek jol mutatnak
az ajté- és ablakkereteken, és nyugodtan rajuk ag-
gathatunk néhany gdmbdiszt is. Par szaz forintért

Kisebb beféttestiveg-
bdl, ragaszto és csillampor, va-
lamint szines szalag segitségével
tokéletes gyertyatartd késziil-
het. Az aljara hintsiink durva
szem sOt, és mar mehet is ra
az illatos mécses vagy gyertya.

Ahhoz, hogy a héfodte tajakat

idézze a sajat keziileg készitett vazank, nem kell
mast tenniink, mint egy iires borosiiveget
fehérre festeni, és amig még nem sza-

radt meg a festék, beleforgatni az
oldalat durva szemf séba. Egy
fehér masnit kothetiink az tiveg
nyakara, bele pedig fenyéagat,
magyalt vagy barmilyen 6rok-
z6ldet helyezhetiink.

Régi és megunhatatlan
tipp a narancsboél késziilt
szegfliszegstindisznod, ami-
nek illata nélkiilézhetetlen
a kardcsonyhoz. Hasonld
hatdst érhetiink el, ha natir
gyertyakat korbeépitiink fa-

héjrudakkal, amit szines szala-
gokkal rogzithetiink. S.Z.

és a kézmfives gyartok is lehetdséget
kapjanak, tovabba hogy a kiilénbdzé
Osszetevdkre érzékeny fogyasztok, a
kis pénzbél gazdalkodok és az tjdon-
sagot keresk, valamint a gyermekek-
nek vasarlok szamara is segitségiil le-
hessenek a valasztasban - {rtaaz MTL

Az év szaloncukra dij gyéztese a
Demeter Chocolate sés karamellds
szaloncukra lett, masodik helyen a

Sés karamellas termék nyer-

te el Az év szaloncukra 2020 cimet;
az idén elGszor civil kezdeménye-
zésként megrendezett versenyre

a gyartok osszesen 109 izt neveztek.

- A megmérettetésre az 9sszes ma-
gyarorszagi gyarté meghivast kapott,
akik szabadon dénthettek, hogy részt
vesznek-e a versenyben, és a teljes

szaloncukor-kindlatukbol hanyat indi-

gyulai Kézmiives Cukraszda kokusz-

tanak el - mondta Az év szaloncukra
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krémes szaloncukra végzett, a harma-
dik pedig a Stiithmer pisztaciakrémes
szaloncukor lett.

Az év kézmfives szaloncukra
ezlttal a Kézmives Cukraszda mo-
gyorénugatos tejcsokoladés termé-

online eredményhirdetésén Kovacs
Adédm és Kovacs Gergely, a verseny
két otletgazddja.

A szervez6k fontosnak tartottak,
hogy a nagy cégek mellett a kisebb

Csokimikulasok maszkban

Az idén a Mikulas masképp jarta korbe a gyerekeket, bar a kiscsizmak megteltek
minden foldi jéval, a nagy tinneplések elmaradtak. A szajmaszkok viszont hatva-
nyozottan elSkeriltek a nagyszakallindl, és mar a csokimikuldsok is Uj dizajnban
feszitenek. Rimdczi Laszlé cukrdsz ugyanis megalkotta a koronavirus-jarvanyra
utald, védémaszkot viselé csokimikuldsokat lajosmizsei mUhelyében. Gyorsan
hirlk ment szerte a vilagban, egy biztos ezek a Mikulasok édesen biztonsagosak!

ke, a masodik helyezett a Demeter
Chocolate Irsai Olivér sz8l6palinkas
szaloncukra, harmadikként pedig
a Sulyan cukraszda sos, tékmagos,
fehércsokoladés triiffel szaloncukrat
rangsoroltak a késtolok.

A cukormentes kategoria elsé
helyezettje a Sulyan cukraszda man-
dulds, aszalt szilvas, dids, étcsokis
szaloncukra, a masodik a Stithmer
mogyorékrémmel toltétt tejcsokold-
dés szaloncukra, a harmadik pedig
a Tesco Finest mandulas-csokoladés
szaloncukor lett.

Az év laktézmentes szaloncukrai
sorrendben a Damniczki cukraszda
voréshoros-malnas szaloncukra, a
Lissé Fitt rumos-kakads szaloncukor
és a Chocco Garden bananhabos sza-
loncukor.

Az Upper Bars belga étcsokoladéba
martott narancsos szaloncukor nyerte
el Az év gluténmentes szaloncukra
cimet, mogétte a Majomkenyér mo-
gyorévajas szaloncukor és a Szerencsi

Paleobon mogyorékrémmel toltott
szaloncukor végzett.

Az év szaloncukra a 499 fo-
rint/100 gramm alatti drkategéria-
ban a Tesco karamellkrémmel t6lt6tt
szaloncukor lett, a masodik a Dolcetta
Csendes Ej rumos-kakaés szaloncu-
kor, mig a harmadik az Auchan tejka-
ramellds szaloncukor.

Az extra kategéridkban csak egy-
egy gydztest hirdettek. A legjobb
zselés szaloncukor a Chocco Garden
meggyes szaloncukra lett, az év 4j
izének a Piros Mogyorés kékusz sza-
loncukrot valasztottdk, a gyerekek
kedvence kategéridban pedig holtver-
senyben a Tesco bandnos-ropogés és
mélnés-robbandcukorkas szaloncukor
végzett az élen.

Santa Sandor, a Magyar Edes-
séggyarték Szovetségének elnoke
elmondta: a hungarikumnak szami-
t6 szaloncukorb6l Magyarorszagon
évente 3500 tonnat adnak el.

-5 -6
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A kardcsonynak mély és gazdag
hagyomanyai vannak a magyar
kulturkorben. Vajon hogy iinnepel-
nek mas orszagokban? A XV. ke-
riiletben kilenc nemzetiségi on-
kormanyzat miikédik, kultirdjuk,
valldsuk és népszokasaik eltér-
nek egymastél. igy a karacsonyt is
sokféleképpen tartjik, most ezek-
bél szemezgettiink.

Horvatok

Déli szomszédainkndl régionként
valtoznak a szokasok. Keriiletiink-
kel legszorosabb kapcsolatot apolé
murakozi részen decemberben
disznévagassal hangolddnak az iin-
nepekre. A karacsonyt a horvatok is
csaladi korben iinnepelik. Szenteste
az asztalukra hdrom teritét tesz-
nek, kozé pénzt és blizaszemeket
is rejtenek, amivel a gazdagsagot,
a megujuldst és a reményt testesi-
tik meg. Nem ritka, hogy az asztal
ala szalmat raknak, mert az alla-
tokrél sem szabad megfeledkezni.
Az Unnepi asztalra leggyakrabban
kaldcs, did, alma, mdkos és dids
guba, a felnétteknek jo bor, illetve
az elhagyhatatlan adventi koszoru
kertil. Horvat szokas szerint a szent-
haromsagot szimbolizalva 3 tuskét
dobnak a tiizbe, és étel-, italaldozat-
tal kedveskednek nekik, hogy minél
gazdagabb legyen az eljovendd esz-
tendd. A tengerparton pedig zsalya-
val (gazdagsag), fenydvel (béke) és
borostyannal (dicséség) diszitik a
hazak bejératat.

Gorogok

Eurdpa egyik legmelegebb orszaga-
ban Szent Miklés nemcsak a kara-
csony, hanem a hajésok véddszentje
is, emiatt sok helyen feldiszitett
hajomaketteket raknak az asztalra,
és a kikotd haldszhajoit is felcico-

iinnepkép

Sokszinli hagyomanyorzés

mazzak. A hagyomdnyok szerint a
gorogok december 25-t6] janudr 6-ig
iinnepelnek. A Mikuldst Vaszi-
lisznek hivjak, aki min-
dig az év utolsé napjan
hozza a gyerekeknek
az ajandékot, amit
6k az 1j év elsé
napjan taldlnak
meg. Vaszi-
lisz tinnepén
szokds meg-
latogatni a
baratokat,
rokonokat,
ahol persze
vendégil is
latjak az érkez6-
ket, és az asztalnal
egy helyet fenntar-
tanak a nagysza-
kallunak. A féétel
a Szent Vaszilisz
pitéje nevid édes
siitemény, melybdl
mindenki eszik. Aki
megtaldlja a tortdba
rejtett pénzérmét,
annak az 0j eszten-
dében szerencséje
lesz.

Bolgarok

A bolgdrok a magya-
rokhoz hasonléan a
karacsonyt december
24-26-an inneplik.
Naluk is a szentestével
kezdédik, amelynek neve bol-
garul Badni vecser vagy Malka
Koleda (kiskaracsony). Ez a nap az
innepi vacsordra valé felkésziilés
jegyében telik. A gazdasszony mar
koran reggel elkezdi dagasztani a
kenyeret. A legéregebb férfia csalad-
ban begytjtja a tiizet, és rateszi az
erre az alkalomra tdmjénnel és mir-
haval megaldott fatuskét. A téiznek
egész éjjel nem szabad kialudnia,
ezért valaki a csaladbdl folyamato-
san 6rkodik felette. A kardcsonyesti
innepi asztalt foldre tett szalman
teritik. Gazdagon 7-9- vagy 12-féle
bojti étel sorakozik rajta, minden,
ami a gazdasdgban megterem. A
vacsora alatt nem szabad felallni az
asztaltdl, és nem szedik le, mert a
hiedelem szerint a halottak eljénnek
vacsorazni, és gondoskodni fognak
az 616k szerencséjérdl. Ejfélkor in-
dulnak a koszénték, csoportokba
szervezédnek a flatal férfiak, akik
mdr Ignat-napkor megvalasztjak a
vezetdjiiket. Népviseletben reggelig
jarjak a hazakat karacsonyi énekeket

énekelve. A haziak cipdval, pénzzel,
hussal, borral ajandékozzak meg
6ket. A megma-
radt élelmisze-
reket rendsze-
rint eladjak,
és a pénzt a
szegényeknek,
a templomnak, az
iskoldnak vagy a
mivel6dési haz-
nak adjak.

Romanok

Erdélyben sokfelé pontosan ko-
vetik a hagyomdnyos kardcsonyi
szokdsokat. Napjainkban is tartjak
november 15-t6l negyven napon
keresztiil a b6jtot, ami a szentestéig
tart. Ez id6 alatt nem fogvasztanak.

www.xvmedia.hu

husételeket. Romanidban a decem-
ber 20-an tartott Ignaz nap az egyik
legkiilénlegesebb tinnep. Ezen a
napon a vidéken é16 roméanok koziil
sokan diszn6t vagnak. A hust kiilon-
féle kardcsonyi ételekben hasznaljak
fel. Ilyen példaul a jellegzetes roman
sarmale, egy kaposztabatyu, ame-
lyet sertéshussal és rizzsel toltenek
meg, és puliszkdval kindlnak. A
kardcsonyi meniisor elkészitéséhez
egyébként is gyakran hasznal-
nak disznéhtst. Kolbdsz,
disznéfdsajt, kocsonya,
majas hurka, toltott
kdposzta és dids ka-
lacs kertil az tinnepi
asztalra. Az egyik
legjelent6sebb
karacsonyi
hagyomdny
a kantalas.
Faluhelyen
szinte ki-
vétel nélkiil
6rzik ezt a szo-
kast. Afiatalok
6sszegyll-
nek, és hazrol
hézra jarnak,
felkeresik a
kedves isme-
résoket, ro-
konokat, hogy
beszélgessenek
egymassal, kozo-
sen, énekszdéval blcstuztassak
az 6évet. A hazigazdak pedig finom
falatokkal és palinkdval fogadjak a
latogatokat.

Szlovakok

A szlovak hagyomanyok hasonléak
a miénkhez, néhany sajatossagot
azért fellelhetiink. Huszonnegve-
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dike kora estéjén példaul a férfiak
az utcara vonulnak, és ostorral pat-
togtatnak, megidézve a pasztorok
Jézus sziiletése felett érzett oromét.
Az otérai harangsz6 azonban mar
az otthondban ér mindenkit, hogy a
hazigazda koszént8t mondhasson,
boldog kardcsonyt és jo egészséget
kivanjon a csalddtagoknak. Az el6-
készitett ostyakra méz keriil, amibél
a legidGsebb férfiember egy cseppet
az ujjara tesz, és valamennyi innep-
16 homlokara keresztet ,mazol” vele.
Atalbol sz616 és di6 is keriil minden-
ki tanyérjaba, am az elsd darab, illet-
ve falat mindenbdl Jézust illeti, aki-
nek kiilon teritéket tartanak fenn. Az
almat annyifelé vagjak, ahdnyan az
asztalt koriiliilik. A szeletek az 6sz-
szetartozast szimbolizaljak. A did,
amit kibontanak, ha egészséges, az
jotjelent akovetkezd évre. Altalaban
a szoba vagy a konyha sarkaiba is
dobnak egy-egy diot, ekképp bizto-
sitva, hogy a tytkok is jol tojjanak.
Az tinnepi vacsora csak eztan ko-
vetkezik, dontéen haldszlé
vagy bableves formajaban,
makos gubaval kiegészit-
ve. Az asztalt nem szedik
le, hogy éjjel az angyalok is jol-
lakhassanak. Egy hiedelem sze-
rint az éjféli misére induld lanyok
makot vettek
magukhoz, amit
hazafele menet

a hiatuk mogé
szortak, ezzel tartva
tavol a boszorkanyokat. !

L

Szerbek

Déli szomszédunk-
nal az ortodox
kereszténység

a domindns,
ezért 6k az dnap-
tar (vagyis a Ju-
lianus-naptdr)
szerint hatdrozzak meg az
egyhdzi tinnepek id6pontjat. Ez a
Gergely-naptarhoz képest két hét
eltolédast jelent, igy a karacsony
Szerbidban janudr hetedik napjara
esik. A Vajdasagban viszont decem-
berben a magyar kardcsonyt is tart-
jak. A kardcsony kozosségi tinnep,
az azt megel6zé harom vasdrnap
mindegyikén a csalddot tinneplik.
Az elsén az édesapakat, a masodi-
kon az édesanyakat, a harmadikon
pedig a gyermekeket. Ilyenkor az
iinnepelteket székhez vagy egy-
mashoz kotozik, akik csupan abban
az esetben szabadulhatnak, ha ajan-
dékot adnak. Az ortodox kardcsony
jellegzetes szimbdluma a télgyfa,
elégetésével szerencse és boldogsdg
szall a hazra. A szenteste kezdetét a
délutan otérai beharangozas jelzi, s

iinnepkép
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ekkor égetik
el az agakat
két eltérd helyszinen: a csaladi tiiz-
helynél és a templom udvaran feldl-
litott maglyanal, ahol a mise utdn
kézods imdval, énekléssel mulatjak
az id6t. Természetesen janudr 7-t6l
a jo ételek és a rokonlatogatasok
sem maradnak ki a gazdag hagyo-
manyokbdl.

Németek

A kardcsonyi szokasok tobbségét a
vildg a németektdl vette at. A ka-
racsonyfat, a karacsonyi vasarokat,
a forralt bort, a mézeskalacsot, a
szaloncukrot, a betlehemezést, az
ajandékok készitését és a szépen

megteritett {innepi asz-
talt is nekik koszonhet-
jiik. A Magyarorszagon
€16 német nemzetiségiek
a mai napig komolyan ve-
szik ezeket a hagyomanyo-
kat. A németek az iinnepi
vacsorat csak az éjféli
mise utan fogyasztottak
el, el6tte bojtoltek. Kara-
csony elsé napjan nem
illett - sok helyen ma
sem illik
- ven-
dégség-
be menni,
am mas-
nap nagy
ajovésmenés.

A német kara-
csonyi szokasok
jol ismertek

nalunk,
néhany spe-
cialitdsra azonban
felhivnank a figyelmet.
Ilyen példaul a kopacsolos éjszakak
szokasa. Advent csiitortokjein a gye-
rekek hazrdl hazra jarnak, az ablako-
kon kopogtatnak, és babot, borsét,
lencsét szornak az ablakokra, a ha-
zakra, melyek a german hit szerint
a legfontosabb isteni étkek. Ezzel
prébaljak a szellemeket kiengesztel-
ni. Azoknal a hazaknal viszont, ame-
lyek lakdit a gyerekek nem szeretik,
homokszemeket szérnak.

Ormények

Kevés nép él olyan szétszértan, az
anyaorszagtol és egymastdl tavol,
mint az ormény, nemzeti 6sszetarto-
zasuk mégis igen erds. A kardcsonyt
6k is a Julianus-naptdr szerint Gjév
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utan tinneplik. A kétnapos karacsony
janudr 5-én este kezdédik, ami naluk
féként gyiilekezeti innep. A janudr
6-1 egyhazi szertartds utan a csalad
dsszegytlik, és egyiitt oriilnek Jézus
sziiletésének. A kardcsonyt tizen-
négy napi bojt elézi meg, ezért az
ujév is bojti napra esik, ez azonban
agazdagbéjt. Ezen anapon a hagyo-
manyoknak megfelelden bort, halat
és mazsolas rizst szolgalnak fel. Az
Ujév naluk nem éjjel 12-kor, hanem
reggel kezdédik, midén egymasnak
jo reggelt! kivannak. Kardcsonykor
mindenki otthon van, a csaladatya
szeli fel az imadsaggal készitett
dids, mazsolas kaldcsot, ami pénzér-
mét rejt. Mindenki kap egy szeletet,
s aki megtaldlja a pénzt, azé az Gjév
szerencséje. Vacsora utdn megjelen-
nek az iidvozlést énekld gyermekek,
és minden ismerds hazhoz elmennek
Jézuskat kivanni. Jarnak kantorok is
kantalni, akik mindig szép ajandékot
kapnak.

Romak

A kardcsony a magyarorszagi ci-
ganysag szamara a legnagyobb és
legszentebb iinnep. A ciganysag kii-
16nb6z6 csoportjai, rétegei egymas-
tol eltéréen tinnepelnek. Az oldhci-
gany csaladokban szokas az tinnep
délutanjan vagy az azt megel6z6
napon a temetdben, a hozzatartozok
sirjat meglatogatni. Ilyenkor kis
feldiszitett fenydfat tesznek a sirra,
s gyakran ételt, italt is hagynak ott.
Abeés ciganyok roman nyelvteriilet-
16l érkeztek hazankba, ahonnan ma-
gukkal hoztak ortodox (gérogkeleti)
vallasukat, melynek nyomai még
megtalalhatok. Ilyen hagyomany
példaul a karacsonyi szalmabevitel,
szalmaval szérjak meg a szoba pad-
16jat, hogy osztozzanak a kis Jézus
sorsaban.

A karacsonyi ajandékozas régen
nem volt szokas a cigdnysag koré-
ben, s nem csak anyagi okok miatt.
Sok helyen ma sem divat, legfeljebb
akisgyermekek kapnak ajandékot. A
karacsonyfa allitasat viszont régoéta
6rzik. A szentestét a cigany csaladok
egyiitt, szeretteik korében tinneplik,
beszélgetve és énekelgetve. A csa-
1ad legidGsebb tagja igy koszonti
a tobbieket: ,Roma férfiak, fiatalok
és mindannyian! Legyen nekiink
szerencsés a kardcsony, eziiston és
aranyon lépegethessiink! Adjon a j6
Isten nektek erét, egészséget, 6ro-
mot, szenteljen meg minket Isten
ezen a jeles estén, amiért megszii-
letett Krisztus, az Isten fia. Adja a
Szent Isten, hogy 100 évig tartsuk
meg ezt a napot, jéban, egészségben
és szép szerencsében!”

Riersch Tamas
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné . Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matldk Gabor
Németh Angéla 55 alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatést
polgarmester g Y | Fogadéora telefonos Fogadddra telefonos alpolgdrmester. Fogadddra
Fogaddora telefonos ! :: egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés
egyeztetés alapjan. +361 305 3244 +361 305 3284 alapjan. +36 1 305 3106
+361 305 3260 toth.imre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
nemeth.angela@bpxv.hu csernak janos@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 703717978
lukacs.gergely@bpl5.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.5z.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bpl5.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8. sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472

bihal david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bpl5.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bpl5.hu

14. sz. vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30984 3118
toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bpl5.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20 436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila
Flggetlen

+36 20777 6837
palmai.attila@bpl5.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalay.kornel@bp15.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxvhu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggy(ilési képvisel§
+36 20288 7721, 419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy idépont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Varjak a javaslatokat
a telepiilésfejlesztési
koncepciéhoz

A partnerségi egyeztetés szabalyairdl szélo
6nkormanyzati rendelet értelmében Cserdi-
né Németh Angéla polgarmester tdjékoztatja
a lakossdgot és a rendelet szerinti partnere-
ket, hogy a keriileti 6nkormanyzat képvise-
16-testiilete a Budapest XV. keriilet telepii-
léskép védelmérdl szél6 21/2017. (I1X. 29.) ok.
rendeletét médositani kivanja.

Atervezett médositassal a Palota Liget kiemelt
fejlesztési teriilet egyes részein lapos tetls
épiiletkialakitas is lehet6vé valik, tovabbd a
rendelet egyes elirdsainak kisebb pontositdsa
tervezett.

A telepiilésfejlesztési koncepcidrél, az in-
tegralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a
telepiilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes
telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl
sz016 314/2012. (XI. 8.) korm. rendelet 29/A. §
(5) bekezdése, valamint a veszélyhelyzet meg-
szlinésével 6sszefiiggd atmeneti szabalyokrdl
és a jarvanyiigyi késziiltségrol szolé 2020. évi
LVIIL térvény 165. §-a alapjan a telepiilésképi
rendelet moédositdsanak elézetes véleménye-
zése (partnerségi egyeztetése) kizarolag elekt-
ronikus tton térténik, személyes megjelenést
igénylé lakossagi forum nem lesz.

Eszrevételeiket, javaslataikat a honlapon
torténd kozzétételtdl szamitott 15 napon beliil,
janudr 1-jéig, elektronikus dton a foepitesz@

bpxv.h e-mail-cimre kiilldhetik el.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes
szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letdlthet6ek a bpxv.hu honlaprél.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté 6nkormanyzati
»20ldszam™ +36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal
iizemeltetett, ingyenesen hivhaté ,z6ldszdmon” is: +36 80 205 062.

Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért a szerkeszt6ség nem villal
felelésséget!
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Az ormeény kultira mozgatorugdja

Nem mindennapi elismerésben ré-
szesiilt Nuridsany Zoltanné Mimi,

a XV. keriileti Ormény Nemzetisé-
gi Onkormanyzat elnoke. Decem-
ber 9-én az Erdélyi Ormény Gyoke-
rek Kulturalis Egyesiilet Kulturalis
Bizottsaganak egyhangu dontése
alapjan az egykori neves 6rményo-
légusrdl (armenoldégusrdl), Szongott
Krist6frdl elnevezett elismerést ve-
hette at, ami a legmagasabb rangu
kitiintetésnek szamit a magyar o6r-
mény teriileten.

A dijat a XV. keriileti nemzetiségi
elnok sokiranyt kulturalis tevé-
kenységéért és az ormény kultdra
magyarorszagi népszerlsitéséért
kapta. Sajnos, a koronavirus-jarvany
miatt az innepség elmaradt, ezért a
bizottsag tagjai otthonaban keresték
fel Mimit.

- Azidei dijazottakrél semmit sem
tudtam, ezért nagyon meglepett az
elismerés - mondta Mimi a bizottsag
latogatdasat kovetden. - Mindig sokat
dolgoztam, de ezt sosem érdekbdl
tettem, egy tobb ezer éves kultdrat

» B

Nuridsany Zoltanné Mimi | Rangos kit(ftes Telkiismerates munkajaért

megismerni, megismertetni és dpolni
ugyanis olyan kihivas, amely kell§
motivaciét adott nekem.

Nuridsany Zoltanné Mimi a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia Bioldgiai
Kézpontjanak Enzimoldgiai Kutaté
Intézetében dolgozott. Vegyészként
az enzimek szerkezetét és mitkodé-
sét kutatta. Férje, a marosvasarhelyi
szarmazasu festémivész, Nuridsany
Zoltan révén keriilt kapcsolatba a

miivészettel. Parja 1974-es halalat
kovetGen koltozott lanyaval a keriilet-
be, ahol azéta is az 6rmény kulttra és
hagyomanyok legfébb apoldja.

- A férjem apai 4gon, a nagyanyja
révén, én pedig anyai dgon, az iik-
nagymamam révén vagyok érmény
szarmazasu. Nagyon jo kapcsolatokat
apolok az anyaorszaggal, tébbszor is
jartam Orményorszagban, sét a tavoli
rokonokat, a Nuridsanianokat is sike-

™ riilt felkutatnom. Talan nem véletlen,
(@) , w ”oo 2

2 hogy a csaladban tébb miivész - szob-
< ., ”ooz P

= rasz, miivészettorténész, dokumen-

B tumfilm-rendezd - is akad.

; Mimi 1959 éta rész vesz a magyar

& ormény kozosség életében Budapes-

T

Q ten. Az Alkotmdny utcai miiterem-

= lakdsuk mindenki elétt nyitva volt,

£ igazi szellemi forumnak szamitott.
Amintazt civilmunkaja lehetévé tette,
a nemzetiségi énkormdanyzatok meg-
alakuldsa utdn kertileti és orszagos
szinten is bekapcsolédott a kiildetéses
munkdba. A XV. keriiletben képvi-
seléként, majd elnokként aktiv tagja
volt a nemzetiségi 6nkormanyzatnak.
1998-2002 kézétt az orszagos testii-
letbe is bevalasztottak. Tiz éve egyik
{6 szervezdje a haromnapos Gyer-
gybszentmiklési Ormény Mvészeti
Fesztivalnak, de a keriiletben szintén
szamos program szervezése fizédik a
nevéhez. 2016-ban a XV. Keriileti On-
kormanyzat Rakospalota, Pesttjhely,
Ujpalota Erdeméremmel, 2017-ben a
Févarosi Ormény Onkormanyzat ANT

TRDAT Emlékéremmel tiintette ki.
Riersch Tamas

AZ XV TV MUSORA

december 17. csiitortok

december 26. szombat

A szerdai adas

ismétlései
Szerda 21:30
Csttortok — 6:00
december 22. kedd TV -
A kertileti televizid rész Csltortck  8:30
d letes musorstrukturaja Cstitortok  11:00
az XV TV képujsagon és Csitortok  13:30
az xvmedia.hu/teve- Cstitortok  16:00
musor oldalon, hirde- Szombat  11:00
tési ajanlata és az Elet- i
képek médiaajanlata az Vasarnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes
oldalon olvashatd. A ko-

A csiitortoki adas

december 18. péntek

z6sségi televizié online ismétlései
adast is sugaroz, amely Csutortok  21:30
Szintén 2 honlapon te- pentck. 630
inthets meg, D
A hétféi adds ismétlései Péntek 11:00
étf6i adas ismétlései ,
Hetfs 2130 Péntek 13:30
Kedd 6:00 Péntek 16:00
Kedd 8:30 Szombat  13:30
edd 1100 asimap 830
s Kedd 13:30 asamap
edd 1600 A pénteki ads
Szombat  6:00 ismétlései
Vasarnap 16:00 X
| Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései )
Kedd 2130 Szombat 16:00
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
december 21. hétfé Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Sirda 1100 Hats 630
Szerda 13:30 fx )
Szerda  16:00 Hetrs 1100
Sombat 830 Hafs 1350
Vasarnap 13:30 Hétfé 16:00

Keddenként a Hirtiikér cim( misor ismétlését
a siket és nagyothalld néz6ink felirattal nézhetik meg.
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ANNO -

Az idei ANNO Miivészeti Hét - ame-
lyet 25. alkalommal rendeztek

meg a Csokonai Kulturalis Kézpont
(CSKK) miivelédési hazai - igazi ki-
hivas volt a Csokonai munkatarsai
szamara, hiszen a koronavirus miatt
rendhagyé médon, online térben va-
16sult meg minden program.

Az é16 kozonség eldtt bemutatott
produkcidk helyett elére rogzitett
felvételrdl, illetve streameléssel, é16
kozvetitésben lathatta a kulttra irant
érdeklédd kozonség a misorokat.
,Ezek technikai megvalésitasa uj ti-
pust feladatot jelentett elsésorban a
technikus, de a tobbi kollégéanak is,
amelyben nagy segitségiinkre volt a
XV Média Kébeltévé, amely a felvéte-
leket rogzitette, és vagas utan felkerdilt
a CSKK honlapjara és a mtvel6dési
hazak Facebook-oldalaira, illetve a
kabeltelevizié miisoraiba” - mondta
Bezerédi Erika, a Csokonai Kulturalis
Kézpont igazgatdja.

Az idei miivészeti hét mottoja
Fekete Istvan sziiletésének 120. év-
forduléja volt, ezért szamos program

kultkép

www.xvmedia.hu

online visszatekinthetd

Fekete Istvan

VISSZATEKINTO

acsmoum
EULTURALMS
EQIPCONT

az 6 nevéhez kapcsolodott. A Kozdk
téri Kézosségi Haz 45. évforduléja
kapcsan a nyitékoncertet az egykor a
Kozak térrél ttnak indult Ando Drom
zenekar utédja, a Romano Drom zene-
kar prezentdlta 62 nézével élében, a
Facebookon 6243 elérést és 132 akti-
vitast ért el a kozvetités.

o
[

1200-1970

www.csokonaikk.hu

A legnépszeriibb miisor a Fabula
Babszinhaz: Vuk cim{i bdbel6adasa
volt (él6ben 444 néz6 latta, Faceboo-
kon 3000 elérés/315 megtekintés),
ezt kovette Berecz Andras: ,Isten bo-
londja” el6adésa, amely csak a kozve-
tités idején volt lathaté, 278 nézdvel,
(2749 Facebook-elérés/643 aktivitas).

Szintén nagy érdeklédés Gvezte
Végh Lajos homokanimdcids eldadd-
sdt, 235 nézdvel, iskolai osztalyok
is kovették az el6adast (889 Face-
book-elérés). Nagy aktivitast valtott
ki a Képregényiré palyazat, 100 folotti
beérkezett palyamivel, az eredmény-
hirdetést 1220 £6 kovette online.

sel, a Szép utakon... Vida Daniel ter-
mészetfotos kiallitasa 62 f6 élGben,

XV, KERULET

4924 Facebook-eléréssel, ,Fekete
Istvdn képekben” kidllitdsa 379 né-
z6vel és az Uj helytorténeti kiallitas:
Széchenyitelep-Pestijhely Aranykonyve
cimmel a Rakospalotai Mtizeumban
sokakat érdekelt.

A Hadart szinhaz Onagysdga
kabaréja cimd el6adast 132 néz6 ko-
vette élében, 6200 Facebook-elérés
mellett, a Nektar Szinhdz: Didtérd
el6adasat 62 néz6, 3400 Facebook-el-
érés kisérte, a Bogydsgyiimolcskertész
fia eldadast 6446 Facebook-elérés,
a Kantor Péter: Irodalmi kdvézo és
felolvasé estje 2623 elérést hozott. 25
{6 hallgatott novellat telefonon kol-

o
§ A Fekete Istvan miiveib6l késziilt  1égdink tolmacsolasaval, valamint
2 filmvetitések: Bogdncs 288 f6t, a Tiis-  Rab Laszlé: Fekete Istvdn vildga be-
G kevdr 623 f6t vonzottaképernySkelé.  szélgetésére 12-en voltak kivancsiak.
Z  Akidllitasokat is sok néz8 kévet- ,Aki lemaradt a kozvetitésekrél,
' g te nyomon, Erdei Lilla Csipkecsoddk azaz ANNO visszatekintd ablakaban
= valogatasai 3142, a Kicsi targyak ~ a www.csokonaiksk.hu honlapon meg-
< fotokidllitas 1787 Facebook-elérés-  taldlhatja az el6addsok t6bbségét” ~

tette hozza Bezerédi Erika.
(ja)

Novellairé palyazat Elismert lokalpatridtak

Torténetek a XV. kertletbdl cimen a Csokonai
Kulturdlis Kozpont Kényvtéara novellairé pa-
lyazatot hirdet a XV. ker(leti oktatdsi intéz-
ményekben tanuldk részére két korosztalyban.

Korosztélyok:

. korcsoport: 5-6. 0sztalyos tanulok,

Il. korcsoport: 7-8. osztdlyos tanuldk.
Témajukkal, irodalmi formajukkal kapcsolat-
ban nincs semmiféle megkotés. Terjedelme
max. 3 A/4-es oldal lehet, kézzel frott for-
maban.

A novelldkat kizarélag elektronikus formaban
2021. janudr 15-ig a doku@csokonaikk.hu
e-mail-cimen fogadjak!

A novella végén a dokumentumba irjék be a

szerz6 nevét, lakcimét, szUlé nevét, telefon-
szamat, e-mailjét, és azt, hogy a novella iréja
hanyadik osztalyba jar!

A nyertes mivek jutalomban részestinek.
Eredményhirdetés: 2021. januar 22-én, a Ma-
gyar Kultdra Napja alkalmabdl.

A palyazé a novella elkiildésével hozzajarul
mlve barmilyen formaban torténd, kilén
ellenszolgaltatas nélkiili, késébbi nyilvanos-
sagra hozéséhoz.

Tovabbi informdcié a +36 1 271 0853-as
telefonszamon vagy a doku@csokonaikk.hu
e-mail-cimen kérhetd.

A jelentkezés feltétele a hozzajarulé nyilatko-
zatkitoltése és elkildése, amely letolthetd az
6nkormanyzat (bpxv.hu) oldalan.

Idén is atadték - a virushely-
zet miatt azonban csak sz(k
korben — a Lokalpatriétak
a XV. Keruletért Egyesilet
altal alapitott ,Rakospalota,
Pestijhely, Ujpalota Lokalpat-
riotaja” dijat.

Az elismerést ebben az évben
Dobner Gy6z6 baptista lelki-
pasztor és Makhandi LaszIéné
évodapedagégus, a Micimacké Tagdvoda vezetéje vehette at.
Ezenkiviil a 110 éves mltra visszatekint6 Testvériség-Ujpalota
Sport Egyesiiletet tiintették ki ezzel a megtisztel6 cimmel. A di-
jazottakat késdbbi szamunkban fogjuk bemutatni.

Az elismerést azok a helyi lakosoknak, civil szervezeteknek adjak,
akik tevékenységukkel jelentdsen hozzdjarulnak a kertlet fejlé-
déséhez és jo hirnevének oregbitéséhez. 4
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MORZSA FARMI TORTENETEK

Ki az a bacsi?

gy kis hangulatos falun at vezetett a

kacskaringés ut a takaros kis hazig, ahol

Morzsa Ur és felesége éldegélt. A farm

elé rendszerint kisebb tomeg gy(ilt, hogy
betekintést nyerjenek a nem mindennapi birtok
életébe. Sokan csendesen figyelték az allatok saja-
tos viselkedését. Akik nem tudtak idét forditani a
megfigyelésre, azok nagyon sok kedves élménytél
fosztottdk meg magukat.

Itt élt a két Gjsziilott kutyakolyok, Masni és
Mazli, akik nagyon elevenek voltak. A csodala-
tos vildg minden apro részlete érdekelte dket.
[gy tortént egyszer, hogy elindultak felfedezni
a pihe-puha meleg kuckéjukon kiviili vilagot.
Havas téli este volt, advent ideje, mikor minden
csendesebb és nyugodtabb a megszokottnal, csak
a hé ropogott a tappancsuk alatt. Tagra nyilt sze-
mekkel néztek korbe, és annyi érdekes, ismeretlen
dolgot lattak maguk kériil, ezért néhany perc alatt
kifaradtak és leheveredtek. Ekkor pillantottak
meg az égen a sok fénylé csillagot, amely nagyon
elvarazsolta 6ket. Ahogy nézelédtek, egy érdekes
dologra lettek figyelmesek. Az égbolton a hold
egy kiilonleges dolgot vildgitott meg, ami nem
volt mas, mint a Mikulds a rénszarvasok huzta

szanjaval, az élen Rudolffal, a piros orrt vezér-
rénszarvassal. A két kiskutya nem tudta, miért

keriilt oda a piros kabatos szakdllas bacsi. Régton
felhordiiltek, hogy 6k bizony elkapjdk. Muszdj el-
kapniuk és kifaggatni 6t, hogy mit keres odafent.

A morgast meghallotta kutyamama is, és ki-
ment megnézni a két ebadtét. O elmesélte nekik,
mi jaratban a Mikulds, hogy a jé gyerekek és a
jo allatkolykok részére hoz érdekes meglepeté-
seket. A Mikulds szereti a kutyusokat, és azért
jon el, hogy érémet okozzon. A két kis bloki na-
gyon izgatott lett a hir hallatdn. Na, ezek utan
tényleg muszdj elkapnunk, morogtdk, hiszen a
Mikuldstol akartak megtudni rejtélyes titkat. De
anagy varakozasban elfaradtak, és mély dlomba
meriiltek. Mire felébredtek, a kutyahdz ajtajaban
finom vels csontok vartak ket és egy hatalmas
pottyos labda.

- 0, anagyszakallti j6 kutyusoknak tart ben-
niinket, vakkantottak fel egyszerre, hiszen virga-
csot nem tett a kutyahdziké ajtajaba.

Bar egy pici szomortsag is volt a sziviikben,
mert nem sikeriilt vele személyesen taldlkozni, és
ralelni a piros ruhds, nagy szakalla bacsi titkara,
s6t koszonetet sem tudtak mondani neki. Sebaj,
talan jovére.

K. N.

Kulonleges karacsony

Mikulds mar hét hatdron tal volt, igy

a két kiskutya, Masni és Mazli tudta,

lassan kozeledik a karacsony. Izgatottan

vartak, hiszen eddig csak a kutyamama-
tél hallottak a csillogé-villogd fénydrban tszd
tinneprél, amely mindenki elmondésa szerint
a szeretetrdl szol. A kutyusok a kerités tovében
figyelték, ahogyan a fakat fényfiizérekkel diszi-
tették fel, és mar akkor athatotta éket egy kiilon-
leges érzés. Le sem tudtak venni tekintetiiket a
csodas fényld fakrdl, amelyek havas dgain meg-
csillant a fény.

A kis pisze orrukat mar belepte a hd, de 6k
még mindig csodalattal figyelték a diszités
minden pillanatat. Tudtak, valami kiilonleges
dolog van késziilében. Mindenki izgatottan siir-
gott-forgott koriiléttiik. Kutyamama is elkezdte
rendezgetni a kutyalakot, hogy a kiskutyak kom-
fortosan érezzék magukat szenteste a pihe-puha
fekhelytikon.

Mindekdzben igazi hévihar kerekedett,
amely betakarta a kiskutyak otthonat is. Nagyon
megijedtek, hogy mi térténik veliik, a hoval
eltorlaszolt hazikéjukban hogy fogjak a finom
kardcsonyi fiistolt husukat elfogyasztani, amit
a kutyamama igért. Egyre rémisztébb hangok
szlirddtek be hozzajuk. Szerencséjitkre Morzsa
gazda észrevette, hogy a hd fogsdgaba kertiltek,
igy elkezdte 6ket kidsni.

Mar beesteledett, mire sikeriilt kiszabadul-
niuk. De ez még csak a kezdet volt, hiszen a leg-
nagyobb karacsonyi meglepetésiik az lett, hogy

ILLUSZTRACIO: VARGA TIMEA LAURA
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a gazda beengedte Gket a sajat hatalmas hdzdba,
ahol csodalatos fénydrban és fenydillatban isz6
karacsonyfa mellett ehették meg az iinnepi fiis-
télt cupakos vacsorajukat. Mindenkit boldogsag
toltott el, a lemezjatszo karacsonyi dallamokat
jatszott és egyiitt iinnepelhetett a kutyafamilia

és Morzsa ur csaladja. Egy pillanatra csend borult
a szobdra, és kicsit fazésan 6sszebtjva figyelték
a karacsonyfat, mikdzben kint hévihar tombolt.
Igy valt egy egyszer( nap kiilénleges kara-
csonnya.
K. N.

15
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Kézmives ajandékok

A szeretet iinnepén ajandékkal kedveskediink csaladtagjainknak, baratainknak. Az utébbi idében egyre kozkedveltebbek a sajat készitésii meglepe-
tések, ami igy a virushelyzet derekan jé megoldasnak tiinhet a bevasarlasi mizéria helyett. A Csokonai Kulturalis Kézpont munkatarsai az alabbi 6t-
lettel inspiraljak a lakosokat, hogy igazan szép pillanatokat éljiink at karacsonykor!

Rénszarvasos nyaldka ajandékba

A karton rénszarvasba rejtett nyaldka
otletes ajandék lehet kisgyerekeknek,
amit akar a nagyobb tesd is kénnyen
elkészithet a kisdcsinek vagy huginak.
Ha piros nyaldkat valasztunk, akkor

¥ -
) / Y e
=y . \ :I _,j

magat Rudolfot idézhetjik meg a ka-
racsonyfa ald.

A'kézmlves ajandékotlet Szabd Beatd|
és Doma-SzalaiKrisztinatél szarmazik.
Szilkséges eszkdzok: kartonpapir, ceru-
za, ollg, ragasztd, nyaldka, masni, csil-
lampor/csillamragaszté/filctoll.

1. A sablon alapjan kivagjuk a rénszar-
vast, és az orrat, ahova a nyaldka
illeszkedik majd.

2. Félbehajtjuk, ahol az alla &sszeér, és
kis lukat vagunk, ahol a nyaléka palci-
kaja ki fog férni.

3. Atszurjuk a lyukon a nyaldkat gy,
hogy az orra helyén kidomborodjon, és
dsszeragasztjuk a két felet.

4. Szemet és szdjat ragasztunk neki.
5. Diszithetjik csillamporral, csillamra-
gasztéval vagy filctollal.

U\ S

a kivagéforma kicsinyitve

Unnepvaré betlehem

,Amagyar néphit szerint a fak Jézus sziletésekor hajladoztak éromuikben, a gérbe
fa kinyujtotta a derekat, a csillagok kilénos ragyogéssal fénylettek, hogy az an-
gyaloknak utat mutassanak, akik a Tejuton jottek le Betlehembe. Az esthajnalcsil-
lag azéta olyan fényes, mivel Méria ragyogo tisztasagat hirdeti... Unnepelnek ezen
az éjszakan az allatok is: amikor az angyalok az 6romhirt vitték a pasztoroknak,
az erdei vadak is tancra kerekedtek” — olvashatjuk a Magyar Katolikus Lexikonban.
A Megvaltd szlletésének torténete minden nép képzeletét megmozgatta, és
sokféle innepi szokas alakult ki vildgszerte.

Az elsé betlehemi jaszol feldllitasa Assisi Szent Ferenc nevéhez flizédik, aki az
itdliai Greccid varosdban 1223-ban arra kérte egy baratjat, hogy rendezzen be
egy barlangot, készitsen jaszolt, hozzon szalmat, szamarat és 6krot, hivjon pasz-
torokat, igy elevenitse fel Jézus sziiletésének térténetét.

A képen lathaté adventi kalendariumbdl sziletett betlehemmel a gyerekeknek
kett6s meglepetésben lehet résziik: a szamozott kis csomagocskakba apré meg-
lepetést rejthetiink, valamint a zsakokat kiforditva elébukkannak a betlehemi
szerepl6k, pasztorok, allatok, kirdlyok, s legvégiil a Szent Csalad, hogy kardcsonyra
az 6sszes fontos vendég megérkezzen a Szentfdldrdl a feldiszitett fa ald.

Az elkészités részletes lefrdsa, tovabbi fotdk, sablonok a www.facebook.com/
ujpalotai.kozossegihaz oldalon megtalalhatok. A képen lathatd alkotdsokat Laczkd
Andrea készitette.

Téli madaretetés

A Magyar Madartani és Természet-
védelmi Egyesiilethez (MME) sza-
mos kérdés érkezett azzal kap-
csolatban, hogy idén télen miért
nincsenek madarak az etetkoén.

A jelenség hatterében a madarvo-
nulds, illetve az Eurépa északi és
kozéps6 régidiban tapasztalhaté
enyhe, hémentes iddjaras egyiittes
hatasa all.

Az utdbbi években Eurdzsia északi
térségeiben is késik, illetve a klima-
valtozas el6tti id6szakhoz képest jéval
enyhébb, homentesebb a tél, ezért a
ho eldl délebbre hizédé énekesma-
dar-csapatok is késébb vagy kisebb
szamban érkezhetnek a Karpat-me-
dencébe, késnek vagy elmaradnak az
invaziés fajok (fenydrigé, fenydpinty,
csonttolld, keresztcsérd) - olvashatd
az MME kozleményében.

Emellett a Magyarorszagra is

—

| < viselkedése is okozhatja a jelenséget,
S hogy amadarak a kozeledd hidegfront
= s . z

é eldl (amit egy-két nappal korabban,
5 & akar ezer kilométernél is nagyobb té-
o volsagrol érzékelnek) szinte egyszerre
S a délebbi orszagokba hizédnak.

A természetvéddk szerint ennek a
négy hatasnak - kés@ vagy kimaradé
északi vonuldk és délre hiizédé hazai
telel6k - az egytittese okozza azt az ér-
zést, hogy az orszag szinte sz6 szerint

kiirtil, nemhogy latni, hallani is alig
lehet az énekesmadarak jelz6hang-

jellemzd enyhe, fagy- és hémentes
késd Gszokon és teleken a madarak
konnyebben taldlnak taplalékot, ezért
kevésbé huzédnak be a lakott teri-
letekre.

A jelenség harmadik 6sszetevé-
jét az 6szi madarvonulas jelenti. Az

jait, és az etetk jelentds része kong
az lirességtél, vagy a megszokotthoz
képest kevesebb madar és faj jelenik

www.xvmedia.hu

etetési iddszak november-decemberi
kezdetekor a hazai vonuldk és rész-
leges vonuldk (példaul fekete rigo,
vorosbegy, erdei pinty, énekes rigo)
mar elhagytak az orszagot.

Végiila Magyarorszagon tartézko-
dé énekesmadarak altalanos ttlélési

csak meg a kihelyezett élelmen.

Az etet6ket latogaté madarak vi-
selkedésének nem csak ilyen évenkén-
ti eltérései vannak, a bioritmus egy-
egy évadon, s6t egy-egy 6ran beliil is
jelentésen eltérd lehet - irta az MME.

-s-agi
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Nagyanyaink hires receptjei

Az adventi idészakban joélesik feleleveniteni
a régi hagyomanyokat.

A generdcidkon ativel6 szokasok nem csak szebbé
teszik az tinnepeket, hanem minden bizonnyal
sok kedves csaladi torténet is el6kerdil. Ilyentdj

a konyha is megtelik illatokkal, elészeretettel
keriilnek el§ elfeledett vagy épp szeretett recep-
tek nagyanyainktdl. Ehhez nyujt segitséget az a
szines online receptgy(jtemény, mely a Leven-
dula 60+ keretében megrendezett Siiss Nagyi!
vetélkeddre késziilt stiteményeket tartalmazza,

inycsiklandé fotékkal. A kertileti id8sek Vendég-
varé Hidegtdlak cimen atorokitették a bevalt sés
finomsagaikat is.

[zelitéként ebbdl szemezgettiink, mindkét re-
ceptkényv megtekinthetd és letdlthets az eszixv.
hu weboldalardl. EK

Hidegtal 8 személyre - Id6seket Segité Kontyfa utcai

Szolgalat

Sajtbejgli - Nagy
Janosné Marcsitol

Hozzavaldk: 40 dkg eidami
sajt, 8 szelet gépsonka, 1 doboz
natdr sajtkrém, 1 kaliforniai
paprika, 8 kisebb ecetes uborka
Elkészités: a sajtot félpuhara
megf6zziik, lesz(rjik és fél cm
vastagra kinyUjtjuk. Megkenjiik
vékonyan vajkrémmel, rahe-
lyezziik a gépsonkaszeleteket.
Apréra 6sszevagjuk a paprikat,
az uborkat, és egyenletesen
raszérjuk a sonkara. Felteker-
jiik, hasonléan mint a diés vagy
makos bejglit.

Alufélidba becsavarjuk, majd hd-
t6be tesszik, talalas el6tt ferdén
vagva szeleteljik.

Tojastekercs

— Jenei Tundétol
Hozzavaldk: 8 tojas, 2 ek. liszt,
1,5 dltejfol, s6, bors, sonkaszelet,
reszelt sajt

Elkészités: a tojasokat villaval
felverjik, hozzdadjuk a lisztet,
majd a masszat 8-10 perc alatt
megsUtjik.

Még forrén ratesszik a sonkat
és a reszelt sajtot, feltekerjuk,
hitébe rakjuk, masnap szele-
telhetjik.

Sonkatekercs
— Farkas Karolyné
Elviratol

Hozzavaldk: 25 dkg gépsonka,
25 dkg natdr vajkrém, 25 dkg
turo, lecsepegtetett édes tor-
ma, s6

Elkészités: a hozzavaldkat
dsszekeverjik, megkenjik a
sonkaszeleteket és feltekerjik.
)6 étvagyat!

Franciasalata

— Csuka Kalmanné,
Marikatdl
Hozzéavalék: 2 kg franci-
asaldta-alap, 2 nagy pohar

20 szazalékos tejfol, 1 db
470 grammos majonéz, 1 ek.

mustar, 2 ek. porcukor, 1 tk.
6rolt fehérbors, 1 tk. citromlé,
4 csemegeuborka

Elkészités: a saldtaalapot sds
vizben megfézzik, lesz(rjuk,
leh(itjik. Az 6ntethez mindent
habverdvel 6sszedolgozunk és
a z6ldsegekkel 6sszekeverjik.

Toltott tojas

— Michna
Gyorgyné Icatdl
Hozzavaldk: 8 db tojas, 1 do-
boz magyaros vajkrém, 1 csokor
fodros petrezselyem
Elkészités: a tojasokat meg-
f6zzuk, lehdtjik. Hosszdkasan
kettévagjuk, sargajata vajkrém-
mel kikeverjik, majd a masszat
visszatoltjik a fehérjébe, petre-
zselyemmel disztjik.

Hoélabda - Katé LaszIéné Zsuzsatdl
Hozzavaldk: 8 tojas, 16 ek. porcukor, 8 ek. viz, 2 ek. kakad, 16 ek.
liszt, 1 cs. stitépor

Elkészités: a tojassargakat elkavarjuk a porcukorral, a vizzel és a
kakadval, majd belerakjuk a sitéport és a lisztet. A tojasfehérjéket
felverjik habba, és ezt is belekeverjik. Megsiitjik a tésztat, és po-
gacsaformaval kiszaggatjuk, krémmel toltjik.

Krém készitése: 5 dl tej, 4 ek. liszt, 25 dkg margarin, 20 dkg porcukor,
1 cs. vanilids cukor. A tejet a liszttel megfézzik, hozzaadjuk a vajat,
cukrot és jol kikavarjuk. A kiszaggatott tésztat a krémmel dsszera-
gasztjuk, oldalat is bekenjiik, kdkuszreszelékbe forgatjuk.

Makvirag — Dobes Veratdl

Hozzavaldk a tésztdhoz: 50 dkg liszt, 4 dkg friss élesztd, 3 dl tej,
5 dkg olvasztott vaj, s6

Hozzavaldk a toltelékhez: 30 dkg dardlt mak, 20 dkg porcukor,
2 dlviz, T cs. vanilids cukor, 1 citrom reszelt héja

Elkészités: az élesztét felfuttatjuk, a liszttel, pici séval, olvasz-
tott vajjal hélyagosra kidagasztjuk, majd meleg helyen kelesztjik.
Utdna téglalap alakura nyujtjuk, és ratesszik a tolteléket. Ehhez
cukorbdl és a vizbdl szirupot fézlink, ezzel 6ntjik le a mékot, ize-
sitjik a citromhéjjal és a vanilids cukorral. Feltekerjik koszortba
a tésztat, a végeit dsszedugjuk. Tepsire téve kerekre igazitjuk, és
kérbevagdossuk kétharmadaig, 2 ujjnyi vastagon. A szeleteket
kiforditjuk, lapjara igazitjuk. Figyeljtnk arra, hogy a lapra igazitas
egy iranyban torténjen, mert kiilonben nem lesz szimmetrikus az
alakja. 20 percig pihentetjik, majd megkenjik tojassargajaval, és
35-40 percig stitjik 200 fokon.

Diofélék, aszalt gyliimélcs az tinnepen

Pillanatokon beliil itt a karacsony, kezdédik az iin-
nepléssorozat. Ha azt szeretnénk, hogy az év vé-
gén is egészséges nassolnivaldink legyenek, ak-
kor erre a legjobb megoldas a diéfélék, aszalt
gyiimolcsok fogyasztdsa - ajanlja a Magyar Die-
tetikusok Orszagos Szovetsége.

Az aszalas és a szaritas az egyik legdsibb tartositasi
modszer. Az igy eltett gylimolcsok sokkal koncent-
raltabb cukor-, vitamin- és dsvanyianyag-tartalmu-
ak, ezért nagyon jok a téli vitaminpétlasra vagy a
slitemények izesitésére.

A di6félék és az aszalt gylimolcsok szépen be-
csomagolva ajandéknak is tokéletesek, de keksz-

ként, miizliszeletként, édes/sds
ragesalnivaléként is kinalhat-
juk Sket.

Emellett klasszikus szerep-
16i az tinnepi meniinek. A ha-
gyomanyos bejglik, diés, makos
stitemények mellett késziilhetiink
kiilonleges fogasokkal is. Az MDOSz néhany 6t-
lettel is szolgalt, igy példaul vendégvard falatként
tehetiink az érlelt sonkaba vagy a vékonyra klopfolt
csirkemellbe tekert (és megsiitott) aszalt sargaba-
rack- vagy szilvadarabokat, és talalhatunk karak-
teres sajtokat friss vagy aszalt gytimélccsel, diéval.

Zsirszegényen késziilt siiltjeink mellé készithe-

tiink aszalt gytimolcsokkel gazdagitott
fliszeres martasokat, de hagyomanyos
koreteink egy részét is helyettesithetjiik
friss zoldségekbdl készitett, piritott

diéval, mandulaval vagy tékmag-

gal dusitott salatdval, hozza di6-,
+  mak,, tdkmag-, szezammagolajos
Ontettel.

Kiprébalhatunk uj, aszalt gytimolcsokkel éde-
sitett, hozzaadottcukor-mentes gyiimoélcskenyér-,
di6skeksz- vagy maktortarecepteket, illetve asztali
ropogtatnivaléként készithetiink siitében piritott
fliszeres magkeveréket diéval, manduldval, kesudio-
val, térékmogyoréval. -y -s
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Fenydmustra — Mit valasszak?

Kardcsony elétt az egyik legfontosabb kérdés:
milyen fank lesz, és honnan szerezziik be? Egy-

re népszeriibb a mii- és a cserepes feny6, a va-
gottak koziil pedig még mindig a luc a legkereset-
tebb, de a nordmann sem sokkal marad el.

Magyarorszagon tavalyhoz hasonléan varhatéan
az idén is 2-2,2 milli6 vagott feny6t értékesitenek,
pedigazdrusitasuk most késdbb, december 10-e kor-
nyékén kezdddott el. Egyre tobben keresik a cserepes
fenyo6ket, amelyek eladdsa 15-20 ezerre emelkedhet
a tavalyi tizezer darab utan, emellett m{ifeny6kbél
is 100 ezerrel tobbet, mintegy 300 ezret adhatnak
el - nyilatkozta az MTI-nek Boross David, a Magyar
Kertészeti Arudék Egyesiiletének elncke.

Idén minden kategéridnak nétt az ara, az eu-
r6-forint arfolyam valtozasa elsGsorban a nordmann
fenyére van hatassal, amelybdl évente 500-600 ezer
érkezik az orszagba. Az import felfelé htizza a hazai
termesztésii fak ardt is, gy a luc dra mar egyre job-
ban kézelit a kiilféldi feny6kéhez.

- A luc méterenkénti atlagara 3500-4000 koriil
mozog, az eziistfeny6é 5000, mig a nordmanné
6000-7000 forint. Az ar nemcsak a mérettél, hanem
a szarmazasi helytdl, igy a minéségétdl is fligg -
mondta a szakember.

A tavalyi évhez hasonldan a vagott fenydk koziil
50szazalékban lucot, 30-40 szdzalékban nordmannt
értékesithetnek azidén is, az 6sszes tobbi fajta pedig
alig 5 szazalékot tesz majd ki.

Tévhit, hogy az linnephez kozeledve frissebbek a
fak, mivel azok kitermelését novemberben végzik. A
tartossag megdrzése érdekében a vasarlast kovetden
a fékat hiivos helyen kell tarolni.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Idén is gazdag lesz a valaszték | A legtobben még mindig é16 fat vasarolnak

Ha van hely, ahové az tinnepek multaval kiiiltet-
hetjiik a fenyéfat, akkor valaszthatunk f6ldlabdast
is. Ezek 60-80 centiméteres magassagtol kaphatok:
a lucfeny6 5000-7000, az eziistfenyé 6000-10 000,
miganordmann 6500-12 000 forinttdl vasarolhatok
akertészetekben. Fontos, hogy a fa hidegrél melegbe
koltoztetésekor ne kapjon hsokkot. Adjunk a fanak
kell6 id6t az akklimatizaciéra, kiilénben elpusztul.
Ehhez néhdny nap, esetleg 2 hét sziikséges, attdl
fiiggden, hogy odakint mennyire alacsony a hé-
mérséklet.

Egyre népszer(ibb a miifenyd is, hiszen tébb
évig hasznalhaté anélkiil, hogy lehullatnd ttle-
veleit. Ezzel pénzt spérolhatunk meg, még akkor
is, ha el6szor nagyobbak a koltségei, mint ha é16

feny6t vasarolnank. Tokéletes alakja van, nincs vele
gond és takaritani sem kell utana. Hatranya, hogy
megsemmisitésekor mérgezé anyagok szabadul-
nak fel. A miifenyd gyartasahoz és szallitdsahoz
sokkal tobb energia sziikséges, mint egy él6 fenyd
kitermeléséhez. Az elsdsorban Kinabdl érkez6, im-
port miifenyd dkoldgiai labnyoma a szallitas miatt
kedvez6tlenebb.

Az arak rendkiviil valtozatosak, hiszen kicsi,
90 centi magas facskatdl az akdr 2,5 métere-
sig minden kaphaté. E16bbi mar 2000 forintért
megvasarolhaté, mig méretes tarsa tobb tizezer
forintba keriil. Legtébben a 180-230 centiméter
magassagu fakat keresik, melyek ara 15 ezertdl
30 ezer forintig terjed. Jonas A.

Tisztasag stresszmentesen

2015-ben a Zsékavar projekt kerete-
in beliil Gjult meg Ujpalota ikonikus,
csigalépcsds épiilete, a Spiralhaz.

A féldszinti lizlethelyiségek, a Paj-
tas Etterem, a Csaladsegité szolga-
lat, a Févarosi Szabé Ervin Konyvtar
mellett helyet kapott itt egy kdzossé-
gi mosoda is, mely igen kedvezé ara-
kon all a lakossag rendelkezésére.

APalota-15Kft. dltal m{ikodtetett mo-
soda ajtajaban két szék allja utunkat
az érkezéskor - a koronavirus-jarvany
miatt itt is szigorti 6vintézkedéseket
kellett bevezetni, hogy a lakossagot to-
vabbra is ki tudjak szolgalni - mondta
el lapunknak Bicskei Attila iigyvezetd

& lyiség masik oldaldn internetkavézo
= is talalhatd. Igy a mosasi programok
~ ideje alatt konnyen talalhatnak elfog-
2 laltségot azok, akik helyben varndk
§ meg a mosas végét. Ugyanitt egy
S kisebb varroda is {izemel, ami a Palo-
@ ta-15 telephelyén talalhato, ipari var-
rodahoz képest teljesen mas profillal
bir. Az itt dolgoz6 kollégak kifejezet-
ten a lakossag szamdra mindennapos
problémakat orvosolnak, mint példaul
cipzarcsere, foltozas, felhajtds, kisebb
atalakitdsok. A varroda kiilénésen
népszert, ottjartunkkor arrél szamolt
be az egyik itt dolgozd varrénd, hogy
kozel 3 hetes varolistaval tudja az 4j
munkakat elvallalni. Nem véletlen

igazgaté. T6liink balra harom holgy
serénykedik, a két sorban 4116 szerke-
zetek egyik felébe a mosnivalét, mig
a tobbibe a mar kimosott, szaritdsra
var6 ruhadarabokat teszik.

A virushelyzethez igazodva, meg-
hosszabbitott nyitvatartasi idével
varjék a vendégeket, akik a szin sze-
rint levalogatott ruhdikat a bejaratnal

adhatjak &t az itt dolgozéknak. Mind
a mosas, mind a szdritds rendkiviil
kedvezményes aron érhetd el, keriileti
lakcimkartyaval csupan 300 forintba
keriil egy-egy szolgaltatds.

De a mashonnan érkezéknek se
keriil sokba, ha ruhdikat nem tudjak
vagy épp nem akarjak otthon kimosni.
Nekik is csak ennek a duplajat kell kifi-

zetni az akdr 12 kilogrammnyi ruha
megtisztitisaért. A kedvez drakat a
megvaltozott munkaképességli dolgo-
z6k alkalmazasaval tudja a cég biztosi-
tani - az 6 foglalkoztatasukra jelentés
allami tdmogatdst kap a Palota-15 Kft.

Bicskei Attila azt mondta, igyekez-
nek tébbet nyujtani a hagyomanyos
mosodai szolgaltatasnal, ezért a he-

azonban, hogy ennyi a feladat: sok a
visszatér6 tigyfél, akik rendkiviil elé-
gedettek a szolgaltatassal.

Az iinnepek alatt az itt dolgozdk is
kipihenik az év faradalmait, december
23-a ésjanuar4-e kdzott a mosoda és a
varrodaiszdrva tart majd. Addig azon-
ban hétkoznap 8 és 16 érakozott allnak
alakossag rendelkezésére. K.Zs.
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Kukas Karcsi a kornyezetért

»Kukdsauté, kukasauté, megtéri a cséndet, lat-
tam én mar narancssargat, kéket, sziirkét, zol-
det. / Utcankba a kukasauté jon mar koran reg-
gel, ki is tirit minden kukat, mire a Nap felkel. /
Eldl iil a vezetdje, hatul all két bacsi, tigy szeret-
nék egyszer én is biiszkén odaallni!” - irta Bar-
tos Erika a Zsdkbamacska cimii verseskétetében
talalhaté Kukdsauté cimii versében.

Valdban, hany kisgyerek van, aki vagyakozva tekint
az utcdjukba bekanyarodé kukdsautdra? A Rakospa-
lotan é16 Varadi Karoly is ilyen kisgyerek volt, azzal
a kiilonbséggel, hogy neki teljesiilt gyermekkori
vagya, és feln6ttként biiszkén kapaszkodhat a na-
rancssarga auté hétuljaba.

- Hét éve dolgozom mar kukasként, hivatalos
nevén rakodéként - mesélte Karcsi, aki ,civilben”
a REAC egyik f6szurkoloja, és egészen tavalyig a
sportiskola futsalcsapatanak a kapujat is Grizte. -
Mar gyerekként is kukds szerettem volna lenni,
de miel6tt a Févarosi Kozteriilet-fenntartd Zrt.-hez
kertiltem, sokfelé megfordultam. Aztan adédott egy

Szemétszdllitas
az iinnepek alatt

Az év végi iinnepekhez kapcsoldddan a Févarosi
Koztertlet-fenntartd (FKF) Zrt. munkarendje az
aldbbiak szerint alakul:

december 24., csiitortok

Hulladékszallitas a csutortokon esedékes terdle-
tekrdl.

Szelektivhulladék-gydjtés a csttortoki program
szerint.

Az tigyfélszolgalati irodak, a lakossagi hulladékud-
varok, valamint szemléletformalé és Gjrahasznalati
kozpontok zarva tartanak.

december 25., péntek

Hulladékszallitas a pénteken esedékes tertiletekrdl.
Szelektivhulladék-gyijtés a pénteki program szerint.
Az tigyfélszolgalati irodak, a lakossagi hulladékud-
varok, valamint szemléletformalé és Gjrahasznalati
kozpontok zarva tartanak.

december 26., szombat

Hulladékszallitas a szombaton esedékes tertletekrdl.
Szelektivhulladek-gy(jtés a szombati program szerint
Az ligyfélszolgalati irodak, a lakossagi hulladékud-
varok, valamint szemléletformalé és Gjrahasznalati
kozpontok zarva tartanak.

december 31., csiitortok

Hulladekszallitas a csutortokon esedékes tertle-
tekrdl.

Szelektivhulladék-gy(jtés a csutortoki program
szerint.

Az tigyfélszolgdlati iroddk, a lakossagi hulladékud-
varok, valamint szemléletformalé és djrahasznalati
kozpontok zarva tartanak.

januar 1., péntek

Hulladékszallitas a pénteken esedékes tertiletekrdl.
Szelektivhulladék-gy(ijtés a pénteki program szerint.
Az tigyfélszolgdlati iroddk, a lakossagi hulladékud-
varok, valamint szemléletformalé és djrahasznalati
kozpontok zarva tartanak. JAg
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lehet6ség az FKF-nél, amelyet megpalyaztam, és
ahol azéta is jol érzem magamat.

Varadi Karcsi és csapata (egy haromfés egység)
szinte kizarélag zoldhulladékot, nagyon ritkan haz-
tartasi hulladékot és lomot gytjt a XIV, a XV. és a
XVI. keriilet teriiletén.

- Osszeszedjiik az FKF feliratti zsékban levé zold-
hulladékot vagy az 6sszekétozott nyesedéket, amit
aztan Pusztazdmorba visziink. Itt a z6ldhulladékot
ledaraljak és komposztként hasznositjak. Szeretem
ezt a munkat, mert érezhetéen fontos, amit csina-
lunk - mondta.

A zoldhulladékot marcius elejétél november
végéig szallitja el az FKF Zrt. A téli id6szakban ért-
het6 médon kevesebb zoldhulladék keletkezik, ezért
akkor a cég mashova csoportositja a feleslegessé valt
munkaerdit. Egy ,z6ldhulladékos” autd azonban
toretleniil jarja az Eszak-Pesti Hulladékhasznositd
M hatdskorébe tartozd kertileteket. Ez pedig tor-
ténetesen az, amelyiken Varadi Karcsi is dolgozik.

-Télen alegt6bb munkat akaracsonyfak begyij-
tése jelenti. A nagy roham janudrban vérhato, és
altaldban a hénap végére le is cseng a fak kidobasa.
persze, azért akadnak extrém esetek is, én példaul

Komposzt lesz a zél.dhulladélkbél | Telen a legtobb munkat a karacsonyfak begydjtese jelenti ]

taldlkoztam madr juniusban utcdra tett kardcsonyfa-
val - jegyezte meg Karcsi.

A kukaslét sem egyszer(, hisz aki ezt a munkat
valasztja, az nap mint nap ki van téve az emberek
hangulatanak.

- Szinte mindennap taldlkozni ideges, frusztralt
lakosokkal, akik azért, mert nem tudnak benniinket
gyorsan megel6zni, rajtunk toltik ki haragjukat. En
mar észre sem veszem azilyet. Nem uigy az ellenpél-
dat, hisz a j6 szandékot sosem lehet megunni. Mert
ilyenbdl is akad b6ven, sokszor van, hogy egy-egy
hdznal kavéval, idit6vel varnak benniinket, de még
tobbszor, hogy megkoszonik a munkankat. Szeren-
csére, az tinnepekhez kozeledve az ilyen kedvessé-
gekbdl, figyelmességekbdl sokkal tobb van, mint az
agressziv, durva hangnembdl - flizte hozzd Karcsi.

,Kukds Karcsi” szerint az is érezhet6, hogy azem-
berek egyre inkabb odafigyelnek a kérnyezetiikre.

- Sokkal tébb az dsszegytijtott zoldhulladék,
mint régebben, ami nekiink tébb munkat jelent, de
oromteli, mert azt is jelenti, hogy az emberek sza-
mara fontosabb lett a kornyezetiik tisztasaga, ami a
jarvanyhelyzetben még fokozottaban érzékelhetd -
zarta sorait Varadi Karcsi. Riersch Tamas

A FOTESI TAMOGATAS

E: LEHETOSEGEIRGL ERDEKLODION
. A KERULETI ONKORMANY ZATOKNAL!
Bévebb infd: levegohu/ne-egesd-el

A HAZTARTASI ILLEGALIS EGETES SULYOS
KORNYEZETI ES EGESZSEGUGYI TERHET
RO AZ EGESZ VAROSUNKRA.
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Béar a jarvany mindent atir, azért

a karacsony idén is iinnep. Minden-
ki megprobal erejéhez mérten fel-
késziilni, de lesznek olyanok is, akik
megprdbalnak majd megkarositani
benniinket.

- Els6ként az internetes csaldsokat
emelném ki - mondta Kelemen San-
dor renddr 6rnagy, a XV. keriileti
kapitanysag blintigyi vezetdje. - Az
egészségligyi helyzet miatt jelentds
mértékben megnétt az online piacok
szerepe, sokan biztonsagi okokbdl ott-
honrdl intézik a vasarlasaikat, éppen
ezért fontos tudni, hogy a vilaghalén
veszélyek is leselkednek rank.

Sok olyan reklam, hirdetés keriil
fel az internetre, amely csak a gyanut-
lan vasarlékat szeretné 1épre csalni. A
renddrséghez hetente érkeznek ilyen
csaldsokrél bejelentések, de garan-
talhat6, hogy nem csak ennyi biin-
cselekmény torténik, sokan ugyanis
inkabb csendben maradnak, és az
esetiiket a ,tanulsdgos veszteségek”
kozé konyvelik el.

- Nagyon fontos, hogy mindig
hiteles oldalon vdasaroljunk. A hi-
telességet a termék dra, illetve az
oldal hirneve is aldtdmaszthatja. A

kommenteknél gyanus lehet a ttil sok
pozitiv vélemény. Ha mégis ismeret-
len helyrél vasarolunk, csak a termék
atvételét kovetden fizessiink - javasol-
ta az 6rnagy.

Ugyancsak a karacsonyi bevasar-
lasok idején szokott el6fordulni, hogy
az lizletkozpontok, boltok parkoléiban
azautéban hagyott értékeket ellopjak.

- A tulajdonosok kiszallnak az au-
téjukbdl, ranyomnak a kézponti zarra,
de mar azon jar az esziik: lesz-e kosa-
ruk, van-e még az akciés termékb6l?
Az autéra nem is nagyon figyelnek.
Nem tigy azok, akik igynevezett blok-
kolasgatloval megakadalyozzak, hogy
a tulajdonos bezarja az autéjat, majd,
amig 6 az lizletben van, kiramoljak. A
kozelmultban tébb ilyen eset tortént
a keriiletben, ezért kérek mindenkit,
a vasarlasi mizéridban se feledkezzen
meg az elévigyazatossagrol - nyoma-
tékositotta a renddr érnagy.

Kelemen Sandor kapitanysagve-
zeté-helyettes a rossz hirek mellett
egy joval is szolgdlt: a kevesebb va-
sarlé és az id6sek bezarkdzasa miatt
gyakorlatilag eltlintek a zsebesek és
a triikkos tolvajok a keriiletbél. Ennyi
pozitivuma azért csak van a koronavi-
rus-jarvanynak. -sch-s

www.xvmedia.hu

Jotékony edzés

Bajban vannak az Ujpalota SE kem-
pésai, akik a kormany jarvanyiigyi
dontése dta edzéslehetdség nélkiil
maradtak, ezért jétékonykodnak.

-Bezartaka fitnesztermek, pont akkor,
amikor az Ujrainduldsunk éta kezd-
tiink végre egyenesbe jonni - mondta
Erdélyi Ferenc, a patinas XV. keriileti
egyesiilet vezetdje. - Mivel az isko-
lakbdl, mint kiilsds bérls, szeptember
eleje 6ta kitiltottak, a Nyirpalota tti
Ujpalota Fitnesz Centrumban edzet-
tiink, ahol igazi otthonra leltiink.
Farkas Ferenc kollégam a gyerekek-
nek, én pedig a sziiléknek tartottam
edzéseket, és folyamatosan nétt a 1ét-
szamunk. Feriék mar 20-30-an voltak,
de nalam is egyre tobb sziild mozgott.

Miutdn a fitnesztermeket bezar-
tak, az utols6 lehetdség is megsziint

a kemposok elétt. Ok ugyanis nem
szakszovetségbe, hanem ,csak” 5
orszagos szovetségbe tomoriiltek, 2

lenségre kényszeritve, ezért tigy don-
tottiink, megprobaljuk a feleslegessé
valt energidnkat a lakossag segitésére
forditani - mondta Farkas Ferenc.

Az Ujpalota SE edz6i teamje tgy
hatdrozott, a téli id6szakban, kiilénos
tekintettel a karacsonyi iinnepekre,
felajanlja segitségét a keriileti id6-
seknek.

- Azoknak a nyugdijasoknak, akik
faval tiizelnek, és gondot okoz nekik
atlizifat felapritani, szeretnénk azzal
segiteni, hogy mi - ingyen, kimon-
dottan szeretetbdl és segitségnyuj-
tasi szandékbol - feldaraboljuk nekik
a tiizel6jiiket. Ebben a munkéban az
edzéi stab - Erdélyi Ferenc, Verebes
Miklés, Patai Csaba és Farkas Fe-
renc - mellett valészindleg a sziil6k
is részt vennének. A cél érdekében
mar beruhdztunk: j6 minéségi fej-
széket vasaroltunk, s mivel a kollé-
gakkal valé egyeztetés alkalmdval
ugy éreztem, mindenki buzog mar

azaz a korményrendelet szerint nem & a tettvagytél, nagyon vérjuk az elsé
,profi”, hanem ,amatér” sportolénak Z jelentkezdket.

szamitanak. Annak ellenére, hogy van &
vilagszovetségiik, ami vilag- és Euro- ;
S telefonszdmon. A fakat eldre egyeztetett
- Egy hénapja vagyunk mar tét- 2 iddpontban daraboljck fel.

pa-bajnoksagokat is rendez.

-

oblémaka

t | Felajan

A tiizifa apritdsdra Erdélyi Ferencnél
lehet jelentkezni a +36 30 986 5539-es

(riersch)

Vigyazzunk egymasra és szeretteinkre a talalkozasokkal!

Ez a karacsony mas lesz, mint a tobbi, még akkor is,
ha a kormany december 21-én esetleg azt jelenti be,
hogy a karacsonyi tinnepekre enyhit a szigoritasokon.
Akaracsonyi idészak pontos szabalyairdl ugyanis csak
december 21-én tesznek bejelentést. Az viszont mar
bizonyos, hogy szilveszterkor nem lesz valtoztatas a
korlatozasokban, vagyis december 31-én érvényes lesz
akijarasi korlatozas, igy a szilveszteri bulikat, utcabalo-
kat sem lehet megtartani. S6t, a kormany a petarda- és
tlizijaték-értékesitést is betiltja idén.

A szakemberek szerint fontos dtadni magunkat az
Unnepi hangulatnak és a szabalyokhoz mérten meg-
élni azt. A HaziPatika 6sszegy(jttte, mire érdemes
odafigyelni a csaladi innepen annak érdekében, hogy a
lehetd legkisebbre csokkentsiik a virusfertézés esélyét.

« Rokonlatogatasnalis fontos a maszkviselés, amit a

szakemberek kifejezetten ajanlanak, féleg ha idds
hozzatartozonkat latogatjuk meg.

- Csokkenthetjik a fert6zésveszélyt, ha érkezés utan

azonnal alaposan kezet mosunk, és a tovabbiakban
nem érlink maszkunkhoz, szankhoz, arcunkhoz.

- Udvozléskor keriiljik a kézvetlen kontaktust, a

puszit, 6lelést.

« A kozos, nagy csaladi étkezéseknél igyekezziink

minél hamarabb végezni, és lehetéség szerint gy
étkezni, hogy kézben tartsuk a megfeleld tavolsa-
got azoktdl, akiket dvni szeretnénk. J6 megoldas
lehet a svédasztalos étkezés, igy mindenki Ugy
tudja elfogyasztani az ételét, hogy a 1,5-2 méteres
tavolsagot tartani tudja a tobbiektdl.

- Sokat tehetiink a fertdzésveszély csékkentésé-

re, ha gyakran szell6ztetjik a kozos helyiséget.

- Erdemes latogatasunkat a megszokottnal

rovidebbre tervezni. Amennyiben kertes haz-
ba érkezlink, egy rovid kerti tartdzkodassal
altaldban nem kockaztatunk sokat. Ameny-
nyiben messzebbre utazunk rokonlatogatdba,
az ott-tartézkodast szerencsés lehet egyetlen
napra korlatozni.

- Ha megtehetjik, ne a tomegkozlekedést valasz-

szuk, hanem menjtink gyalog vagy autdval. Min-
denképpen igyekezziink elkertilni, hogy masokkal
dsszezstfolddva utazzunk. Ha mégis tomegkoz-
lekedéssel utazunk, tartsuk be a legalapvetébb
szabalyokat. Jf\g
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Balazs megmentoi

Zartkor( révid iinnepségen decem-
ber 7-én Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester Téth Veronika és Téth
Imre alpolgdrmesterek tarsasaga-
ban tiinette ki a PAzmany Péter ut-
cai tlizeset mentésében aktivan
részt vevd rendéroket, tiizoltékat és
mentdsoket.

- Kiemelt batorsagrol tettek tantbi-
zonysagot, akik részt vettek a mentés-
ben - mondta a keriilet vezetGje. - Egy
12 esztendds kisfit az életét kdszonhe-
tinekik. Ez a szorny( csaladi tragédia
egy rendkiviil nehéz helyzetben tor-
tént, ugyanakkor advent idészakaban
annak is tizenetértéke van, hogy a
legnehezebb pillanatokban is lehet
emberségbdl példat mutatni masok-
nak. Polgdrmesterként, anyaként és a
kertilet lakosaként is kdszoném az itt
jelen 1évé rendéroknek, tlizoltéknak
és ment@soknek azt az onfeldldozé
segitséget, amit azon a november 23-i
hajnalon nyujtottak.

Miistortént azon a november végi
hétféi hajnalon? A Pazmany Péter
utcai tragédia hire hamar bejarta az
orszagos sajtét, dm hogy a résztvevék
maguk mondhassak el a térténéseket,
elészor ezen a december 7-i tinnepsé-
gen tOrténhetett meg.

- A riasztast kdvetéen mi értiink
elséként a helyszinre - mondta Siité
Krisztidn rend6r zaszlés és Téth Ta-
mas Géza cimzetes renddr f6torzszasz-
16s egymast kiegészitve. - A fiist mar
messzirdl latszédott. A helyszinen
a tulajdonos vart benniinket, a hdz
gardzsbejaréjat pedig mar kinyitotta
nekiink. Elmondasa szerint a hazban
legalabb négyen tartézkodnak, akik
,biztos, hogy mar bent égtek”. E16szor
probaltuk az ilyenkor fontos dolgokat
megtenni, dramtalanitani az épiiletet,
megtudni, hogy van-e bent gézpalack.
A nagy rohanasban figyeltiink fel a
tet6n jajveszékeld kisfitra. Azt kia-
balta, hogy ,nem akar meghalni, meg
nagyon meleg van fent, meg hogy
mentsiik meg a tatit meg a mamit!”.
A tulajdonos segitségével taldltunk
egy aluminiumlétrat, amit egy viz-
tartaly tetejére rakva feljutottunk az
ég0 éplilet tetejére. Egyikiink felment,
a masik a létrat tartotta. Megprobal-
tuk a kisfitt egy kicsit lejjebb csalni,
hogy elérhessiik, szerencsére a sokkos
allapot ellenére egytittm(ikédd volt.
Miutdn kézkozelbe keriilt, vigyazva
leadtuk, majd a tulajdonos elol levé
hdzdba vittiik, hogy ott nyugtassak
6t a mentd kiérkezéséig. Nem sokkal
késébb a tiizoltok, majd a mentdsok is
a helyszinre értek.

A tiizoltékat Szabd Arpad szolga-

latparancsnok vezette. ElImonddsa sze-
rint a bejelentést nem sokkal hajnali
3 drat kovetéen kaptak, 6k pedig hat
perc mulva a helyszinen voltak.

- ElGszor 2-es szintd riasztast kap-
tunk, dm a fokozatot a Katasztréfavé-
delmi Miiveleti Szolgdlat elébb 3-ra,
majd 4-re emelte. Ez azt jelentette,
hogy két fecskendGvel és tiz emberrel
érkeztiink a helyszinre, a mentés soran
a szam végiil 13 tlizoltdészerre és tobb
mint harminc emberre emelkedett.
Sziikség is volt ennyi kézre, mert a tii-
zet véglegesen csak reggel 9 érara si-
keriilt eloltanunk, a tlizvizsgalat pedig
egészen délutanig eltartott - jegyezte
meg a tlizoltéparancsnok.

A Pazmany Péter utcai tliz a ka-
tasztrofavédd szemével is nagy volt,
am az, hogy emberéletek keriiltek
veszélybe, csak fokozta a mentés in-
tenzitasat.

- Nekiink azt mondtak, négy em-
ber van bent, a kisfit, a két nagysziil
és egy férfi. Ennek megfeleléen két
oldalrél prébaltunk az égé éptiletbe
behatolni. Egy egység a bejarati ajtot
tamadta, amely szokatlanul erds lang-
gal égett. Egy masik meg a tet6téri
ablakon keresztiil indult lefele. A két
egység végiil egy negyedoras kiizdel-
met kdvetGen szinte egyszerre talalt ra
az emeleti galéridban eszméletlen al-
lapotban fekvd két nagysziilére. Oket
azonnal kivittiik (ebben egyébként
Szoboszlai Akos rendér is segédkezett
nekik), és az Ujraélesztést is rogton
megkezdtiik. [d6kdzben a tetdtér is
langba borult, igy tényleg a legutolsd
pillanatban jutottunk be az épiiletbe.
A ment6sok aztan atvették télink a
sériiltek djraélesztését. Ekkorra mar
értesiiltiink a rendéroktdl, hogy a
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kisfiut kihoztak, igy megprébaltunk
a negyedik ,dldozatra” (mint utélag
kideriilt, az elkovetGre) koncentralni.
A tliz azonban addigra mar az egész
épiiletet langba boritotta, igy esély
sem maradt az 6 megmentésére.

A Rakospalotai Mentdallomasrél
(Orjarat utca) két rohamkocsi érkezett
a helyszinre. Az egyikbe régton beiil-
tették a még mindig sokkos allapotban
levé kisfitit, a tobbi mentds pedig a
kimentett nagysziilék Ujraélesztését
végezte.

- AKkisfit szerencsére jo helyen és
feliigyelet mellett volt - tette hozza
Glasz Richard mentdparancsnok -,
igy nem lathatta, mi torténik a nagy-
sziileivel. Mindkét embert sikeriilt
Ujraéleszteniink a helyszinen, és stabil
allapotban autéba tenniink. Ehhez vi-
szont nekiink is segitségre volt sziik-
ségiink, igy tjabb két autét kértiink a
helyszinre.

A mentdauték elindultak a sériilt
nagysziilékkel, de anagyapanem érte
meg a kérhazba érkezést. O azautéban
hunyt el. A nagymamat azonban sike-
riilt a ment6soknek élve eljuttatniuk a
kérhazba. Sajnos, mint kidertilt, § sem
élte tal a tragédiat.

December 7-én az alabbi személyek vehették &t a XV. kertlet elismerését: Sutd
Krisztidn rendérzaszIlés, Téth Tamas Géza cimzetes rendér fétorzszaszIés,
Abrok Sandor tlizolté f6torzsérmester, Balogh Tamas tiizoltd fétorzsérmester,
Boross Barna tlizolté f6torzsérmester, Kovacs Zoltdn tiizoltd torzs6rmester,
Puskas Ivan tlizoltd fotorzszaszlés, Szabd Arpad tlizoltd szazados, Szabé
Zoltan tlzolté torzs6rmester, Szemdk Zsolt tlzolté fotorzsérmester, Varga
Zsigmond t(izolté féhadnagy, Vezér Pal Attila tiizoltd f6térzs6rmester Glasz
Richard mentétiszt, Koppandi Akos mentégépkocsivezetd, Laszl6 Olivér men-
téapolé, Szabé Péter mentdgépkocsivezetd, Tar Jézsef ment6apold.

FOTOK: XV MEDIA

- Sok lakasttiznél kellett mar hely-
szinelniink - mondta a mentésben
jeleskedd két rendér -, az évek soran
azért megtanultuk kezelni az ilyen
dolgokat, am ez a tiizeset sokdig a
fejiinkben fog maradni.

- Mi minden ilyen esetet alaposan
kielemeziink - mondta Szabé Arpad
tlizoltd szolgdlatparancsnok. - Egy-
részt szakmailag, masrészt lelkileg
is kibeszéljiik a benniink levé indula-
tokat. Ez utdn az eset utan 4-5 ilyen
beszélgetésiink is volt. Mindnydjan
tapasztalt tizoltok vagyunk, igy ,hoz-
zaszoktunk” mdr a tragédidkhoz, am
mindenkit megviselt ez az eset.

A november 23-i tlizeset téb-
bi részlete mar mindenki szamara
ismert. Mint kideriilt, nem volt ne-
gyedik dldozata a tliznek. Akirdl azt
feltételezték, hogy bent égett, val6ja-
ban az elkovetd volt, aki igy akart a
munkaaddjan bosszut allni. A lakott
tet6tér alatti garazst égésgyorsitéval
locsolta kérbe, gy a mentési munkd-
latokat is rendkiviil megnehezitette.
A vegyi anyag jelenlétét késébb a
katasztréfavédelem idomitott kutydja
is alatamasztotta. Az, hogy a harom
aldozat koziil egy életben maradt, a
mentésben részt vevd rendéroknek,
tlizoltéknak és mentésoknek volt
koszénhetd. A renddrok pedig rovid
idén beliil - Ujpesten, a Nyar utcdban
- elfogtak a gyanusitottat, aki ugyan
nem tett beismerd vallomast, de mégis
drizetbe vették, és tobb emberen elko-
vetett emberdlés, kiskortival szembeni
ember6lés kisérlete, valamint kiilono-
sen nagy kart okozé rongdlas miatt
eljarast inditottak ellene. A 12 éves
Baldzs, akirdl sziiletését kovetéen
lemondott az édesanyja, és akinek a
nagysziilei voltak a gydmjai, a hely-
zethez képest jol van, mar nem szorul
kérhdzi kezelésre, jelenleg az egyik
rokon feliigyelete alatt all. Informa-
cidink szerint mind a rendérok, mind
pedig a tlizoltok is gyijtenek a megse-
gitésére, ami szintén azt bizonyitja, az
atlagosnal jobban megérintette ket a
Pazmany Péter utcai tragédia.

Riersch Tamas



Kedves Olvaséink!

Kardcsony kozeledtével szerkeszt6séglink-
ben is adventi hangulatba burkoldztunk, ez-
zel egyiitt a kis koboldok is elrejtéztek koz-
tlnk, és a mult szamunkban dsszekeverték
a keresztrejtvény valamennyi dokumentu-
mat. Szerencsére a Mikulas kijavitotta a hi-
békat, és immadron a jo feladvanyt kézoljik,
hogy a jovében is velink tartsanak! Ko-
szonjik a tirelmiket!

Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet!
Vdgja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejt-
vényt, és kildje el zart boritékban levelezési
cimtnkre (XV Média Kft., 1615 Bp,, Pf. 155)
vagy adja le a szerkesztéség részére a Bocs-
kai utca 1-3. szam alatt! A borftékra frja ra:
JELETképek REJTVENY"! Bekildési hatarido:
2021. januar 10. Egy helyes megfejténk
Gabriel Garcia Marquez: Baljés o6ra
egy masik helye megfejténk pedig Szabé T.

Anna: Ar konyvét kapja.
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UZENET | TISZTIT | Eeruty |ketecr | MARADEK!|ROVIDEN | c&yipqs |KESZIT  |IDORE s ROVIDEN | pgen
IGEVEG! BECEZIK
FELHANG ROVID
ZENEBEN KABAT
EJTSD, KOLTO!
ROVIDEN LEVEL
HATUL-
ROL NYOM IDGS CSA-
TELI HO- LADTAG
NAP, ROV.
AZ OXIGEN HON VA- NORVEG
VEGYJELE GYAKOZIK AUTOJEL
KATONAS TUZET NEM IS
VALASZ SziT ESZAKI!
LEGYOTT, [NEVELG IDOS NENI KO ILION ESZAK, HIVATALI
TALALKA [ a4 LYUKRS | noers Ll:KOJA ROVIDEN HELYISEG
RESZ,  |ZzuSINEP AZAUTO [sz6cska |TUZ- ONT, PINCE-
ROVIDEN | TAGJA GUMIJA HANYO ZupiT BOGAR
KAR- EGYKOR,
0KO0ZAs HAJDAN
KOZELEG VUK VAD-
(REGIES) KACSAJA!
GOOD ...; KISKABAT ENGED FOLYAM
ANGOL (NEPIES) JOTE KOZEPE!
BUcsu- TELIRE KONY- BELUL
FORMULA BEFOZ KODIK 120!
o KERTI GOROG
LE‘\I'fLi%N VIRAG;  |EREDETU
ASTER NOI NEV
UGYAN! ... SOM- “ PERC,
ISTENI, MER; SZi- AZILLETO Q'g.HEglKAl REVDEN
SZENT NESZNG SZAMAR- S2ER. A PONTY
KEN AMPER BOGES 1S EZ
BUTOR- TELI
DARAB Z6LD  |CSAPADEK
IDA, | DRAGAKO |ENEKES V.
BECEZVE (PETER)
KARO, TA- HONOL, AMULT AM’BF{U§ ..
ASZTEK [TANULT |LAKOZIK D6 JELE ALMASI ...;| (SZiN.NG) PARA-
; TING! : SZINMG- DICSOM
ROMAI ' BECENE- RETES VESZNG | GONDOLA-
100-AS VE VERA VEGEI! TOT LEIR
FERFINEV SZEFBEN KUKORICA:
... TOS- VAN! ETEL
CANINI; FEJ MOZ- LENGYEL
DIRIGENS GATASA VAROS
C.EAST- DEL,
KENNETH WwooD ROVIDEN
LOACH FILMJE
FILMJE SZTEVANO.
TONNA VITY-FIO!
VizLAGYi- ROMAI 1 HEVESI
KEZDETI TO SZER A NORVEG KOZSEG
OROM! EPITG- FOVAROS AM. ELNOK]
ANYAG LAKOSA (BARACK)
.. ROY; ATLO HEVESEN USA-BELI SZURKE-
WALTER KOZEPE! SIR SZABVANY| NEK TART
SCO‘ET MIVEL, 0SZTRAK ROMAI FENY EL-
REGENYE MINTHOGY AUTOJEL 50-ES LENTETE
NEPI BUNTETES BANDU-
PENGETG- | (TREFAS) KOLAS RAJTA,
HANG- KALORIA, CINKSZUL- PACI!
SZER | ROVIDEN FID, ROV.
AL- ROMAI ERDELYI
LOMBOS I> EPITMENY - :
NOVENY P 1000 ES _ HELYSEG
RESZE PAROS KETJEGY( SOROLNI
MANO! BET( KEZD!
REGIVAZA HOSSZU
JELZOJE MASSAL-
KOTET, HANGZO
| ROVIDEN NITROGEN
FLUOR £y \V4 \V4
TINODI HiD
HANG- KOZEPE!
SZERE
]
PR e

TERMELGT MEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
|épesméz, propoliszos méz
3 kg felett
fngyenes

hézheoz szallitast
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu
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UZLETI APRO

Boldog Karacsonyt
éS maszkmentes L,JJ évet! UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRAKAT ivegezése. Hoszigeteld ivegek, zuhany-

kabinok beépitése. Régi keretek atalakitasa hészigeteld iveg befogadasara. Gyorsan, tisz-
tan, pontosan! Biztositasra is! Nagy Miklds, telefon: +36 70 940 1011

DOKTOR NATUR KERES AZONNALI BELEPESSEL passziv, otthon végez-
heté munkara TELEFONOS MUNKASZERVEZOKET. Hivatalos foglalkoztatds, LEHET

NYUGDIJAS IS! Jelentkezni: info@doktornatur.hu Erdeklédni lehet: +36 20 962 1130.
www.doktornatur.hu

UDVOZLOM ONOKET! VALLALJUK TETGK KARBANTARTASAT, bedzésok megsziin-
tetését, lécek javitasat, tetdk atrakdsat, folidzasat, lécezését! Zsindelytetdk készitését, lapos-
tetdk szigetelését, padldsok hészigetelését! Garancidlis munkavégzés! Tel.: +36 20 320 1891
E-mail: zsolti.teto@gmail.com

LEGADENT FOGTECHNIKA. 1158 Budapest, Pesttjhelyi u. 48. Fogsorok készitését,
javitasat véllalja fogtechnikus. Igény szerint hdzhoz megyek. Tel.: +36 20 325 6500

SZABO BALAZS VALLALJA KEMENYEK BELELESET, EPITESET, kondenzaciés ka-
zanok telepitéset teljes kor( Uigyintézéssel. +36 20 264 7752

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET, KEPESLAPOT, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atveszink. VI, Andrassy Ut 16. Tel.: +36 1 266 4154. Nyitva:
H-Sz:10-17, Cs: 10-19.

KESZPENZES FELVASARLAS! Arany 14 900 Ft/g-tdl, eziist 350 Ft/g-tdl, bizsukat, bo-
rostyan-korall ékszereket, butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka, Holléhdzi, Meis-
P _ sen-Hummel, Kovacs Margit disztargyakat. Karérakat, régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
° Deschelak KarO/y fényképezégépeket, katonai eszkozoket, hagyatékot. Dijtalan kiszallds, értékbecslés. Buda-

pest V. keriilet, Szent Istvan krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082
STUDIO ANTIKVARIUM DiJMENTES KISZALLASSAL és azonnali elszallitassal, kész-
@D . &‘,'k . . ' Gi‘ pénzért vasarol régi és Uj konyveket, teljes konyvtarakat, térképeket, metszeteket, kézirato-

wnoend— (Y o .. OIMP 'gaw Smioarss Mmmsw kat, képes levelezélapokat, festményeket, porcelanokat, egyéb régiségeket, teljes hagyaté-
P e e - ot. Tel.: +36 1 312 6294; +36 30 941 2484

ANTIK MUTARGYAKAT, FESTMENYEKET, porceldnokat, eziisttargyakat, régi érakat,
budtorokat (romos allapotban lévét is!). Arany- és eziistfelvasarlds kiemelt dron! Bergman

Kedves OlvaSéink! LaszI6 +36 20 805 0008

Remeényeink szerint a jovében megujul a kertlet Ujsaga. Koszonjik, hogy segitették

onkormadnyzati képviseld

BASTET BEAUTY 1152 Budapest, lllyés Gyula u. 6-8. Telefon: 30 400 5005

a kérd6iv kitoltésével és otleteikkel, hogy minél érdekesebben és olvasmanyosab- Fodraszat: férfi, n6i, gyerek

ban tudjunk hirt adni a varosrész kozéletérdl. Kézapolas: manik(ir, mikorom, géllak

A bekiild6k kozott 10 palack Kertilet Borat sorsoltunk ki. A nyerteseknek gratula- Labapolas: pedikdr, gyégypedikir

lunk, kérjiik, 2021. januar 10 utan vegyék fel szerkesztéségiinkkel a kapcsolatot! Kozmetika: szemoldokszedés/festés, szempillafestes, faj-

dalommentes arcgyanta, szempillaépités

Nyerteseink: Matyds llona, Gaall Sandorné, Smetena Béla, Szabadkay Péter. Az ’ S SeyATRe, 58 5 o
Egyéb szolgaltatasok: piercingszlras, testékszer, flbelovés

online beérkezett kérdéivek koz(l kisorsolt olvaséinkat e-mailban értesitjik ki.

AVESZ’EI:'YHELYZET’IDEIJEN
Y\/S °°* | ISSEGITO INFORMACIOKAT

;i m*oS | KINALUNK! ’
4 I - ) ]
| DELUTAN %

' ALLASAINK LELKISEGELY SZOLGALAT
A H |VATA LBA N 40 év felettieknek minden nap

Szamviteli Ogyinterd (kicepiokd végretiséggal) 18't6| 21 6I’é|g d
Szamviteli Ggyintézd (feledfokd vegrett

Koltségvetidsl Dgyintézd ) o 06'80'200'866

Kéltsdgvetisi csoportvereto ingyenes telefonon.

Pénzigyl és szamviteli csoportvezetd

Jelenthezés] hatéridb; 2020, december 21,

R CHAT-en és emailben korhatar nélkl.
httpsfwww.bpavhulallaspalyazat tipusthivatali-allaspalyazat www.de!utan_hu
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ﬂ-&“‘"’"" PatlkaSzombat'

Szombatonként ~ kedvezmény

,,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrol érdeklédjon a gyégyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




