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Véderdo a Nevenincs-té mellett

A kéltségvetési rendelet médositasardl, a képvi- 2 h\
(@]

sel6-testiilet szervezeti és miikédési szabalyza-
tardl, a keriileti drogellenes stratégia cselekvési
tervérdl és a Szilas-patak menti erd6rész tulaj-
donjogardl is vitaztak a képviseldk oktéber 6-i
iilésiikon.

A tanacskozés egyperces néma felalldssal vette
kezdetét, a képviselSk igy rottak le tiszteletiiket
az aradi vértantik emléke el6tt. Ezutdn keriiletiink
két kivalo szakemberét koszontotték, akiknek mun-
kajat nemrégiben Barczy Istvan-dijjal ismerte el a
févarosi onkormanyzat. Végvariné Kékhegyi Erika,
a Réakospalotai Osszevont Ovoda intézményveze-
t6-helyettese gyermekkdzpontt, nyitott, folyamatos
megujuldssal végzett pedagogiai tevékenységéért,
magas szinvonald vezeti munkajaért érdemelte ki
a dijat, mig Szazné Orosz Krisztina, a XV. keriileti
Egyesitett Szocialis Intézmény igazgatdhelyettese,
a Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont szakmai vezetdje
acsalad- és gyermekjoléti alapellatas teriiletén nyuj-
tott kiemelked teljesitmény szocidlis munkajaért
részesiilt elismerésben.

Az tinnepi pillanatok utan kezdetét vette a kilenc
napirend megtdrgyaldsa. Elséként a koltségvetési
rendelet médositasa kerdilt teritékre, amit a testiilet
a Fidesz-KDNP-frakcié tartézkodasa mellett végiil
megszavazott. A fideszes képviseldk jelezték, hogy
nem értenek egyet a hitel felvételével, ezért nem
tudjak tdmogatni az eléterjesztést. Cserdiné Németh
Angéla ezzel kapcsolatban azt mondta, hogy a hitel-
felvétel az észak-pesti fogyiijtécsatorna megépitésé-
hez sziikséges. Kiemelte, olyan hitelrdl van szo, amit
korébban a kormany jévahagyott. Ugy fogalmazott:
a fejlesztési célu hitel felvétele nem biin, az prob-
lémadsabb lenne, ha a pénzt miikédtetésre kellene
forditani, de errél nincsen sz6.

Egyhangulag elfogadta a grémium a képvise-
16-testiilet és szervei szervezeti és miikddési sza-
balyzatat, valamint a keriileti Drogellenes Stratégia
cselekvési tervét, aminek feladatait 2020. oktéber
1-jét61 2021. december 31-ig hatdroztdk meg.

A képviseldk meghosszabbitottak az j Lakas-
gazdalkodasi Koncepci kidolgozasanak hataridejét.
Ennek megalkotdsarol tavasszal dontdttek. Mint
elhangzott, a koncepcidtervezetet a Palota-Hol-
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Az iilésen kotelez6 a maszk és a tavolsagtartas | Epiilhet Lelki Egészség Kozpont

ding Zrt. elkészitette, amit a keriilet vezetése vita-
alapnak tekint, és most felkértek egy kiilsds céget a
lakasgazdalkodasi koncepcié megalkotasara. Ennek
hatérideje 2021. marcius 31. A testiilet tdmogatta
Palocsai Béla kiegészit6 javaslatat, miszerint eld-
zetesen legyen partkézi egyeztetés a témaban, és a
képvisel6ktdl beérkezd javaslatokat, észrevételeket
vegyék figyelembe a koncepcié elkészitésénél. Azt
is kérte a polgarmestertdl, hogy a koncepcié 6sz-
szedllitdsa elsddlegesen onkormdanyzati szervezet
altal térténjen.

Hatdroztak a képviseldk arrdl is, hogy 200 ezer
forinttal tdmogatjdk az Otthon Segitiink Alapit-
vanyt, amit az alapitvany a XV. keriileti Helyi Szol-
galata finanszirozasara fordithat.

A testiilet iigy dontott, hogy a volt Eszak-Pesti
Koérhdz 11. jeld épiiletének korszerisitése, abban Lel-
ki Egészség Kozpont kialakitasanak megvalésitasa,
valamint az ingatlan 4j portajanak megépitése érde-
kében elfogadja a TRIPARTITUM Epitész Miihely
Kft. altal készitett engedélyezési tervdokumentaciot.
Egyuttal felkérte a polgarmestert, hogy kezdemé-
nyezzen egyeztetést az Allami Egészségiigyi Ellat6
Kozponttal tovabbi brutt6 332 milli6 forint kiegészi-
t6 tdmogatas biztosftdsa érdekében.

Siirg6sséggel érkezett az utolsé eldterjesztés,
ami a Szilas-patak menti erd6rész tulajdonjogarél
sz6lt. A Nevenincs-t6 kornyéki mintegy 20 hekta-
ros, magantulajdonban 1évé teriileten 9 hektar fa
kivagasara kaptak engedélyt a tulajdonosok. Az
6nkormanyzat kordbban egyeztetéseket kezdett
annak érdekében, hogy mégse torténjen meg a fa-
kitermelés, amely fontos vizes él6helynek is otthont
ad. A képvisel6k most arrdl dontdttek, hogy az on-
kormdnyzat szerezze meg az erdérész tulajdonjogat
természetvédelem, illetve a fenntarthaté erdégaz-
dalkodas és véderdd telepitése céljaira - a kisajati-
tasra vonatkozé szabalyok szerint. Ennek érdekében
felkérték a polgarmestert, hogy a tulajdonosokkal
kezdeményezzen egyeztetést az ingatlankisajati-
tast megel6z6 adasvételi szerzédés megkotésére.
Amennyiben az ezt megel6z8 adasvételi szerz6dés
megkdtésére irdnyuld egyeztetés sikertelen lesz,
inditsa meg az erre iranyulé kozigazgatasi eljarast.

A kovetkezd képvisel-testiileti {ilést november
3-an, kedden 9 érakor tartjak meg a varoshaza disz-
termében. Jénas Agnes
(A testiileti iilések éldben és felvételrdl is teljes terje-
delmiikben megtekintheték az onkormanyzatitv.hu
és a bpxv.hu honlapokon.)

Elhivatott hazafiakra emlékeztiink

A Batthyany-emlékkertben tar-
totta sziik korben megemlékezé-
sét a XV. keriileti 6nkormanyzat
a nemzeti gyasznap alkalmabdl,
oktéber 6-an.

,Atizenhdrom aradi vértandi mindegyike
hazdjanak szabadsagaért és fligget-
lenségéért harcolt. Az utolsé pillanatig
helytalltak a tulerd ellenében, 6rok érvé-
ny(i személyes példat mutatva minden
szabadsagszeretd ember és valamennyi
nemzet szamara” — mondta Cserdiné
Németh Angeéla polgarmester. Akkor az

6nkény a kegyetlen megtorlassal azt
Uzente, hogy a tisztességes és elhivatott

patriétaknak az élettikkel kell fizetniik
rendithetetlen kiallasukért. Hozzatette:

g bar ma nem fenyeget minket kiilsé
é veszély, az aradi tizenharmak példamu-
Z tatasa arra int, minden kordlmények
5 kozott csak egyittmikodéssel, alegfébb
Z célokban egyetértve tudunk elérelépni.

; Az(innepség végén koszort helyeztek el
Q az emlékkertben: az énkormdnyzat ne-
vében Cserdiné Németh Angéla és Téth
Imre, a Gyermek- és Ifjlisagi Onkormany-
zat nevében Balogh Fruzsina és Kormos
Adrienn. A megemlékezésen jelen volt
a kertlet jegyzdje, dr. Filipsz Andrea,
valamint Kiraly Csaba, Legdrd Krisztian,
Szilvagyi Laszl6 képviseld. EK
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Alulértékelt feliiljaré

A Drégelyvar utcai feliiljaré allapo-
tardl és tervezett feljitasardl tar-
tott sajtotajékoztatdt a févaros és
a hid altal érintett két keriilet képvi-
seldje szeptember 30-an.

Téth Imre varosgazdalkodasért felel6s
XV.keriileti alpolgarmester elmondta,
a feltiljarét aprilisban lezartdk. - A
statikai vizsgalatok olyan hibakat
tartak fel, amelyek szerint baleset- és
életveszélyes a feliiljard. Ezért kellett
a munkalatokat siirgdsen ledllitani.
Most aza cél, hogy az eredeti terveket
atalakitsuk, mert a hid felujitdsa komo-
lyabb beruhazast igényel - mondta az
alpolgérmester.

Tiitt6 Kata f6polgarmester-helyet-
tes hozzatette, a kivitelezdvel tavaly
decemberben arrakotottek szerzédést,
hogy a kordbbi varosvezetés dltal el-
készitett tervek alapjan végezze el a
sziikséges allagmegdvé beavatkoza-
sokat a hidon.

- Ezek a munkalatok dprilis végén
meg is kezdddtek, dm mar a bontds
soran olyan mérték( karosodasra de-
riilt fény, hogy a kivitelezést azonnal
fel kellett fiiggeszteni - flizte hozza a
fépolgarmester-helyettes.

Tiitt6 Kata fépolgarmester-helyet-
tes elmondta, a Budapesti Kozleke-
dési Kézpont szakvéleményt kért a
Budapesti Miszaki Egyetem Hidak
és Szerkezetek Tanszékétdl, ami ala-
tamasztotta, hogy a feliiljaré az erede-
tileg tervezettnél nagyobb beruhazast
igényel.

- A szakvélemény szerint a hidfék
és tovabbi négy pillér allapota veszé-
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lyezteti abiztonsagos forgalomatveze-

< tést, illetve a hid stabilitasat. Ezeknek
- a hibdknak a kialakuldsat a szigetelés
& tonkremenetele, az 1988-ban végzett
 utols6 feltjitas technolégiai hibdi,
S valamint az elmult évtizedekben el-
2 maradt fenntartasi munkak hianya

egyiittesen eredményezhették.

A feliiljaré feltjitdsa a tervezett
2020 decembere helyett 2021 de-
cemberéig fog tartani, de igy a hid
élettartamat 10-15 évvel lehet meg-
hosszabbitani. Azt kéveten azonban
vagy Ujja kell épiteni a feliiljarét, vagy
at kell alakitani a helyi kézlekedést.

- Mar korabban is voltak olyan
elképzelések, hogy a hid helyett egy
villamossal kozds kézuti aluljarén
keresztiil lehetne a forgalmat a vastti
sinek alatt atvezetni. Ezt a lehet6séget
kellene az elkdvetkezendd évtizedben
Ujragondolni - tette hozza a fépolgar-
mester-helyettes.

Horvath Csaba, a szomszédos
XIV. keriilet polgarmestere szintén a
4-es metr6 nyomvonaldnak Zugléig,
illetve a XV. keriiletig térténd felszi-
ni meghosszabbitdsat tartja a leg-
elfogadhat6bb lehet6ségnek.

- A mostani felyjitas révén 10-15
évet nyeriink, mely idének elégnek
kell lennie ahhoz, hogy megtervezziik
a 4-es metré nyomvonaldnak meg-
hosszabbitasat, a vasuti sinek alatti
aluljarét, illetve a metroszerelvények
villamosként t6rténd felszini kozleke-
dését. Ez mindkét kertilet kdzlekedését
alapjaiban valtoztatna és konnyitené
meg - jegyezte meg Horvéth Csaba.

Riersch Tamas
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Burkolatfelujitas
Rakospalotan
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Szorgoskodik a Répszolg | A munkalatok Hetté 80 millio forintba kertilnek

2 burkolatot kap az utca, emellett a
g viznyel6ket igazitjak szintbe; ahol
g sziikséges, ott a vizelvezetést is
= javitjak, illetve a szegélyeket és a

A Févarosi Csatornazasi Miivek
nyar végére befejezte a gerinc-
csatorna cseréjét a rakospalo-
tai Batthyany utcaban. A munka
azonban ezzel nem ért véget, je- = jardat is felujitjak.
lenleg az it feltjitasan szorgosko- =  Dr. Jankura Tamastol, a Répszolg
dik a Répszolg. i tigyvezet6jétél megtudtuk, hogy
5 a forgalomcsillapité kiiszéboket is
* visszaépitik a kériilbeliil masfél
hénapig tarté korszer(sités soran.
Az utfeltjitasi munkalatok mint-
egy netté 80 millid forintba kertil-
nek, és legkésdbb oktober végéig be-
fejezédnek. J.A.

8

A csatornarekonstrukciét kéveten
a Répszolg végzi az utburkolat cse-
réjét, helyredllitasat a Batthyany
utca legrosszabb allapotu részén, a
Bartok Béla utca és a F6 ut kozotti
szakaszon. A munkalatok soran uj

.

Kérdoiv a keriileti
klimastratégiahoz

Szakérték bevonasaval a helyi
klimastratégiat megalapozé
elézetes tanulmany késziil.

tokat gy(jtsenek, melyek alapjan
fejleszthetik a helyi klimavédelmet,
valamint az éghajlatvéltozashoz
valé alkalmazkodast. Azonban a
jarvanyhelyzet kovetkeztében a
klimaworkshop elmaradt - irta az
6nkormanyzat honlapja.

Az itt él6k véleménye azonban fon-
tos a tanulmany elkészitéséhez, igy
a varosgazdalkodasi féosztaly egy
online kérddivet adott kozre, ami a
www.bpxv.hu honlapon 2020. oktéber
20-ig anonim maddon kitolthets. 4

A szakértdi anyag elkészitése so-
ran oktéberben rendeztek volna
egy kertleti klimaworkshopot, azaz
interaktiv mdhelymunkat. Ez az
alkalom szolgalt volna arra, hogy
a klimastratégiahoz informacio-
kat kapjanak a kertletben él6k és
dolgozdk klimavaltozassal kapcso-
latos attit(idjérdl, illetve javasla-
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A vitak vele

A tavalyi helyhatésagi valaszta-
sokon még nem sejthettiik, hogy
2020-ban a telepiilések vezetdi-
nek szamos nem vart kihivassal

kell majd szembesiilniiik a vilagjar-
vany miatt. Cserdiné Németh An-
géla polgarmester tobbek kozott
arrdl beszélt, hogyan tud a keriile-
ti 6nkormanyzat ebben a kiizdelmes
helyzetben is a jévére koncentralni.

- Mit sikeriilt eqy év alatt a kitiizott fel-
adatokbol teljesiteni?

- Mozgalmas és rendkiviili egy
éven vagyunk tul. Rendkiviili év
volt, hiszen gy foghattunk neki a
munkanak, hogy minden eddiginél
komolyabb felhatalmazast kaptunk
tavaly oktober 13-an. A XV. kertilet-
ben él6k azoknak szavaztak a lehetd
legnagyobb bizalmat, akik valéban
Rakospalota, Ujpalota és Pesttjhely
jovéjéért dolgoznak, és nem azokat
akarjak kiszolgalni, akiknek a kényé-
b6l poziciokba jutottak. Nagy lelkese-
déssel indultunk el, az élet azonban
alapjaiban véve valtozott meg a koro-
navirus-jarvany marciusi kitérésével.
Ennek ellenére véghez tudtuk vinni a
legfontosabb valasztasi igéreteinket.
Nemcsak beszereztiik, de munkaba is
allitottuk a CT-gépet a Rakos uti ren-
deldben, ahol egy laborkorszersités is
tortént. Tudjuk, hogy az egészségligy
terén - a jarvanyhelyzettdl fiigget-
leniil is - sok a teendd, igy orommel
mondhatom el, hogy 630 millié fo-
rintos beruhdzassal megujul a Hésok
utja 1. alatti rendeld, rendezédik a
Dedk utcai haziorvosi rendel6 sorsa és
fejlesztésre késziiliink az egykori EPK
teriiletén is. Folyamatban van a kerii-
let északi részén a f6gydjtGcsatorna
épitése is, ez Uj fejlesztési teriileteket
fognyitni 0j lakasok és akereskedelem
szamadra egyarant. Utakat, parkolokat
Ujitottunk meg a keriilet mindharom
varosrészében, kijelenthetjiik, hogy
nagyon jél haladunk az igéretek meg-
valésitasaval.

- A Mindenki a Tizendtodikért frak-
cid hatékonyan tud egyiittmiikodni?

- Az elmult egy évben bebizo-
nyitottuk, hogy egy sokszinfi, kilenc
szervezet képvisel6ibdl alld csapat
is tud egyiitt, hatékonyan dolgozni.
Mindannyian a vélasztokeriiletiik
irant elkotelezett, kezdeményezd,
otletekkel rendelkez§ emberek, igy
nyilvanvaléan a k6zés munka is egy-
szer(ibb. A vitak természetes velejaréi
az egylittm(ikédésnek, de ezeket a né-
zetkiilénbségeket mindannyiszor meg
tudtuk beszélni a frakcidban - mert
koziiliink mindenki a Tizenotodikért,
az itt élékért dolgozik.

o /

- A keriileti biidzsé valtozik-e a koro-
navirus-jarvany kiaddsai miatt?

- Akoltségvetés mar tavasszal val-
tozott. Nagy tanulsdga ennek a mos-
tani helyzetnek, hogy az énkormany-
zatok csak magukra szamithatnak, a
korméanyra nem. Igy a védekezés helyi
koltségeinek a megteremtésére, illetve
a gazdasagi visszaesés okozta karok
enyhitésére t6bb millidrd forintot cso-
portositottunk at. Azonban a kormany
intézkedései tovabb fokozzak a valsag
miattamugy is jelentds adébevétel-ki-
eséseinket; a gépjarm{iadd elvonasa és
a szolidaritasi hozzajarulas novelése
azt okozza, hogy tovabbi médositasok-
1a lesz sziikség.

- A virushelyzet mennyire gatolja a
vdrosrész fejlodését?

- A fentiekbdl is latszik, hogy
amennyiben akormany nem valtoztat
a hozzdallasan és az énkormanyzatok
megsegitése helyett tovabbra is sok
szazmillidrdos latvanyberuhazasokra
kolt, a zavartalan m{ikédésiink fenn-
tartasalesza legfontosabb feladatunk.
Ez pedig sajnos hatranyosan érintheti
a tervezett fejlesztéseinket is.

- A bérlakaspdlydzat lezdrult, ho-
gyan tovabb? Mik a tapasztalatok?

- A hatalmas érdeklédést latva
az a legfébb tapasztalat, hogy Ma-

R—
csak magukra szamithatnak

gyarorszagon lakhatasi valsag van,
és ennek enyhitéséért sokat kell
tenniink. Hamarosan djabb - koltség-
elvi, illetve piaci - lakdspalyazatot
irunk ki, valamint folyamatban van
az Uj XV. keriileti lakdskoncepci6 ki-
dolgozasa, amelynek jové tavaszrakell
elkésziilnie.
- A helyi egészségiigyi szolgdlat ho-
gyan tudja kezelni a mdsodik hullamot?
- A sziikséges feltételek az on-
kormanyzat részérdl rendelkezésre
allnak. Emellett a Vass Laszl6 Egész-
ségiigyi Intézmény, valamint a hazi-
orvosaink tavasszal mar helytalltak,
a szakrendelések most is elérhetéek,
a szlirévizsgalatok is folyamatosan
zajlanak. A szakemberek lelkiismere-
tesen dolgoznak, de az itt é16k is tehet-
nek azért, hogy a koronavirus-jarvany
masodik hulldima minél kevesebb
gondot okozzon: az orvosok nyomaté-
kosan azt javasoljak, hogy adassuk be
az influenza elleni véddoltast, mert
ezzel a COVID terjedése is lassithatd.
- Az egészségiigyi el6irasokat betart-
va lassan megtanultunk a virussal egyiitt
élni, azonban a szocidlis tavolsagtartds
miatt sokan aggédnak. Rendezvények,
kulturdlis programok maradtak el. Az
onkormanyzat ezen a téren mit tervez?
- A mi dllaspontunkat a legjobban

ernek

az jelzi, hogy tinnepségeinket, atado-
inkat is kézonség nélkiil tartjuk meg,
a testiileti iiléseken pedig kizarélag
maszkban, a lehetd legnagyobb ta-
volsdg megtartasaval vesziink részt.

- A Févarosi Onkormdnyzat intézke-
déseivel mennyire tud dsszhangba keriilni
a vdrosrész?

-Egyértelmfien jobb lettaz egyiitt-
miikodés a févarossal - igaz, erre
szoktak mondani, hogy van honnan
fejlédni. Egy példa arra, hogy a ko-
rabban hatravetett XV. keriletet most
mar értékén kezelik a févarosban is: az
eléz6 varosvezetés évekig hitegetett
minket az M3-as melletti zajvéds fal
megépitésével, majdegy év sem telt el
avalasztasok 6ta, és mar 4t is adtuk az
elkésziilt beruhdzast.

- Az onkormdnyzat online forumon a
lakossdg véleményét kérte, milyen legyen
avdrosrész 15 évmuilva. Ujfajta szemlélet
a kozdsségi tervezés, de mennyire tudnak
beleszélni a keriiletiek a vdrosrész fejlode-
sébe, mindennapjaiba?

- Barmennyire is az emberek igé-
nyeire felel§ programmal indulunk el
egy valasztason, a valédi sziikségle-
teket a konkrét megvaldsitas soran
épithetjiik be az intézkedésekbe. Még
tanulnunk kell, hogyan érvényesiil-
hetnek egymas mellett, egymast eré-
sitve a fejlesztési igények, a szakmai
szempontok és a lakossagi igények.
Elkezdtiik a keriilet kovetkezd 15 évére
sz016 fejlesztési tervek - az integralt
telepiilésfejlesztési stratégia - kita-
lalasat, ebbe a jelenlegi koriilmények
kozott online forumon vontuk be az itt
él6ket. Folyik a helyi klimastratégia ki-
dolgozasa - az ezt megalapozé tanul-
many is ugy késziil, hogy elébb a XV.
keriiletiek véleményét ismerjiikk meg.

- Mik a jovdbeli tervek?

- Minden bizonytalan koriiléttiink,
azt azonban biztosan igérhetem, hogy
folytatjuk a megkezdett munkdt, ha-
ladunk tovabb a megkezdett tton. A
jarvanyt kovetd gazdasagi valsag és
az érthetetlen kormdanyzati megszo-
ritasok miatt korrekciéra lesz sziiksé-
giink - mi ezzel egyiitt, ennek ellenére
mindent megtesziink, hogy megvalo-
sitsuk azt a programot, amivel a va-
lasztok megbiztak minket. A H8s6k
ttja 1. alatti rendelét megujitjuk, ott
szdjsebészeti centrumot alakitunk ki,
létrehozzuk a Lelki Egészség Kozpon-
tot, ahol pszichiatriai és mas kiegészi-
t6 szolgaltatasok lesznek elérhetGek
- vagyis folytatjuk az egészségiigy
fejlesztését. Az énkormanyzat mun-
kajaban megsziintetjiik a parhuza-
mossagokat és észszertisitjiik cégeink
miikodését egy szervezetfejlesztési
programban. B.l.-Cs.B.
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A koz boldogulasara fejlédjon a varos

Egy éve, hogy fépolgdrmesternek valasztot-
tak. Karacsony Gergely az elmiilt idészak in-
tézkedéseirél beszélt lapunknak, és arrél, hogy
masféle hatalomgyakorlast kinal a budapesti-
eknek, megosztja a dontés lehetéségét a va-
roslakékkal.

- Az elmuilt eqy év alatt milyen kittizitt feladatokat
sikeriilt megvalositania fépolgarmesterként?

- A valasztasi program id6aranyos teljesité-
sével jol allunk, noha természetesen sok olyan
igy van, amelynek megvalésitasa hosszabb idét
vesz igénybe, ilyen a Lanchid feldjitasa, ahol
mar a kifrds utani masodik szakaszanal tart a
kozbeszerzési eljaras. Fontosnak tartom, hogy az
elmult évben bevittiik a klimavédelmi szempon-
tokat a déntéshozatalba, emiatt sokkal tébb fit,
zoldfeliiletet tudtunk megmenteni. Ujragondoltuk
a kozteriiletek felosztasat, helyet biztositottunk a
kerékparos-kézlekedésnek olyan részein a varos-
nak, ahol kordbban ez szinte elképzelhetetlen volt.
Bevontuk a budapestieket a déntéshozatalba, hogy
a varost a varoslakdk gondolatait figyelembe véve
fejlessziik. Hidat épitettiink a civil szervezetek felé
és fejlesztettiik a szocidlis és hajléktalanellatast.

- A kormannyal vald pénziigyi vitdk és a koro-
navirus-jdrvany mennyire befolydsolta a févdrosi
koltségvetést? Pluszbevételeket tud szerezni a févdros?

- A korabban is alulfinanszirozott févarosi
koltségvetés szamara egy tiid6lovéssel ért fel a
koronavirus-jarvany okozta gazdasagi krizis, az
iparizési adébol 20 szdzalékkal kevesebb pénz
jott be, mint egy évvel kordbban, dramaian zu-
hantak a bevételek t6bb févarosi cégnél is, példaul
a BKK-ndl, illetve a gy6gyfiirdéknél. Ha ez nem
lett volna elég, a kormanyzat novelte a befizetendd
szolidaritdsi hozzajarulas 6sszegét, ezaltal tovab-
bi elvondsokkal stjtotta Budapestet. A févaros
csak kormdnyzati jovahagydssal vethet ki adot,
a févarost viszont kedvére addztathatja az dllam.

- Egymilliard forint sorsardl donthetnek kozvet-
leniil a budapestiek az oktéberben induld részvételi
koltségvetés keretében. A kezdeményezés mire ad
lehetdséget a lakossagnak?

- Amikor elindultam a valasztason, nem az
volt a célom, hogy egy fépolgarmestert egy ma-
sik valtsa a székében, hanem az, hogy mésféle
hatalomgyakorldst kindljunk a budapestieknek.
Egy olyan vezetést, amely megosztja a dontés
lehet8ségét a varoslakokkal annak érdekében,
hogy a kézboldogulasara fejlédjon a varos. Ennek
fontos eleme a részvételi koltségvetés, amely le-
hetéséget teremt arra, hogy a varoslakék maguk
javasoljanak olyan projekteket, amelyek nekik
fontosak, de a szélesebb kézosség szamara hasz-
nosak. Késébb, a megvaldsithatésag probdjan
atmend 6tletekrdl ismét csak a varoslakok don-
tenek, a févaros pedig megvalésitja.

- A vdrosi kozlekedésben tobb valtozds is tortént a
kozelmultban, a sebességkorlatozdasok mellett a bicikli-
utak kialakitdsa miatt érte tobb kritika. Mikorra va-
lésulhat meg Budapesten a fenntarthatd kozlekedés?

-Ezegy hosszu folyamat, ami évekig tart, mig
megvaldsul, azonban soha nem lesziink kozelebb
a célokhoz, ha nem tesziink érte valamit. A f6va-
ros Uj vezetése lecserélte a korabbi autokdzpontd

Karacsony Gergely | Fontosnak'tartom aSzilas-patak partjan a kerékparos-infrastruktirat

kozlekedéspolitikat emberkdzpontiva: ennek 2
az eredménye, hogy folyamatosan dolgozunk a %
kozosségi kozlekedés versenyeldnyének biztosi- =
tasan (villamos- és trolifejlesztések, az atjarhato
kerékparos f6halézat megteremtése stb.). Célunk, =
hogy a fenntarthat¢ és szelid kézlekedési médo- S
kat legalabb annyira tdmogassa a varos, mint az g
egyéni autos kozlekedést, igy sokaknak valédi ;
alternativa legyen letenni az autéjukat. E

- A XV.keriiletben a Szilas-patak mentén a kerék- €
pdrutat nagyon vdrja a lakossdg, mely eurdpai unids
tdmogatdssal épiilne, a févdrossal kozosen. Mikor
vdrhato a beruhdzds kivitelezése?

- Az Aktiv- és Mikromobilitasi Stratégia célja,
hogy kialakuljon a prioritasi sorrend, hogy hol
kell elsésorban fejleszteni a févaros kerékparos-
halézatan. Az uniés forrasok segitségével ilyen
szakaszok is megvalésulhatnak, mint a Szilas-pa-
tak. Fontosnak tartom, hogy itt a Rakos-patak
partjahoz hasonld kerékparos-infrastruktira
alakulhasson ki.

- Régota ,addssdg” a keriilet felé a févdrosi keze-
lésii kozutak rendbetétele. Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester a helyi Fidesz-frakciét is felszdlitotta
ezzel kapcsolatosan kormdnyzati lobbizdsra. A F6-
vdrosi Onkormdnyzatnak milyen lehet6ségei, tervei
vannak az thalozat-fejlesztéssel?

- A févaros utfeldjitasi programjaba beke-
rilt tobb XV. keriileti utfeltjitds: Dedk utca,
Erdékeriil§ utca, Zsdkavar utca, Bogdncs utca,
Esthajnal utca. Kivancsi vagyok, hogy a ke-
riileti Fidesz milyen lobbierdvel rendelkezik,
drukkolok nekik.

- A XV. keriiletet is érintik a Budapest Mobilitds
Tervben szerepld tavlati kozlekedésfejlesztések, azon
beliil is a Korvasut menti koriit helyzete. Varhato-e
ez tigyben barmiféle elérelépés?

- Budapesten valoban sziikség van a kozosségi
kozlekedés fejlesztése mellett a kozuti kozlekedés
fejlesztésére - ez azonban elsésorban 1j kapcso-
latok kialakitdsat jelenti és nem Uj kapacitasok
- szélesebb utak - kiépitését. Ebben elsGsorban
a kiilsé kertiletek az érintettek, hiszen a hianyzé
tutkapcsolatok miatt a forgalom sokszor sz(ikebb,
lakéutcédkon bonyolédik - ezt a varos minden
pontjan szeretnénk elkeriilni. A Korvasut menti
korat helyzete azért kényes, mert a kordbbi tervek
szerinti megvalésitasahoz irt6zatos 6sszegek kel-
lenének (tdbb ponton alagttban kellene vezetniaz
utat), réadasul nagyon komoly lakossagi érdeksé-
relemmel jarna az Ut megépitése. Szép sorjaban
at kell értékelni a korabbi terveket, hogy milyen
megvaldsuldsok szolgalnak valéban a budapes-
tiek érdekeit. -s-6
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M(ivészeti iskolank orome

Az oktatds érdekében hosszabb id6n
at tanusitott kiemelked6 munkaja-
nak elismeréseként Trefort Agos-
ton-dijban részesiilt Bokor Gyorgy,

a Hubay Jend Zeneiskola Alapfoku
Miivészeti Iskola intézményvezetdje.
Ez alkalombdl palyajarél, oktatasrdl

P lag tdmogatjuk a keriileti nevel6-ok-
© taté munkat. Mint tehetségfejlesztd
:>§ iskola pedig immadr negyedszer nyer-
& tiikel akivaléra mindsitett akkreditalt
= Tehetségpont cimet” - sorolta Bokor
5 Gyoérgy. Kiilon kiemelte a miivészeti
S oktatas jelent8ségét a sajatos nevelési

és az iskolardl beszélgettiink vele.

Bokor Gyérgy a nyolcadik tanévét
kezdte meg szeptemberben a Hubay
Jend Zeneiskola Alapfokti M{ivészeti
Iskolaban, ahol 2013 augusztusaban
kapta meg a meghizdst az intézmény
vezetésére.

Palydja Szentendrén indult, ott is
é] mind a mai napig. Iskolai elvég-
zése utan, illetve mar egyetemi ta-
nulményai mellett tanitott Vacon és
Szentendrén. A szentendrei zeneiskola
igazgatdjaként bekapcsolddott a Pest
megyei, majd az orszagos szakmai
szervezeti munkaba a Magyar Zeneis-
koldk és Miivészeti Iskoldk Szdvetsé-
gének keretében. 2012-t6] a szovetség
elnokhelyettesi tisztségét is betdltotte.
Ugyanebben az évben a Zeneaka-
démia, a Képzémiivészeti Egyetem,
illetve a miivészeti szakkozépiskolak
jelolése alapjan bekeriilt az Orszagos
Kéznevelési Tandcsba, ahol elészor a
szakmai szervezetek, majd a miniszter
delegaltjaként vett részt a szervezet
munkdjdban. Errél a tisztségérél 2020
janudrjaban lemondott.

,Nem volt semmiféle késztetés,
hogy ezt a munkat abbahagyjam,
egyediil egy belsd igény motivalt,
hogy szeretnék a Hubayra, az itteni
feladatokra 6sszpontositani, hiszen

Bokor Gyorgy | A dijat nem csak sajat munkdjanak elismeréseként értékeli

szaktandcsadoként és mesterpedagé-
gusként is tevékenykedem. Szeretnék
ezekre a feladatokra intenzivebben
koncentralni, mintkorabban” - mondta
Bokor Gyorgy. Elarulta, hogy ugyan-
ezen okok miatt a zeneiskoldk szovet-
ségénél is lemondott elnokhelyettesi
pozicidjarél a szeptemberi tisztljitas
el6tt. A jpvdben a févarosi zeneiskolak
kérében folytatja tovabb a szakmai,
kozéleti tevékenységét.

,A legnagyobb 6rémmel az tolt el,
hogy egy olyan kozosségnek lehetek
a tagja, amely sok évtizede hatalmas
lelkesedéssel, elhivatottsaggal és
felkésziiltséggel tanitja a keriileti no-
vendékeket klasszikus zene, népzene,
jazz-zene, klasszikus balett és kép-
z6mivészeti szakokon. Ezt a feladatot
tovabbfejleszteni ennek a csapatnak az
élén kiilénos 6rom. Ebben a tanévben
62 pedagbgus tanit az intézményben
és még tizen segitik a munkdankat.

Fels6oktatasi 6sztondij

A 900 koriili tanulélétszam is drémre
adhat okot” - emelte ki az igazgato.
Hozzatette: biiszkeséggel tolti el az is,
hogy olyan hangversenyeket, hang-
versenysorozatokat sikeriilt megva-
16sitani az elmult években, amelyek
soran vilaghirii el6addk, vilagszinvo-
nalu egytittesek jottek el azért, hogy
akertileti gyerekeknek muzsikaljanak.

,Biiszkeségre ad okot, hogy 2020-
ban masodszor nyertiik el az Oktatasi
Hivatal Bazisintézménye cimet, ami
azt jelenti, hogy a nalunk m(iksds jo
gyakorlatok megosztasaval szakmai-

igény(i gyerekek esetében.

Nagyon fontosnak tartja, hogy az
iskola pedagégusainak tovabbképzé-
sét elésegitsék, gazdagitsdk, hogy a
Hubayba jaré gyerekeket eredménye-
sen tudjak fejleszteni, tanitani. Az is
nagyon lényeges, hogy mindez 6rém-
mel t6rténjen, hiszen ahogy fogalmaz:
,Egy miivészeti iskola nem nélkiiloz-
heti tevékenysége soran az 6romot.
Ez vonatkozik mind a didkokra, mind
a tandrokra.”

Abeszélgetés végén Bokor Gydrgy
kiemelte, hogy a dijat nem kizarélag a
sajat munkdja elismeréseként értékeli.
,Ebben a dijban kozel négy évtizedes
munka van, ezt azonban soha nem
maganyosan végeztem, hanem min-
dig valamilyen kozosségben. En ezért
nagyon halas vagyok, és készonetet
szeretnék mondani azoknak a kollek-
tivaknak, amelyek ezt a k6zos munkat
lehetvé tették és lehetGvé teszik folya-
matosan” - tette hozzd.  Jénds A.

ISKOLAI
FOGALMAZAS

Onkormanyzatunk 2021-re is kifrta az Innovaciés és Technoldgiai Minisztériummal
egylittmkodve a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati Oszténdijplya-
zatot. Az 6szténdijnak két formaja létezik, az ,A" tipust palyazat a felséoktatasi
hallgatok szamara, és a ,B” tipusti palyazat a felsdoktatdsi tanulmanyokat meg-
kezdeni kivand fiatalok szamara.

Arészletes palyazati felhivas és tajékoztatd beszerezhetd a polgarmesteri hivatal
Osztalyan, a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, valamint letolthet6 a www.
bpxv.huhonlaprél. A palyazat benytjtasahoz sziikséges még a ,Jévedelemnyilatko-
zat, szocialis adatok” elnevezés( tablazat, valamint a munkaltatéi jévedelemiga-
zolas formanyomtatvany kitoltése és csatolasa.

A palyazatot kizarélag az EPER-Bursa rendszerbél kinyomtatott palyazati trlapon,
a palydzé dltal alairva, egy példanyban, a kotelezé mellékletekkel egyitt lehet
felligyeleti Féosztaly Kéznevelési, Kézmdvelddési és Sport Osztalyan.

A palyazéi regisztracio és a palyazat onkormanyzatokhoz térténd benydjtasanak
hatarideje: 2020. november 5., cstitértok.

A pélyazati kifrasrdl felvilagositast telefonon vagy tgyfélfogadasi idében szemé-
lyesen Végh Addm intézményfeliigyeleti referens ny(it (telefon: +36 1 305 3160;
e-mail: vegh.adam@bpxv.hu; cim: XV. keriileti polgarmesteri hivatal, 1153 Budapest,
Bocskai utca 1-3,, A épiilet foldszint 19-es szoba). 4

PALYAZAT

a XV, kerleti altalinos iskolas, valamint kizépiskolis kord
diakok szamara.

Mi az, amit szeretsz a XV, kerlletben? Mi az, amin valtoztat-
nal? Milyennek képreled a XV, kerlletet 15 év mulva?

A benyujtis hatirideje:

a legjobb 10 alkotds kbnyvutalvanyban részesil, smel-
lett a legjobb 5-5 alkotds (alsd tagozatos, felsd tagozatos, kizepis-
kolas) megjelenik a XV. keriletben lévé JCDecaux buszmegalldk
Citylight fellletein, valamint az ELETKépek djsighan is,

L ]
BUDAPEST ’H)l‘m s w . www.bpxvhu/tizenot2035
,HWIJ! '
==

tizenot2035@bpxv.hu

JCDecaux
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Harom évtizedes gazdalkodas

A keriilet intézményrendsze-
rében - gazdasagi teriileten
- 30 éve tart6 eredményes
és kiemelkedé munkdjanak,
vezet6i tevékenységének el-
ismeréseként Erdemérem
Dijban részesiilt Soha Pé-
ter, a Gazdasagi Miikodteté-
si K6zpont (GMK) gazdasagi
igazgatéja.

Soha Péter harminc évvel
ezel6tt, 1990. janudr 1-jén ér-
kezett Budapestre sziilévaro-
sabdl, Oroszlanybol. Néhany
nap multaval a keriiletben
helyezkedett el, s ez egészen
napjainkig igy is maradt.
Négy évet toltott el a Cso-
konai Mtvelédési Hazban, és
elindult azon a szakmai tton,
ami madig tart. A gazdalko-
dasi teriileten szinte minden
munkakdrben dolgozott. Volt
anyagkonyveld, eszkoznyil-
vantarté, pénztaros, f6konyvi
konyveld, munkaiigyes. Eletét
a munka mellett a tanulds

pes konyveld, humanpolitikai
menedzser, majd kicsit késébb
kézgazdasz, és legtjabban
kozbeszerzési menedzser.

A Hartyan Altaldnos
Iskoldban 17 évet toltott el,
és ismét egy Uj teriilettel
ismerkedett meg, az oktatds
teriiletével. ,Rengeteg szép
emlékem maradt meg ebbdl
az id6szakbol, azt hittem,
onnan fogok nyugdijba men-
ni” - mondta Péter elgondol-
kodva. Am az élet feliilirta az
elgondoldst.

A 2000-es évek elején
alakultak a Nevelési Oktatasi
Kézpontok, s ekkor kezd6dott
Soha Péter vezetdi palyafu-
tasa. Ahogy fogalmaz: nagy
kihivas volt megszervezni az
Uj intézmény gazdalkodasat
és mikodtetését, de a kez-
deti nehézségek utan hamar
latszédtak az eredmények is.

,Itt szeretnék két volt
munkatdrsamnak is kdszone-
tet mondani. Tizekker Istvan-

adatokat tanultam, és Csorgd
Maridnak, akitél a vezetdi fel-
adatok ellatasat tanulhattam
meg. Télitk kaptam meg azt
a bizalmat és segitséget, ami
nélkiill nem lennék, lehetnék
az, aki vagyok” - emelte ki a
GMK gazdasagi igazgatoja.
Aztan 2011-ben tjabb
kihivés kovetkezett. Az intéz-

megalakult a GMK. A teljes
gazdalkodast és késébb a
mikodtetést kellett megszer-
vezni. Ebben a nagy munka-
ban eldszér a koltségvetés
megtervezése és a kiilonbézd
teriiletek kozotti koordindcid
megteremtése volt Péter fel-
adata. 2012-tdl latja el az in-
tézmény gazdasagi igazgatdi

AGY BOTOND
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,A szakmamon belil leg-
inkabb a koltségvetés-terve-
zés all kozel hozzam. Talan a
gazdalkodasnak ez az a terdi-
lete, ahol leginkabb meg tud
jelenni az egyéni elképzelés,a
jové vizidja. Nagyon szeretem
még a gazdalkodasszervezési
feladatot is. Kihivas olyan
gazdalkodasi rendszert felépi-
teni, ahol minden és mindenki
a helyén van” - vallja.

Mint mondja, a sport min-
dig fontos volt az életében,
még ha volt is id6, amikor
kevesebb ideje jutott rd. 2012
6ta azonban rendszeresen fut,
sajat bevallasa szerint 10-12
félmaratont teljesitett azéta.
,A futds - barmilyen furcsan
is hangzik - a munkamban is
nagy segitségemre van. Futds
kézben remek megoldasok
jutnak eszembe, és kdzben van
idé végiggondolni a megvalé-
sitasukat is. Ekkor letisztul-
nak a gondolatok, és tébbnyire
jo megoldasok sziiletnek” - al-

jellemezte. fgy lett mérlegké-

nénak, akitél a szakmai fel-

ményhalézat atszervezésével

feladatait.

litja a szakember. ). A.

A kockakoves kozossegepitd

Kozosségteremto tevékenységéért, lokalpatrio-
tizmusaért, a pestijhelyi hagyomanyok apolasa-
ért Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Emlékérem
elismerésben részesiilt Szusza J6zsef, a Pestiijhe-
lyi Fiatalok egyik alapité tagja.

A Szuszanév sokaknak egy masik Szuszat, az Ujpes-
ti Dézsa legendds csatarat juttatja eszébe. Ok nem
is jarnak messze a valésagtol, mert bar az Ujpest
FC stadionjanak névadoja izig-vérig Ujpesti volt, a
leszarmazottai - koztiik az unokdja, Szusza Jozsef
is - Pesttjhelyen telepedtek le.

- A csaladunk nemcsak tjpesti, hanem angyalf6l-
di gyokerekkel is rendelkezik. Az édesapam, id6sebb
Szusza Jozsef koltozott egykoron Pestujhelyre, én
pedig mar ide sziilettem, és azéta a csalddommal
(feleségemmel és négy gyermekemmel) itt is la-
kom - mesélte ifjabb Szusza Jézsef. - Szerintem a
lokalpatriotizmusomat a nagyapamtél orokoltem.
Ahogy 6 Ujpesthez ragaszkodott, tigy ragaszkodom
én is Pesttjhelyhez.

Ez a ragaszkodas pedig sok mindenben tetten
érhet6. Kezdve onnan, hogy Szusza Jézsi egyike volt
a Pestujhelyi Fiatalok alapitéinak. A Pestujhelyi Fi-
atalok nem egy hagyomanyos értelemben vett civil
szervezet. Sokkal inkdbb egy barati tarsasag, amely
lokdlpatriéta alapokon szervezddott. Olyan 30-40 év
kozotti fiatalok alkotjék, akik gyerekkoruk 6ta kétdd-
nek mdr a varosrészhez, és akik tdl a csalddalapita-
son kell§ indittatast éreztek ahhoz, hogy kozvetlen
lakdhelytiket élhetdbbé és izgalmasabba tegyék.

Ifjabb Szusza Jézsef | Tarsak nélkil nincs siker

- A tarsasagnak nincsenek vezetdi, csak aktiv
vagy még aktivabb tagjai. Az étleteinket barati ta-
lalkozokon vitatjuk meg, a programok szervezésébe
pedig sokan - koztiik a Pesttjhelyi Kozésségi Haz
szakemberei is - bekapcsolddnak.

Az dtleteléseket mar az elsé pillanatokban -
2008-ban - tett kdvette. Az Ifjak ugyanis 13 éve a
pestujhelyi evangélikus templom mellett egy ko-

& z0sségi adventi rendezvénnyel tették meghittebbé
& a kardcsonyvarast. Ebbdl a Pestujhelyi Adventbél
~ pedig méra egy komoly hagyomany lett. Mint ahogy

& a fiatalok altal szervezett februari farsangi felvo-

> nulasbdl és a hiisvéti lovas kocsis locsolkodasbdl,

¢ illetve az 6szi madartinnepekbdl is.

2 - Az Osszes rendezvényiink célja, hogy minél

inkabb ,belakjuk” Pesttjhelyt, s hogy telepiilésiink
szépségeit, hagyomanyait megismertessiik az em-
berekkel - tette hozza Szusza Jézsef.

Az elmult évtizedben sokan kéltoztek Pesttj-
helyre is. Ok, valamint a varosrészen atutazok is
elcsodalkoznak azon, ha a Pesttjhelyi it - Gergd
utca keresztezédéshez érnek, hogy miért boritja a
két utca talalkozasanak egy részét még ma is sarga
kockakd. Nos, ez is kicsit Szusza Jozsi ,szamlajara”
frhaté. O volt az, aki, amikor a Gergé utca elavult
és balesetveszélyes sargaké burkolatat aszfaltra
cserélték, szeretett volna néhany négyzetméternyi
kockakévet megdérizni az utdkornak.

- Valamikor e varosrész tobb utcajat, mint pél-
daul a féutnak szamité Pestujhelyi utat is ilyen
kockakd boritotta. Ez a burkolat ma is ott van az
aszfalt alatt, a sargakd kockas multnak szeret-
tlink volna emléket allitani, és erre a legidedli-
sabb helyszin a mizeum (Rékospalotai Mizeum)
szomszédsaga volt - mondta. - Mindig az motivalt,
hogy koézdsséget épitsek magam kéré, am ra kel-
lett jonnom, ez a térekvés tarsasag nélkiil sosem
sikertilhetett volna.

Riersch Tamas
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Biztato latlelet a keriiletben

Az onkormanyzat szervezésében és finansziro-
zasaban a keriilet 6vodaiban ortopédiai sziiré-
vizsgélatot végeztek Dr. Moser Tamas ortopé-
dus féorvos kézremiikodésével.

- Minél kordbban felfedezziik az évodas gye- .

rekeknél a mozgdasszervi problémakat, anndl
hatékonyabban tudjuk azokat kezelni - mondta
a szekszardi orvos, aki az elmult egy hénapjat a
Tolna megyei varos és a XV. keriilet kozott ingédz-
vatoltotte. - A szliréseken a mozgasszervek teljes
specifikumat vizsgaltam, azaz nemcsak a talpakat
és labakat, hanem a térdeket, a gerincszoszlopot
és a mellkast is.

A szlirés a kertilet valamennyi 6voddjara ki-
terjedt, és a sziil6k kedvezd hozzdallasanak ko-
szonhetden dr. Moser Tamds a gyerekek kézel 90
szazalékaval talalkozott.

- Biztatéak az eredmények, mert a megvizs-
galt gyerekek 10-15 szdzaléka teljesen egészsé-
gesnek bizonyult. Nyolcvan szdzalékndl ugyan
valamilyen labstatikai hibat diagnosztizaltam,
amely azonban nem jelentett minden esetben ké-
ros elvaltozast, sokszor elég csak a 1abat rendsze-
resen torndztatni vagy a cipébe egy ugynevezett
sarokéket elhelyezni, és ezzel mar korrigalhat6
is a probléma. Amely esetekben ez nem elég, ott
ortopédiai szakorvos kezelését javasoltam. Kedve-
z§ tapasztalat, hogy a megvizsgélt gyerekeknek
mindossze 5 szazaléka volt latvanyosan ttlstlyos.
Ez persze nem mozgdsszervi problémara vezet-
hetd vissza, dm a nagy testsuly egyértelmiien
rosszat tesz a gerinciinknek, marpedig ebbdl ké-
s6bb komoly problémdink adédhatnak - jegyezte
meg a szakorvos.

Dr. Moser Tamds Szekszardon rendszeresen
szliri az dvodaskort gyerekeket. Ennek a prog-
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Dr. Moser Tamas ortopédus féorvos | Erdemes idében korrigélni a gyerekek testtartasat

ramnak pedig mar hire van, éppen ezért 6t bizta
meg az 6nkormanyzat a XV. keriileti gyerekek
ortopédiai szlirésével.

- Ez most egyszeri alkalom volt, kaptunk egy
latleletet a gyerekek allapotarél, azonban ezeket
a vizsgalatokat évente mindenképpen meg kelle-
ne ismételni. Kiilénésen azoknal a gyerekeknél,
akiknél most problémat talaltunk, mert csak igy
tudhatjuk meg, hogy j6 iranyban valtoznak-e
- mondta a f6orvos.

- A szfir6programot jovére és a tovdbbiakban
is folytatni kivanjuk - tette hozz4 Reiszné Naszadi
Magdolna, a Népjoléti és Intézményfeliigyeleti
Féosztaly vezetdje. - Az idei szlirés raadasul

ingyenes volt a sziil6knek, ellentétben a korabbi
évekkel, amikor az dvodak 6ndlldan probaltak
meg intézni.

A harom hoénapos gyerekek csipéficamszi-
rése ma madr része a gyerekgyogyaszatnak. Ez
egy olyan vizsgalat, mellyel nagyon komoly
feln6ttkori problémak elézhet6k meg. Az ortopé-
dus szakorvos szerint az 6vodaskorban gyakori
hanyag testtartas vagy a picit befelé fordulé 1ab
is kihathat a felnéttkorra. Ezért érdemes ezeket
is id6ben korrigalni. A szeptemberben elvégzett
vizsgalatokrdl, illetve orvosi szakvéleményrél,
javaslatokrdl a sziil6k irasos tajékoztatast kaptak.

(riersch)

Helyes étrend a vita

Itt az 6sz, egyre kénnyebb meg-
faznunk. Ennek egyrészt a reggeli
és nappali hémérsékletek kozti je-
lentés kiilonbség az oka, masrészt
kozosségbe jarunk, egyre tobbet
toltiink zart térben. Arra, hogy mit
tehetiink egészségiink megdrzése
érdekében, a Magyar Dietetikusok
Szovetsége ad néhany jé tanacsot.

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Az immunrendszer megfelel6 mi-
kodésének fenntartasa fontos a
meghfiléses betegségek megelézé-
sében, és az esetlegesen mar kiala-
kult tiineteknek az enyhitésében, az
id6tartam leroviditésében, valamint
az allapot sulyossdganak mérsék-

Az ellendllé képesség javithaté | Fogyasszunk tébb friss gyiimélesot!

ninszedés helyett

A cink legfontosabb étrendi
forrasai a tékmag, a sovany marha-
his és a hiivelyes novények. Ahhoz
pedig, hogy elegend$ C-vitamin-
hoz jussunk, fogyasszunk naponta
tobbszor friss gyiimolcsot (citrusfé-
1€k, kivi) és zoldséget (zoldpaprika,
savanyu kaposzta).

Az MDOSZ szerint az étrend-ki-
egésziték szedése és a ,szuper
élelmiszerek” fogyasztasa helyett
a valtozatos, sokféle alapanyagot
tartalmazo étrenddel hatékonyabb
miikodésre serkenthetjilk immun-
rendszeriinket, ami a natha és az
influenzajarvany idején kiilénésen
fontos. Az értékes tapanyagokat

lésében. A szervezet természetes
ellendall6 képessége javithatd, ha
étrendiink megfelel mennyiségben
tartalmazza az immunrendszer fel-
épitéséhez, aktivitdsahoz sziikkséges
teljes értékd fehérjéket, az asvanyi

anyagok koziil cinket, tovabbd egyes
vitaminokat (C-, D-, E-vitamin), va-
lamint elegendé mennyiségi - napi
2-2,5 liter - folyadékot.

Az MDOSZ felhivja a figyelmet,
hogy a tejtermékekben, hiisokban,

halakban, tojasban taldlhat6 fehérje
hasznosuldsanak egyik nélkiiloz-
hetetlen tényezdje a B,-vitamin,
melynek gazdag forrasa tébbek ko-
z0tt a barna rizs és a teljes ki6rlést
gabonatermékek.

természetes forrasbol - élelmisze-
rekkel, ételekkel - elfogyasztva
nem lehet tuladagolni, sét ezek va-
16szinfileg egymds hatdsat és hasz-
nosuldsat is tdmogatjak.

-y -a
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A virus veliink marad

Peskéné Dr. Buzna Andrea, a Dr. Vass Laszlé
Egészségiigyi Intézmény féigazgato féorvosa,

a koronavirus masodik hullama miatt vjra heten-
te koronainfét tart az aktualis keriileti helyzetrdl.

Oktéber 9-én elmondta: nem valtozott a virushelyzet
az elmult egy héten, orszagosan tovabbra is ezer
koriil vannak a megbetegedések mutatéi és sajnos a
haldlozas eléri naponta atlagosan a 20 {6t.

Ezért a f6igazgaté arra kér mindenkit, még in-
kabb tartsak be a szabalyokat, hordjak a maszkot,
fertétlenitsék a keziiket, a rendeld teriileteire pedig
csak maszkban és keszty(iben lehet belépni. ,Ezek a
szigoritasok azért sziikségesek, hogy prébaljuk vala-
hogy megallitani a gyors eléremenetelt, sokat segi-
tene, ha e tekintetben mindannyian ésszefognank”
- jegyezte meg. Kitért ara is, hogy a szakrendelében
eltorolték a novemberre tervezett egészségnapot,
mivel 5-600 keriileti lakos is részt szokott venni ezen
a kezdeményezésen, ami most kockdzatos lenne. A
szlirévizsgalatok azonban folyamatosak, az ezzel
kapcsolatos informdcidkat az intézmény honlapjan
(xv-euint.hu) taldlhatjak. Hozzatette: ha influenzavi-

MEDIA, NAGY BOTOND
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Szigoru vintézk'ei:l_ééek_l A rendel6 terleteire csak maszkban és keszty(iben lehet belépni

rusra utalé tiineteket észlelnek magukon, maradja-
nak otthon és a haziorvost telefonon értesitsék. Kéri,
tartsak be az egészségiigyi 1épéseket, hogy minél
hamarabb legyézziik ezt a kért. ,Legyenek kitartd-
ak, mert még tovabbi nehéz hénapok varnak rank,

messze a vége. Ugy kell berendezkedniink, hogy ez
a virus sokaig veliink marad, athuzodik a jovo évre,
ezért akaracsonyi és a szilveszteri programokat is e
szellemben prébaljak tudatosan tervezni” - nyoma-
tékositotta a f6igazgato. B. .

Diszpolgarok miivészi kapcsolata

2 és tandr lett bel6lem. A tanitast is
5 kiprébaltam, a Vérésmarty Mihdly
g Gimndaziumban példdul létrehoztama
= rajztagozatot, de egy id6 utan be kel-
= lett latnom, hogy sem a tanitést, sem
g a festést nem lehet fél gézzel csindlni.
& Valasztanom kellett, és az ecsetet va-
S lasztottam - jegyezte meg.

A képzémiivészetbdl azonban
nagyon nehéz volt megélni. Ezért
Nagy Elédnek is keresnie kellett egy
elfoglaltsdgot, melyb6l miivészetét
finanszirozni tudta.

- A nagynéném felajanlotta, hogy
szabadiddmben segithetek neki. Szép
lassan Ujbdl megszerettem a fémet.
Egy darabig persze ez is csak kiegé-
szit6 tevékenység volt a festészet mel-
lett, am husz évvel ezel6tt elkezdtem
komolyan is érméket késziteni. Az Or-
szdgos Erembiennalén rendszeresen

A Rékos uti Dr. Vass LaszI6 Egész-
ségiigyi Intézmény homlokzatara a
kézelmultban keriilt fel a szakrende-
16 névaddjarél készitett dombormidi,
mely keriiletiink diszpolgara, Nagy
El6d festd- és éremmiivész alkotadsa.

- A dombormti még 2018-ban késziilt
- mesélte a Pestujhelyen é16 m{ivész.
- Amikor a szakrendel6 vezetését6l
megkaptam a felkérést, nagy lelke-
sedéssel lattam munkdhoz. Tettem
ezt ugyis, hogy dr. Vass Laszlot nem
ismertem. Szerencsére a lanyatdl, Vass
Hertétdl nagyon sok segitséget, fotét,
életrajzi dokumentumot kaptam, igy

szép lassan feltarult el6ttem egy nagy
ember életutja.

Dr. Vass Lészl6 rékospalotai gyer-
mekorvos volt, aki elséként létesitett
tiidégondozot a varosrészben. Nevé-
hez fiz6dik a Réntgen Ernydsziird
Allomas megszervezése, mellyel
forradalmasitani tudta a tiidérak szi-
rését Magyarorszagon. Rendel6jében
mindig pedans rend volt, a kartonjai
Rakospalota egészségligyének is kor-
h{i dokumentumai. Dr. Vass Laszlot
nagy tisztelet dvezte a keriiletben.
1998-ban - igaz, mar posztumusz-
ként - elséként kapta meg a varosrész
diszpolgara cimet. Az énkormanyzat

2018-ban réla nevezte el a Rakos uti
szakrendelét.

- A dombormiivén az orvos port-
réjan kiviil a hattérben egy kisgyer-
mekét kezében tartd édesanyat is meg-
mintdztam. Nem véletleniil, hisz dr.
Vass Laszl6 a tiidégyoégyaszat mellett
kival6 gyermekorvos is volt. A hattér-
alakok modelljei a Ianyom és az egyik
unokam voltak - mondta Nagy Eld.

A pesttjhelyi festém{ivész mar
gyerekként is vonzodott a fémszobra-
szat irdnt. A nagynénje 6tvosmiivész
volt, akinek a munkai a kisfid érdek-
16dését is felkeltették.

- Mégis ugy alakult, hogy fest6

részt vettem Sopronban, és mindig jo
mindsitést kaptam a zsfiritél - tette
hozz4 Nagy El4d.

A dr. Vass Laszlé-dombormii nem
az elsd koztéri alkotasa a pestujhelyi
mivésznek. A XV. keriiletben példaul
nevéhez fizédik Kiss Ernd, martirha-
141t halt honvédtabornok rakospalotai
dombormivének elkészitése is, § volt
az alkotja a Késmark utca mellett ta-
lalhatd Orszagos Villamos Tavvezeték
Vallalat (ma MVM OVIT Zrt,) udvaran
felallitott dombormiinek is, amely
dr. Csikés Bélanak, a vallalat legendds
fémérnokének allit emléket.

Riersch Tamas
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Cserdiné ~, Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor
Németh Angéla {n alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatasu
polgarmester g f Fogadddra telefonos Fogadddra telefonos alpolgdrmester. Fogadddéra
Fogadadra telefonos ! :: egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés
egyeztetés alapjan. +361 305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1 305 3106
+36 1305 3260 toth.imre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
nemeth.angela@bpxv.hu csernak janos@bpxvhu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
-, +36 703717978
lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.5z.vk. Bodé Miklds
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5. sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472
bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bp15.hu

14. sz vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30984 3118
toth.imre@bp15.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20 436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila
Fliggetlen
+3620777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalay.kornel@bp15.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
Jjegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdu15laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Magyarorszag harmadszor vesz részt abban az
eurépai szintii kutatasban, amelyik a haztarta-
sok életkoriilményeit vizsgalja.

A felmérés idén is az Eurdpai Kézponti Bank koordi-
nalasaban zajlik, és a Magyar Nemzeti Bank (MNB)
megbizasabdl a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH)
hajtja végre.

A Mibdl éliink? elnevezésti kutatas rakérdez a haz-
tartasok tulajdondban 1évd ingatlanokra, jarmiivekre,
értéktargyakra, vallalkozdsokra és pénziigyi eszko-
zeikre (példaul bankszamla, befektetés, nyugdijcéla
el6takarékossag). Az énkéntes és anonim kutatds
kitérahdztartasok hiteleireis. , A felmérés elsédleges
célja, hogy eurdpai szinten 6sszehasonlithatd adatok
alljanak rendelkezésre a haztartdsok vagyoni helyze-
tér6l” - mondta dr. Vukovich Gabriella, a KSH elndke.

A kutatasba XV. keriileti haztartasok is beke-
riiltek. A KSH szeptember kozepéig értesitette a
véletlenszer(ien kivalasztott 345 telepiilés tobb
mint 15 ezer haztartasaban él6ket, akik részvétele
onkéntes és anonim. A felmérés december 31-ig
tart. A kérdéivet interneten keresztiil november 30-
ig lehet kitélteni. Oktébertdl december 31-ig pedig
kérdezdbiztosok keresik fel - maszkban és a kozos-
ségi tavolsagtartas szabdlyait betartva - azokat a

A felhivasok, kzlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letolthetdek

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
o6nkormanyzati ,z6ldszam™ +36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik
a Répszolg éltal iizemeltetett,
ingyenesen hivhaté ,zéldszdmon” is: +36 80 205 062.

haztartasokat, amelyek nem élnek az online kit6ltés
lehetdségével. A kérddiv kérdései koriilbeliil 20-40
perc alatt megvalaszolhatdak.

A kutatdsrél bévebb informdcid itt talalhaté: mi-
bolelunk.ksh.hu Cs. B.

a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal felelésséget!
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Kozak45 — Elet a falon!

A Kozak téri Kozosségi Haz miivészeti palyazatot
hirdetett miivészeti képzésben részt vevd dia-
kok szamara. A palyazat benyuijtasi hataridejét
meghosszabitottak, november 6-an éjfélig varjak
a palyamunkakat.

Az intézmeény fennallasanak 45. évforduléja alkal-
mabdl lehetdséget adnak egy miivészi festmény
kivitelezésére. A feladat: az épiilet kiils6, utcara
nézé homlokzatan taldlhaté vakablakdra egy egye-
di, a kozosségi haz értékeit megmutaté mdialkotds
tervezése és kivitelezése a megadott feltételek és
paraméterek alapjan.

A palyéazatra 14 és 22 év kozotti fiatalok palya-
munkait varjak. Palydzni lehet egyénileg vagy akdr
csoportosan is. Egy palyazé tobb tervvel is palyaz-
hat. A kivitelezés minden koltségét a haz viseli.

A nyertes palyazatot, a terv megvaldsitdsa mel-
lett, egy 100 000 forint értéki képzdmiivészeti ajan-
dékcsomaggal is tamogatja a Kozdk téri Kozosségi
Haz és a XV. keriileti 6nkormanyzat.

A palyazati anyagokat legkésébb 2020. novem-
ber 6-an, péntek 24:00 6rdig a pilarkata@csokona-
ikk.hu; kozakkozhaz@csokonaikk.hu; e-mail-cimre
varjak.

Eredményhirdetés: 2020. november 16. hétfé
délelétt 10:00 - A Kozak téri Kézdsségi Haz Face-
book-oldalan. Tovabbi informdcidk és a jelentkezési
lap letéltése: csokonaiksk.hu/index.php/hirek/palyaza-
tok +3670 1984829 J.A.

AzElet a falon miivészeti palyazatra
beadott munkakat tobbek kézott
a magyar kortdrs festémlvészet
kivalé képzémlivésze, a Munkacsy
Mihaly-dfjas Gerber Pal biralja el.
Gerber Pal kiemelkedé alakja a kor-
tars képzémiivészetnek. 1956-ban
latta meg a napvilagot Tatabanyan.
Mély hatassal bir alkotdsaira az ak-
kori targykultura, életérzés, jelszavak,
szlogenek, akarcsak a taoizmus,
zen-buddhizmus tanitasa: csak a
jelenre 6sszpontositva éljik meg
magunkat a vildgban. Mivészetével, performanszaival
néha varatlan maédon és helyeken (autébusz oldalan,
postai bélyegen, pecséten) zokkent ki a megszokott
,igymenetbdl”. A Munkdcsy-dijas festémdvész alkota-
sai anyolcvanas évek 6ta tobbfelé szerepeltek Eurdpa-
ban, az Egyesiilt Allamokban 6sztondijasként tartézko-
dott. Azismert mlvészt arrél kérdeztiik, mit tanacsol a
fiataloknak, hogyan kezdjenek neki a feladatnak, milyen
eszkozoket alkalmazzanak egy vakablakon?
—Javasolndm, hogy lehetdleg készitsenek a falmérettel
azonos méret(i és szinben is meghatdrozott tervet, ami
nemcsak a nagyitasbol eredd hibakat kiiszobolheti ki,
hanem segit felmérni tervilk helyességét vagy szik-
séges modositasait; a megfogalmazasban legyenek
nagyvonalliak, 6sszefoglaléak, mert ez jéval nagyobb,
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mint a megszokott papirméret;
amennyiben lehetséges, hasonlé
feltileten végezzenek prébafestést,
hogy a megfeleld festéket ki tudjak
valasztani és az alap tulajdonsagait
megismerjék, valamint ehhez a
szilkséges ecsetméretet és ecset-
mindséget ki tudjak valasztani.
Festéshez latatlanban is merem
ajanlani a festékboltokban kaphaté
szinezéfestékeket, amik jol keverhe-
téek és festésre alkalmasak, mivel
6nmagukban is kotnek.

— Milyen mdivészeti tervei vannak a jévdre nézve?

— A képzémiivészet jelenérdl a sarkalatos pontokat
megfogalmazni és egy-két horizonton Iévé kiallitast
jol megvalositani.

- Van-e 6n szdmdra figyelemre méltd kortdrs fiatal kép-
z6mdvész a palettdn?

— Igen, sokan vannak; kimondottan a fiatalok és nem
a kozépgeneracidsak koziil a teljesség igénye nélkil
néhanyat emlitve: Ammer Gerg6, Bogos Lorand, Csa-
t6 J6zsef, Tranker Kata, s taldn ebbe a korkategéridba
még belefér Foldesi Barnabds, Kovach Gergd, Sudar
Péter, Olah Matyds, de Ujra hangsulyoznam, mindez
korantsem a széba johetd teljes lista.

Azinterju folytatésa itt olvashaté: csokonaiksk.hu/index.
php/hirek/palyazatok/336-kozak45-elet-a-falon.

AZ XV TV MUSORA

oktéber 15. csiitortok

oktdber 22. csiitortok

TV

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csutortok — 6:00
Csutortok — 8:30

Csutortok  11:00
Akerlileti televizié részletes misor- o
struktiradja az XV TV képujsagon és Csutortok 13:30
" " " " az xvmedia.hu/tevemusor olda- Csutortok  16:00
R el e ok 6o
képek médiaajanlata az xvmedia. ’
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A Vasdrnap  11:00

kozosségi televizié online adast is
sugaroz, amely szintén a honlapon
tekintheté meg.

A csiitortoki adds ismétlései
Csutértok  21:30

oktdber 17. szombat oktdber 24. szombat

Péntek 6:00
A hétféi adas ismétlései ,
s 2130 perck 530
Kedd 6:00 Péntek 11:00
Kedd 8:30 Péntek 13:30
et 1100 penick 1600
Kedd 15:30 Szombat  13:30
Kedd 16:00 Vasdrnap  8:30
Szombat  6:00
Vasérnap 16:00 A pénteki adas ismétlései
. . A keddi adas ismétlései Péntek 21:30
oktéber 20. kedd oktéber 27. kedd eddi adas ismetiesel
Kedd 21:30 Szombat  16:00
Szerda 6:00 Vasdrnap  6:00
Szerda 8:30 HétF6 6:00
Szerda 11:00 Hétfo 8:30
. . Szerda 13:30 o
Szombat  8:30 Hétf6 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfé 16:00

Keddenként a Hirtiikor cimd mUsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézGink felirattal nézhetik meg.
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Csokonai Miivel6dési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Csoki mozgé nyugdijas filmklub
oktéber 15., csutortok 13:30 Szerelmes
Shakespeare

oktdber 29, csiitortok 13:30 Kényvklub
Belépd: 300 Ft/alkalom

Aprok tanca a Mez6 egyiittessel
Hangszerbemutatdval és kézmiives foglalko-
zassal varjuk az aprésagokat.

oktéber 24., szombat 16:00-17:30

Belép6: 400 Ft

Kikoté - Ifjusagi Kozosségi Sziget
1156 Széraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

" i

Tai Chi edzés

14 éves kortdl varjdk a jelentkezéket heti 2
alkalommal: hétfén és cstitortokon 16-17 éra
El6zetes jelentkezés folyamatosan.
Részvételi dij: 10 000 Ft/ho

Hip-Hop tanckurzus

10-16 éveseknek

Gyere, prébald ki a hip-hopot az old school sti-
lusoktdl a new styleon at a tiktok tancokig! Fi-
atal, elkotelezett oktatd, fellépésilehetdségek!
Heti 2 alkalommal: kedden 17-18 ¢ra és pén-
teken 16-17 dra

Folyamatos csatlakozasi lehetéség!
Részvételi dij: 8000 Ft/hd

Csodalatos kisérletek

szakkor kiskamaszoknak

kéthetente szombatonként 15-17 éra
oktober 17.

oktéber 31.

Részvételi dij: 4500 Ft/hé, 2500 Ft/alkalom
Halloweeni jatékok

oktéber 31., szombat 19-22 éra

Ingyenes program, regisztracio szikséges:
kikoto@csokonaikk.hu

Kik6td Anime Klub fiataloknak
Kéthetente szombatonként 16-17 dra
november 7.

november 21.

Ingyenes program.

kultkép

Kozak téri Kozosségi Haz

1154 Gabor Aron utca 58. T: 410 5636

Preventiv gerinctréning
Kedden, cstitértokon és pénteken 18:15-19:15
-1000 Ft/alkalom

Tell Me Ma

Olbeli jatékok, mondokak, dalok angolul -
keddenként 09:30-10:00 - 1500 Ft/alkalom
Kerekité foglalkozas - keddenként 10:30-
11:00 - 1200 Ft/alkalom

Nagybabas jéoga

Szerda déleléttonként 09:00-10:00 -
1200 Ft/alkalom

Kisbabas joga

Szerda déleldtténként 10:15-11:15 -
1200 Ft/alkalom

Kismama jéga
Szerdanként 17:00-18:30 - 1500 Ft/alkalom

Pestujhelyi K6z6sségi Haz
1158 Szlics I. u. 45. T:: 419 2006

Huncut mékus mozgasfejleszt6
torna 6vodasoknak

A j6 hangulatt és dinamikdju Fantdzia gyer-
mektorndn Zélomi Krisztina aerobik-szakedzd
vezetésével, monddkak segitségével az dllatok
mozgasara jellemz6 gyakorlatokat tanulunk
meg a gyerekekkel.

hétfén és szerdan, 16:30-17:00

Ara: 1200 Ft/alkalom

Tiizvirag tiizzomanc alkotékor
gyerekeknek és fiataloknak

Az alkotékort a hetvenes évek kozepén al-
modta meg és vezette 2020. januar végéig
Szendrei Judit tlizzomancm(ivész. Az alkoto-
kort 2020 6szét6l, a mester szellemiségében
tanitvanya és alkotdtarsa, Dabdczy Krisztina
vezeti tovabb.

pénteken 16-19 draig

Belép: 7000 Ft/ho

Parnakonyv - az Aranyszamar

Ujpalotai Kézésségi Haz

1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

Szinhaz el6addsa babaknak

A részvétel eldzetes regisztracidhoz kotott.
Jelentkezés: Nagy-Simon Patricia, nagy.simon.
patricia@csokonaikk.hu

oktéber 26., hétfé 10-12 éra

Abelépés ingyenes.

Ovis torna

oktéber 20-tdl minden kedden 17:00-17.30

Sziireti jatsz6haz és

i A Belépd: 1200 Ft/alkalom
Napra-forgé pulyabal

oktdber 17, szombat 10-12 éra
Belépé: gyerek 600 Ft, felndtt 800 Ft

Torténelem mindenkinek 1157 Hartyan koz 3. T: 410 0836

Mit rejt a levéltar? Hogyan ismerhetjik meg Baba-marma tora

Budapest és a budapestiek multjat?

o " L oktéber 20-t6I minden kedden 10:00-10:45
Dr. Ternovacz Bélint levéltaros el6adéasa.
oktdber 20, kedd 18-19 éra

Abelépés ingyenes.

Belépd: 1400 Ft/alkalom, Kanga klub tagoknak

1200 Ft/alkalom

= b

TIZENOT2035 \’ b,
OVODAI

RAJZPALYAZAT ﬁ -
AN M

a XV, kerlleti ovodas kord gyermekek,
dvodal csoportok szamdra.

TEMA: Mi az, amit a szeretsz a
kerlletben? Mi az, amin valtoztatnal?
Milyennek képzeled el a kerlletet

15 év mulva?

Benyljtasi hatarida: 2020, november 15.

DIJAZAS: a legjobb 10 alkotas kényvutalvanyban
részesil, mindezeken til a legjobb 10 alkotas
megjelenik a XV, kerlletben lévo JCDecaux o
buszmegallok Citylight fellletein, valamint

az ELETKépek vjsagban is.

7
RESZLETES INFORMACIOK:
www.bpxv.hu/tizenot2035
tizenot2035@bpxv.hu

ol

rTCDecaux

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

2 CSOKONAI
KULTURAL[S
KOZPONT
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Fociarnyak

obias Jones: ULT-

RA - Az olasz futball

sitét oldala cimd ki-

advanya elnyerte az
Ev legjobb sportkényve dijat
2020-ban a The Telegraph
szerint.

Az olasz ultracso-
portok az eurdpai
labdartgas legszer-
vezettebb és legerd-
szakosabb szerepldi.
Szdmos kozosség
alakult blinban-
dava, neviikkhéz
jegytizérkedés,
drogkereskedelem és tébb
gyilkossag iskothetd. A sokak
altal a Pokol Angyalaihoz és
a huligdnokhoz hasonlitott
bandatagok gyakran a maffi-
anak dolgoznak, és fészerepet
jatszanak a szélséjobboldal
megerdsodésében.

Maguk az ultrak viszont
azt allitjak, 6k 1lazadok, akik
a rendérallam és a modern
futball ellen harcolnak. Sze-
rintiik ma mar csak az ¢
koreikben van jelen a valddi
Osszetartas, a kozosség tisz-
telete és a sport nemes szel-

P

St

leme. Nemcsak a csapatukért
képesek barmire, hanem az
elhanyagolt kiilvarosokért és
anincstelenekért is.
Tobias Jones az ultrak
szemiivegén keresztiil enged
betekintést az olasz
tarsadalomba és
kedvenc sportaga
kulisszai mogé.
Nem csupan a
legnagyobb olasz
klubok, a Juventus,
a Torino, a Lazio,
~ . aRoma és a Genoa
ultrairél ir, hanem az
olyan kevésbé ismert
csapatok drukkereirdl is, mint
a Cosenza és a Catania. Be-
mutatja a futballszurkoléi 1ét
sotét oldalat, az er6szak és a
politikai szélséségek vilagat,
valamint azt a szenvedélyt
és elszantsagot is, amely ezt
a leny(ig6z6, ugyanakkor
ellentmonddsos megitélést
szubkulttirat jellemzi.
Akényva G-ADAM Kiadé
gondozdsdban jelent meg.
Elérendelhetd kozvetleniil a
kiadétél 20 szazalékos ked-
vezménnyel.

S

MEKESZ

szinkép

Buicsu

Iment a Mama. Nem
az enyém, hanem a
Gyermeké. De minden-
ki igy hivta a csaldad-
ban, tulajdonképpen mindenki
Mamdja volt, kortdl és csalddi
viszonytdl fiiggetlentil.

Mindenki azt hitte, él leg-
aldbb szdz évig, hiszen nagyon
erds asszony volt, kiviil-beliil.
Bar tobbszor megtépazta a sors,
6 mindig feldllt, és tette a dolgat
az itt maradokért.

Tévedtiink. Napra pontosan
hdrom hénap kellett volna a 91.
sziiletésnapjdig, amit mdr nema
koriinkben akart megtinnepelni.
Az utolsé honapokban kezdett
elfogyni, szd szerint is, meq az
életerejét tekintve is.

Szerencsés vagyok, mert a fél
kezem béven elég ahhoz, hogy
meg tudjam szamolni, hdany
szerettemtdl kellett eddig elbii-
cstiznom. Temetést viszont még
sosem kellett intéznem. Egészen
mostandig. Hat, ez maradhatott
volna a régiben... Telefon ide,
oda, sorban dllds itt, ott, renge-
teg paptr, szamla és a tobbi. Es vij
szavakat is tanultam, amiknek
létezésérdl eddig nem tudtam.
Mint példdul halotthiités, és
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hadd ne soroljam tovabb. A hab
a tortdmon az volt, amikor a te-
metkezési vdllalkozd - harminc
koriili, kis tulzdssal a lanyom
lehetne -, aki konzekvensen ,kis
holgy’-ezett engem, azt akarta
megtudni, hogy az urna tetejére
valo szemfeddk koziil melyik
csipkéjii tetszik a legjobban.
Viccel? Mdr 6nmagdban az sem
tetszik, hogy itt kell lennem, és
urndkrol és szemfeddkrdl kell
beszélnem, hdt nem mindegy,
balra vagy jobbra dllnak a min-
tak a nagyjabdl haromcentis
csipkében???

Szerencséjére a nonverbalis
reakcidim eqy részét elrejtette a
maszk, bar igy is értett a sz6bol.

Mama elment. Gyonyori
szertartdskeretében bicstiztunk
tdle, uigy, ahogy & megirta, még
kilenc évvel ezeldtt. Két csokor
fehér rézsaval, az altala kiva-
lasztott fényképpel, az urndval.
A pap megosztotta a jelenlévik-
kel az dltalunk szavakba foglalt
gondolatokat, az édltala hozzd-
tettek csak emelték a szertartds
dhitatat. A szemfedd meg olyan
volt, amilyen. Jobbra vagy balra
csipkés, ki tudja... -y -a

Eqyszer eqy szegény muzsikus késé éjjel hazafelé
pallagott a szomszéd falubél. Ogy gondolta,
meqroviditi (tjat, és az erdén 4t vezetd

gyalogosvényre tért.

Tetozett-¢ a néta a farkasnak, nem tudni, de

A sotétségben belezuhant eqy
farkasverempe. Nagy volt az ijedsége, mikor
észrevette, hogy egy farkas vicsorogtatta

annyi Vizonyos, a koma is ragyljtott a nétéra,
elkezdett irgalmatlanul vonyitani.

ra hatalmas fogait.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

e s

ljedtében elbrantotta a hegedljét, és
elkezdett muzsikalni.

A muzsikus egész éjjel hegedilhetett. & farkas
vonyttasara a verem koré gyilekezett
tobb farkas, ezek is elkezdték

a vonyftast.

.\

Amint a hegedulést abbahagyta, farkas koma
azonnal ramordult.

Szerencséjére végre-valahara virradni kezdett
5 a vadaszok a larmat meghallvan,

a farkasveremhez siettek.

Amint kikerilt a verembél, futott
hazaiq. Maskor a jart utat

a jaratlanért, ha sokkal rovidebb
volna is, el nem hagyja.

Az ordasokat szétugrasztottak, a muzsikust
kiszabadftottak.

13
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Tamogatott laptopok
és tabletek

Az 6nkormanyzat 30 millié forintos kerettel palydzatot irt ki (j
informatikai eszk6zok beszerzésére - raszorulé csaladok részére.
A veszélyhelyzet elmdltaval az 6nkormanyzat még a nyaron ugy
dontott, hogy segitséget nydjt a XV. kerdleti, raszorul6 csala-
doknak abban, hogy felkésziiljenek a tavoktatds, a digitalis ok-
tatas esetleges Ujboli bevezetésére. Ennek érdekében Cserdiné

Németh Angéla polgdrmester palydzatot frt ki Uj informatikai

eszkézok — laptopok, illetve tabletek - beszerzésére, 30 millié
forintos keretdsszeggel. Az elnyerhet6 legmagasabb tdmogatds
50 ezer forint.

A sikeres palyazat feltételei:

- szilkséges legalabb egyéves XV. kerilleti bejelentett lakd- vagy
tartdzkodasi hely, illetve életvitelszer( itt-tartézkodas;

« a palydzd gyermekenek tanuldi jogviszonnyal kell rendelkezni
kdznevelési intézmény 1-13. évfolyaman;

+ a csalddban az egy fére jutd havi nett6 jovedelem nem ha-
ladhatja meg a 120 ezer forintot, gyermeket egyedul nevel6
személy esetében a 150 ezer forintot;

- a palyazat utéfinanszirozasban mikodik: a megvasarolt in-
formatikai eszkéz arat szamlaval kell igazolni, a tdmogatdst a
déntés utan 15 napon belll fizeti ki az énkormanyzat;

« a palydzat augusztus 1-t8l oktéber 30-ig él, a palyazatok fo-
lyamatosan beadhatdk, elbiralasuk is folyamatos.

A részletes palyazati kifras és a sziikséges dokumentumok a
www.bpxv.hu honlapon elérheték. 4

Gyermekétkeztetés
az 0szi sziinetben

Az dnkormdnyzat az 8szi sziinetben — oktdber 23. és november
1-je kdézotti munkanapokon - a kertileti lakéhellyel vagy tartéz-
kodasi hellyel rendelkez6 és életvitelszer(ien is a kertletben lakd
— iskolai Uigyeletet nem igényl6 — kiskort gyermekek részére is
biztositja a napi egyszeri meleg ebédet, helyben fogyasztassal
vagy elviteles formdban a Pajtas étteremben (XV., Zsékavar u.
24-26., Spirdlhdz).

Az étkezés megrendelésének helyszineivel és idépontjaival
kapcsolatban tovabbi informacidk a www.bpxv.hu honlapon
taldlhatok. @

mozaikkép

Ruhaosztas

A Nagycsaladosok Ujpalotai
Egyesilete 100 forintos ruha-
vasart tart a lakossag részére
oktéber 17-én, szombaton 9-12
6ra kozott az Arendas koz 1-3.
szamalatt. Bejarat a Szobabérl6k
haza mogott. ¢

Ujabb kéz-
fertotlenitok

A jarvanytgyi védekezés kovet-
kezd lépéseként tiz Gjabb forgal-
mas févdrosi helyszinen biztosit-
jaakézfertbtlenités lehetdseget
a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont. Eddig tizenharom forgal-
mas metrédllomds bejaratanal
(Batthyany tér, Blaha Lujza tér,
Dedk Ferenc tér, Déli palyaudvar,
Kelenféld vasutallomas, Keleti
palyaudvar, Méricz Zsigmond
kortér, Nagyvarad tér, Nyugati
palyaudvar, Puskas Ferenc Sta-
dion, Orsvezér tere, Széll Kalman
tér, Ujpest-kazpont) volt kézfer-
tétlenité dllomas. Mostantdl
mar a kisfoldalatti Oktogon és
Mexiki Ut dllomasandl, a 3-as
metré Goncz Arpad varoskoz-
pont és Lehel tér dllomasandl,
valamint a 4-es metré Févam
tér és Ujbuda-kézpont allo-
masanal is van ilyen készulék.
Harom helyre — a Deak Ferenc
téren a 2-es metré bejaratahoz,
aKalvintérena 3-as metrd beja-
ratdhoz, a Keleti palyaudvarnala
2-es metr6 bejaratdhoz - pedig
Ujabb berendezéseket telepitet-
tek - irta a BKK. ¢

www.xvmedia.hu

DPD: uj elosztokozpont

Atadtak oktéber 2-an a DPD Hungaria Kft. j, kornyezetbarat el-
osztokdzpontjat a XV. kertletben, ezzel megduplazédott a vallalat
csomagszortirozé kapacitdsa Magyarorszagon.

(Czifrik Szabolcs, a Kft. igyvezetd igazgatdja elmondta: a beruhdzast
a vallalatcsoport eurépai kdzpontja teljes egészében sajat forrasbol
finanszirozta. Hozzatette, hogy a kdzpontot a ma elérhet6 legkorsze-
rlibb technoldgidval szerelték fel. A fejlesztés fontos szempontja volt
afenntarthatdsag, ezért az j létesitmény mas kdzpontokhoz képest
nagyobb zéldfelulettel éptilt meg. Az eurdpai kiscsomag-logisztikai
piacon a DPD az egyetlen szolgdltatd, amely teljes mértékben el-
lenstilyozza szén-dioxid-kibocsatasat — hangstlyozta a cégvezeto.
Yves Delmas, a DPD csoport eurdpai operaciés igazgatéja online
Uzenetben méltatta a beruhazast. Beszédében kiemelte a régiés
piac gyors bvilését, és reményét fejezte ki, hogy az j elosztokoz-
pont megerdsiti a cég piaci poziciéjat. A DPD Hungaria Futarpostal,
Csomagkuldd Szolgaltaté Kft -t 2003-ban alapitottak. 4

Lombzsakok ingyen
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A korabbi évekhez hasonléan
az onkormanyzat idén ésszel is
ingyenesen biztositja a zéldhul-
ladékgyijtd zsakokat. A kertileti
csaladi hazas dvezetben lakok
mellettimmdr a tarsashdzak is
igényelhetik kozos kepvisel8jik
Utjan a hulladékgydjtéket. In-
gatlanonkeént, illetve tarsashazi
lépcséhazanként 5 darab 100 literes zsékot osztanak ki az alabbi
helyszineken: PestUjhelyen a Pestujhelyi K6zosségi Hazban (Sz(ics
Istvan utca 45.), hétf6tél péntekig 8:00-15:00 kozott Rakospalotan
a Palota-15 Nonprofit Kft. Bogdncs utca 10. szam alatti telephe-
lyén, hétfstsl péntekig 8:00-15:00 kozott Ujpalotan a Spiralhaz
emeletén talalhaté mosodaban, hétfétdl péntekig 8:00-15:00 ko-
zétt. Az atvételkor személyi igazolvany és lakcimkartya, valaminta
kozos képviseletre vald meghatalmazas felmutatdsa szikséges. 4

|

— al

Melegétel-tamogatas

A Raszorulékat Tamogatdk Egyesiilete immar
kilencedik alkalommal, melegétel-osztast
szervez raszoruldknak, hajléktalanoknak. Az
ételosztds ideje a hagyomdnyaink szerint
Aranyvasarnap, azaz 2020. december 20-3,
12 6ra, helye: Budapest XV. kerilet, Ujpalota
F6 tér. Az egyesilet anyagi lehetéségei 250
adag étel elkészittetését és kiosztasat teszik

lehetbvé.

Pénzbeli, illetve természetbeni adomanyo-

kat (stitemény, gytimolcs) szivesen fogadnak.
Szamlaszamuk: K&H Bank 10401945-

50505349-52561004

Atermészetbeni felajanlasokat (sitemény, gyu-
molcs) el6zetes egyeztetés alapjan fogadnak.
Telefonszam: +36 20 966 6617.
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Keresés mesterfokon

Biré Ibolya Bernadett egyike
azon keriileti rendéréknek,
akik a kozelmdiltban tiszt-
helyettesbdl tisztekké lép-
tek el6.

- Mindig is az volt az lmom,
hogy renddr legyek - mesél-
te az Ujdonsiilt rendér had-
nagy -, ugyanis nalunk a csa-
ladban mindenki egyenruhas.
Anagyapam rendér volt, igaz,
6t nem ismertem, a sziileim
mindketten katonatisztek
voltak, apukdm tabornokként,
anyukam meg zaszlosként
ment nyugdijba, a testvérem
szintén renddr, mig a nagy-
batyam és az unokatestvérem
a katonai palyat vélasztotta.
Egy ilyen hattérrel pedig be-
16lem is csak renddr lehetett.

AXV.keriileti kapitanysag
korozési eléaddja 2004-ben
szerelt fel a rendérséghez.
Zugléi lakhelyéhez kozel
szeretett volna maradni, igy
keriilt a XVI. keriileti ka-
pitanysédgra, ahol 12 éven
keresztiil jarérként teljesitett
szolgalatot.

- Ugy gondolom, ha valaki
tiszt akar lenni, annak el6tte a
renddri munka minden részét
meg kell ismernie, tapasztal-
nia. Szdmomra is j6 lecke volt
a kozteriileten eltsltott 12 év
- jegyezte meg.

i
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Biré Ibolya Berna'\_i:l'@_:j;l Kozteruleten szerzett tapasztalatot

Biré Ibolya Bernadett
renddér hadnagy 2016-ban
érkezett a XV. keriiletbe. A
valtas oka, hogy a sokévnyi
jarérkodést kovetden szerette
volna nyomozoként folytatni
palyafutdsat. Erre pedig a
XVI. keriiletben nem volt le-
hetdsége.

- Az elsd pillanattdl kezd-
ve nyomozéként dolgozom
a XV. keriiletben, ahol két
éve korozési el6adé lettem -
mondta.

Akorozési eldado feladata,
hogy a kertiletében (korzeté-
ben) az elt(int, illetve az el-
fogatéparancs miatt keresett
személyek felkutatdsat koor-
dindlja, valamint irdnyitsa a
mas szervek altal keresett sze-
mélyek tartdzkodasi helyének
megallapitasat.

- A legtébb munkat az el-
fogatéparancs miatt korozot-
tek adjak. Jelenleg is 100-110

személyt keresnek emiatt a
keriiletben. A rendérség min-
den évben akcidkat szervez
az ilyen személyek felkutata-
sara - tette hozza Bird Ibolya
Bernadett.

Mas a helyzet az eltlintek
esetében. Itt ugyanis tul-
nyomorészt gyerekeket vagy
id6s, gondozasra szoruld fel-
nétteket kell megtaldlniuk a
rend6roknek. Ez legtébbszor
sikertil is, de sajnos olyan is
el6fordult, hogy holtan keriilt
eld a keresett személy.

- Sok esetben az allam-
polgari bejelentés alapjan
bukkanunk rd a keresett sze-
mélyre. Erre az egytittm@iko-
désre pedig a jév6ben is nagy
sziiksége lesz a renddrségnek
annak érdekében, hogy minél
hatékonyabban tudjék a kéro-
z0tt személyeket felkutatni -
nyomatékositotta a hadnagy.

(viersch)

Parkolas ingyen

Igen, van egy helyzet, amikor nem biintethet
a parkolé6r. Mégpedig akkor, ha az autéban

iilve varakozunk.
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A viccnek is van hatara

Lakossagi bejelentés miatt mentek a renddrok a Nyirpalota
utcaba, ahol az egyik haz mégotti parkos tertileten két férfi
randalirozott. Az egyikiik a rendérok kiérkezésekor is a foldon
fetrengett és (voltozott, amit a felszdlitas ellenére sem akart
abbahagyni. Mivel a személyazonossagat sem tudta igazolni
és az altala bediktdlt adatok is hamisnak bizonyultak, a férfit
el6allitottak a kapitanysagra. 4

Hianypotlé auté

VYNV VIW]L VOUVA “YAIHVHD

A korzeti megbizottak egy gyanus autdra lettek figyelmesek a
Szentmihalyi uton. A jarm(nek el6l hidnyzott a rendszamtabla-
ja, a hatsd tabla azonositasakor kiderilt, hogy az auténak sem
felelésségbiztositasa, sem miszaki engedélye nincsen, s6t még
a forgalombdl is kivontdk. A rend6rok megallitotték az autot,
melynek soférje nem rendelkezett vezetéi engedéllyel, illetve az
is kidertilt, hogy a hatsé rendszam egy masik autérol vald. Emiatt
ajarm( vezetdjét eldallitottak a kertleti kapitanysagra, ahol mar
gyanUsitottként hallgattak ki. ¢

Az auté is berugott

Egy bizonytalan Uttartassal kézlekedd autot allitottak meg a
renddrok a Szentmihdlyi Gton. A jarm( soférjét igazoltattak és
a helyszinen szondaztattdk is. Ez utdbbi vizsgdlat eredménye
nagyobb mennyiségli alkohol fogyasztasat mutatta ki, amit a
férfi a helyszinen el is ismert. Ellene blincselekmény miatt in-

A KRESZ eléirasai szerint ebben az esetben
ugyanis a megallas kontra varakozds kérdése
szerint kell eljarni. Ahogy a Kreszprofesszor
fogalmaz, ha valaki elhagyja azautéjat, akar fél
percre is, az varakozasnak szamit. Ha azonban
benne {il, tdmasztja az oldalat vagy akar 1-2
méterre van téle, és ha jon a parkolédr, azonnal
be tud avatkozni, az mind megallasnak szamit.

Raadasul a KRESZ kiilon kiemeli, hogy a
ki-be szallas és a fel-le rakodas id6korlat nél-
kiil megallas.

A szabaly szerint, ha valaki fizetés helyen
all, 5 percig szamit az auté megallé jarminek,
utdna mar varakozonak, fizetési kotelezettség-
gel. Azonban - hivja fel a figyelmet a Kresz-
professzor - ha az 5 perc letelte utdn a kocsival
eléremegyiink fél métert vagy ki- és vissza-
szallunk, Ujra kezd6dik az 5 perc. A valésagban
senki sem foglalkozik azzal, hogy ha ott van az

dult eljaras. ¢
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Birsag nélkiil | Varakozas vagy megallas

Korozott a szomszédban

A korzeti megbizottak rendszeresen figyelik a kozponti korozési
listakat, hatha olyan személy ellen is elfogatéparancsot adnak
ki, akit ismernek, a kérzetikben lakik. Most pont egy ilyen eset
tortént, ugyanis a listdn egy ,ismerés arcra” bukkantak. A ga-
rdzdasag miatt a birésag altal keresett férfit a lakdsa kozelében
taldltak meg, majd atadtak 6t az illetékes szerveknek. 4

autéjandl, az tulajdonképpen megallds vagy
varakozas, igy parkolasi dijat sem kell fizetni.
Persze ezzel egyiitt szamithatunk arra,
hogy egy-egy lelkes parkolddr ilyen esetben
is ki akarja hozni magabdl és a helyzetbdl a
maximumot, azaz mindendron birsagolni akar.
Ezt azonban nehezen tudna jogszerfien meg-
tenni, hiszen sok mindent kéne bizonyitania
ahhoz, hogy megallja a helyét a piros zacskd
az auté szélvéddjén, ezért a gyakorlatban nem
is foglalkoznak azokkal az autékkal, amelyek
gazdaja benne {il vagy mellette all. -y-a

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informdcidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (igyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Kindlik Adam jétt, latott, és re-
mélhetéleg gydzni is fog. A REAC
Sportiskola tehetsége ugyanis élni
tudott a lehetdséggel, és 18 éve-
sen szenzaciésan mutatkozott be
a felndttcsapatban.

- Egy alom ez az egész - mesélte a
sportiskola U19-es csapatdanak koé-
zéppalydsa. - Szeptember kozepén
felhivott az edzém, Stefanik Arnold,
hogy nekem (és néhany tarsamnak)
be kellene segitenem a sok sériilttel
kiiszkddé felnétteknek. Aki gyerek-
ként focizni kezd, mindig arrél almo-
dik, hogy ilyen lehetéséghez jusson
- mondta Kindlik Adam.

Adam egy pénteki tréning elétt
1épett be elészor a felndttek 61toz6-
jébe. Osszesen tehat egy alkalom-
mal volt lehetésége felndtttempod-
ban edzeni. Mdsnap ugyanis mar
a Gazgyar elleni hazai bajnokira
késziil6 REAC felnéttcsapatanak a
kispadjan taldlta magat. Dinka Ba-
lazs rdadasul a 77. percben palydra
is kiildte a sportiskola fiataljat, aki
tiz perccel késébb, a 87. perchen
gy6ztes golt fejelt. Nem csoda, hogy
hétfén Addmnak az U19-esek helyett
ismét a felnétteknél volt jelenése.
Egy hét tréninget kévetden pedig a
REAC vezetéedzéje mar kezd6ként
szerepeltette a Kozteriilet elleni

sportkép

Harom meccs, harom gol

idegenbeli mérkézésen. Adam tehat
egy hétalatt bejatszotta magat a fel-
néttcsapatba, s ha mdr lehetéséget
kapott, a masodik meccsén is golt,
raadasul ismét gyGztes golt szerzett.
Két mérkézésen két gol, mellyel a
REAC hat pontot szerzett, dlomszer(
rajt egy csereemberbdl fszerepl§vé
el6lépd jonctol. A torténet pedig

folytatédott: hdrom nappal a maso-
dik BLSZ I.-es feln6tt bajnokija utan
Budapest-kupa mérkézést jatszott
a REAC a II. keriilet otthonaban.
Dinka Baldzs ezen a mérkézésen is
kezdéként szamolt Addmmal, aki
annak rendje és mddja szerint ismét
gollal halalta meg az ijabb bizalmat.
0-0-nal szerzett taldlata kivételesen

AGY BOTOND
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nem gydztes gol volt, mert a REAC
3-1-re nyerte ezt a taldlkozot.

A csodakezdés utan néhany hetes
sziinet kovetkezett: Addm ugyanis
a kupameccs masnapjan lagyékhu-
zddast szenvedett, igy két bajnoki
mérkdzést ki kellett hagynia.

- Maér alig varom, hogy tjra
edzhessek - mondta a rehabilitacioja
végéhez kozeledve. - Remélem, ez
a kis pihené nem fog megzavarni,
és ugyanott folytatom majd, ahol
abbahagytam.

Kindlik Addm nem sajét nevelésti
jatékosa a sportiskoldnak. Ujpesti
fiiként az UTE-ban kezdte palyafu-
tasat, és egészen az Ul7-es koroszta-
lyig a lila-fehéreknél pallérozédott.

- Olyan klubhoz szerettem volna
keriilni, ahol esély mutatkozik a fel-
néttcsapatba vald bekeriilésre. Az
UTE-nal ez nem volt opcid, a REAC
Sportiskola viszont jo lehetdségnek
tlint. Arra, hogy mindez ilyen gyor-
san torténik majd, én sem szamitot-
tam - jegyezte meg Adam.

Az Ujpesti tehetség két éve iga-
zolt Rakospalotdra, és tavaly nagy
szerepet vallalt a sportiskola U18-
as csapatanak bajnoki cimében. Az
U19-sekkel idén is veretlen volt, am
nagy valdszintiséggel karrierje ész-
tél mar a REAC felnéttcsapatanal
fog folytatodni. R.T.

Kicsi lany nagy sikere

Takacs Eszter, az MTK Karate Szakosztalya-
nak 13 esztendds tehetsége aranyérmes lett az
Adidas Karate World Series E-Tournament leg-
utébbi forduléjaban. Miklés Nikolett tanitva-
nya a nemzetkozi online kata (formagyakorlat)
versenysorozatban négy fordulét kévetéen im-
mar két gy6zelemmel all. Azért csak kettdvel,
mert a négy fordulébél mindossze két verse-
nyen indult.

- Eszti nemcsak az MTK, hanem a hazai karate-
sportnak is egyik, ha nem legnagyobb tehetsége
- mondta Miklds Nikolett.

A szakemberek szerint, ha valaki katdban
szeretne érvényesiilni, annak nagyjabél 12 éves
korban mar ,szakosodnia” érdemes. Takacs Eszter
is ugy kezdte a sportagat, mint mindenki, megta-
nulta a mozdulatokat, amelyeket a paston kumi-
tében (kiizdelemben) kamatoztatott. Harcosként
is tigyes volt, nyert korosztalyos bajnoki cimet és
a nemzetkozi versenyeken is igyeskedett. Goju
ryu stilusban példaul korosztalyos vildgbajnok
és Eurépa-bajnoki bronzérmes volt. Két éve
azonban edzéjével tigy dontottek, érdemes lenne
csak a katdra raallniuk. Ebben Esztert a csaladja
is tamogatta, a sziilei ugyanis az otthonukban

(Rékospalotan) egy kisebb edz6termet alakitottak
ki a szdmara.

Az elmult fél évben kideriilt, a kata azon kevés
sportag kozé tartozik, amely karanténiddszakban
is Gizhetd. A sportdg iranyitéi alkalmazkodva a
helyzethez villdmgyorsan kidolgoztak egy online
versenyrendszer feltételeit, igy az els6k kozétt
tudtak ujrainditani a sportéletet. Eszti a World
Series E-Tournament masodik forduléjaba kapcso-
lédott be, amit rogtén meg is nyert. Ezt a sikerét
anegyedik forduléban megismételte. Teljesitmé-
nyével pedig mindjart a masodik helyre keriilt a
korosztalyos vilagranglistan.

- Két batyam van, az egyik focizott, a masik
karatézott - mesélte Eszter -, én mindkettdjiik
szerelését felprébaltam, s mivel a karateruha-
ban éreztem jobban magamat, ezt a sportagat
valasztottam.

A Meixner Altalanos Iskola és Alapfokii M-
vészeti Iskola hetedik osztalyos didkja szamara az
6sz is tartalmasnak igérkezik. EI6bb oktdberben
egy lengyel online kataversenyen, majd novem-
berben a World Series E-Tournament 6todik al-
lomasan lesz lehet6sége bizonyitani tehetségét.
Edzdje elarulta, ezek a versenyek mar a 2021-
2022-es versenyévadra vald felkésziilés jegyében

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Takacs Eszter | Vildgversenyena jarvany utan

zajlanak, Eszter ugyanis korab¢l fakadéan csak

akkor - remélhet6leg mar a pandémia utdn - vehet

majd részt eldszor korosztalyos vilagversenyen.
Riersch Tamas
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Kapusztaval hérpentettiink

A civil és sportéletben tanusitott tevékenységé-
ért Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Erdemérem
elismerésben részesiilt Kapuszta Csaba, a Pestuj-
helyi Sport Club elndke és a Gergé utcai Hoérpenté
kocsma tulajdonosa.

AKki Pestajhelyen él, annak a Horpentd kocsmat
nem nagyon kell bemutatni. A Gergd utcai ven-
déglatéhely ugyanis egyarant kedvelt helyszine a
kartyasoknak, a dartsosoknak, a futballrajongéknak
és mindenki mdsnak, aki kedveli a zart, baratsagos
és nyugodt kornyezetet. Gk elsésorban eskiivékre,
sziiletésnapokra, taldlkozdkra szoktak kibérelni a
sorozot, az emeleti rendezvénytermet vagy éppen a
hangulatos kerthelyiséget.

- A kocsmat a barataim unszoldsara 1992-ben
nyitottam - mesélte Kapuszta Csaba. - Eleinte csak
az alagsori borozd mikédott, majd kiegésziilt a
féldszinti sorozével. Miutan a felsé emeleten lakd
gyerekeim kirepiiltek, az ott levd halészobdk dssze-
nyitasabol kialakitottuk a darts- és rendezvényter-
miinket, illetve nagyjébol azzal egy id6ben késziilt
el a kerthelyiségiink is.

Kapuszta Csaba tésgyokeres pestijhelyi csalad-
bol szarmazik. Még az egykori Mézeskaldcs téri
lakotelep helyén levd kertes hazak egyikében szii-
letett, igy a gyermekkorat a pesttjhelyi sportpalya
kozvetlen szomszédsdgaban tolthette. Nem csoda,
hogy focista lett beléle.

- Akkoriban Autétaxi néven iizemelt a néhai
Pesttjhelyi Sport Club. En annak a szineiben lettem
labdartigokapus. Innen igazoltam késébb a Buda-
pesti Honvédba, ahol Tichy Lajos volt az edzém. A
karrierem azonban ifikorosztlyban befejezédott,
s bar a focitdl sokdig nem szakadtam el, hisz tébb
alacsonyabb osztalyu egytittesben és kispalyas
csapatokban is védtem, a profi palyafutasom befeje-
z6dott. Késébb kapusedzdként is dolgoztam, nagy

iy

Kapuszta Csaba | A pestujhelyi darts atyja

biiszkeségemre t6bb NB-s kapus, példaul Bardi Ga-
bor (ZTE) és Szentpéteri Viktor (REAC, Dorog) is a
tanitvanyom volt - mondta a kitiintetett.

Csaba amatdr kapusként védte tobbek kozott a
néhai HungarHotels kapujat is. Nem csoda, hisz
akkoriban mar a jénevi vallalatnal dolgozott felszo-
lagloként, majd iizletvezetéként. Vendéglatdsként
megfordult tdbbek kézott az Astoria, a Royal és a
Panorama Hotelekben is.

- A rendszervaltast kovetden érezni lehetett a
valsag jeleit (a szallodalancot a '90-es évek elsé fe-
1ében eladtdk), ezért valtani akartam. A sziileimnek
megvolt ez a Gergd utcai hdza, amit lakdssa és Hor-
pentévé alakitottam at. Az évek soran folyamatosan

2 fejlesztettem, igy ma mdr egy komoly vendéglatéhe-
g lyiségnek szamit Pestujhelyen - f(izte hozza.

g Kapuszta Csaba azonban nemcsak sajat vallal-
< kozdsat épitette, hanem egyre komolyabb szerepet
=< vallalt a keriilet kozéletébdl is. 2004-ben példaul

'S a néhai legendas keriileti sportszakember, Budai

< Péter tanacsara az ezredfordulén létrehozott Hor-

g pentd Darts Club a néhai Pestujhelyi Sport Club

nevét vette fel. Ezzel pedig egy kézel 90 esztendds
sporthagyomdnyt sikeriilt feltdmasztaniuk. Ma mar
a P6S6Cnek négy szakosztalya (darts, asztalitenisz,
Thay Won Do és futball), illetve Eurépa-bajnok dart-
so0sa, sokszoros magyar bajnok férfi dartscsapata,
VK-gy6ztes harcmiivésze és NB I-es asztalitenisz-
csapata is van.

- Kozel 140-en sportolnak mar a klubban, ami
bizonyitja, hogy sokkal tébbrdl van sz6, mint egy
kocsmai dartscsapatrél. Szamos sportagban utan-
potlasképzés is folyik, és, ami ennél is fontosabb,
immar 108 éve apoljuk a pestujhelyi sporthagyo-
manyokat - jegyezte meg Kapuszta.

A Horpent6t és tulajdonosat a kevésbé sportos
keriileti lakosok is ismerhetik. Ki onnan, hogy
rendszeres résztvevéije volt az augusztus végi Gergd
utcai baloknak, melyeket szintén Kapuszta Csaba
szervezett. Ez az esemény tavaly az Snkormanyzati
kéltségvetés hidnya, idén pedig a jarvany miatt
maradt el, de a szervezék igérik, hogy jovére, ha
nem gétolja semmi, Ujra lesz bal a Gergd utcaban.
Ismerhetik a népszer(i vendéglds nevét a tobb mint
tiz éve megjelend helyi kislap, a Pesttjhelyi Mozaik
impresszumabdl is. Az énkormanyzat az Erdem-
érem odaitélésével mondott kdszénetet azért, mert
Kapuszta Csaba évek 6ta tdmogatja a raszorulokat.
Ha kell, akkor ételt f6z a hajléktalanoknak, illetve
rendszeresen részt veszaz OTHET Egyesiilet Gyijts
az életért! kampanyaban is.

(riersch)

Sporttorténeti bajnoki cim

Tatabanyan rendezték az atlétdk tjonc és ser-
diilé orszagos bajnoksagat szeptember
18-20-an. Az eseményen a REAC Sportiskola
SE versenyzdi is részt vettek, akik koziil tob-
ben kimagasléan jé eredményt értek el.

- A legkiemelked6bben Batori Liliana teljesitett
- tudtuk meg Kasperkiewicz Gabortdl, aki Pa-
tinszky Andreaval k6zosen a sportiskolds atlétak
felkészillését iranyitja. - O ugyanis két szimban
is orszagos bajnoki cimet szerzett, illetve még
egy szamban doéntds (elsé nyolcban) lett.

Liliana el6bb 156 cm-es eredménnyel, ked-
venc szdmdban, a magasugrasban allhatott a
dobog6 legfelsé fokara, majd ezt kovetden egy
végletekig kiélezett versenyben nagy, egyéni
cstcesal az otosugrasban is diadalmaskodott.
Lilana sikere a sportiskola térténetében is
kiemelkedének szamit, hisz az elsésorban lab-
dartgéutdnpdtlas-képzésre épiild egyesiilet
atlétikdban eddig még csak elvétve szerzett
elismeréseket.

Batori Liliana | Kéts

Ot éve, elsé sportiskolasként Garbacz Tamas-
nak sikertilt korosztalyos orszagos bajnoki cimet
szereznie - 100 méteres sikfutdsban, tavolugras-

% ban és a 4x100 méteres valtd tagjaként -, azéta
5 viszont még az érem is csak nehezen jott dssze.
g Legutdbb éppen Batori Liliana a fedettpdlyas
= Ujonc atlétikai bajnoksdgon, magasugrasban
= jutott dobogéra, annak is a masodik fokdra, am
a) 8

S ezzel a két orszagos bajnoki cimmel, mint elsd
=z 7 oz , s .
= lanygydztes, a REAC SISE torténetébe is beirta

5 magat.

co- Nagyon elégedettek vagyunk a tébbiek
eredményével is, mert bar Gjabb érmet nem tud-
tak szerezni, de sokan doéntdsok voltak - mondta
Kasperkiewicz Gabor.

A dobogohoz legkozelebb a magasugré Ma-
tyus Vince jart, aki az ijonc mezényben negyedik
lett. Dicséret illeti Révész Matét is, aki a serdiilék
kozott 100 méter gaton hetedikként, illetve Sza-
b6 Leventét, aki az Gjonc mezényben 80 méter
gaton nyolcadikként ért célba. Ez az elismerés jar
a kétszeres orszagos bajnok Liliandnak is, aki a
két aranyérme mellett az tjonc lanyok tavolug-
réversenyében nyolcadik tudott lenni.

-sch -s



Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet!
Vagja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejt-
vényt, és killdje el zart boritékban levelezési
ciminkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155)
vagy adja le a szerkesztéség részére a Bocs-
kai utca 1-3. szam alatt! A boritékra frja ra:
JELETképek REJTVENY’! Harom helyes
megfejtdnk kétszemélyes mozijegyet
kap a Pélus mozi jévoltabdl, egy helyes
megfejténk Zilahy Agnes: Valédi ma-
gyar szakacskony cimii kényvét kapja.
Bekuldési hataridé: 2020. oktdber 22.

Az el6zd rejtvénylnk helyes megfejtése:
Kulcsér Gy6z6 sportoldi dsztondij.
Mozijegyet nyertek:

Gydrgy Mihaly, XV. kerilet,

Malaky Ménika, XV. kertilet,

Papp Judit, IV. kertlet.

Kényvet nyert:

Weszely Istvan, XV. kertilet.

A nyeremények at nem ruhazhatok, a nye-
remények valtoztatasi jogat fenntartja a
kiado.
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[N INGATLAN

Eladd vagy kiadé: Rékospalotan 100nm-
eshaz + gardzs + mihely, nagy telekrésszel,
rajta egy 30 nm-eshdz. Tel.. 06 30271 6907
Eladé: Ujpalotén 1,5 szobas, feldjitan-
do lakas zoldovezetben. Egyedi f(ités, ala-
csonyrezsi. Parkolas a haz elétt ingyenes. Ar:
20900000 Ft. Tel: 06 30919 3848

Eladé: Dunakeszin, kivalé kozlekedésii
laképarkban 28,65 nm-es, franciaerkélyes, ud-
varra nézé, szép allapotu tehermentes gar-
zonlakds. A lakdshoz 4 nm sajt tarold tar-
tozik. Iranyar: 22,9 millié Ft. Ingatlanosok ne
hivjanak. Tel.: 06 70 386 5898

Eladé: Budapesttél 11 km-re, a foti ha-
tarbanrendezett hétvégi telek, 32 nm-es tég-
laépités(), tetéteres hazzal + melléképlilettel.
Irdnyar: 12 millié Ft. Tel.: 06 30 408 4469

Kiadé: 1+2 félszobas, erkélyes, 60 nm-
es, felljitott lakds XV. ker, Csobogds u.-ban,
140 E Ft/ho + kb. 36 E Ft rezsi. Orvosi ren-
del6, bolt, autdbusz, villamos kézelében. Tel.:
06 70 381 4447

Pesttijhelyen kertes hazban, 46 nm-es
lakdsomkészpénzért vagy életjaradékért el-
adnam. Tel: 06 70 510 8824
Elcserélném XV. ker.-i, 35 nm-es 6rok-
lakdsomat godi-kerepesi csaladi hdzra, csak
csere érdekel. Tel.: 06 30 408 4469

I L AKHATAS s

Negyvennyolc éves, becsiiletes holgy
siirgdsséggel lakotarsat keresne Ujpalotan.
Apoléné végzettségti, szorgalmas ember
vagyok. Akdr segitségnyujtas fejében. Tel.:
0670 392 5858

Eladnam: hévizi egyszobds (harom sze-
mélyes 2x2 hetes apartman) 6rokos Gduld-
haszndlati jogomat 250 E Ft-ért. Tel.: esti
érakban: 06 70 282 3327

Jelenleg albérletben laké né idés sze-
mély eltartasat (gondozds, fézés, takari-
tas, tigyintézés stb.) vallalnd lakasért. Tel.:
0620967 8196

Idés asszony lakhatast adna egyediil-
allé holgynek, aki ezért szerény haztartasa-
ban és életvitelében segitené, lehet nyugdi-
jasis. Tel: 06 30 861 0037

Olcsé albérletet keresek a XV. kertilet-
ben, 2 fére. Tel.: 06 30 245 2759

Siirg6sen keresek f6zni jol tudé nétal-
bérletbe, fizetség megallapodas szerint. Tel.:
0614184573

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé: fekete néi 48-as 7/8-0s mlisz6r-
me bunda, 2 db porceldnbaba diszdobozban,
1 par hosszi manké. Tel.: 06 20 431 5700
Eladé: 10 fidkos, guruld (95x40x33) ta-
rold 4500 Ft. lkeds, dekorativ evéeszkozkész-
let 3 E Ft. Tel: 06 30 852 9253

Eladé hasznalt LG keskeny moségép,
Skgkap., A+, fehér szind, és egy Hyundai asz-
talimosogatogép, 6 teritékes, A+ jd dllapotu
gépek. Tel.: 06 30 240 5601

Elado: tj n6i kerékpar és egy ffi-kerék-
par. 20 E Ft/db. Tel.: 06 20 582 1961

Eladé: tj Wizard fiiltisztit6 2,5 E Ft, Uj
kalocsai pruszlik 20 E Ft, (j hallasjavito ke-
szlilék 1 E Ft, Uj kerékparnyereg 2 E Ft, Viva-
max infraldmpa 3 E Ft. Tel.. 06 70 708 2233

Eladé: fésiilkodbasztal tiikorrel + lldke,
fabol késziilt CD-tart, forgathatd bortarté
szintén fabdl 9 tivegnek. Tel:06 205307120

Eladé: Hajdu keverétarcsas tj moso-
gép. Tel: 06 1 416 0815

Eladé: szoptatésparna, pelenkatarold,
babaruhak 100 Ft/db, 38-as bokacsizma 2
par 3 E Ft, két Uj 38-as ruha 1 E Ft/db. 2XL-
es, kék szin Hummel dzseki 3500 Ft. Kilon-
b6z méretd fidruhdk (pdlo, nadrag, dzseki
olcsén). Tel: 06 20 530 7120

Eladé: Cyrus roller, XV. ker. 15 E Ft. Tel:
0620 553 8592

Eladé: j6 allapoti Kleber 195/60/R15 téli
gumi. Ar40000Ft/4db. Tel:06 309140626

Eladé: hasznalt (Delonghi) Siesta gaz-
kalyha + palack. Ar: megegyezés szerint. Tel.:
0670312 7917

Eladé: 2 m*-es, 2 mm vastag lemezbdl
készlt tartaly, 6 db 11,5 kg-os gdzpalack,
aluminiumajtd kerettel egyuitt 90x200 cm.
Tel. 06 30 381 8618

Eladé redlis aron: erds, massziv, alig
haszndlt kisagy pelenkdzorésszel, Nagyon
szép, hosszUkas, Ujszer( allapott dohany-
zbasztal. Tel. 06 30 947 3022

Eladé: hasznalt, j6 allapotui kerekesszék
10E Ft, Nike (j hatizsak 5 E Ft, szép s6rospo-
harak 100 Ft/db. Tel.: 06 20 470 0007
Eladé: j6 minGségli, nagyméretii
(52) 6ltonyok, ingek kedvezd aron. Telefon:
0670278 7399

Eladé: varrodamban megmaradt mé-
terdru (pamut, selyemszovet), konyvek, és
sok mas, pl. Akai hifi. Tel.: 06 20 592 0813

Eladé: régi nagy képerny6s Gold Star
tv 73 cm-es, kép a képben 5 E Ft, ajandék-
ba adok egy Philips 53 cm-es tv-t. Uj Na-
von okostelefon 5 E Ft. Tel. 06 20 470 0007
Eladé: nagy méretii laprugés utanfu-
t6, 160280 cm rakfeltilet, 250 kg 6nsuly,
1250 kg raksuly. Iranyar: 220 E Ft. Tel.: 06
70510 8824

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt uj,
rézsaszin jarélap 20x10-es, 60 db. Telefon:
0620497 3086

Eladé: vasbél massziv tetGcsomagtartd
25E Ft.Uj cserpak 5 E Ft, kb. 50x60-as kaloda
tetéfeldjitashoz 8 E Ft. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: Dunlop gumicsizmak, 5 E Ft/par.
Faradtolaj jelképes Gsszegért atadd. Ka-
zanban elégethetd. Tel.: 06 70 537 8880,
06302915113

Eladé: négyszemélyes sator, ffi-kerék-
par, 10 kg-os gazpalack, 2 kg-os kemping-
gézpalack, nagy labas, infraszalas talpmasz-
szfrozd. Tel: 06 20 479 4101

Eladé: mini stepper plus labizom-, fe-
nékerdsité taposo, elektromos talpmasszi-
rozo, kisméret(i ti vasald (g6z616s), sarokiro-
asztal. Tel: 06 70 771 5371

Eladé: hasznalt, de j6 allapotti kerekes-
szék, donthetd hattamla, fejtamasz, dllitha-
t6 labtarto, zselés tléparna. Iranyar: 15 E Ft.
Tel. 06 20239 5320

Eladé: cserepes és kerti novények, kak-
tuszok olcsén. Tel.: 06 1 306 6740

[N INGYEN s

Elektronikat tanuld 15 éves fili lecserélt, meg-
unt, selejtezésre szant szamitégépet kdszo-
nettel elfogadna, esetleg tartozékokkal, érte
menne. Tel.: 06 31 785 8864

s TARSKERESES I

Atlagos, becsiiletes, 48 éves holgy
komoly kapcsolatot keresne. Telefon:
06 70392 5858

Komoly kapcsolatot keresek a XV. ke-
riletben, komolytalan emberek ne hivjanak.
Tel.: 0630245 2759 tabori.ancsi@gmail.com

A XV. ker.-ben laké, fiiggetlen, 176/75,
54 éves férfikeresi parjat komoly kapcsolat-
ra. Tel: 06 70 356 2236

S MUNKA s
Keresek a keriiletben 4-6 6ras munkat
(vagy Ujpesten), érdekelne pl.: takaritas, mo-
sogatds, bevasarlas. Tel: 06 70 313 4386
Eltartasi szerzédést kotnék idds holgy-
gyel v. Urral, ottlakds nélkul, életjaradék is le-
hetséges. Tel: 06 20 530 7120

Nyugdijas faipari képesitéssel alkalmi
munkat vallal. Anyagbeszerzés, ligyintézés
gépkocsival. Tel: 06 70 234 7759

Friss nyugdijas, német anyanyelviiné
mellékmunkat keres, irodai hattérmunka,
id6sotthoni kisegit6, csomagolds vagy ha-
sonlo. Szamitégép-ismeret nincs. Telefon:
06 70214 0955

A kerileti lakosok szamdra -
szolgéltatdsok kivételével - leg-
feljebb 20 sz6ig ingyenes megje-
lenést biztositunk. A hirdetéseket
az adott terjedelmi lehet6ségek
figyelembevételével, a beérkezés
sorrendjében kozoljik. A hirdeté-
sek tartalmaért a szerkesztdség
nem vallal feleldsséget.

A ,Korona” Oktatasi Alapitvany (1155 Bp., Szent Korona utja 5.)
kuratériuma ezuton fejezi ki készonetét mindazoknak, akik a 2018. évi
személyi jovedelemadéjuk 1%-at alapitvanyuk szamara ajanlottak fel.
Egyuttal szives tudomasukra hozzuk, hogy a befolyt 609 035 forint
Osszeget tanulmanyi versenyek nevezési dijaira, tankonyvek,
jutalomkoényvek, informatikai eszkézok vasarlasra, valamint kulturdlis
rendezvények tdmogatdsara forditottuk.

El.ﬂének 2020. oktober 15. 19

UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KI-
RAKAT (vegezése. Hoszigetel6 tivegek,
zuhanykabinok beépitése. Régikeretek at-
alakitasa hészigetel6 tiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztan, pontosan! Biztositasra
isl Nagy Miklés, telefon: +36 70 940 1011

HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KESZi-
TESET,javftését vallalom garanciaval. Hiv-
jon bizalommal! Telefon: +36 20 980 3957

SZABO BALAZS VALLALJA KEME-
NYEK BELELESET, EPITESET, kon-
denzéciés kazanok telepitését teljes kord
lgyintézéssel. +36 20 264 7752

Segitem Ont utazasi, kulturdlis és lelki té-
maban, ha kész elfogadni egy idésebb moz-
gékony hélgy kiséretét. +36 30 974 6638

PAPIiR- ES FEMPENZT, BELYEGET,
KEPESLAPOT, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és arverésre atveszink.
VI., Andrdssy at 16. Tel.: +36 1 266 4154.
Nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.
VESZEK KESZPENZERT BUTO-
ROKAT, festményeket, disztargya-
kat, porceldnokat, irégépet, varro-
gépet, szérmebundat, ruhanemdt,
kényveket, hangszereket, csipkét, bizsu-
kat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal.
06 20 544 0027

ANGOLTANITAS GYEREKEKNEK,
FELNOTTEKNEK, nagy tapasztalat-
tal rendelkez6 szakképzett nyelvtanar-
ndl berkesilona@gmail.com, 06202587837

A5 Epitéanyag ¢s

1152 Budapest XV., Rakos it 173
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas. H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epitd- és tiizeloanyag,
az acryl tomitotol...
wa 2salukoig,
A-tol Zs-ig

a multiknal olcsobban

www.malaky.hu
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PatikaSzombat!

Szombatonként  kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akci6 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.

xvmedia.hu ===

HIREK, AKTUALITASOK A XV. KERULETROL e

Jawmmwﬁuummm-
@ Friss hirek a XV. keriiletrél, Budapestrél, $ XV MEDIA =~ —— :
Magyarorszagrol és a nagyvilagrol a hét
minden napjan, naponta tobbszor is

® Videdk - tudésitasok, interjik és
kozéleti-informacios misorok

® Az XV TV misorai élében és visszanézheté méodon

@ Keriileti programajénlé

@ Attekinthetdbb, egységes arculat

) PODCAST: hogy a kocsiban is meghallgathassa

Megujult telefonos

XV Media app!

®) Friss hirek — értesitésekkel
® Videdk

® Podcast

© Aktualis ELETképek magazin
® Androidra és iPhone-ra




