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. Budapest Fovaros XV. Keriilet
Onkormanyzata és intézményei
felhivjak minden keriiletben é16
figyelmét, hogy sajat maguk
és a kornyezetiikben lévok érde-
kében éljenek a kézfer-
tétlenités lehetéségével!

Gyakran mosson kezet! Keriilje
Gyakran mosson kezet alkoholos a tomeget!
tisztitoval vagy szappannal és vizzel. Tartson legaldbb egy
méter tdvolsagot 6n-
oo re maga és masok kdzott,
‘ Kerulje kulénésen azokndl,
QL= a szgm, az“ akik kohognek, tlisz-
)\\‘ 9" es’ a ’Szaj szognek vagy lazasak.
= érintését!

egyszeru

teendo
a virusok ellen

Ha enyhe légzoszervi tiinetei vannak,
de nem jart Kinaban
vagy mas fert6zott teriileten
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Ugyeljen a higiéniara!

Kohogés és tiisszentés esetén takarja el a szajat,
illetve az orrat karjaval vagy zsebkenddvel -
hasznalat utdn pedig azonnal dobja ki a zseb-
kendét egy zért taroldba, és tisztitsa meg

a kezét alkoholos kézmoséval vagy szappan-
nal és vizzel.
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Laz, kohogés és nehézlégzés esetén

azonnal forduljon orvoshoz! A
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Mondja el hdziorvosanak, ha olyan
helyszinen tartézkodott, ahol koro-
“{
e

navirusrél szamoltak be, vagy ha
szoros kapcsolatban all valakivel,
aki Kindbdl utazott és nehéz-
|égzési tlinetei vannak.

Ha enyhe légz6szervi tiinetei vannak, és nem jart olyan helyen,
ahol elkaphatta volna a koronavirust, akkor gondosan tartsa be
a higiénias elirasokat, és maradjon otthon, amig meg nem

gyégyul.

Tartsa be a higiéniai ovintézkedéseket az él6
allatok esetében, valamint husvasarlasnal!

Allatokkal, illetve allati eredet(i termékekkel val6 érintkezés utan alaposan
mosson kezet szappannal és ivovizzel; ne érintse meg kézzel a szemét,

az orrdt vagy a szajat; ne érintkezzen beteg allatokkal vagy romlott éllati
eredet( termékekkel. Ne érjen hozza idegen allathoz (példaul kébor
macskak és kutyak, ragcsalok, madarak, denevérek). Keriilje a po-
tencidlisan szennyezett éllati hulladékokkal vagy folyadékokkal

valo érintkezést.

Keriilje a nyers vagy nem
rendesen atsiilt allati termékek
fogyasztasat!

A nyers hus, tej- vagy allati eredetU

termékeket koriltekintéen fogyassza,

hogy elkerilje a kezeletlen ételekkel valé
keresztszennyezédést. Fokozottan figyeljen
a helyes élelmiszer-biztonsagi gyakorlat
betartéasara.
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Vilagjarvany - felelGs intézkedesek
i

Magyarorszagon is veszélyhelyze-
tet rendelt el a korméany a korona-
virus-vilagjarvany miatt. Ovintéz-
kedésképpen lezartak a hatarokat,
betiltottak a nagy tomegrendez-
vényeket, bezartak az egyetemek,
a budapesti gyégyfiirdék, valamint
az allatkert is. Keriiletiinkben nin-
csenek nyitva a bélcs6dék és az
d6vodak, az iskolakban pedig elkez-
dédott a digitalis oktatas.

A Kinabdl indulé jarvany marcius
4-én érte el Magyarorszagot, két itt
tanuld irani egyetemista szerveze-
tében mutattak ki eldszor a virust.
A korabban ismeretlen kérokozo, a
COVID-19 a kinai Vuhan vérosabol
terjedt el vilagszerte. A tidégyulla-
dassal jar6 megbetegedés par hénap
alatt tébb ezer haldlos aldozatot
szedett, tobb mint szazezren fert6-
zGdtek meg.

Keriileti lépések

Cserdiné Németh Angéla, keriiletiink
polgarmestere (képiinkon) februrban
els6k kozott kezdeményezte, hogy a
budapesti polgarmesterek kozosen
késziiljenek fel arra az esetre, ha
hazénkban is megjelenik a korona-
virus. Ovintézkedésképpen kézfer-
tétlenit6kkel szerelték fel a kerileti
intézményeket, kiilonos tekintettel az
orvosi rendelékre. A koronavirus-fer-
t6zés terjedése miatt kihirdetett ve-
szélyhelyzetben azonban a XV. kerii-
let vezetése is tovabbi sziikségszer(
1épésekre kényszeriilt, melyeket a
4-5. oldalon részleteziink.

Apolgarmester kiemelte: mindent
megtesznek annak érdekében, hogy
minimalisra szoritsak a fertézés el-
terjedésének kockazatat.

,Egymasra vagyunk utalva - ha
valamikor, hat most kell igazdn be-
bizonyitanunk, képesek vagyunk
feleldsséget vallalni énmagunkért és
egymasért. Rajtunk, mindannyiun-
kon mulik, hogy az érthetd aggodal-
mak kézepette is jézanul, higgadtan
kezeljiik az el6ttiink allé idészakot.

Apolé védészerelésben | Mentdk viszik kérhazba a gyants eseteket

A pénik és a rémhirek helyett meg-
fontolt elévigyazatossagra, egymas
iranti felelésségvallalasra és lokal-
patriéta dsszefogdsra van sziikség -
mert most végképp és mindannyian
egy csénakban eveziink.

Felel6sen cselekedjiink 6nma-
gunk és szeretteink, gyermekeink és
sziileink, nagysziileink egészségének
védelmét és a hatékony megel6zést
szem el6tt tartva.

Ezt kérem most mindenkitél,
Rakospalota, Pesttijhely és Ujpalota
lakéinak biztonsdga érdekében” -
nyomatékositotta a polgdrmester.

Egészséges tajékoztatas

Dr. Buzna Andrea, a keriileti egész-
ségligyi intézmény féigazgatdja
minden pénteken tajékoztatast ad a
koronavirust érinté aktudlis hely-
zetr6l. Kiemelte: az egészségligyi
intézmények mindennap alkalmaz-
kodnak a kormany altal eléirt aktua-
lis szabalyokhoz és feladatokhoz. An-
nak érdekében, hogy minél lassabb
legyen a virus terjedése, a lakossag
egylittm(ikodésére is sziikség van.
Felhivta a figyelmet a megeldzés
fontossagara. A gyakori kézmosas és
szelldztetés mellett, javasolt az ott-
honi hasznalati eszkézok és targyak,
butorok vagy példaul a kilincsek
fert6tlenitését is. A tomegkozleke-
déknek cérnakeszty(i viselését és
kézfertétlenitd hasznalatat javasolja.

Arrakéri alakossagot, hogy barki,
aki a megbetegedésre jellemzd tii-
neteket (38 fok folé emelkedett laz,
gyengeség, kohogés) észlel magan,
telefonon keresse fel haziorvosat, és
semmiképp ne menjen be a rendeld-
be. A betegeket egy kérdéiv alapjan
kérdezi ki a haziorvos, aki gyanu
esetén intézkedik a tovabbi teen-
dékrél, és mentdk viszik kérhdzba
az érintettet.

Kozosségi kozlekedés

A témegkozlekedést és a févarosi in-
tézményeket is érint6 jarvanyvédelmi
lépéseket vezetett be és készitett el6
Budapest. A BKK hatdrozatlan idére
felfiiggeszti jarmiivein az elsé ajtos
felszallast, az utasok minden ajtén
felszallhatnak, elkeriilve az esetleges
tumultusokat. A BKV jaratain még
gyakrabban fertétlenitenek.

Ellendrzott informaciok

Ha kérdése van a koronavirussal kap-
csolatban, hivjaa Nemzeti Népegész-
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Hiteles hirek

Csak ellendrzott, hiteles forrasokbdl
tajékozodjanak!

A vészhelyzetre tekintettel aktudlis
ker(ileti dontésekrél elsésorban a XV.
kertleti 6nkormanyzat honlapjat, a
www.bpxv.hu-t figyeljék!

Kovessék folyamatosan az énkor-
manyzat és Cserdiné Németh Angéla
polgarmester Facebook-oldalat!

Ezenkivul honlapunkon, a www.
xvmedia.hu-nésaXV TV adasain,
valamintaz ELETképek hasabjainis
kovetheti az eseményeket!

ségligyi Kézpontota +36 80277 455-
s és a +36 80 277456-0s szamon.
Az informdciés vonal a hét minden
napjan 24 éraban elérhetd, mobil- és
vezetékes telefonrdl is tarcsazhatd.

A fert6zésrél folyamatosan fris-
stil6 informdcidk a koronavirus.gov.
hu vagy az nnk.gov.hu weboldalon
érhetdk el. A koronavirus-fertézés
elleni védekezésért felelés operativ
torzs e-mailes elérhetésége: korona-
virus@bm.gov.hu.

A levelekre a kozpont a lehetd
legrévidebb idén belill ellendrzétt,
hiteles valaszt kiild.

B.I.
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Mindenkire vigydzunk!

FELHIVAS

A Magyar Koztarsasag Kormanya altal kihirdetett veszélyhelyzetre
tekintettel a Szaraznad utca 4-6. szam alatti Lakasosztalyon nincs
iigyfélfogadas, a XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolga-
lata pedig bizonytalan ideig az alabbi, korlatozott ligyfélfogadasi

rendben miikodik:

B!JDAPI%?T
tizenot

Hétfo: 133°- 18 6ra
Kedd: 8°° - 12°° 6ra
Szerda: 133°- 16 6ra
Cslitortok: 133°- 16 6ra
Péntek: 8°° - 12° 6ra

Kérjiik, hogy az ligyfélszolgalatot csak halaszthatatlan, kiilon6sen
indokolt esetben keressék fel. Slirgos esetben hivjak az ingyenes
+36 80 203 804 zoldszamot. Kérelmeiket, bejelentéseiket és egyéb
beadvanyaikat elsésorban postai tton kiildjék meg a Budapest
Févaros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalata, 1601
Budapest, Pf. 46. cimre, vagy elektronikus uton terjesszék el6 a
cégkapu, az iigyfélkapu vagy az eugyintezes.bpxv.hu hasznalata-
val, illetve kézérdekii panaszaikat, bejelentéseiket elkiildhetik az
ugyfelszolgalat@bpxv.hu email-cimre is.

dr. Filipsz Andrea
jegyz6
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Koronavirus: megvaltozott

Osszefoglaljuk mindazon lépéseket, amelyeket
az onkormanyzat vezetése, Cserdiné Németh
Angéla polgarmester, a XV. Keriileti Operativ
Torzs, valamint a keriileti intézmények, cégek
tettek a koronavirus terjedésének megallitasa
érdekében. A keriiletiek életét befolyasolé mas
valtozasokat is szerepeltetjiik.

Egészségiigyi ellatas

2020. marcius 16-tél a paciensek egészségiigyi ella-
tasa csak siirgds esetben lehetséges - életveszély
vagy tartos egészségkdarosodas elkertilése érdekében.

Ha betegnek érzi magét vagy lazas, akkor telefo-
non hivja a haziorvosat!

A Rakos ti szakrendeldben, az Orjarat utcai
telephelyen, a Zsokavar és a Szdédliget utcai ren-
del6ben a bejaratnal lazmérés eldzi meg a belépést.
Mar héemelkedés esetén sem lehet az intézmények
teriiletére bemenni. Az intézkedés a dolgozdkra és a
paciensekre egyarant érvényes.

A 65 évfeletti egészségiigyi dolgozok nem allhat-
nak munkdba, ez sajnos nagyban érinti a szakrende-
1éseket és a haziorvosi szolgalatot is. A haziorvosi
rendelések esetében telefonon és e-mailben folyhat
a kapcsolattartas.

A kovetkez szakellatdsok esetében sziinetel
az ellatas: addiktologia, fizikoterapia, foglalkozas-
egészségligy, gydgymasszazs, gyogytorna, hemato-
16gia, urologia, onkolégiai gondozds, reumatolégia,
sportorvosi ellatas, tiiddsziirés. A fogorvosi alapel-
latas keretében csak siirgdsségi elldtds nyujthato,
fogmegtartd kezeléseket sem végeznek.

Minden tovabbi szakrendelésnél torolték az eld-
jegyzéseket! Kizdrélag a siirgés eseteket fogadjak.

A gydgyszertarak tajékozatot helyeznek ki,
amelyben arra kérik a lakossagot, hogy csak annyi
beteg tartdzkodjon a betegforgalmi térben, ahdny
gydgyszerkiadd ablak miikodik.

Marcius 13-tdl barki kivalthatja hozzatartozéja,
barétja, ismerése gyoégyszereit Magyarorszagon.
A patikdk a gyoégyszer kiadasat felirasi igazolas és
meghatalmazas nélkill is teljesitik azon személy
részére, akikozli a beteg tajszamat és sajat személy-

azonossagat is igazolja. A rendelet értelmében ez a
papiralapt és az elektronikus receptek esetében is
érvényes.

Ovodak, bolcsédék

Marcius 18-tdl a keriilet minden bdlcs6déje és dvo-
déja is bezart.

Az vodai és bolcsédei ellatds tigyeleti rendszer-
ben folytatédik. Az évodak a bezaras el6tti napokban
igényfelmérést végeztek a sziil6knél, ez alapjan ala-
kitottak ki a kertileti tigyeleti rendszert.

A harom dsszevont 6voda egy-egy tagévodajaban
biztositanak majd tigyeletet, errél értesitik is azokat a
sziilket, akik jelezték az igényiiket. Ugyeletes intéz-
mények: Rakospalotai Ovoda - Mozdonyvezetd Tag-
6voda; Hétszinvirag Ovoda - Molnar Viktor Tagévoda;
Ujpalotai Ovoda - Harty4n Tagévoda.

Ugyelet a bélcs6dékben: Egyesitett Bolcs6dék -
Nédasté park.

Az 6vodak és boles6dék 6.00-17:30 6ra kozott lesz-
nek nyitva, illetve addig, amig az utolsé gyermeket
haza nem viszik.

Semmiképpen ne vigyék gyermekiiket az intéz-
ménybe, ha a koronavirus tiineteit észlelik rajta vagy
olyan emberen, aki az elmult két hétben kozeli kapcso-
latban volt veliik, illetve ha az elmult két hétben kiil-
foldon voltak vagy kiilfoldrél hazaérkezett személlyel
voltak kapcsolatban. Ha ez az eset all fenn, telefonon
értesitsék haziorvosukat.

Polgarmesteri hivatal
és onkormdnyzat

Atalakul a Polgarmesteri Hivatal (1153 Budapest,
Bocskai utca 1-3.) igyfélszolgalata.

A hivatal vezetdje, dr. Filipsz Andrea minden ke-
rileti lakost arrakér, hogy tigyeiket lehetdség szerint
kiildjék el elektronikusan az ugyfelszolgalat@bpxy.
hu e-mail-cimre. A hivatal telefonos elérhetésége:
+306 1 305 3100, illetve zoldszama: +36 80 203 804.

Az tgyfélszolgalat fogadasi rendje megvaltozik,
révidebb lesz: H: 13:30-18:00, K: 08:00-12:00, Sz:
13:30-16:00, Cs: 13:30-16:00, P: 08.00-12:00

Bezartak az 6vodak, bolcsodék | Ugyelet: Mozdonyvezetd, Molnar Viktor, Hartyan és Nadasté

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Ellen6rzés az egészségiigyi intézményeknél

A Bocskai utca 1-3. szam alatti hivatali épiiletben
dolgozék nem fogadhatnak tigyfelet. Kizarélag az tigy-
félszolgalat van nyitva a fenti idépontokban.

A Szdraznad utca 4-6. szam alatt 1évé Lakas-
osztaly tigyfélfogadasa sziinetel. Telefonszam:
+306 1 305 3185, elektronikusan az ugyfelszolgalat@
bpxv.hu e-mail-cimen lehet levelezni.

Aprilis, majusban nincs @j idépont hazassag-
kotésre. A mar lekotétt idSpontokban a hazassagot
megkéthetik az érintettek, a hétvégi, nagy eskiivék
1étszamat korlatozzak. Ez maximum 25 f6, de nem
siirg6s esetben mindenkit a hdzassag 3-4 hénappal
valé elhalasztasara kérnek.

Junius 30-ig felfiiggesztették a mar kifrt palya-
zatokat.

Akészpénzes tranzakciék minimalizaldsara kérik
a lakosokat, az tigyfeleket és a dolgozokat.

Az online tigyintézésre vald atallasra dsztonzik az
allampolgdrokat.

A 14 év alatti gyermekeket neveld hivatali dolgo-
20k tavollétét és tavmunkdjat a jegyz6 és a polgarmes-
ter is tAmogatja.

Ahivatal és az onkormanyzat intézményei is meg-
tettek mindent azért, hogy az idds, illetve mashogyan
veszélyeztetett munkavallalok ne legyenek kitéve a
fertdzésveszélynek.

Ahivatal ledllitotta a kozbeszerzéseket. A kertileti
intézményekben azonban alkalmas lesz ez az id6szak
a karbantartdsok, javitasok elvégzésére.

Kozteriileti intézkedések

Abekerftett jatszétereket az énkormanyzat 2020. mar-
cius 18-tdl hatarozatlan idére lezarta. Barmennyire is
nehéz ez a kisgyerekes sziil6knek, erre az évintézke-
désre is sziikség van, ezért arrakérjiik a sziil6ket, hogy
ne haszndljak a lezdrt jatszétereket sem, tartézkodja-
nak otthon a csaladjukkal.

Akertilet tisztasagéért felelds Répszolg Kft. kiilo-
nosennagy hangsulyt fektet most a szemétszallitasra,
a koztertiletek rendben tartdsara.
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az élet a XV. keriiletben

A bejaratnal [azmérés el6zi meg a belépést

Rendezvények, intézmények

Az 6nkormdnyzat, valamint a kormdny dontései értel-
mében minden rendezvényt besziintettek.

Biztosan elmarad a majus elsejei iinnep, junius 30-
ig minden esemény megtartasa bizonytalan.

Nem latogathatdak a nyugdijasklubok, az intéz-
ményeket bezarjak.

Nem latogathatdak a keriilet sportlétesitményei,
ott sem edzést, sem versenyt nem lehet tartani.

Bezarta Csokonai Kulturalis Kézpont és valameny-
nyi programyjat elhalasztottak.

Bezartak a konyvtarak is. A févaros vezetésének
dontése alapjan a Févarosi Szab¢ Ervin Kényvtar
minden egysége, igy a XV. keriileti tagkényvtarak
mar nem fogadnak olvasokat.

A koényvtari tagsagok, olvaséjegyek, illetve a ki-
kolcsonzott konyvek és egyéb dokumentumok lejarati
idejét a kényvtar automatikusan meghosszabbitja. A
szolgaltatasok felfiiggesztésének idejére késedelmi
dfjat nem szdmolnak fel.
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Kozétkeztetés

2

S Akozétkeztetést az oktatasi intézményekben az intéz-
2 mények vezetéi lemondtak. Az iskolakban, 6vodakban

| 2 és bolcsédékben kizdrélag az igazoltan raszoruld
i csaladok kérhetnek napi egyszeri meleg ételt elvitel-

& re. Erre igényiiket az intézménynél jelezzék, ha még
" nem tették meg.

A szocidlis étkeztetés sordn lehet6ség van a meg-
rendelt ebédek hazhoz szallitasos és személyesen tor-
ténd elvitelének igénybevételére. Ezt azt jelenti, hogy
marcius 18, szerdétél a Pajtas Etteremben csak ételel-
vitelre van lehetdség. Az ételre minden esetben az ut-
can kell varakozni, az épiiletekbe nem lehet bemenni.

Az intézményvezetdk azt kérik, hogy az étkezés
befizetését és az azzal kapcsolatos iigyintézést ne
személyesen intézzék, hiszen a készpénz dtaddsa és a
személyes kapcsolat segitheti a virus terjedését.

Szocialis és iddsellatas

Az 6nkormdnyzat is nyomatékosan kér mindenkit,
hogy a gyerekfeliigyeletet ne a nagysziilékkel, idés
rokonokkal oldjak meg. Amennyiben megoldhato,
id6s csaladtagok egyaltalan ne hagyjak el otthonukat.
Réjuk kiilondsen vigyazzanak!

Az Egyesitett Szocialis Intézmények (ESZI) zavar-
talanul folytatja a hazi segitségnyujtas szolgaltatast.
Az otthoni karanténban tartézkoddk ellatasa is az 6
feladatuk.

A fogyatékkal él6k nappali elldtasa iigyeleti rend-
szerben folytatddik. A gondozottak hozzdtartozéit arra
kérik, hogy csak abban az esetben vegyék igénybe a
szolgaltatast, haa nappali gondoskodast munka miatt
masképpen nem tudjak megoldani.

A szocidlis munkdsokkal osszanak meg a gondo-
zottak és csaladtagjaik is minden olyan informdciét,
ami a betegség terjedése szempontjabél fontos!

A szocidlis segélyek kifizetése zavartalan.

Onkormanyzati cégek

A Palota Holding tigyfélszolgélata is csokkentett
nyitvatartdssal mikodik: csak azokat az tigyfeleket
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fogadjak, akiknek halaszthatatlan tigyintéznivaléjuk
van, példdul a lakbért fizetik be.

Az iigyfelek az épiileten kiviil varakozhatnak,
egyszerre csak egy tigyfél tartézkodhat az tigyfél-
szolgdlaton.

Az 6nkormanyzat és az énkormanyzati cégek dsz-
szes dolgozoikat arra kérik, hogy fizetésiiket ne kész-
pénzben vegyék fel, hanem nyissanak bankszamlat,
ezzel is csokkentve a virus terjedésének esélyét.

Kormdanyablak

Az okmdnyok megujitasara jelenleg nincs sziikség! A
2020. marcius 12. kévetden lejaré, a magyar allam-
polgérok szamdra Magyarorszag teriiletén hatalyos
valamennyi hivatalos okmany a veszélyhelyzet meg-
szlinését kovetd 15 napig érvényes, azokat tovabbra
is hasznalhatjak. Kiilf6ldon nem érvényesek a lejart
okmanyok.

Az operativ torzs arra kéri a kormanyablakok,
okmanyirodak iigyfeleit, hogy lehetdség szerint
id6pontfoglalassal menjenek tigyet intézni. Id6pont
nélkiil csak rendkiviil indokolt esetben keressék fel
személyesen a kormanyablakokat.

Idépont tigyfélkapuval a www.idopontfoglalo.kh.gov.
hu oldalon, tigyfélkapu nélkiil a 1818 ingyenesen hiv-
hat6 telefonszamon foglalhatd.

A kormanyablakokban, okmanyirodakban és mas
ligyfélszolgalatokon korlatozhatjak a benttartézkoddk
maximalis létszdmat

Az elkésziilt okmanyokat az eddigiekkel ellentét-
ben nem személyesen kell dtvenni a kormdnyablakok-
ban, okmdnyirodakban, illetve a postan vagy a kéz-
besit6tdl, hanem levélkiildeményként a postaladaba
kézbesitik azokat.

Azoknak, akiknek kiilf6ldon is érvényes okmanyra
van sziikségiik, lejart okmanyaikat meg tudjak hosz-
szabbitani a kormdanyablakokban.

Javasoljak, hogy az tigyfélkapuval rendelkezd
allampolgérok elsésorban a megujult magyarorszag.
hu oldalon elérhet6 online {igyintézési lehetGségeket
vegyék igénybe.

Postak
3 Marcius 16-t6l egyszerre csak annyi tigyfél tartozkod-

§ hat az tigyféltérben, ahany kiszolgaldpult makodik.
< A tobbi varakozénak a bejarat el6tt kell varakoznia,

o , 1 s 7
‘2 egymadstol javasoltan kb. 1 méterre.

>

¢ Istentisztelet a vilighalén

Kozleményt adott ki a Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia, hogy a jarvany miatt a nyilvanos isten-
tiszteleti alkalmak madrcius 21-ét8l visszavonasig
sziinetelnek, bar maguk a templomok nyitva marad-
nak. A miséket a papok sok helyen online kozvetitik
majd. Azegyetlenkivételt a temetések jelentik, amiket
egyszer(i formaban, roviden kell megtartani. A vasar-
napi szentmisén vald részvétel kotelezettsége aldl a
magyar plispokok megadjék a felmentést.
Areformatus és azevangélikus egyhdz vezetésége
is hasonld dontéseket hozott.
Osszeallitotta: A. K.-Cs. B.-D. I.
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Ujabb forgalmi
valtozasok

Kl
CELESEP

Ujabb szakaszahoz érkezett
az Eszak-Pesti (vagy Szi-
las-patak menti) Szennyviz
Fégylijté Csatorna épitése.
Marcius kozepétdl megval-
tozott a forgalmi rend a Kiil-
s6 Foéti ut és a Mogyordd
utja csomépontjaban.

A fégyftjtécsatorna épité-
sének kovetkezd szakasza a
Kiilsé Féti ut - Mogyordd ttja
keresztez6déséhez ért. Emiatt
marcius 16-t6l elérelathaté-
lag harom hétig a Mogyordd
utjarél a Kiilsé Foti ttra egyik
irdnyban sem lehet kihajtani,
illetve aKiils6 Foti titrél a Mo-
gyoréd Utjara sem lehet egyik
iranybdl sem bekanyarodni.

A forgalomvaltozast kihe-
lyezett tablak jelzik. A Mogyo-
r6d utjanak érintett szakaszaa
Csobogos, Pentelényi Janos és
a Kosd utcak fel6l megkozelit-
het6 - tdjékoztatott honlapjan
az énkormanyzat.

Mint ismert, a képvi-
selé-testiilet tavaly junius
végén gy dontott, hogy az
Eszak-Pesti Szennyviz F6-
gyijtd Csatorna folytatdsdnak
els fazisa a Karolyi Sandor at

EDIA NAGY BOTOND

>

- Erdémenti Ut kozotti részen
épliljon meg. A fejlesztés brut-
t6 masfél milliard forintbdl, az
6nkormanyzat sajat forrasa-
c ibél valosul meg. A fégyijté
< jelenleg miikodd szakasza - a
< IV.keriileti Farkaserdd utca és

2 a XV. keriileti Karolyi Sandor

=
o

= utkozott - még 1997-ben léte-

siilt, a befejezd szakasz azéta
sem késziilt el.

A térvény szerint a
szennyvizelvezetést a féva-
rosi onkormanyzatnak kel-
lene biztositania. A févaros
azonban kordbban semmi
hajlanddsagot sem mutatott
erre, igy a XV. keriilet maga
fogott bele a tervezésbe és a
megvaldsitasba. Az M3-ashoz
ésa Mogyordd utjahoz tapadé
755 hektaros 6vezet 1998 éta
fejlesztési teriilet, a csatorna
hiényéban azonban nem ad-

.....

A mostani, korulbelul
egyéves beruhdzds nyoman
lakéovezetek 1étestilhetnek
Palota Ujfalun, valamint Pa-
lota Ligeten, és 0jj ipari-keres-
kedelmi teriilet jhet létre az
M3-as mentén - irjaa bpxv.hu.

-Ja-

Lapunk a marcius 17-ig kiadott dontések és in-
tézkedések gondos figyelembevételével késziilt, a

vészhelyzetre valo tekintettel kérjiik, az aktualita-
sokat kovessék online feliiletiinkon: xvmedia.hu.

varoskép

Megu]ulo feltiljaro

www.xvmedia.hu

/

aro

Teljes korti korszeriisités | Csak tomegkozlekedés kilenc hénapig

Feldjitjak az djpalotai Dré-
gelyvar utca és a zugléi
Csomaori ut kozotti feliilja-
rét. A munkalatok marcius
végén kezdbdnek és var-
hatéan december végéig
tartanak majd - irta meg
a bpxv.hu.

A feltjitas kilenc hénap-
ja alatt a forgalmi rend is
valtozni fog. A valtozdsok
leginkabb az Ujpalota fel8l
a belvaros felé kozlekedéket
érintik, akik az év jelentds

részében nem tudjak ma]d hid leromlott allapota indo-
hasznalni az egyik leg- gkolttatettearekonstrukcmt
forgalmasabb utvonalat. <>( A beruhdzas soran tobbek
A feliiljarén a kivitelezési 5 kozott a feliiljaré szegélyét,
munkék ideje alatt ugyan- = védékorlatjat, kozvilagita-
is félpalyas utzar varhaté, & sat korszer(sitik, illetve az

ezen a szakaszon csak a
tomegkozlekedési jarmiivek
haladhatnak at. Az aut6sok-
nak alternativ Utvonalakat
kell igénybe venniiik ahhoz,
hogy a varosba jussanak.

A feliiljarét az Gjpalotai
lakoteleppel egy id6ben,
1973-ban épitették. Most a

5 utpalya burkolatat cserélik,

valamint a pillérek egy ré-
szének allagmegovasat is
elvégzik.

A feltjitast a févarosi 6n-
kormanyzat finanszirozza, a
Colas Kozlekedésépité Kft.
kivitelezi.

(j4)

Markold az utcaban

Falig feldjitjak a Veres-
egyhaz utca Toltés utca és
Arokhat it kézotti szaka-
szat, azaz a kovetkezd héna-
pokban tobb iitemre bontva
nemcsak az tttest meg-
ujitasat végzik el, hanem
mindkét oldalon korszerii-
sitik a jardat, rendezik a
z6ldsavokat és a csapadék-
elvezetést is megoldjak.

A munkélatok majus 10-ig
tartanak - jelezte honlapjan
az onkormanyzat.

Az els6 két iitem befejezddott,
marcius masodik felében, a
harmadik {itemben a paratlan
oldali jardakat bontjak fel és
épitik at. Koriilbeliil 60-70
méteres szakaszokban végzik
a munkat, és az ingatlanokra
gépkocsival nem lehet majd
1-3 napig behajtani az éppen
érintett szakaszokon, a for-
galom fél palyan haladhat. A
munka id6tartama: 1,5-2 hét.

A negyedik iitemben vég-
zik a paratlan oldali ttszegély
épitését. 60-70 méteres sza-
kaszonként épitik az autébe-
allékat, viznyeld akndkat. Az
ingatlanokra gépkocsival nem
lehet majd 1-3 napig behajtani

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Utfeluutas | A munkalatok majus 10-ig tartanak

az éppen érintett szakaszokon.
Az utcaban fél palyan halad a
forgalom. Id6tartam: 2-2,5hét.

Az 6todik iitemet a paros
oldali utszegély épitése je-
lenti, szintén 60-70 méteres
szakaszonként autébedllokkal,
viznyeldaknakkal. Azingatla-
nokra gépkocsival nem lehet
majd 1-3 napig behajtani az
éppen érintett szakaszokon.
Az utcéban tovabbra is fél
palyan halad a forgalom. Id6-
tartam: 2 hét.

Aprilis végén-méjus elején
felujitjdk az ttest teljes palya-
szerkezetét, ezalatt elvégzik:

« Az ttpdlya mardsat, a
lakokat errdl kiilén kiér-
tesitik. Az autéforgalom
a marogép elétti, illetve
utani szakaszon halad-
hat.Idétartam: koriilbeliil
2 nap.

A szerelvények szintbe
helyezését, titalap esetle-
ges javitasat, pontszer(
utlezarassal. Id6tartam:
2-4 nap.

Az utpalya aszfaltozdsat
- teljes lezdrassal, a lakék
értesitésével. Idétartam:
2-3 nap.

). A.



www.xvmedia.hu

kapcsolatkép

Pirosan viragzoé fasor

A Szédliget utcaban fa-
sorrekonstrukciét végez
az 6nkormanyzat marci-
us 16. és majus 31. k6zott.
A munkalatok célja a meg-
1évé id6s, nagymértékben
beteg fadllomany lecseré-
lése, a megtartandé fak
apolasa és uj fiatal nové-
nyek telepitése.

,A meglévé fadl-
lomény egészségi
allapotanak felmé-
rését kertész szak-
emberek elvégezték.
A fakat egyrészt szem-
revételezéssel, masrészt
- a teljes utcaszakaszon tobb
faesetében - miiszeres mérés-
sel (FAKOPP 3D késziilékkel)
vizsgltak. A magyar fejlesz-
tési miszer lehetévé teszi a
fa torzsében talalhaté elval-
tozasok kimutatasat roncsolas
nélkil, kiméletes eljarassal.
Fontos még hangsulyozni,
hogy a mérés a térzs allapo-
tat hatdrozza meg, a gyokér
allapotardl nem ad informa-
ciét” - tajékoztatta lapunkat
Benedekné Bagyinszki Marta
varosgazdalkodasi féosztaly-
vezetd.
Ajelenlegifaallomany 6sz-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Szédliget utea | Kisebb lombkoronak

szetétele

vegyes:

féként fe-

hér akiac,

nyugati platan,

kisleveld hars, japa-

nakdc és néhany gyiimolcsfa
talalhat6 benne.

A fak t6bbségének ,koc-
kazataranyos megtarthaté-
sagi mutatéja” sok esetben
az 50 szdzalékot sem éri el
vagy akoriil mozog. A fakon
odvasodas, korhadt korona- és
torzsrészek, valamint sériilt
gyokérnyak lathaté. Igy el-
mondhaté, hogy a fak nagy
része biztonsaggal nem meg-
tarthaté - allapitottdk meg a
szakemberek.

Ugyanakkor azegészséges
fak, folyamatos évenkénti

ellendrzg vizsgalat mellett, a
sziikséges apolasi munkdk el-
végzésével megtarthatok. Az
apolasi munkakhoz tartozik a
lombkorona-kénnyités, galy-
lyazas, agsebek kezelése,
amellyel a fa statikai meg-
erdsitését segitik. A Szédliget
utcdban tobb idés fat is meg-
tartanak a kivagasok mellett.
,Az 1j tltetéseknél figye-
lembe vettiik a sz{ik zéldsavot,
a légvezetékterhelt kornye-
zetet, az épiiletek kozelségét,
ezért kisebb termet(, kisebb
korondt nevelé fafajt tiltetiink
a meglévek helyett. Csaknem
80 piros viragt galagonyafat
(Crataegus laevigata 'Paul’s
Scarlet’ - kis kép) telepitiink” -
tette hozzd a féosztélyvezetfﬁ.
JAg

Epitd hivatali kapcsolat

A polgarmesteri hivatal iigy-
félszolgalatan tovdbbra is
atveszik az épitésiigyi elja-
rasokkal kapcsolatos doku-
mentumokat.

Mint ismert, térvénymodo-
sitds miatt marcius 1-t6l el-
keriilt az épitéstigyi hatésagi
jogkdr az 6nkormanyzatoktol.
Azota a XV. keriiletben az épi-
téstigyi hat6sagi jogkoroket
Budapest Févaros Kormany-
hivatala gyakorolja, minden
ilyen tigyet akormanyhivatal-
nal intézhetnek az iigyfelek.
A véltozas nemcsak azt
jelenti, hogy mds szervhez
kell fordulni az épitésiigyi el-
jarasokkal, hanem azt is, hogy
az itt él6knek a XV. keriilet
helyett ezenttll K6banyan kell
intézniiik ezeket az tigyeket.
(A Kelet-Pesti Epitésiigyi és
Epitésfeliigyeleti Osztaly el-

FOTO: CIVERTAN
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Epitésiigyi eljarasok | Tovabbitjak az iratokat

érhetéségei: 1105 Budapest,
Kérosi Csoma Sandor ut 53.
V. emelet, telefon: 795 5194.)
Ebben a helyzetben segit a
hivatal a maga eszkdzeivel.
Dr. Filipsz Andrea keriileti
jegyz$ az uigyfelek érdekét
szem el6tt tartva, a torvények-
kel 6sszhangban, ugy dontdtt,
hogy a polgarmesteri hivatal
tigyfélszolgalatan (Bocskai
utca 1-3.) az igyeikkel az 6n-

kormanyzathoz forduld lako-
soktdl a hivatal munkatarsai
atveszik a beadando kérelme-
ket, dokumentumokat. Bar
a rendkiviili helyzetre vald
tekintettel kérik a lakosokat
az tgyfélszolgalatot csak
halaszthatatlan esetben ke-
ressék fel. Az atvett iratokat a
hivatal soron kiviil tovabbitja
az illetékes kormanyhivatali
szerv felé. Ek
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Partneri viszony

Az idei bérlemény-ellenér-
zések elsé hullama lezarult,
a legneuralgikusabb elle-
nérzési pontokat bejartak
a Palota Holding munkatar-
sai. A tapasztalatok nem
rosszak, de vannak esetek,
ahol nem miikodnek egyiitt
a bérldk. Bokor Istvan ve-
zérigazgatéval beszélget-
tiink.

Mint korabban beszamol-
tunk réla, a Palota Holding
Zrt. kiemelt figyelmet fordit
a bérlemények ellendrzésére.
Készitettek egy prioritdsi
listat, aminek elejére azok az
onkormanyzati bérlakdsok
kertiltek, ahol az elmult évek-
ben komolyabb tartozast hal-
moztak fel a bérlék. A 35-40
ingatlan esetében mintegy 20
millids tartozasrél beszélhe-
tiink. Ezeket az ingatlanokat
jartak most végig a bérle-
ményellendrok.

,Elmondhat6, hogy ke-
riiletlink nincs rossz hely-
zetben a bérlakasokban él6k
kinnlevéségeinek tekinteté-
ben. Vannak sokkal rosszabb
helyzetben lev§ keriiletek is.
Az esetek tilnyomo tobbsé-
gében konstruktivak a bér-
18ink. Legtobbjiikkel sikertilt
megallapodnunk a tartoza-
suk rendezésérdl. Viszont
sajnos vannak renitensek,
akikkel sehogyan sem sike-
riil szot érteni, esetiikben
a kilakoltatas lehetésége is
felmeriil” - mondta a vezér-
igazgato.

Hozzatette: ez tényleg csak
a végso esetben lehetséges. A
Palota Holding mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy
mas megoldast taldljanak, ha

1)

| o

2 azonban a bérld nem hajlandé
£ az egyiittm(ikodésre, akkor a
< kozérdek is azt kivanja, hogy

§ a legdrasztikusabb 1épést is
= megtegye az dnkormanyzat.

—ly

'S Bokor Istvan elmondta, elsd

< korben ot ilyen bérlg akadt

S :
5 fenn a rostan.

Mint megtudtuk, a Palota
Holding a gondban 1év bér-
16knek tébb lehetdséget is fel-
ajanl tartozasuk rendezésére,
ilyen a részletfizetés, a kisebb
lakasba koltozés, illetve a
blintetésként” kiszabott dup-
likalt bérleti dijak elengedése.

A vezérigazgaté arrdl is
beszélt, hogy a bérlemény-
ellendrzések megerGsitésére
tobb intézkedést hoztak a
tarsasagnal.

,Bottyan Tiindével, az
ingatlankezelési igazgatéval
egyetértésben kiilonvalasz-
tottuk a lakasgazdalkodasi
és bérlemény-ellendrzési
funkciokat, igy most mar
az elvarasoknak megfeleld-
en miikodik a rendszer. Az
biztos, hogy a lakoék tébbet
taldlkoznak majd a Palota
Holding szakembereivel, akik
megfelelé hatarozottsaggal
lépnek fel feladatuk végre-
hajtasa érdekében. Nagyon
kérek mindenkit, hogy ezért
ne haragudjon meg rajuk.
Kollégaink hozzaalldsa maxi-
malisan tigyfélbarat, 6k csak
a munkajukat végzik. Termé-
szetesen, ha barki ugy érzi,
hogy nem megfelelden jarnak
el az ligyében, éljen a jogaival
és tegyen bejelentést” - tette
hozza Bokor Istvan. Megje-
gyezte: szerencsére egy ext-
rém esettd] eltekintve eddig
erre nem volt példa.

Jénas A.
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Marcius

Az idei marcius 15. mas volt, mint
amihez évtizedeken at hozzdszok-
tunk. Az ismert egészségiigyi hely-
zet miatt elmaradtak a keriileti
iinnepségek a Pestujhelyi téren, az
Orokmécsesnél és a Kossuth-szo-
bornal, elmaradt a keriileti elisme-
rések dtadasa is (kés6bbi idépont-
ra halasztottak).

Mondhatndnk azt is, hogy a koro-
navirusnak koszonhetéen az ,idei
marcius 15. elmaradt”, melyre még
nem volt példa a rendszervaltas ota.
Am, ez talan igy nem igaz. Mert ezen
a napon, ha nem is a megszokott,
nagy kézosségekben, hanem csak
sziikebb, csaladi vagy barati korok-
ben, de mindenki gondolt egy picit a
172 évvel ezel6tt torténtekre. Mivel
ez az innep merében mds volt, mint
a tébbi, mi is gy gondoltuk, hogy az
elmaradt tuddsitasunk helyén nem
az ismert torténelmi eseményekre
fokuszalnank, hanem azokra az ap-
rénak tling részletekre hivnank fel
olvaséink figyelmét, amelyekrdl az
eddigi innepek alkalmdval kevesebb
sz6 esett.

Aforradalom nyit6eseménye min-
denki szamara ismert. A pesti fiatalok
a bécsi forradalom hirére marcius
14-én és 15-én is osszegyiltek a
torzshelyiikon. Ezt a kdvéhdzat az
utékor Pilvax néven Grizte meg, pe-
dig a torzskozonség az Uj tulajdono-
sarol Fillinger kdvéhaznak is hivta.
Nos, ezen a torténelmi marcius 15-én
a tobbszor atfogalmazott 12 pontot is
kifiiggesztették a kdvéhaz melletti
falfeliiletre. Pontosabban Siikei Ka-
roly koltd, a Pilvax-kor egyik tagja
tette ki, aki azon nyomban szdénokol-
ni is kezdett a kidltvany koré gytlt
témegnek. Siikeit annyira magaval
ragadtak az érzelmek, hogy stlyos
beszédhibdjat is elfelejtette. Ebb6l
az érzelmes dadogdsbol aztan egy
érdekes szonoklat lett. A témegben
volt egy civil ruhds renddr is, aki
Siikei nyégdécselését hallva bolon-
dok hazdba akarta vitetni a szénokot.
Am addigra mar mindenkit magaval
ragadott a forradalmi heviilet, amely
elsoporte a renddr torekvéseit. Ez volt
azelsd ,polgari engedetlenség” 1848.
marcius 15-én.

A Pilvax kavéhdzhoz Landerer
Lajos nyomdadja volt a legkdzelebb. Ez
forditva is igaz volt, igy a nyomdasz
mar akkor érezhette a forradalmi
heviiletet, amikor az még csak pa-
razslott. Marcius 15-én ugyanis Lan-
derer évatossagbol haromszor annyi
papirt halmozott fel a nyomdéjaban,
mint amennyit dltalaban szokott,

iinnepkép

15. maskeppen

illetve valamennyi alkalmazottjat
munkéba allitotta. Ugy hirlik, azt
is mondta nekik, ha aznap egy kis
1étszamu csoport jonne kinyom-
tatni valamit, azt nyugodtan
tessékeljék ki a nyomdabol, de ha
sokan jonnének, akkor inkabb en-
gedelmeskedjenek nekik. A nyom-
dahoz nagyjabdl 6tezer f8s tomeg
érkezett, igy a nyomddsz a ,B”
tervet léptette életbe. Am akkoriban
a szabaly még forradalom idején is
szabalynak bizonyult. Igy hidba volt
atulerd, mivel a 12 pontrol hidnyzott
a cenzori pecsét, majdnem ,mar az
elsé kiiszobben megbotlott a for-
radalom”. Szerencsére Landerer
e nehéz helyzetben is feltalalta
magat, és azt ajanlotta az ifjak-
nak, hogy foglaljanak le egy
nyomdagépet, majd ezutan
latvanyosan ,megadta ma-
gat” a forradalmdroknak.

Az 1848-as magyar
megmozdulds volt az
egyetlen olyan forradalom a torté-
nelemben, melynek résztvevéi az
ebédsziinetet is beiktattdk a prog-
ramjukba. Tortént ugyanis, hogy a
12 pont kinyomtatdsa utan erdsen
megéheztek a forradalmarok, igy
az egyik otletgazda, Irinyi Jozsef
mindenkinek azt javasolta, hogy
menjenek szépen haza, ebédeljenek
meg, majd taldlkozzanak délutan a
Nemzeti Muzeum el6tt. Az Gtezer
f6 pedig szdt fogadva neki hazament
jollakni, hogy aztan tizezresre duz-
zadva térjen vissza a mizeumhoz.
Oda, ahol tobb szénok is felszdlalt, de
Petéfinem szavalta el a Nemzeti dalt.

1848. marcius 15-én minddsz-
sze két politikai fogoly raboskodott
a pesti és a budai borténokben. Az
elébbiben egy roman {igyvéd, az
utébbiban Mihajlo Stanci¢, a szlovak
és horvat szarmazast ir6 és publicis-

ta. Utdébbi a '40-es években szamos
gondolatébresztd ropirattal hivta fel
magaraa figyelmet. Stanci¢ 1847 6ta
volt beborténdzve. A Nemzeti Muze-
um elétti tomegben valakinek eszébe
jutott a neve, mire a tizezres tdmeg
azonnal elindult Buda felé. A Dunan
valo atjutas azonban kissé nehézkes-
nek bizonyult, a htiszezresre dagadt
témeg, végiil gond nélkiil kiszabadi-
totta Stancicot. Aki ennek 6romére
Tancsics Mihdlyra magyarositotta
a nevét, am a tiszteletére rendezett
esti Bank ban-el6addsra mar nem
ment el, azt az estét régen latott fele-
ségével toltotte. Az iparosokbdl, céh-
legényekbdl allé kozénség szerette
volna a szinhdzban is megiinnepelni
a kiszabaditottjat. Oket nem igazin
kototte le Katona Jézsef dramdja (a

www.xvmedia.hu

kiralygyilkossagig nem is jutottak el
a szinészek), hanem inkabb Téan-
csicsot kovetelték a szinpadra.
A Pilvax kor szinész ifjai nagy
gondban voltak, ezért el6szor
alruhas helyettesitében gon-
dolkodtak, végiil bevallottak
az egyre elégedetlenebb to-
megnek, hogy Tancsics nagyon
elfdradt a kiszabaditdsatdl, ezért
egy fogadéban pihen. A szinészek
hidba énekelték el a Marseillaise-t, a
Rakoéczi induldt, illetve az Erkel Fe-
renc altal megzenésitett Himnuszt,
nem tudtdk a kozénséget lecsillapi-
tani. Ekkor pattant a szinpadra La-
borfalvi Réza, aki aznap Gertrudist
alakitotta (volna), és szinpadiasan
letépte ruhajarél a kokardat, amit a
kozdénséget csillapitani akaré Jokai
mellkasdra tlizott. Ezt kévetden a
népszer( szinésznd mindenki elétt
megcsokolta Jokait, ezzel pedig nem-
csak a kozonséget sikeriilt a maga
oldaldra allitania, hanem a magyar
irodalom legnagyobb iréjat is levette
alabarél. Laborfalvi és Jékai még ab-
ban az évben 6sszehdzasodtak.

Es ha mar sz6 esett a kokardarél,
néhany gondolatot ezzel kapcsolat-
ban is megosztanank. A forradalom
maig él6 jelképét az 1789-es nagy
francia forradalom inspiralta. Az ot-
tani felkel6k vezették be a kokardat,
amit viszont nem a melliikre, hanem
a kalapjukra ttiztek. Otvenkilenc
évvel késébb a pesti ifjak is elkészi-
tették a maguk kokardajat. Az elsét
allitélag Szendrey Julia alkotta meg,
és Pet6fi viselte. Ma gyakran vitat
general, hogy miként kell kinéznie a
hiteles magyar kokardanak: a triko-
l6rnak beliilrél vagy kiviilrél kell-e
indulnia. Nos, a feljegyzések szerinta
Szendrey-féle elsé trikolor kiviil volt
piros és beliil volt zold.

Riersch Tamas
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Utat mutat forradalmar elodeink
0sszefogasa
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h Veronika és Hajdu Laszl6

sendesen {innepelt az orszag
marcius 15-én. A keriileti
6nkormdnyzat vezetdi is
rendhagyé megemlékezés-

sel, sziik korben réttak le tisztele-
tliket nemzeti héseink elétt. Toth
Veronika és Toth Imre alpolgarmes-
ter, valamint Hajdu Laszl6 orszagy-
gyiilési képviselé Kossuth Lajos
szobranal a keriileti Széchenyi té-
ren helyeztek el k6zosen koszorut.
Cserdiné Németh Angéla pol-

garmester kozosségi oldalan ek-
képp fogalmazott: ,Marcius 15-e
nemzedékek hosszu sora 6ta a
tavasz kezdetének egyik legszebb
és legfelemeldbb {innepe: a szabad-
sag, az egyenléség és a testvériség
szimbdluma. A kozos tinneplés és a
vidam, sokszind programok ideje.
Az elmult napokban azonban
az életiink egy csapdsra alapjaiban
megvaltozott - szinte minden téren.
Egy rendkiviili veszélyeket hordozo

XV MEDIA, VARGOSZ

jarvany arnyékaban az egész orszag
lakosséaga, igy a XV. keriiletben
16k is emberprobalé kihivas el6tt
allunk.

Igy idén sajnos sokkal halkabb,

5 csendesebb a nemzeti {innep: a ko-
=

Q ronavirus-fert6zés vildgszerte és
igy hazankban is komoly veszély-
forras. A rendkiviili helyzetben
rendkiviili intézkedésekre és min-

o’

den korabbinal feleldsségteljesebb
egylittmiikodésre van sziikség”
- {rta a polgdrmester. Kiemelte:
1848-49-ben jobbité szandéku for-
radalmar elédeink maig érvényes
példat mutattak, és ma is utat mu-
tatnak nekiink hitbél, emberségbél
és - ami ma talan mindennél fonto-
sabb - dsszefogdsbol.

(béres)

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc hdseirél a XV. kerileti Fi-
desz-KDNP frakcid tagjai és Pintér Gabor valasztdkerileti elnok szintén a
Széchenyi téren, Kossuth Lajos szobranal emlékezett meg féhajtassal és
koszordzassal.

Nemzeti

Bar a marcius 15-ei linnepségek

a jarvanyveszély miatt elmarad-
tak, emlékezziink meg par sor-
ban a keriiletiinkben él6 6rmény
kozosség altal marcius 13-ara,

a Kiss Erné utcai emléktablahoz
szervezett koszoruizasrdl is. Az
aradi vértanik koziil Kiss Erné ta-
bornok és Lazar Vilmos ezredes is
6rmény szarmazast volt.

Még ma is kevesen tudjak, hogy az
1848-49-es eseményekben szamos
ormény is részt vett, lelkesen és
onfeldldozéan tdmogatva a szabad-
sagharcért vivott kiizdelmet.

- Azon a szép tavaszon Erdély-
ben, ott is féként az drmények
lakta Szamosutjvar és Erzsébet-
varos kovetei az orszaggytlésen
Magyarorszag és Erdély unidja
mellett dontéttek. Nem sokkal ké-
s6bb, amikor az 1j Kossuth-bankéra

iinnepiink ormeény szemmel

kellett a fedezet, habozas nélkiil
nyitottak meg pénztarcaikat, ek-
kor mar nemcsak a két varos lakéi,
hanem Kolozsvar tehetds és szegé-
nyebb médban é16 6rményei is. Ugy
érezték, honpolgarai 6k a hazanak
melynek oltaran szivesen dldoznak.
A szabadsagharc zivataros idején
pedig vériikkel ontozték azt a fol-
det, amely otthont adott nekik. Kiss
Ernd és Lazar Vilmos nevét meg-
drizte az aradi vértanuk névsora, de
mellettiitk még meghataroz és hé-
sies szerepet t6ltott be Czetz Janos,
s tovabbi hetven, nemesi csaladbél
szarmazé 6rmény. Ok azok, akiket
méltatlanul elfeledtek, neviiket
nem 0rzik a torténelemkonyvek
lapjai. Az orszagos hirnévre szert
tevék mellett pedig voltak sokan,
akik életiiket és vériiket dldoztak
a szabadsdgért - mondta el la-
punknak Nuridsdny Zoltanné, a

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

et aradi vértanu is 6rmény szarmazasu volt

XV. Keriileti Ormény Nemzetiségi
Onkormanyzat elnéke.

Kiss Ernd tiszteletére keriile-
tlinkben 2002-ben Nuridsany Zol-
tanné kezdeményezésére emeltek
emléktablat, a bronzplakettet Nagy

El6d fest6 és éremmivész, a XV.
keriilet diszpolgdra készitette és
Katona Tamas torténész avatta fel
els6ként az aradi vértantikrol elne-
vezett utcak soraban.

BNP
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Sziirévizsgalat az ovikban

Mintegy kétezer ker(ileti
kisgyerek szamara teszi
elérhetévé az ingyenes
ortopédiai sz(irévizsga-
latot az énkormdnyzat
2020-ban. A gyerekek
mar 6-8 hetesen, cse-
csemokorban atesnek
az els6 ortopédiai
vizsgalatokon. Ezt ko-
vetden a jarasképesség
elsajatitasaval 1,5-2 évesen, majd dvodaskeént, iskoldsként is tébb
alkalommal vizsgaljak 6ket. A tartasi rendellenességek, gerincferdu-
|és, ladtalp vagy barmilyen mas deformitas megeldzésére, korai fel-
ismerésére nagyon fontos, hogy a mozgasszervi fejlddés kilonbozé
szakaszaiban elvégezzék a sziikséges vizsgalatokat.

Marcius elején a Rakospalotai Osszevont Ovodaban kezdédstt el az
énkormanyzat altal tdmogatott sz(irévizsgalati program, ami idén
csaknem 2000 kerleti vodasnak biztosit ingyenes ortopédiai vizs-
galatot. Ennek soran ellenérzik a gyerekek csontozatat, a koponya, a
gerinc és az izliletek allapotat. Az ovisoknak a vizsgalat el6tt az orvos
elmondta, mit néz meg rajtuk, mi fog torténni veliik. Az dvodapedagd-
gusok szerint j6 hangulatban telt a vizsgalat, amit a tornateremben
szerveztek meg — szamolt be az eseményrdl a bpxv.hu.

Az dllapotfelmérést kovetben egy vizsgdlati lapon tajekoztattak a
szuloket, hogy gyerekilk egészséges, vagy pedig tovabbi sz(irés,
kezelés javasolt a szamukra.Az dvodasok programjaira és az dvodai
neveléshez kapcsolédé kiadasokra az idei koltségvetésbe mindosz-
szesen bruttd 11,3 milliét terveztek be — ez 27,3 szazalékkal tébb a
tavalyindl. Ezek kozott a kiadasok kozott szerepel (j feladatként az
dvodas gyerekek ortopédiai szlirévizsgalata, tovabba emelkedtek a
szinhazi el6adasokhoz és a Mikulas-napi cirkuszlatogatashoz kap-
csolédoé kiadasok is - irja az 6nkormanyzati portal. A sz(iréprogram
a jarvany utan remélhetéleg tobbi 6nkormanyzati fenntartast vo-
daban is folytatodik. 4

Uj magyarorszag.hu
|

Megujult a kézigazgatasi tgyintézési portal, a magyarorszag.hu,
ennek nyoman egyszer(ibbé valt az elektronikus igyintézés, a szol-
galtatasok pedig mar mobileszkozrél is konnyen elérhetdk.

A régi oldalon hdromszaz, az Uj portalon viszont megkézelit6leg
kilencszaz tigylefras taldlhatd, amelyek kozl a leggyakoribb 750
esetében elektronikus tigyintézésre is lehetéség van. Az oldalhoz
t6bb mint szaz szervezet csatlakozott, igy mar nemcsak a kozigaz-
gatassal, hanem a kézm(ivekkel kapcsolatos tigyek is elindithatok
az oldalon - irtak.

A megUijult magyarorszag.hu féoldalardl elérheték a leggyakrabban
intézett tigyek, a folyamatosan fejlesztett keresd pedig segit abban,
hogy konnyen megtaldlhatdk legyenek a keresett tartalmak. Az offli-
ne, sajat gépen kitdltott nyomtatvanyok helyett mar olyan Grlapok
vannak az oldalon, amelyek nem igénylik kilén program telepitését,
egyszer(en, online mddon kitolthetdk, akdr mobileszkozon is. Az
Ugyintézést jelenleg szaztiz ilyen tirlap segiti.

A tdjékoztatékat barki megtekintheti, az tigyintézéshez azonban be
kell jelentkezni. A belépés térténhet tigyfélkapuval, telefonos azono-
sitasra vonatkozo szolgdltatassal vagy e-személyi igazolvannyal. 4

mozaikkép
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Allaskereséket segitd iroda nyilt

Muhk‘a ROt
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Allaskeresdket segité tanacs-
add irodat adtak &t a budapesti
Véroshdza épiletében, az V.
kerulet, Varoshaz utca 9-11.

alatt. A szolgdltatds a févarosi
kormanyhivatal, a févarosi 6n-
kormanyzat, a Magyar Maltai

Integraciés Kézpont egytittmd-
kodéseben jott létre — jelentette
be Karacsony Gergely fépolgar-
mester.

Az iroda 38 szakértd munka-
tarssal tizennégyféle mun-
kaer@piaci tanacsadassal all
az ugyfelek rendelkezésére. A
regisztralt allaskeresdket eldre
egyeztetettiddpontban vérja az
iroda hat mentora. Az tigyfelek
személyre szabott tandcsadast
kapnak. Hatszazhetven févarosi
munkaltatdéval van személyes
kapcsolatuk, és az § igényeiknek
megfeleléen igyekeznek a betol-
tetlen helyekre munkavallalékat

Szeretetszolgdlat és a Baptista  talalni. 4

Lezart
allomasok

Az M3-as metrd déli szakasza-
nak rekonstrukcidjaval parhuza-
mosan elkezdédott a belvarosi
szakaszon is az &llomdsok fel-
Ujitdsa. Lezartdk a Ferenciek
tere és az Arany Janos utca
metrdallomast. A 3-as metr6
hétkoznapokon tovabbra is Uj-
pest-kézpont és a Nagyvarad
térkozott kozlekedik,azonbanaz
Arany Janos utca és a Ferenciek
tere dllomason megallas nélkil
halad at. A két lezart allomas
kornyéke a s(iri kovetés(i belva-
rosi felszni jaratokkal — ajanlot-
tan a megszokottnal gyakrab-
ban induld 2-es villamossal, a
kiskor(ti jaratokkal és a Rakoczi
(ti autébuszokkal — tovabbra is
elérheté marad. ¢

Tovak _._t_m"étrbzhatunk

Egy draval tovdbb, éjjel fél kettbig jar a 2-es és a 4-es metro
péntekenként és szombatonként - jelentette be Dorosz David
klimavédelmi és fejlesztési fépolgarmester-helyettes. A metré-
szerelvények 10-15 percenként kévetik egymast a kései drakban.
Varga Ivett, a BKK vezérigazgatdja elmondta, az iizemidé meg-
hosszabbitasat a valds utasigényekhez igazitottak. A tovabbi-
akban mas vonalakon is vizsgéljdk majd azt, hogyan lehetne a
legjobban az éjszakai jaratokat az utasigényekhez igazitani.
Hozzatette: a jévében megvizsgalnak az akar 0-24 6ras met-

rélizem lehetéségét is. 4

Olcsébb a kozbringa

Havi szaz forintért lehet hasz-
nalni atmenetileg a févarosi
MOL Bubi kdzbringarendszert,
éskisérleti jelleggel bevezetik az
egyszer(ibb, online regisztraciot
is — kozolte a Budapesti Kozleke-
dési Kézpont az MTl-vel.

Az online regisztracio és szer-
z6déskotés bevezetésével nem
szikséges személyes gyinté-
zés a kozbringarendszer hasz-
nalatdhoz. A MOL Bubi megji-
tasat késébbre tervezték, de a

jarvanyveszély miatt most atad-

nak olyan fejlesztéseket, ame-
lyek elékészitése mar kordbban
elkezd6dott és elérehaladott
allapotbanvan. A jarvanyhelyzet
elmdltaval a most bevezetett
szazforintos arndl magasabb, a

korabbindl azonban jéval kedve-
z6bb tarifaval miikodhet majd a
kozbringarendszer.

Az online regisztraciéra a MOL
Bubi honlapjan (molbubi.hu) és
a MOL Bubi alkalmazésban
van lehetéség. A felhasznaléi
fidkot révid regisztracids fo-
lyamat utan aktivaljak, ezutan
a jelképes, havi szazforintos
havidij online kifizetése utan
a kozbringarendszer azonnal
hasznalhaté. A szazforintos
bérlet alkalmanként féléranyi
kerékparozast tesz lehetévé
tovabbi dij megfizetése nélkul. A
harminc percen tdli folyamatos
haszndlat esetén kiléndijat is
kell fizetni, amelynek dsszege
a tulhaszndlat idejétél fliggben

fokozatosan emelkedik. Ezért
célszerl a kozbringarendszer
haszndlatbavétele elétt feltol-
teni a felhasznaléi egyenleget.

A kézlemény szerint akiknek
van hasznalatban lévé MOL
Bubi-jegyiik vagy -bérletiik,
azok tovabbra is azzal tudjék
haszndlni a kdzbringarendszert.
Ok a jegy vagy bérlet érvényes-
ségének lejarta utan valthatnak
0j, szazforintos havibérletet. 4

FOTO: MTI, KOSZTICSAK SZILARD

FORRAS: MOLBUBLHU
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
il 13:30-17:30-ig.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal

1.em. 112-es irodaban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

305 3260 nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Elézetes telefonos egyeztetés alapjan.

+3670371 7978  lukacsgergelyadam93@gmail.com

m

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Telefonos egyeztetés alapjan

barmely idépontban.

+36 307680993  laszloszilvagyi@gmail.com

3.5z.vk. Bodé Miklds
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

Fogadddra minden hénap harmadik hétfén
17-19 éra kozott. Helyszin: 1153 Budapest, Bocskai u. 8.

+36 703826160  bodomiklos@gmail.com

-

4. sz.vk. Deschelak Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

bd El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

+36 30571 4121

deschelak karoly@parbeszedmagyarorszagert.hu

=

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 20 440 8855

com

o

feditkel6@gmai

6.sz. vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

Minden hénap harmadik szerdan 17.30-t¢l

19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskoldban (Szent
Korona Utja 5.) Telefonon vagy e-mailen térténd egyeztetés
esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

+36 30 540 6393 legard krisztian@gmail.com

D

7.sz.vk. Kirdly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

%1l Minden hénap els6 csiitortokén

a Polgarmesten Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig,
el6zetes egyeztetés alapjan.

+36 30962 8755  kingcsabi@gmail.com

8.sz.vk. Gyurko Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik)

+36 30 296 6139

gyudaniel97@gmail.com

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

= Telefonon és e-mailben torténd

egyeztetés alapjan.

+36 30964 2452 sandor@vekas.hu

Hivatal |. emelet 109-es iroddban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
305 3244
toth.imre@bpxv.hu

Téth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor
alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatasu
Minden hénap 1. hétféjén Minden hénap 2. hétféjén alpolgarmester
12:30-17:30-ig. 14:00-17:30-ig. Helyszin: Polgarmesteri

Helyszin: Polgarmesteri

3053284
toth.veronika@bpxv.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Minden hénap mésodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott (sziikség esetén

18 ¢rdig) a C épulet fszt. 12. sz klubhelyiségben.

+36 30585 4493  tothveronika53@gmail.com

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki

Magyarorszaga-Jobbik)
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

+36 30 164 4472 david.bihal@gmail.com
12.sz.vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
1 RATE-Szolidaritds-Mindenki
) Magyarorszaga-Jobbik)
+36 30 991 4405

othet-egyesulet@hotmail.com

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
palocsai@gmail.com

14. sz. vk. Téth Imre
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 éraig a
Neptun Utcai Altalanos Iskolaban

+36 30984 3118  timre65@gmail.com

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+3620409 1574

0zike60@gmail.com

Minden hénap masodik péntekén 16-tél
18 éraig a Csokonai Mdvel8dési Hazban
(E6tvos utca 64-66.), elézetes
telefonegyeztetés alapjan.

+3620219 1232 csonka.laszlo@fidesz.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)
® ' | Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.
+36 20436 1224 leho.adam@gmail.com

Mihaly Zoltanné

(Fidesz-KDNP)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 20 669 3807
kismari62@gmail.com

g Csonka Laszl6 (Fidesz-KDNP)

Pdlmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+36 20777 6837
liptaimalata@gmail.com

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

Fogadddra egyeztetés alapjan.
+36 70778 8544
szalaykg@gmail.com

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 105-6s irodaban
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

Hivatal |. emelet 106-0s
irodaban elézetes telefonos egyeztetés
alapjan.

3053106

matlak.gabor@bpxv.hu csernak.janos@bpxv.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadds: Minden hénap mdsodik
keddjén 12:30-16:30 6raig

a Polgarmesteri Hivatalban.
Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon. jegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO |
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
+36 20288 7721,419 9099,
hajdu15laszlo@gmail.com

Fogadéodrat tart aprilis 1-jén, szerdan

15.00 6ratdl. Elézetes egyeztetés, vagy mas
id6pont megbeszélése a +36 30 899 2663-as telefonszamon.

Elektronikus adozas

A helyi 6nkormanyzat adéhatésaga kéri a lakossa-
got, hogy a koronavirus miatt kialakult jarvanyugyi
helyzetre tekintettel adéfizetési kotelezettségiket
- amennyiben lehetséges - a készpénzatutalasi
megbizas (csekk) adatainak felhasznaldsaval atuta-
lassal teljesitsék.

Uj fizetési lehetdségként elektronikus azonosftast
kovetden a https://ohp-20.asp.lgov.hu/szolgaltatasok
oldalon online fizetés lehetdsége is biztositott.

EGYUTT A POLGAROKKAL PALOTAERT

SEGITSEN, HOGY TOBBET TEHESSOINK!
Addszamunk: 18843718 - 1- 42

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté 6nkormanyzati ,zoldszam”:
+36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhaté ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu

honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokeért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal felel6sséget!




12 EI.E'Répek 2020. mércius 19.

AZ XV TV MUSORA

marecius 19. csiitortok

marcius 20. péntek marcius 27. péntek

marcius 21. szombat marcius 28. szombat

marcius 23. hétfé marcius 30. hétfd

marecius 24. kedd marecius 31. kedd

marcius 25. szerda aprilis 1. szerda

* Miisorajanlé. A ,MADARAT TOLLAROL..”
kulonleges orszagjarasra hivja a nézéket, Szemadam Cyorgy festémivész-iré kalau-
zoldsaval. Az alkoték meggydz6dése, hogy a hétkéznapi ember dltal alig ismert taj-
egységeinknek, illetve az itt €6 fléranak és faundnak a bemutatdsa legaldbb olyan

marecius 26. csiitortok

cim, 12 részes természetfilm-sorozat

érdekes lehet, mint egy egzotikus tajakra kalauzold film."

Keddenként a Hirtiikor cim( mUsor ismétlését
a siket és nagyothallé nézdink felirattal nézhetik meg.

TV

A kerileti televizi6 részletes mui-
sorstruktlraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

A hétf6i adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00

Szombat  6:00
Vasérnap 16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30

Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat  8:30
Vasarnap 13:30

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30
Csutértok — 6:00
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutortok  13:30
Csutértok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap  11:00

A csiitortoki adas ismétlései

Csutortok  21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00

Hétfo 6:00
Hétf6 8:30
Hétf6 11:00
Hétf6 13:30
Hétfo 16:00

kultkép
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sigerelem

A romantika és a szerelmes leve-
lek az internet koraban is képe-
sek felkelteni az emberek érdek-
16dését. )6 bizonyiték erre Naray
Erika és Nyary Krisztian estje,

a Boritékolhaté szerelem, melyet
telt haz el6tt jatszottak keriile-
tiinkben is.

Vadas Vera, a Zsidé M{ivészeti Napok
vezetdjének tlete volt ez akozds est,
miutdn hallotta Nydry Krisztidnt
nyilatkozni egy radiéban, és az in-
terjubél megtudta, hogy Naray Eri-
kaval mindketten Szentesre jartak,
a Horvath Mihdly Gimnaziumba.
Innen indult ez az egyiittm{ikodés.
- Az akkori utolsd kényvébdl vélo-
gattam 9ssze a szamomra legizgal-
masabb leveleket, és elkezdett jarni
az agyam, milyen dalokkal lehetne
ezeket Kkicsit kiszinezni. Zomében
holgyek leveleit olvasom fel, és a
zenekarommal még tizennégy dalt
csempésztiink bele az eldadasba -
mondta Naray Erika.

Az irodalmar régoéta gydjti a
leveleket, elmonddasa szerint egy
életut rekonstrukciéjahoz, egy élet-
torténet megirasahoz ezek szinte
nélkiilozhetetlenek.

- Ahogy egy parkapcsolatnak
megvannak a staciéi, ugy ezeknek
a leveleknek is. Mind kapcsolédnak
egy-egy érzelmi dllapothoz, és ezek-

XV MEDIA, VARGOSZ

O
O

=
o
N
)
N
D
=
N
(9
(72
]
~
=
o
N
=~
o:
=
e}
Q.
j=]
o)
=~
O
(=
QO
—
o
=~

- magyarazta Nyary azt, hogyan
- éplil fel az est, s adja meg a zene és
a préza egységét.

Baraziskolaiirodalomoérak alap-
jan mindenkiben kialakul egy kép a
magyar irékrél és kéltékrdl, az ott
elhangz6 ,szaraztények” a legkevés-
bé mutatjak be az emberi oldalukat.
Ez az est tobbek kézott ebben is
segithet a néz6nek: kozelebb hozza
a magyar irodalom nagyjait, és a
szerelmi életiik bemutatadsaval kicsit
kénnyebben értelmezhetévé teszi
munkdssagukat - Nyary Krisztian
hangsulyozta, els6sorban a széra-
koztatds a céljuk és nem a tananyag
kiegészitése.

- Szdmomra az volt a megddb-
bentd, mennyire nem valtozott a
vilag. Az érzelmek ugyanolyan sod-
réak voltak és ugyanolyan erések,
mint most. Tartalmaban ugyan-
olyan levelek sziilettek, mint manap-
sag, csak széhaszndlatukban masok.
Ugyanugy kitették a sziviiket az
asztalra. Ezek a levelek mégis nem
bulvérszinten vajkdlnak a szerzdk és
szerelmeik magdnéletében, hanem
egyfajta korrajzot adnak, ez teszi
igazan érdekessé 6ket - fogalmazott
Naray Erika. Az eldadast latva szinte
minden nézd talalhat parhuzamot a
sajat és a XIX. szazadi irodalmarok
élete, vivodasai kozott. K.Zs.

Oraatallltas

Marcius 29-én, vasarnap hajnali 2 érakor 3 drara kell
el6redllitani az érakat, ekkor veszi kezdetét a nyari
id6szamitas. A nydri-téli éradtallitast Magyarorsza-
gon 1954 és 1957 kozt az elektromos kapacitasi ne-
hézségek miatt alkalmaztak, majd 1958 és 1979 kézott
szlinetelt a nydri id6szamitas. 1980-ban vezették be Ujra,

energiamegtakaritasi céllal. 2018-ban uniés népszavazas volt
arrdl, eltoroljék-e az dradtdllitast. A donté tobbség igennel szavazott. Az Eurdpai Par-
lament ezutdn a tavaszi és 6szi draatallitas 2021-t6l kezdddé eltorlése mellett dontott.
A datumokrol és az éraatallitas eltoriésének részleteirdl az Eurdpai Parlament és az EU

Tanacsa kozosen dént majd. 4
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Hallgass a szivemre!

gy kiilonleges, kivételes és
hatalmas ,életigenléssel”
megaldott, cso-
dalatos énekesnd
volt Marie Frederiksson.
,Nagy sziv egy kicsi test-
ben” - ahogyan baratndje,
Efva Attling jellemezte.
A svéd Roxette popze-
nekardnak tagjaként
valt bel6le vilagsztar,
aki élete legemlékeze-
tesebb momentumait,
sikereit és kudarcait
eleveniti fel ebben
az 6szinte és hiteles
olvasmanyban.

Az irénével 2013-ban beszéltek
elészor a konyv megirasarél, amikor
is kijelentette, hogy ,mindent ugy
akarok elmondani, ahogy az megtor-
tént. Semmi locsogas. Csak Gszintén,
egyenesen, Ugy, ahogy azt atéltem.”
Majd igy is lett. Komolyan vette a
konyvet, tényleg szeretett volna segi-
teni a torténeteivel masoknak. Férjé-
vel, két gyermekével és Sessan cicaval
élt egyiitt a djursholmi villgjaban, és
nagy eréfeszitésébe telt emlékezni,
ugyanis agydaganata egyik kovet-
kezményeként részlegesen elvesztette
emlékezetét. Szerencsére kis szele-
tenként visszatértek élete csodalatos

és megrazo pillanatai, melyeket meg
tudott osztani a vilaggal.
2002-ben diagnosztizaltak
néla agydaganatot,
amikor Antwerpenbe
kellett volna utaznia
egy sajtotajékoztatéra.
A reggeli futdsat
kévet8en nem érezte
jol magat, le kellett
fektidnie, pedig semmi
ideje nem volt pihenésre,
majd azt vette észre, hogy
az egyik szemére nem lat.
Kiment a fiird6szobdba,
dsszeesett és elsotétiilt a
vildg.. maximum 3 évet jo-
soltak neki az orvosai.

Hatalmas elszantsaggal és kitar-
tassal vette fel a harcot a halalos kor-
ral, és csoddval hatdros médon 17 évig
élt. Az érok harcos, élni vagy6 Marie
az utolsé pillanatokban sem adta fel
areményt.

Listen To My Heart - Hallgass a
szivemre - A Roxette énekesndjének
6néletrajza a G-Adam Kiad6 gon-
dozdséban mar kaphatd a kényves-
boltokban. K. N.
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Helyzet van

kik olvassdk ezt a rovatot, 2

tudjdk, hogy itt csaladi 5

élettink vicces és kevéssé g

vicces momentumait =
szoktam felidézni. Nos, csalddi =
életiink most viszonylag besziikiilt, %
pontosabban egy kézponti téma =
kariil forog. Ez adddik a csaldadtagok 5
eqy részének egészségiigyi dllapotd-
bol és korabdl, mdsrészt a tizenegy
éves Gyermek kordbdl, dltaldnos ér-
deklddésébdl, valamint az iskoldbdl,
bardtaitdl dsszeszedett (rém)hirmor-
zsdk feldolgozdsi nehézségeibdl.

Szoval korondzunk reggel, délutdn

és este, amikor éppen igény van rd. Es ez
nem is baj. Hiszen a virus megjelenése éta
sok tanulmany napvildgot latott, tobbek
kozott az, hogy a gyerekek is hordozzdk
a koronavirust, azonban olyan enyhe
tiineteket produkdlnak, amelyek alapjin
a legtobbszor ki sem deriil, hogy fertd-
zottek. A minap beszélgettem Kemenesi
Gaborral, aki a Pécsi Tudomdnyegyetem
viroldgusa, & arra a kérdésemre, hogy mit
tehet ilyenkor afelelds sziild, igy valaszolt:
, A felelds sziild ne rettegjen, figyelje a gye-
rekeét és a hireket. Ha eljon az idd, hogy az
adott régiéban terjedés van, ne engedje
kozasségbe, kozteriiletre a gyereket. Ebben
a helyzetben nagyon fontos volna, hogy
mindenki észnél legyen, és tényleg azt
csindlja, amit kell.”
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Hogy mit kell tenni? Figyelni ma-
gunkra és a mdsikra. De éppen ez a ne-
héz, hiszen ez utdbbi sajnos még kevésbé
Jjellemzd rank, mint az el6bbi. Pedig tény-
leg rengeteg mulik azon, hogy hazaérve
alaposan kezet mosunk, nem nyulkdlunk
az arcunkhoz, a gyakran érintett feliile-
teken végigmegyiink fertétlenitékendd-
vel, nyilvanos helyen, tomegkdzlekedési
eszkozon nem kohdgiink és tiisszogiink a
vakvildgba, és most egy kicsit a sz6 szo-
ro0s értelmében tavol tartjuk magunkat
embertdrsainktdl, még a bardtainktol,
tavolabbi rokonainktol is.

Azt gondolom tehat, mindezekrdl
beszélni kell a gyerekkel (persze nem pa-
nikkeltést elGidézve), hiszen ezek betartdsa
fontos neki is, betartatdsa pedig nekiink.

-y -a

Egyszer Matyas kirdly az empereivel az orszagot
jarta. Nagy szarazsag volt. Poros Gton, szomjasan,

¢hesen poroszkaltak Buda felé.

viz ¢sillogott.

Milyen szép
nad! Ej, de

kellene egy jo

esd)

Végre hazaértek Budara. Alig vartak, hogy
eqyenek-igyanak. Matyas kiraly megparancsolta
a szakacsoknak, hogy j6, sbs gulyast adjanak
vacsorara. Mindegyik Or |aba ala tegyenek egy

dézsa vizet,

Az Gt mentén nagy nadas volt. & nad kozott

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

- Ugyan, uram,

minek kellene

a nadnak esd,

hiszen térdig ér
vizben 4ll!

)

A tobbiek is coak azt 4llftottak, hogy

a nadnak nem kell esé. Matyas kirdly nem
szblt tobbet, de mar tudta, hogy mivel vag
vissza az uraknak.

Uram, enni adtal,
de innivalé egy
coepp sincs
az asztalon!

Az asztalra semmi, de semmi italt ne
rakjanak. Na, leiltek enni. Azt mondta most
az uraknak Matyas, hogy mindenki tegye bele
a labat a dézsaba.

Ugyan, minek nektek
az innivalé,
a lapatok térdig
vizben van!

Beletették. Ettek jéizlen a qulyasbél, mert
éhesek voltak, de egyszer coak kezdtek
megszomjazni.

Az urak megértették Matyas kiraly
tréfajat. Megértették, hogy azért, mert
a4 néd tove vizben van, annak is kell az
esd. ]
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A kozOsség Osszetarto ereje

Kulonleges programmal késziltek a XV. kertleti Hétszinvirag Osszevont Ovo-
da pedagégusai. Ezlttal nem a gyerekek keriltek fékuszba, hanem inkdbb a
szlleiket invitaltak mulatsagra Szilék-Neveldk Balja cimmel.

A kezdeményezést két évvel ezeldtt inditottak kozésségformald, hagyo-
manyteremt6 szandékkal. Az otlet el6szor még nem aratott osztatlan sikert,
azonban a kezdeti aggodalmakat legyézve immaron haromszaztizen csatla-
koztak lelkesen az egyre tobb embert megmozgatd, viddm tavaszkdszontd
tancmulatsaghoz.

Kissné Zachar Piroska, a Hétszinvirag Osszevont Ovoda vezetéje elmondta,
hogy régéta hezitdltak egy kerileti, nagy évodas bal gondolataval, melynek
elsddleges célja a kozosség osszekovacsolasa. Ugy fogalmazott, a hét tag-
évoda 6sszevonasa j6 alkalmat teremtett, hogy szakmailag és személyesen
is jobban megismerjék egymast. Mindemellett a varosrészbe jaré gyerekek
szlileit is egy szintérre tudjak 6sszehfvni.

A tanc és a szérakozas kozben a rendezvény remek alkalmat teremt a kotet-
len eszmecserére és a tapasztalatok megosztasara. A viddmsagbél azért a
gyermekek sem maradtak ki, hiszen a bevételbdl jut jatékokra is, melyeket az
intézmények kapnak meg. 4
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Filmes difak,

Téth Barnabas Akik maradtak cim filmje
kapta a legjobb jatékfilmnek jard dijat a
Magyar Filmakadémia marciusi galajana
Vigszinhazban, ahol 6sszesen 29 kategd-
riaban osztottak ki elismeréseket.

A Magyar Filmakadémia Egyesilet tag-
jainak titkos szavazatai alapjan a jatékfil-
mek kézott az Akik maradtakot jegyz6
Téth Barnabas lett a legjobb rendez6 és
a legjobb forgatékonyvird (Muhi Klaraval
kozosen), Hajduk Karoly pedig a legjobb
férfifészerepld. Az 1948 Budapestjén egy
maganyos férfi és egy arvan maradt ka-
masz lany sorsszer( talalkozasardl sz616
filmet az Amerikai Filmakadémia tagjai
bevalasztottak a legjobb tiz nemzetkozi
film kozé az idei Oscar-versenyben.
Szintén négy dfjat kapott a Drakulics
elvtdrs, Bodzsar Mark mozija, amelyet
Walters Lili (legjobb néi fészerepls), Agh
Mérton (legjobb diszlet), Tézsér Attila
(legjobb hang) és Fiizes Eszter (legjobb
jelmez) munkajaért is elismertek.

A jatékfilmek soraban Az Apré mesék,
Szdsz Attila rendezése két kategoridban
nyert (legjobb zene: Pacsay Attila és Para-

di Gergely; legjobb maszk: Hortobagyi
Ernella és Hufndgel Mariann), egy-egy
dfjat kapott a FOMO - Megosztod és
uralkodsz (Duszka Péter Gabor a legjobb
vagds) és a Valan - Az angyalok vélgye
(Garas Daniel a legjobb fényképezés).
Atévéfilmek kozott Dedk Kristf alkotdsa,
a Foglyok tarolt: tiz kategéria, koztik a
legjobb tévéfilm, a legjobb férfi foszerepld
(Fekete Erd), a legjobb ndi fészerepld
(Sodr¢ Eliza), a legjobb fényképezés (Go-
zon Francisco) és a legjobb rendezés dijat
is megkapta.

Atévéfilmek kozott két dijat kapott Tasna-
di Istvan Egy mdsik életben cimd filmje. A
legjobb animéaciés film Az utolsé vacsora,
Rofusz Ferenc rendezése lett, a legjobb
dokumentumfilm A [étezés euféridja Szabd
Rékarendezésében. Alegjobb kisjatékfilm
elismerését Csoma Sandor vehette at
Casting cim@ mvéért, a legjobb ismeret-
terjeszt6 film a Vad erdék, vad bércek — A
fantom nyomdban lett (rendezd: Mosonyi
Szabolcs), a legjobb televiziés sorozat Ujj

isiz

elsd évadabdl az elsd epizod. 4

Egyszazalékos segitség

A civil szervezetek erdsitik az dsszetarto-
zast, el6segitik a jovéépitést, fejlesztik a
kozosségi kérnyezetet, valamint 6sztonzik
a tarsadalmi feleldsségvallalast és az
énkéntességet.

Kertlettinkben tobb aktiv civil szervezet
taldlhato, kézottik a lakossag szinte
minden rétegét, csoportjainak érdek-
képviseletét valld csoport megtaldlhato,
melyekrél az 6nkormanyzat honlapjan
részletesen tajékozédhatnak: bpxv.hu/
civil-szervezetek

Sokan szivesen segitenének anyagilag is
ezeknek a helyi szervezeteknek. Az add
egy szazalékanak felajanlasaval mindenki
egy évben egyszer tamogathat egy sza-
mara fontos munkdt végzd szervezetet
Ugy, hogy a tdmogatasi 6sszeg nem je-
lent pluszkiaddst. Maganszemélyként az
idén is donthet Ugy, hogy a megfizetett
személyi jovedelemaddjanak 1 szazalékat
felajanlja egy regisztralt civil szervezetnek.
Aki rendelkezik tgyfélkapu-regisztracio-
val, 2020. marcius 15-étél tekintheti meg
addbevalldsi tervezetét.

Az szja 1 sz&zalékos felajanlasarol - flg-
getlendl attdl, hogy a 2019-es személyi-
jovedelemadd-bevallasat hogyan nyljtja

be - a bevalldssal egyitt vagy akdr attdl
elkiilondlten is rendelkezhet.
Ha a maganszemély rendelkezik elektro-
nikus tarhellyel, nyilatkozatat a legegysze-
riibbmaddon, elektronikusan nytjthatja be:
+ az e-SZJA webes fellleten az online
kitolté segitségével vagy
+ az ANYK keretprogram segitségével
a bevalldssal egyitt, annak EGYSZA
lapjat kitoltve vagy attdl elkulonitve a
T9EGYSZA nyomtatvany kitoltésével,
+ papiralapon, postai dton vagy lezart
borftékban a NAV tgyfélszolgalatain
személyesen, illetve meghatalmazott
(tjan nyljthatja be:
+ a személyijovedelemads-bevallassal
egyitt, annak EGYSZA lapjat kitoltve,
+ az e-SZJA feluleten megtalalhaté ki-
toltéprogram segitségével elkészitett,
majd kinyomtatott nyilatkozati lapon,
+ a19EGYSZA jellinyomtatvanyonvagy
annak adattartalmaval egyez6 nyilat-
kozati lapon, tovabba
ha a munkaltatd vallalja a nyilatkozatok
osszegy(ijtését, 2020. mdjus 10-ig lezart
boritékban leadva a munkaltaténak. (A
borftékon a leragasztas helyén szerepel-
nie kell a felajanlé alairasanak.)

Ha a nyilatkozatokat eseti meghatalma-
zott kivanja benydjtani, a meghatalma-
zottnak a nyilatkozathoz csatolnia kell a
maganszemély dltal adott, a nyilatkozat
benydjtasara jogositd meghatalmazasat.
Fontos, hogy a 2020. majus 20-ai hatar-
id6 jogveszté. Ez azt jelenti, hogy ha ezt
kovetden rendelkezik befizetett személyi
jovedelemaddja 1 szazalékardl, a rendel-
kezése érvénytelen, és késedelmét igazo-
lasi kérelemmel sem mentheti ki.
Acivilkedvezményezettek javara tovabbra
is évenként kell nyilatkozni, mivel ezeket
a felajanlasokat csak egy alkalommal,
a rendelkezés évében veheti figyelembe
aNAV.

Az szja 1 szazalékarél rendelkezd nyi-
latkozatan donthet gy, hogy nevét és
elérhet8ségét a megjelolt civil kedvezmé-
nyezettel kézélje a NAV. Az adatkezelési
hozzajérulds és az adatok feltiintetése a
rendelkezd nyilatkozaton 6nkéntes, nem
feltétele az érvényes rendelkezésnek.
J6v6 év januartél a NAV honlapjan meg-
tekintheti, hogy az 6n altal idén megjelélt
kedvezményezett részesiilt-e a felajanlott
1 szazalékos 6sszegbdl. Ha elektronikus
tarhellyel rendelkezik, elektronikus Uton
is tajékoztatjdk a felajanlott dsszeg ki-
utalasarol.

Bévebb informdcid: www.nav.gov.hu/nav/
szjal_1/1_1_szazalek 4
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Kettot egy csapasra

A Késmark utca egyik telephelyén egy Ujonc alkalmazott az
egyik szallitandd csomagbdl egy értékes érat vett ki, amit meg-
probalt elrejteni a kabatja kapucnijaban. A telephely biztonsagi
szolgdlata azonban észrevette ezt, és azonnal értesitette a
rendérséget. A jarérok azonban nemcsak a lopott 6rat, hanem
kabitészergyanus anyagot is taldltak a férfi ruhdzatéban.
A helyszinen alkalmazott gyorsteszt is kabitészer hasznalatat
igazolta, igy a férfi ellen két blincselekmény elkdvetése miatt
indult eljaras. ¢

A fiatalkoruak sérelmé-

re elkovetett biincselekmé-
nyek tobbszoros traumat
okozhatnak, mert nemcsak
a blincselekményt kell fel-
dolgozniuk, hanem az azt
kévetd torturat is. A tobb-

énkormdanyzati tdmogatasbol & meg Kelemen Sandor rendér
gyerekbardt kihallgatészobd- 2 szazadostdl, a keriileti kapi-
va alakitottuk at. :>(( tanysag blintigyi vezetdjé-

Mi is az a kiilénleges ki- 3 t6l. - Ezeknek az {igyeknek
hallgatéhelyiség? Egy olyan Z egy része 3-4 évre nytlik
szoba, amely a szokvanyos E vissza. A tapasztalatunk az,
rendérségi irodéval szemben 2 hogy sok feljelentést csak

szori kihallgatas, az esemé-
nyek tjraélése pszicholégiai
karokat okoz a gyerekekben.
Ezért fontos, hogy a biin-
cselekményt kdvet6 eljara-
sok gyerekbaratok legyenek,
ilyenrdl mar a XV. keriiletben
is beszamolhatunk.

- Akertileti kapitanysag épii-
letét 2017-ben vjitottak fel -
tudtuk meg Urban Gyérgyné
alezredestdl, a Széchenyi téri
kapitdnysag hivatalvezet&jé-

inkabb egy gyerekszoba han-
gulatat idézi. A fali virdgok
kozé azonban néhany kamerat
rejtettek el, amely a kihallga-
tas minden részletét rogziti.
A szoba két elénye: az isme-
r8s kornyezetben a gyerek
kénnyebben tud feloldédni,
ezaltalkozlékenyebb lesz az 6t
kérdezd szimpatikus rendér-
rel, mésrészt a kamerdk min-
den szavat és minden gesztu-
sat rogzitik, amely felvételt a
birésag is hitelesnek fogad el.

a sziillék kozotti ellentétek
és konfliktusok generalnak,
de sajnos néhdny tényleges
gyerekbantalmazassal is ta-
lalkozunk. Ha bebizonyosodik
a bantalmazas ténye, a BRFK
Gyermek- és Ifjusdgvédelmi
Osztalya folytatja tovabb az
eljarast.

A szobdban nemcsak kis-
korti, hanem kiilonleges ba-
nasmodot igényl6 - idds vagy
fogyatékkal é16 sértetteket - is
kihallgatnak. Szerencsére a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Igy nem kell a gyereket tobb-
széri kihallgatasnak aldvetni.

- Jelenleg 15 eljrds van
érvényben kiskortiak veszé-
lyeztetése miatt - tudtuk

t6l, nem mellesleg a legrégebb
6ta a XV. keriiletben szolgal6
rendértél. - A belsé munka-
latok ugy zajlottak, hogy az
egyik hivatali helyiségiinket

Napsugaras vezetes

Elsdre talan kiilonosnek tiinik, de a biztonsa-
gos vezetés egyik alapfeltétele - évszaktdl
fiiggetleniil - napos idében a napszemiiveg
viselése. Ez az egyetlen eszkoz ugyanis, ami
megakadalyozza, hogy a hirtelen elvakité
napfény miatt balesetet szenvedjiink.

kihasznaltsdg nem tdl nagy,
igy a Széchenyi téri szobat
mas kapitdnysagok - Csepel-
tél kezdve egészen Zugléig - is
igénybe tudjak venni.  R.T.

Lakossagi bejelentésre mentek a rendérok az egyik Ujpalotai
lépcséhdzba, ahol egy né és egy férfi dltek furcsan egymdsra
borulva. Mivel a két ember testhelyzete és dllapota kabitdszer
fogyasztdsat sejttette, a renddrok a helyszinen gyorstesztet al-
kalmaztak,amely a nénéligazolta is a gyanut. Ezért eléallitottak,
és eljaras indult ellene. A férfi dllitdsa szerint csak tllsdgosan
be volt nyugtatézva. ¢

Utazas jegy nélkiil

Egynd és egy férfi akart felszallni az egyik buszra a kertletben,
am a jarm{ vezetdje emlékezett rajuk, hogy tébbszér is jegy
nélkil utaztak, illetve koszos ruhdzatukkal zavartak az utaso-
kat. A sofér ezért jegyet kért télik, mire a férfi bediihédott, a
vezet6t szidalmazni, a buszt pedig ttni kezdte, az egyik ablak-
torlé lapatot pedig letorte. A vezet§ értesitette a rend6roket,
akik a helyszinen el is fogtdk a gardzda férfit. A rendérok a nét
is elddllitottak, mert 6 végig akadalyozni prébalta a rend6rok
munkdjat. ¢

- Akiatéli iddszakra eltette a fidkba a napszem-
ivegét, vegye eld, és tegye a kocsi keszty(i-
tart6jaba, hogy vezetés kozben kéznél legyen
-tandcsolja Csebe Sandor kézlekedésbiztonsagi

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Napszemiiveg | Nem a divat szamit

szakember.

El6tte érdemes megnézni, mit tud az a
bizonyos szemiiveg. Ugyanis ennek kiemelt
szerepe van a biztonsagos vezetésnél, célszerti
mind@ségi darabot valasztani, ami bar dragabb
azatlagosnal, de garantaltan véd mindaz UVA-,
mind az UVB-sugarak kdros hatasaitol. Ezt
az informdciés cimkén olvashatjuk. Ugyanitt
taldljuk a lencsék fénysz{ir6 képességét. A 0 az
UV-t egyaltalan nem sz(iri, az 1 csak alacsony
sugarzasu UV-t szlir, a 2 és 3 kézepes er6sségii
sugarzasnal nyujt védelmet, mig a4 az extrém

Az 6nkormanyzati koztertilet-feluigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ligyfélfogadasi idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.

sugdrzas ellen is jo. Mivel a legutolsé kategéria
tal sotét lencséj, atnézve rajta az az érzésiink,
mintha félhomdlyban vezetnénk, igy vezetés-
biztonsagi szempontbdl nem javasolt. A szak-
ember szerint maradjunk a 2 vagy 3 verziénal.

Vésarlas elétt mindig prébaljuk fel a nap-
szemiiveget, hogy azkényelmes legyen, hiszen
eléfordulhat, hogy érakig viselniink kell. A j6
napszemiiveg illeszkedik az orrnyergiinkre,
nem nyomja sem a fiiliinket, sem a fejiinket, és
ami legalabb ennyire fontos, a kerete nem lég
bele a latteriinkbe. -y -a

Hazon beliil megoldva

Egy (a kertleti renddrok altal jél ismert) férfit korozott a Blntgyi
Osztaly. A férfit aztdn az egyik korzeti megbizott ismerte fel az
egyik bevasarlokdzpont kérnyékén. A rendér a férfit el6allitotta a
kapitanysagra, ahol vagyon elleni blincselekmények miatt folyik
nyomozas ellene. ¢

Osszeéllitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepld informdcidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Rost és sok
folyadek!

i i

Korabbi lapszamunkban irtunk

a rostfogyasztas fontossagardl.
Nem mindegy azonban, hogy milyen
rostot és abbdl is mennyit fogyasz-
tunk naponta.

- A vizben nem oldédé élelmi rostok
lassitjak a szénhidratok felszivodasat,
ami példaul cukorbetegség esetén
rendkiviil j6 hatdst. Lassitjak a gyo-
moriiriilést, {gy tovabbtart a teltségér-
zet, ezért teststlycsokkentd étrendben
is remekiil hasznalhat6. Vizmegkotd
tulajdonsaguk révén a bélrendszerben
viszont gyorsitjak a taplalék athalada-
sat, novelik a széklet mennyiségét, igy
segitenek a székrekedés enyhitésében
- sorolta az elényoket Szabd Krisztina
dietetikus.

Avizben 0ld6dé élelmi rostok szin-
tén lassitjak a szénhidratok felszivoda-
sat, valamint segitik az emésztendd
taplalék athaladdsat a bélrendszeren.
A pektin megkéti a koleszterin egy
részét, ezaltal el6segitve annak kiiirii-
1ését, igy koleszterinszint-csdkkentd
hatdssal bir. Rostdus taplalkozassal
akdr 5-10 szazalékkal csokkenthetd a
koleszterinszint. Végiil, de nem utolso-
sorban ezek a rostok tdpanyagul szol-
galnak a jotékony bélbaktériumaink
szamadra, amik aktivan részt vesznek
aszervezetiink immunfolyamataiban.

Az optimalis élelmirost-fogyasz-
tas felndttek szamara naponta 25-30
gramm. Ez a mennyiség példaul fél
vagy egy kilé zoldség, illetve 60-90
gramm zabkorpa elfogyasztasaval
fedezhetd.

A szakember példaként elmondta:
egy kozepes répdban: 4 gramm, egy
kdzepes szelet, j6 mindségt, teljes
kiérlésti kenyérben 6 gramm, egy
kozepes almaban vagy egy maroknyi
mogyoréban 3 gramm rost talalhato.

Fontos, hogy a rostfogyasztas
mellett a szokasosnal tobb folyadé-
kot igyunk, mint ahogy az is, hogy
50 gramm rostnal tobbet semmiképp
ne fogyasszunk naponta. Ennél na-
gyobb mennyiség - ami egyébként
csak rosttartalmu taplalékkiegésziték
fogyasztasakor fordulhat eld - ugyan-
is gatolhatja a vas és a kalcium felszi-
vodasat. Sz. A.

sportkép

Jokor jott siker

A karatesport idén fog elészor bemutatkozni az olimpi-
an, ennek megfeleléen nagyon nagy a harc a kvalifikaci-
Gért. Ebben a versenyben a 75 kilogrammos stilycsoport-
ban egy keriileti fiatalemberért is szorithatunk.

Harspataki Gabor a korosztalyos sikereket kovetGen a
felnéttek kozott is szép eredményeket ért el. Elég csak a
tavalyi dicsdséglistajat emliteni: aranyérem a salzburgi
Serie A versenyen és bronzérem a minszki Eurdpa Jatéko-
kon. Az § stlycsoportja az egyik legnehezebb, ezért kevés
az esélye arra, hogy a kvalifikdciés ranglistarél egyenes
agon kijusson -a végelszamolasnal az elsé 6t kozott legyen
- Toki6ba. Ennek megfelelden edzéjével, Fischer Mihdllyal
arra koncentralnak, hogy a majus 8-10-i parizsi olimpiai
kvalifikaciés tornan az elsé harom kozott végezzen, mert
azis olimpiai részvételt jelentene. Am ahhoz, hogy azon az
utolsé utani versenyen elkeriilje a legnagyobb és legnehe-
zebb ellenfeleket, sziikséges, hogy azon a bizonyos olim-
piai kvalifikdciés ranglistan minél el6bb végezzen. Efelé
tett nagy 1épést a marcius eleji, salzburgi Karatel Premier
League versenyen, amelyen 88 orszag versenyzéi vettek
részt. A kisebbfajta vildgbajnoksagnak is beill§ ausztriai
megmérettetésen kategéridnként a vildgranglista elsé szaz
helyezettje koziil indulhattak versenyzék. Az MTK karatésa
a selejtezék soran el6bb egy akciodis mérkézésen 7-5-re
verte jamaikai ellenfelét, majd 2-0-ra diadalmaskodott egy
argentinnal szemben, a négy kozé jutdsért pedig 3-3-ra
végzett japan ellenfelével, de mivel § vitte be az els6 pontot,
a szabalyok szerint a mérkézést is megnyerte. Az el6dénté
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ugyan nem sikeriilt, mert Gabor 4-1-re kikapott a tavalyi
Eurépa Jatékok gydztesétdl, az ukran Horunatol, am a
bronzmérkézésen vele volt Fortuna, hisz a korabbi vilag- és
Eurdpa-bajnok olasz Busa kézsériilés miatt nem tudott kidll-
ni ellene. fgy a keriileti fiatalember lett bronzérmes, ami a
kvalifikacid jelen idészakdban rendkiviil fontos siker. Ezzel
abronzéremmel ugyanis ismét tizkozé (9.) keriilt a ranglis-
tan, amely poziciét ha sikeriilne meg@riznie, akkor kedvez6
helyzetb6l kezdhetné majd az utolsé kvalifikacios tornat.
- Nagyon oriilok ennek a bronzéremnek, amely a lehet§
legjobbkor jott — mondta a keriileti karatés. - Idén raadasul
ez az elsé érmem, remélhetdleg nagy 16kést jelent majd
szamomra. Régéta dolgozom mar azért, hogy az olimpiai
részvételt kivivhassam, és igérem, a hdtralevd idében is
mindent megteszek annak érdekében, hogy kvalifikdljam
magam Tokidba. (riersch)

Futo csapatmunka

A Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskola és Gimnazium
pedagégusai a tavalyi évben tobb
mint 3340 kilométert futottak. Sze-
rették volna felhivni a kérnyezetiik
figyelmét a mozgas orémére, illetve
a Specialis Olimpiai Mozgalomra.

FORRAS: MAGYAR-KINAI ISKOLA

- A kampanyt a Magyar Specialis
Olimpiai Szdvetség hirdette meg,
hogy felhivja a figyelmet az értelmi
fogyatékos gyerekekkel vald kozos
sportoldsra - tudtuk meg Schaf Vikto-
ria igazgatdhelyettest6l, a pedagégus

2019 kilométer | Ot kinai és 6t magyar pedagégus

futécsapat egyik tagjatol. - A szerve-
z6k a felhivasukban azt kérték, hogy a
résztvevék egyénileg vagy maximum
tizf6s csapatban annyi kilométert fus-
sanak, amennyi évet irunk - ez tavaly
2019 kilométer volt -, és azt rogzitsék,
illetve posztoljak az erre a célra létre-
hozott kézdsségi oldalakon.

Hogy keriilnek ebbe a programba
az Ujpalotai tandrok? Hat, a didkok ré-
vén, ugyanis tavaly egy vendégtanar
tartott kézilabdaedzéseket a Neptun
utcai iskoldban, aki térténetesen a Ma-
gyar Specidlis Olimpiai Szévetségnél
dolgozik. O szervezett egy didkcsapa-
tot a 2019 kilométeres futdsra.

- A gyerekek hatdsara jott az otlet,

hogy mi, tandrok is csatlakozzunk a
programhoz. Megkérdeztem akolléga-
kat, hogy kinek lenne kedve, és pilla-
natokon beliil 6sszedllt a tizf6s csapat.

Az egyenlGséget szem el6tt tartva
6t kinai és 6t magyar pedagdgusbol
allt a csapat, akik marciustol kezdték
gyljtégetni a kilométereket. A futék
olyannyira belejéttek, hogy méganya-
11, sanghaji tanulményuton sem tud-
tak ledllni. Szamos posztjuk ugyanis
a kinai metropoliszban késziilt. A tiz
Ujpalotai tandr végiil 3345 kilométert
teljesitett, amely eredményhez a Ma-
gyar Specidlis Olimpiai Szévetség is
gratuldlt. Az elismerd okleveleket a
Neptun utcai iskola kinai igazgatéhe-

lyettese, Guo Jia Ming {innepélyesen
adta at a résztvevéknek.

- Fogunk-e idén is futni? Ez csak
természetes. Ha 3345 kilométert le
tudtunk futni, akkor 2020 mar meg
sem fog kottyanni nekiink. Remélhe-
téleg a jarvany nem szabja ar teljesen
azelképzelésiinket mert nagyon lelke-
sen késziiliink. A csapatban minimalis
személycsere lesz, egyik kollégank
ugyanis elment az iskolabdl, de a
potlasat hazon beliil megoldottuk -
mondta az igazgatohelyettes.

A Fuss-Posztolj-Oszd meg mdsokkal is!
programra barki jelentkezhet. Informa-
ciét kérni, illetve regisztralni a futas@
msosz.hu e-mail-cimen lehet. R.T.
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Otvenéves a ndi focink

A keriileti néi futball meg-
mentésére tett kisérle-

tet a REAC Sportiskola SE
azzal, hogy nyaron atvet-

te a megsziinni késziil6
Feminat. A pestujhelyi klub
(1.FC Femina) az orszag elsd

sportkép

) a 10-14 évesekkel kollégam,

§ Koldner Daniel foglalkozik,
Z én a 14-16 évesekkel dolgo-

<
2 zom, mig az NB II-es feln6tt-

écsapatunkat Szabd Maria
 edzi. A sportiskolds léttel
2 remélhetdleg egy 1j fejezetet

néi labdarigécsapata volt,
amely 6tven éve, 1970 au-
gusztusaban alakult.

A piros-fehér egyiittes tobb
mint negyvennyolc éven at
azzal biiszkélkedhetett, hogy
az egyetlen magyar néi foci-
csapat volt, amely még sosem
esett ki az elsé osztalybdl.
Sét, ez alatt az id6 alatt tiz
bajnoki cimet, egy kupa- és
egy Szuperkupa-sikert iinne-
pelhetett, és jatszhatott a n6i
Bajnokok Ligajaban is.

Aztdn hirom évvel ezel6tt
valami nagyon eltort: a csa-
pat torténete soran elészor
kiesett az els6 osztalybdl,
amely ,pofon” nemcsak nagy-
nak, hanem, mint azéta kide-
riilt, végzetesnek bizonyult.
A Femina még megprébalta
a Vasasba kapaszkodva tulél-
ni ezt a nehéz idészakot, am
ez a ,hazassag” sem ered-
ményesnek, sem tartésnak
nem bizonyult. Az egyévnyi
kozoskodés annyit azonban
elért, hogy az egykor viragzo

1.FC Femina | Utanpotlasbol tjrateremtik a régi dicséséget

klub mar képtelen volt sajat
labain megallni. Ekkor jott a
sportiskola mentd6ve, amely
nem engedte a Feminat vég-
leg elstillyedni.

- Az, hogy a sportiskola
része lettiink, nagyon fontos
volt a tuléléshez, de most
arra lenne sziikség, hogy
tartalommal tolthessiik meg
az Uj szakosztalyt - mondta
Bauer Istvanné (fociberkek-
ben csak Baus), az Ul6-0s
REAC SISE-Femina edzéje.

- Nagyon fontos lenne, hogy
minél tobb 10-16 év kozotti
lanyt csalogassunk le edzése-
inkre, akikkel megszerettet-
hetnénk a labdartigast.

A sportiskola t6bb mint
hiiszéves tapasztalataval ga-
rancidt jelent a tulélésre, mig
a szakmai gérda biztositék
14, hogy jévéje is van a néi
futballnak Rakospalotan. Az
U16-os csapatot vezetd Bauer
Istvanné példaul a hazai néi
labdartigas valamennyi pati-

nas egyiittesében, a Renova-
ban, a Laszl6 Kérhazban és
a Femindban is jatszott. Ez
utébbi egyiittesben évtizedet
toltott a palyan, és részese
volt a 2000-es évek nagy
sikereinek. 46-szor védte a
magyar valogatott kapujat
is. Baus tizenegy éve oktatja
és képzi a sportiskolds fitika-
pusokat, nydr 6ta pedig 6 is
a REAC SISE-Femina edzéi
garddjahoz tartozik.

- Hérom pilléren allunk,

nyitottunk a Femina életében.
Szeretnénk ugyanis alulrol
épitkezve egy erés utanpot-
lasbazist kiépiteni.

Bausék munkdjat igazolja,
hogy ajelenlegi sz{ikos keret-
bél mar harman is felhivtak
magukra a figyelmet. Az
egyik Ul6-os kapust, Gévai
Dorkat behivtak a koroszta-
lyos valogatott keretébe, mig
masik két tehetséget, Ku-
banka Zsofiat (kézépcsatart)
és Billing Juliannat (kapust)
a régiés valogatottndl pro-
baltak ki. Hozzajuk keres a
nagy multt - idén jubilalé
- egyiittes olyan tarsakat,
akik kedvelik a jo kozosséget,
szeretnek csapatban dolgozni
és a mozgds meg a labda sem
all tavol téliik.

Bar jelenleg a vilagjar-
vany atirta az edzések me-
netét, aki focis ambicidval
rendelkezik azért batran
érdeklédjon Bauer Istvan-
néndl a +36 20 975 0085-06s
Szamon.

Riersch Tamas

Holland tananyag a sportiskolaban

lllés Karoly, a REAC Sport- modszertani, vezetéstudoma- A ségesfiatal jatékosokat. AzAZ
iskola utanpétlas-vezets- nyi, kommunikacios és tehet- 2 Alkmaar Hollandia legered-
je nagy figyelmet fordit séggondozasi foglalkozaso- = ményesebb utanpétlascsapa-

kon is részt vesznek - mondta
a sportiskolas edzé. - Jartas-
sagot szereznek tobbek kdzott
az élvonalbeli utanpdtlas-ja-

az edz6k szakmai képzésére.
Ebben példat is mutat a kol-
légai szamara, hisz a fia-

tal szakember majusban fog

% ta, ahonnan a legtobb jatékos
Z keriil beaprofikkozé. A tanul-
* 5 ményt soran lehetdségem
S volt a korosztalyos edzések

végezni a Magyar Labda-
riugé Szovetség Edzokép-

26 Kozpontja altal meghir-
detett UEFA ELITE YOUTH
A licences edz6képz6 tanfo-
lyaman, amely képesités az
utanpétlas terén a legmaga-
sabb végzettséget adé dip-
lomat jelenti.

- Atanfolyam résztvevéiazon
tul, hogy a legmodernebb, az
utanpdtlas-akadémiak altal
hasznalt edzésmddszerekkel
megismerkednek, sportszak-
mai felkészitési, szervezési,

tékosok teljesitményének
tervezésével és nyomon kove-
tésével kapcsolatos dokumen-
taciok elkészitésében. Megis-
merik és felhaszndldi szinten
alkalmazzak az Uj vizsgalati,
tesztelési eljarasokat, vala-
mint a munkavégzéshez el-
engedhetetlen multimédias
és szamitogépes eszkozoket,
lehetdségeket.

[11és Karoly elmesélte,
hogy atanfolyam sordn tanul-
madnyi latogatasokat kellett
tenniiik egy kiilféldi és egy
hazai professzionalis akadé-

! Idon

lllés Karoly | Gyakorlat itthon es kiilfo

mianal. 0 a szakmai gyakor-
latat itthon, a Vasas Kubala
Akadémianal és a holland
AZ Alkmaarnadl végezte. Ez
utébbi klubtél nemrég érke-
zett haza.

- A tanulmanyutak hely-

szinét magunknak kellett
kivalasztanunk és megszer-
vezniink. Szandékosan olyan
klub mellett déntéttem, ahol
kimagaslé az utdnpétlas-ne-
velés, és a felndttcsapatba is
folyamatosan beépitik a tehet-

megtekintésére, valamint
szerencsére - egy személyes
ismeretség révén - az 0sszes
korosztalyos utanpétlasedzd-
vel, az utanpoétlas-vezetdvel
és a felndttcsapat stabtagjai-
val is konzultalhattam.

I11és Karoly természe-
tesen a kinti tapasztalatait
igyekszik majd integralni a
sportiskola képzésébe. Ennek
egyik dllomdsaként az utan-
pétlasedz6knek a hazaérke-
zését koveten szinte azon-
nal be is szamolt hollandiai
élményeirdl. -sch-s
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rejtvény

RESZ, / |GYoRs A SUGAR N/ |'LLETORE, KELET, N/ |SZERZE- [LITER, \V/_|ARucso-
ROVIDEN Wé;@ GUM| ON- |JELE PASSZOLO | ESEMENY- ROVIDEN TESI ROVIDEN MAGOLAS
e Az UZENET T6Z0CSO|zAHONY ATARGY MOVESZET| . CSUKLYA [pgnz)y. NORVEG
1. RESZE CUDAR HATARAI! RAGJA LANTAN | TEZETUNK AUTOJEL
A FEKETE
VAROS >
IROJA
NITROGEN
ARMINAK WEGFEJ-
IS
|> BECEZIK FELAD-
TOLTOTT ROMAI KOLTO MULATO-
OSTYA 50-ES (OCTAVIO HELY
MAMMA ... > CSALAD- OT1VOS AVEGEN
(FILMCIiM) FOI DOLGA ELDOL!
BAN FEL ZENE]
FRIGYES > MINGSEG-
ELLEN-
ITINER ORZES
cuEl & </ JVAGYIS, |GYAKORI D-VITA-
NEVELO TEHAT  |KORET MIN-
AZ UZENET ZAGYVA- S
2. RESZE A?.“ﬂéé‘? LEK, REG. BENTROL
ATAvo- S s . SOTET
LABBI _NORA; SiN- QE'L-EES, PORAZ |NAPSZAK
GORDON- HALADEK VEGEK! S7eRz6 |VEGE!  [LITER,
KAS NELKUL ROVIDEN
(PABLO) INDIA |KuszALO ROMAI
TOTH AR- FEGY-  |[HATARAI! AGNUS . 5-08
PAD-VERS VERTAR [TARGON- ISTEN MERET,
CSOVEG! CA EMELI BARANYA ANGOLUL
BETU,
FELEM KIEJTVE
TEKINT KORUS-
TAG
JOD > ATER- TEHAT, ABEL
_ 4 ARAB ¥ i
ODA BA- MESZET FEJEDE- LATINUL BATYJA
TORKODIK SAVVAL LEMSEG |DIVAT, MOHON
MENNI KEZEL ROVIDEN 1SZIK
. DIRIGENS
Egﬂlsmﬁ (VIKTOR)
0 NEBRAS-
BETUI KA, ROV.
MESE n DEAK-... EJTSD,
VEGE! EMOTIV LAJOS: ROVIDEN i
FEL BALA! KEVESBE FESTO: ... ROKA; VIDEKIES
TONNA KERUL MOVESZ FENNEK
NYOMDAI FRANCIA
GYERME- G 5
KIEN HI- MUVELET AUTOJEL
|> SZEKENY FOGADA- RESZLE-
SARA TES
KARTYA- ESZAK, A 4.HO- AZ ITTENI RITKA,
JATEK ROVIDEN NAP, ROV. TROPUSI NOI NEV
GALLON, > VAKACIO BUTOR TUNDER- NEZ,
|r6VIDEN VEGE! JELZOJE ROZSA SZEMLEL
s POSTA!
ATULSO KIJELENT PooTaS
OLDALRA > —
visz LUFI KONNY(
BELSEJE! (OLTOZET)
KOT6SZ0 ETEL- ROMAI ZARQ KATALIN
JELES iZESIT6 50-ES FOGAS RITKABB
SZOBRASZ SZEDI GOROG FESTO BECEZES|
(MIKLOS) A LABAT SAJTFELE (KAROLY) KEZVEG!
HEGYRE AMIN iRAS
SZALAD JEL VAN
INVITAL Euano-
OLASZ ELOTAG: 6 MOVE BECE-
AUTOJEL VER- AVOROS ZETT
AZ AIDA A -RE KANYAFA SALAMON
NYITANYAR> PARJA URES TOK IPSZILON
SAPADNI NEMZET- ICTOR
é??é%u KEZD! GYULES, x%srlé;lgu
JELZOJE! KERDO- ROVIDEN :
| SZOCSKA FELRE! KALIUM
> V vV NEHAI
szl-
NESZNG
(MANY!)

R .

Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet!
Vagja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejt-
vényt, és kiildje el zart boritékban levelezési ci-
minkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy
adja le a szerkesztdség részére a Bocskai utca
1-3. szam alatt! A boritékra frja ra: ,ELETképek
REJTVENY’! Harom helyes megfejténk egy-
egy paros mozijegyet nyer a Pélus Mozi
jévoltabdl, amelyeket a jarvany utaniidészakban
hasznalhatnak fel. Bekildési hatdridé: 2020.
marcius 27. A nyeremények at nem ruhazha-
tok, a nyeremények valtoztatasi jogat fenntart-
ja a kiadd. A nyertesek a nyereményeket postan

kapjak meg, 60 napon beliil.

A 2020/4. szam helyes megfejtése:

Divatkirdlynd a vasfiiggény magiil.

A 2020/4. szam helyes megfejtdi
koziil kétszemélyes mozijegyet
nyertek:

Dr. Kis Endre, XV. kertilet,
Major Péter, XV. kertilet,

Stumpf Istvanné, XV. keriilet.

RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
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Lapzarta: 2020. marcius 26. 12 éra.
Az Gjsdgot csutortokon, pénteken és szombaton terjesztik.
Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség

csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozélni.
Az tijsdgban megjelené hirdetések és kézlemények
tartalmadért a szerkesztéség nem vdllal felelésséget!
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

s INGATLAN e
Eladé: XV. ker., Dedk utcaban 48 nm, bels6 ud-
varra nézé, csendes, erkélyes, kétszobds, kifogdsta-
lan allapoty, I. emeleti lakas autdbealldval. Iranyar:
33,9 milli6 Ft. Tel.: 06 20 377 7904

Eladé: 36 nm-es tarsashazi lakas, mely 1 szo-
ba, konyha, fiirdészoba, WC, kamra, valamint pince,
kb. 50 nm-es kert, 2018-ban szigetelték, termoab-
lakok, mlanyag bejarati ajté, tobb ponton zarddo,
ablakokon sztinyoghald. Fix ar: 22 millié Ft. Telefon:
06 1306 5331 v. 06 30 356 6590

Elcserélném 78 nm-es, felijitott, 3,5 szobas,
onkormanyzati lakasom. Erdekel: kertes, 40 nm-es,
2 szobas lakas (régi bér(i). Tel.: 06 70 421 6337
Eladé: XV. ker., Neptun utcaban 53 nm-es, fold-
szinti, feltjitandé panellakds. Tel.: 06 30 482 2854
1d6s holgy befektetés céljabdl eladna 47 nm-
es dsszkomfortos lakasat. Tel.: 06 1 417 5301
Kiado: garazs, Rakospalota, F6 ut Dézsa Gy.
Gimn. kozelében. Tel.: 06 20 349 5156
I L AKHATAS masses
Kiadé: Ujpalotan Fé térnél egy kis szoba nem-
dohanyzé holgynek. Tel.: 06 20 510 2591
Albérletet keresek a XV. keriiletben, hosz-
szt tavban gondolkodom, lanyommal mennék. Tel.:
06 30 245 2759

Idés asszony lakhatdst adna egyediilal-
16 holgynek, aki ezért szerény haztartdsdban és
életvitelében segitené, lehet nyugdijas is. Telefon:
06 30 861 0037

s ADOK-VESZEK s
Ajandékba adé kozéptermetili, masfél éves
spitz, jatékos kiskutya. Tel.: 06 20 925 7145

Eladé: varrodambdél megmaradt méteraru
(pamut, selyem stb.), hifi, kdnyv, régi varrégép és sok
mas. Tel.: 06 20 592 0813

Eladé: cs6vazas tjszerli kempingagy 600 Ft-
ért, valamint infra talpreflex masszirozé. Telefon:
06 1306 5331 v. 06 30 356 6590

Eladé: 2 db Schwinn Csepel kerékpar egyiitt,
egy férfi és egy ndi, rendszeresen szervizelt llapot-
ban. Tel.: 06 30 534 2180

Eladé: 2 db Nike cip6 (38-as), egyik focicipd,
a masik magasitott szart (nem hasznalt allapotu), ar
megbeszélés szerint. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: 2 db 100 I-es boroshordé, 2 db 50 I-es
Uvegballon, 2 db 12 I-es vizesvodér, biotron lam-
paszett, siiteményes tanyérok, kavéskészlet,
nagykabatok, régi papirpénzek, képeslapok. Tele-
fon: 06 1 306 7679

Eladé: Zérad Géza-festmények (1890-1960)
aron alul, 6szi tdj, téli tdj, juncsorda, gyiimélcscsend-
élet, gyerekek a vizparton. Tel.: 06 1 419 9384
Eladé: jé allapotban lévé panofixbunda, vi-
lagosdrapp, 42-es méretl kosztim, szlrke, magas
sark( 37-es antilopcipd. Tel.: 06 1 419 9384

Eladé: S-es méretii ndi divatos ruhdk, kabatok,
ndi motorosdzseki olcsén. Tel.: 06 20 530 7120

Eladé: utanfuté ponyvaval. Tel.: 06 20 957 4391

Eladé: Szarvasgedén ruha, cipd, kabat, pu-
|6ver, fiiggony, nadrag, taska stb. 200, 300, 400,
500 Ft-ért. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: 15 l-es, j6 allapotban lévé permetezé,
konyhai szétnyithatd asztal, asztalra szerelhetd
fodraszhajszaritd, bélyegek elsé napi bélyegzéssel,
origindlt csomagolasban. Tel: 06 1 419 8239 este
17 6ra utan.

Eladé: kislanyra valé ruhak, kb. 80-90 db 62-es
mérettdl, egyben 10 E Ft, valogatva 200-300 Ft/db,
fidruhak, polok, puléverek, nadragok, kabétok kilénbo-
z6 méretben, 200 Ft-tdl darabja. Tel.: 06 20 530 7120
Eladé: épitkezésbdl visszamaradt, uj, rézsa-
szin jardlap 20x10-es (60 nm) és 80x30-as Uj, akac
lépcséfokok 20 db. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: még nem hasznalt 16 db-os pedikiir6z6
acél miszerszett mdanyag tartétokban 10 E Ft. Tel.:
06 20 556 9686

Eladé: 1 db varosi gazra kothetd, haromla-
pos tlizhely (stitd javitdsra szorul) 2 E Ft, T db do-
hanyzdasztal 8 E Ft, 1 db agynemitartés heveré 15
E Ft, 1 db polc 1 E Ft, 2 db szék 800 Ft/db, 1 db
konyhaasztal 2 E Ft, 2 db kagyléfotel (at kell hizni)
1 E Ft, killonféle kéziszerszamok 200 Ft/kg. Telefon:
0670299 9071

Eladé: infraszalas talpmasszirozé, 10 kg-os
gazpalack, 4,70x4,70 Uj, egytélcds, rozsdamentes
mosogaté tartozékokkal, 2 kg-os kempinggazpalack,
nagy labas és tal. Tel.: 06 20 479 4101

Eladé: egy er6s, vas tetécsomagtarto 30 E Ft.
Féleg kombira szerelhet6!!! Rozsdamentes moso-
gaték. Kétoldalas reklamtablak 10 E Ft. Telefon:
06 70 537 8880

Eladé: egy 1998. 5. havi Suzuki Swift Sedan 1.3-
as. Motoros ablakemeld, vonéhorog, sotétitett hatsé
tvegek, vizsga 2020. 7. hé. Piros, centralzar. Irdnyar:
240 E Ft. Valamint palackok. Tel.: 06 70 537 8880
Eladé: szén (koksz) zsakolva, pincébdl felhor-
dassal, fél aron. Tel.: este, 06 1 306 5633
s TARSKERESES M
Kozépkoru holgy ismerkedne komoly kapcso-
lat céljabol. Csakis olyan urak hivjanak, akik komoly
szandékuak. Tel.: 06 70 542 0251 19 6ratdl.
Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker.-ben lakom.
Parom keresem komoly kapcsolatra 75 éves korig.
Tel.: 06 20 428 2735

Keresem Gszinte, kedves, megbizhaté paro-
mat hossz( tav( kapcsolatra a XV. kertiletben. tabo-
ri.ancsi@gmail.com

Negyvennyolc éves, elvalt, apolt, hazias, be-
cstlletes holgy parjat keresi megbizhato, figgetlen,
anyagi biztonsagban lévé férfi személyében. Jelige:
megértés. Tel.: 06 70 392 5858, e-mail: csorbakata-
lin72@gmail.com

A kerileti lakosok szamdra - szolgaltatasok ki-
vételével - legfeljebb 20 széig ingyenes meg-
jelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehet6ségek figyelembevételével, a
beérkezés sorrendjében kézoljik. A hirdetések
tartalmaért a szerkeszt6ség nem vallal felel6s-
séget.
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KIRAKAT
Uvegezése. Hészigeteld tvegek, zuhanykabinok be-
épitése. Régi keretek atalakitasa hdszigeteld lveg
befogadasdara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Bizto-
sitasra is! Nagy Miklds, telefon: +36 70 940 1011

TAKARITOKAT KERESUNK IRODAEPULETEK
NAPI TAKARITASARA. Munkaids: H-P 17-20.
Munkabér: brutté 100 000 Ft. Tel.: +36 20 282 3511
HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KESZITESET,
JAVITASAT VALLALOM GARANCIAVAL. Hiv-
jon bizalommal! Telefon: +36 20 980 3957

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, bels6 ma-
rasa teljes kor( igyintézéssel. Szabd Baldzs. Tele-
fon: +36 20 264 7752

KERT- ES TELEKRENDEZES! Metszés, per-
metezés, favagds, bozdtirtds, térkovezés, keri-
tésépités. Redlis aron! www.telekrendezes.hu Tel.:
+36 20 259 6319

TEPERTONEK VALO BOROS KACSA ES
LIBA testhdj hdazhoz széllitdssal rendelhetd. Tel.:
+36 20 546 1049

PAPIR-ES FEMPENZT, BELYEGET, KEPESLAPOT,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI, Andrassy Ut 16. Tel.: 266 4154. Nyitva:
H-Sz: 10-17, Cs: 10-19

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (régit, Gjabbat),
MUTARGYAKAT, 1945 el6tti fotokat, képeslapo-
kat a VERTESI ANTIKVARIUM vésarol. Dijtalan ki-
szallassal. T: +36 20 425 6437

KESZPENZERT VASAROLOK BUTOROKAT,
DiSZTARGYAKAT, festményeket, érakat, csilla-
rokat, kitiintetéseket, pénzérméket, hangszereket,
bizsukat, terit6ket, sz6nyegeket, ruhanemit, szér-
mebundat, teljes hagyatékot. +36 30 943 5583
VESZEK KESZPENZERT BUTOROKAT, FEST-
MENYEKET, disztargyakat, porcelanokat, irégepet,
varrégépet, szérmebundat, ruhanem(it, konyveket,
hangszereket, csipkét, bizsukat, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszallassal. +36 20 544 0027

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK, WC-k,
WC-tartalyok, mosddk stb. cseréje, beépitése.
Uj vezetékek kiépitése. Telefon: +36 20 412 0524
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A5 Epitéanyag ¢s NAA -
Malaky tiizeléoanyag | | ( J7 ”@

1152 Budapest XV., Rakos it 173,
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338

Emai: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com 'ﬁEMEﬂ@H M[%ZE[K{
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12 g akdcméz, vegyesméz
selyemfiiméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz

Epitd- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotol...

wa 2salukoig,
Aol Zs-ig 3 kg felett
amultiknal olcsobban ingyenes

. hézhoz széllftash

N
Arpadfoldi Méhészet
www.malaky.hu Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfoldi.hu N\

KHP Budapest Kft.

www.khp.hu JO weboldallal

Krepler.lstvan -
30,932 3@3 a CSucCsra
o Vevomagnes honlap
utos grafika

“Jjovedelmezd webaruhaz

PatikaSzombat!

Szombatonként  kedvezmény

AFO UT -
,,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcio 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.
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Ujjasziiletd fadarabok

2 népi élet, a torténelmi magyar cimer, hazi al-
g dasok és bibliai idézetek. Nem véletlen, hogy
< a kiallitds megnyitéjan Maczké Maria nép-
= dalénekes elséként a Kallos Zoltan gyitotte
= Miatydnkot adta eld. Szdnt6 Janos ugyanis a
S hataron ttli Nagydobronyban sziiletett, majd
= 20 évet szolgalt lelkipasztorként a kérpataljai
g reformatus egyhdzban. Tizendt éve kezdett
* fafaragassal foglalkozni, immér 5 éve pedig a

www.xvmedia.hu

Ahogy Szanté Janos fafaragé miivész leg-
ujabb kiallitasanak képeit nézegeti az em-
ber, minduntalan az jut az eszébe, hogy ezek
a bonyolult, hAromdimenziés alkotasok nem
azok, amelyeket tigymond fél kézzel is pilla-
natok alatt elkészit akarki.

- Felmeriil a kérdés, hogyan képes egy nyilazd
honfoglalé magyar képén még a szakallat is
részletesen kifaragni egy olyan mivész, aki a
bal alkarjat egy balesetben tiz éve elvesztette.
,Masfél kéz elég hozzd. A legfontosabb a szem
és a képzelet” - mondja Szanté Janos biiszke
mosollyal.

A szeme és a képzelete legtijabb hozadéka
az Egy fadarab vjjasziiletése cimmel jelenik
meg a Duna Palotdban megnyitott tarlaton. A
legfébb témadi kozott szerepel a természethez

XV.kertiletben alkot, a megvaltozott munkaké-
pességtieket foglalkoztatd Palota-15 Nonprofit
Kft. munkatdrsaként. Ahogy fogalmaz: ,A cég
nagyon sokat segit, rendelkezésre bocsatja az
anyagot, a szerszamokat, a mithelyt.”

A megnyitén a kft. tigyvezetd igazgaté-
ja, Bicskei Attila is méltatta a miivészt. ,A
tulajdonosunk szamara kiemelt célkit(izés a
keriiletben é16 hatranyos helyzetfiek, illetve a
megvaltozott munkaképességtiek foglalkoz-
tatdsa. Egy ékké szamunkra Szanté mivész.”
Hozzatette, hogy a fafaragd 2015-ben csatla-
kozott a Palota-15 csapatdhoz, és a tarsasag
prébal mindenben a segitségére lenni, hiszen
nagyon értékes szamukra a fafaragas.

Szanté Janos immar Gjabb Gtleteken tori
a fejét, hisz szeme és képzelete egy pillanatra
sem all le. ,Isten minden embert megajandé-
kozott szépérzékkel és az alkotds oromével, és
amikor ez a kettd talalkozik, akkor valami lét-
rejon. Teremteni nem tudunk, de alkotni igen.”

Akiallitas marcius 25-ig lathaté a Duna Pa-
lotaban. A tarlat képei ezt kdvetGen megvasa-
rolhat6k vagy mas valtozatban megrendelhe-
t6k az alkotétodl a Palota-15 Nonprofit Kft.-nél.

valé vonzalmat titkrozé vadon €16 allatok, a

Sz. B.

EziistOs rézboru

Biiszkék lehetnek a rakospalotai Kolozsvar Utcai
Altalanos Iskola diakjai, mert az 6 oktatasi intéz-
ményiik az orszagban - de lehet, hogy a vilagon
is - az egyetlen, amelyet egy indian 6riz.

Hogy miértall az épiilet el6tt az az eziistszin rézbs-
1, aki csonka fjdval rendiiletleniil a Mézeskalacs tér-
re céloz? Nos, erre senki sem tudja a pontos valaszt.
Nagy val6szintiséggel az Gtvenes években rendkiviil
népszer( Cooper- és Karl May-regények motivalhat-
tak az alkotét, az 1953-ban Kossuth-dijjal kitiintetett
Ungvari Lajost. A XV. keriilet mtltjaban rendkiviil
jartas Ratonyi Gabor Tamas szerint a Mézeskalacs
téri indian valdszintileg egy egyszer(i zsanerszobor,
az ilyen alkotasok er6sen meghatdroztak az 6tvenes
évek miivészetét.

- Mj, gyerekek imadtuk az indiant - mesélte Pod-
maniczky Zsolt, aki 1972-1980 kozétt volt a rékospa-
lotai iskola tanuléja. - Olyannyira, hogy rendszeresen
felmasztunk r4, feliiltiink a talapzatdra, és maga a
szobor allandé talalkozasi hely volt a szamunkra.

Anévtelen bronzszobrot Ungvari Lajos 1957-ben
készitette, és egy évvel késébb allitottak fel a Be-
seny6 (mai Mézeskaldcs) parkban. A varosi legenda
szerint - ez nem is annyira legenda, mert a térténet
szereplGje ma is él, tehat igazolni tudja - az egyik

lurké mar a szoboravaté napjan letérte az indian fja-
nak alsé részét. Tehat a szobrot csonkan avattak fel.
Aztan persze kijavitottak, majd Gjbdl letorték, és ez
igy ment egészen addig, amig a javitgatast meg nem
untdk. Az6ta az indian egy toérott fjjal célozza a teret.

- Eredetileg bronzszin{i volt a szobor, amely az
évek sordn és a sok ramaszasté! feketére kopott. Mi
igy ismertiik, a jelenlegi eziistszinét valamikor a
kilencvenes években kaphatta - tette hozz4 Podma-
niczky Zsolt.

Nem ez volt az egyetlen feltjitas a szoborral
kapcsolatban. Anyolcvanas években ugyanis olyany-
nyira divatta valt az indian vallara és karjara torténd
maszas, hogy az mar a szobrot is megviselte. Egy
alkalommal, mikor két gyerek is felkapaszkodott ra,
meghillent a m(, ezért veszélyessé nyilvanitottak.
Még a talapzatardl is lekeriilt, hogy aztan megerd-
sftve tegyék oda vissza. Ma mdr nem vagy csak el-
vétve masznak a vallara a gyerekek, dm a talapzaton
mindig taldlni gyereknyomokat. A szobor pedig mit
sem térédve azzal, hogy andvényzet mdr teljesen kor-
bengvi, rendiiletlentil all a helyén és 6rzi az iskolat.

A Mézeskaldcs tér és a szomszédos Széchenyi-te-
lep azzal is biiszkélkedhet, hogy az Gtvenes években
tobb kultikus szobor is helyet kapott itt. A hazak
kozott talalni pancsolé gyereket, ugrd szarvast, nét
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Palotaﬁndl an | A gyeFékek kedvence

korséval és nyitott ujjakkal is. Ez utdbbit sokan ,el is
jegyezték”, mert rendszeresen alkalmi gy(ir(iket huz-
nakaz ujjara. Es ott van még akeriilet szimbéluma, az
ezlistszin{ rézbdri. Budapesten ennyirekis teriileten
ilyen sok szobor csak a mi kertiletiinkben talalhato.

Riersch Tamas
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Bucsuzas szeretettel

A perinatalis gyasz sokak koraterhesség vége épp-
szamara ismeretlen foga-  olyan fajé lehet, mint ha egy
lom, ez talan nem is cso- csecsem6tdl kell elbticstizni.
iszen a kultdrankban A koérhazi gyakorlat
sziiletést, mind pe-  intézményenként valtozo,
abuként ke- az viszont egységes, hogy
S 2. annak minden esetben lehetéséget

szinkép

| S tézmények kozil is egyre
- t6bb nyit az ilyen lehetdsé-
- S gek felé, és mig kordbban
.- ~ Z automatikusan lebeszélték
= .
& a csaladokat a baba megte-
2 kintésérél, ma mar megpro-
- 5 balnak igazodni a csaladok
" i

ellené ek kellene biztositani pszicho-

mindketto
len része.

Ezen a hozzaalldson Kki¥
valtoztatni Levendula Lilla
gyasztanacsadd, coach is,
akit leggyakrabban olyan
édesanyak, csalddok keres-
nek fel, akiket a terhesség,
illetve a sziilés sordn ért
veszteség.

Bar az orvostudomany a
terhesség 24. hetéig mag-
zatnak nevezi, és csak ezt
kévetden hivja babanak az
anyaméhben fejlédé életet,
a gyaszfeldolgozassal fog-
lalkozé szakemberek szerint
szerencsésebb a fejlettségi
allapottél fiiggetleniil ba-
baként hivatkozni az elve-
szitett gyermekre. Hiszen,
ahogy 6k fogalmaznak, a
csaladd szamara nincs kii-
lénbség ilyen esetben, egy

16gussal vald konzultacidra,

id pont a legnehezebb
, a veszteség pil-

aaszkodhasson
vars iaval és
megfelt pmel
fordul feléj
ban a gyakorlat J%
erre sokszor nincs kae
sa az allami intézményer
nek, illetve a csalddok sem
mindig fogadjak el azonnal
egy idegen segitségét.

Ha késébb mégis ugy
itélik meg, hogy a trauma-
val nem tudnak egyediil
meghbirkézni, tébb féorumon
is megtaldlhatjdk a sza-
mukra leginkdbb megfele-
16 csoportot, sorstarsakat,
szakembereket. A sorstarsi
kozosségek ereje pedig nem
aldbecsiilend$, mig az isme-
r8sok és rokonok sokszor a jo

ezzel is elGsegitve, hogy a

Apré emlékek | Vigas.

szandék ellenére is bantéan
fogalmaznak, mikor vigasz-
talni probalnak, hatalmas
erét és tamaszt tudnak nyuj-
tani azok, akik atélték mar
ugyanezt a helyzetet.
Kiilf6ldon tobb évtizedes

t6l. Szertartasor

emléktargyak segil®
veszteség feldolgozdsabd
Biztat6, hogy a hazai in-

igényeihez a bucsuztatas
kapcsan. Ezzel a gyaszmun-
kat is nagyban segithetik,
hiszen mig egy iddsebb
csalddtag elvesztésénél
vannak olyan emlékeink,
amik kapaszkodot jelente-
nek és emlékezni segitenek,
a legkisebbek elvesztésekor
szinte semmi kézzelfoghat6
nem marad utdnuk a kérhazi
takarén vagy egy-egy apré
ruhadarabon kiviil.

A szakember elmondta,
akar specialis pélyat is tud-
nak biztositani a csalddok
részére, hogy méltdképpen
tudjanak elkdszonni attol
a kis embertd], akit oly na-
gyon vartak, és akit6l annal
nehezebb elbtcstzni.

A teljes beszélgetést pod-
ast formdjaban hallgathatjak
vmedia.hu webolda-

Kiss Zséfi




