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LGondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!

Indul az élet a Nosztalgia

klubban is 3. oldal

Egészségiink csak egy van,
vigydzzunk ra!

5. oldal

Ismet eqgy dontetlen. Rengeteg helyzetben
7. oldal

csak ket gol sziiletett

Az ember szabadsagat nem veheti el senki

B A magyar népet nem lehet elnyomni. Nem élhetiink
harcban, gyiiléletben, elnyomasban, széthiizasban, meg
kell orizniink alapértékeinket egységben Magyarorsza-
gert. A forradalmat leverték, de a hosok aldozata nem
volt hiabavalo. Utat mutatott, tudatositotta, hogy az
ember szabadsagat nem veheti el senki, mindig van re-
meény, barhogy siijt a sors keze, jelentette ki iinnepi ko-
szontojében Bujtor Balazs onkormanyzati képviselo, az
Ifjisagi- és Sportbizottsag elnoke az 1848-49-es forra-

dalom és szabadsagharc kitorésének 174. eévfordulojan
tartott megemlékezésen a Kossuth parkban.
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16ltje, a DK, a Jobbik, az LMP,

Ajka Véros Onkormany-
zata képviseletében Schwartz
Béla polgarmester, dr. Hor-
vdth Jozsef és Dorner Ldszlé
alpolgarmester, dr. Jager Ldsz-
16 cimzetes f6jegyz6 helyezte
el a koszorut az emlékmiinél.
Koszoruzott rajtuk kiviil még
a Fidesz-KDNP ajkai szerve-
zete, valamint Rig Lajos, az
Egységben Magyarorszagért
orszaggytlési képvisel6-je-

s
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Bujtor Balazs iinnepi kRGszontéjében Rijelentette, a hdsék kiizdelme nem volt hiabavalo

(Foté: Gyorkés)

az MSZP, a Momentum és a
Parbeszéd Magyarorszagért.

Emlékezett a Német Nem-
zetiségi  Onkormdnyzat, a
Torténelmi Vitézi Rend és
56-0s Szervezet, valamint a
Taltosok Tarsulata.

A Szabé-Kovics Krisztina
altal rendezett tinnepi mu-
sorban a Téltosok Tarsulata
és az Ajka-Padragkut Tanc-
egyiittes, kozremiikodott az
Ajka Varosi Banyasz Fuvo-
szenekar.

A varosrészek is megemlé-
keztek az évfordulordl. Bo-
dén a Nosztalgia nyugdijas
klub néhany tagja az 1848-
1849-es emlékparkba tette ki
a koszorut 14-én délutdn, a
tagok és a helybeliek amikor
arra jartak, mécsest gyuj-
tottak. A Bdédéért Hagyo-
manydrzé Egyesiilet tagsaga
15-én délutan a temetében
emlékezett a Csingervolgyért
Egyesiilet tagsagaval egyiitt.
Bakonygyepesen az egykori
iskola el6tti téren az 848-as
emlékmiinél tartotta a prog-
ramot a Gyepesi Orokségiink
Egyesiilet. Tésokon az iskola
el6tti téren Pilvax kdvéhdz
és kavézas, valamint Kossuth
kifli varta az tnnepl6ket a
musort kovetSen.

(ta) ™

A beréendi temetoben kezdodtek

Ajkan sincs béke

Tavol alljon télem, hogy kimeritsem a ,rémbhirterjesz-
tés torvényi tényallasat”, de ha a puszta tényeket te-
kintjik, valami ilyesmi folyik a virtualis térben. Elég
rakattintani a k6zosségi feliiletek véleményvezéreinek
megjegyzéseire, vagy éppen az aktualis politikai lize-
neteket kozvetitd oldalakra, de mar a tabloid média (a
hagyomanyosnak tekintheté sajtd) is szolgalhat pél-
dakkal. Legyen az a megyei napilap, vagy az ajkai helyi
televizio és Gjsag. (Aki koveti az eseményeket, biztosan
tudja, mire gondolok, aki meg nem, az ne télem tudja
meg.) Ezekben jonéhany utalas esik a ,,sotét maltra”, ki
mit csinalt, vagy éppen nem csinalt évekkel ezelott, mit
mulasztott el, vagy mi ellen allt ki, vagy mi ellen nem.
Jobbra és balra zaporoznak a megsemmisitonek szant
Utések és neheéztiizérségi lovedékek.

Viszonylag kevés hir érkezik arrol, hogy a jelenben
milyen torvénysertésekkel harcolnak egymas ellen a
felek (alig hallunk hirt plakatrongalasokrol, vagy pro-
pagandaanyagok torvényellenes terjesztésérdl) és mar
annak a viszonylagos kiegyensilyozottagnak is oriil-
niink kell, ami a 3. szam( Veszprém megyei valaszto-
korzetben tapasztalhato.

A kampany utolso harmadahoz érve azonban tudoma-
sul kell venniink, hogy ,,billegd kdrzetben” éliink, ami a
harc kiélesedését vetiti elére. A Fidesz-KDNP ugyanis
egyre nagyobb ,agylkat” vet be kampanyaba és igyek-
szik ezzel lépést tartani az egyesiilt ellenzék is, amely
hiaba nyilvanitja ki, hogy NEM AKAR KATONAKAT és
fegyvereket kiildeni Ukrajnaba, a kormanyparti propa-
gandagépezet tovabbra is ezt sulykolja a népbe az al-
tala bitorolt médian keresztiil. Ugyanigy vilagossa valt
- és az ellenzéki programhirdetés utan immar tényként
értékelheté - hogy az ellenzék gydzelme estén NEM
TOROLNE EL a 13. havi nyugdijakat, de igazsagosabb
nyugdijszamitast vezetne be és mindent megtenne a
magyar jogallamisag helyreallitasara. Ezzel szemben a
Fidesz-KDNP fé kampanyiizenetei szinte kivétel nélkil
orbitalis hazugsagnak tekintheték és ezen kiviil csak
a maltban elért (egy kormanypart részérél minium el-
varasnak tekinthetd) eredmények szajkozasaban me-
rilnek ki.

Természetesen mindenkinek jogaban all okosnak lenni,
de aki el van zarva az objektiv tajékoztatas lehetdse-
geitdl csak reménykedhet abban, hogy a kormanyparti

az 1848-49-es megemlekezeések

B Marcius 15-e a magyarok legoszintébb iinnepe, ami-
kor egy emberkeént jelentkeztek katonanak nemzetiink
lelkes fiai az alapveto szabadsagjogokat kivivni és a ha-

propagandatol nem folyosodik el az agya, és kibirja ép
ésszel a valasztasokig hatra lévd két hetet.
Nem lesz konnyd.

L.S. m

zat védeni.

A tosoki Fekete Dani, Farkas
Gabor, Freili Jozsef ,harom
gyonyort kiilsejii legénynek
ritka lelkesedése”, még a so-
rozdbiztosokat is magaval ra-
gadta. Egyik sem volt koteles
bevonulni, de 6k mindenaron
szerették volna sajat hazajukat
megvédeni, midén az vesze-
delemben forgott (olvashato
az egykori Kossuth Hirlapja
cimi napilapban). Tovabbi
sorsukrdl nem tudunk, de egy
emberrél, Hannig Andrésrol,
aki a beréndi temetében nyug-
szik tudjuk, hogy a szabadsag-
harc Ormestereként harcolt,
majd 1856-ban megpalyazta a
tanitoi alldst a beréndi iskola-
ban és 47 éven keresztiil szol-
galta falujat.

2022. marcius 11-én déle-
16tt a tosokberéndi temetében
tartottak megemlékezést az
iskola diakjai, pedagogusai és
a Tosokberéndért Egyesiilet
tagjai Hannig Andras érmes-
ter sirjanal.

Rieder Andrds képvisel6 ko-
szontotte az egybegyflteket,
az osztalyokat, a felnétteket,
majd  Szincsdk-Lukdts  Fru-
zsina szépen csengd hangja
torte meg a temet$ csendjét.
A Nemzeti dal a nyolcadikos
fidk el6addsdban, mintha csa-
taba hivta volna a résztvevo-
ket, olyan &szintén hangzott.
Reitter Istvan pedagégus ma-
gasztos gondolataiban felidéz-
te az 1848-49-eseseményeket
és megemlékezett a hdsokrol.

Megemlékezok Tosokberénden, Hannig Andras siremkékénél
(Foto: Gyorkos)

- Voltak koztik irok, kol-
t6k, mint Jokai vagy Pet6fi,
akik szerepelnek a tankony-
vekben és olyanok, akikrél
alig tudunk valamit, de a
névtelen hdsokrdl is meg kell
emlékezniink, hisz mindany-

nyian példat mutattak nekiink
hazaszeretetbdl. Fontos, hogy
emlékezziink rajuk, igy tudjuk
megorizni tradicidinkat, igy
tudjuk kifejezni tiszteletiinket
irantuk.

(folytatds a 2. oldalon)
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Hiresseégek a homlokzaton

Marcius Kkilencedike ota
szokatlan latvany fogadja
a Kossuth-parkba érkezét,
ha feltekint az Eotvos Lo-
rand-Kossuth Lajos Altala-
nos Iskola homlokzatara.

A szimbolikus épiiletet,
amely kozvetlen Ajka véros-
sa nyilvanitasa el6tti években
épiilt, most nyolc egykori diak
nagyméretl fotdja disziti. Bal
oldalon Vords Szilvia opera-
énekes, Scherer Péter szinész,
Farkas Andrds operaénekes,
Osi Attila 6slénykutatd, jobb
oldalon Gadl Zsdka vilagbaj-
nok sakkozé, Kis Gergd olim-
pikon 1sz6, Ramasz Ldszlé
néptancos és Kanta Jozsef va-

logatott labdartugé tekint le a
jarokeldre.

Az Eotvos iskola 50 éves
jubileuman sziiletett meg az
otlet, hogy a tanintézmény hi-
rességeit biiszkeségbdl és egy-
fajta Osztonzésként napjaink
fiatalsaganak példat allitva,
mindenki szamara lathatéva
tegyék. Az elképzelés idén ta-
vaszra valosult meg. A varos-
ban f6lottébb jol fogadtak a
molinokat, amelyek felhivjat
a figyelmet a hiressé valt dia-
kokra.

A késébbiekben visszaem-
lékezéseket fogunk kozolni a
nyolc didk tollabdl.

Cs.B.E. - Ajkai Szé m

T

| = AJKATEOTVOS LORAND - KossuTH
-, ALTALANOS ISKOLA

Az E6tvos Lorand-Kossuth Lajos Altalanos Iskola homlokzata

marcius 9. ota

(Foto: Gyorkos)

Nemzeti iinnep Padragkiiton,
a forradalom és szabadsagharc hoseiéert

Navracsics Tibor arrol is szolt, hogy marcius 15. a rendszer-
valtas el6tt nem volt piros betds tinnep (csak a gyerekek sza-
mara volt tanitasi sziinet L. S.) (Foto: Gyorkos)

B Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc emlé-
két marcius 14-én iinnepelték Padragkuton, a Kegyeleti
és Emlékparkban. Az iinnepségen készontot mondott dr.

hogy szabad akar lenni. Ez a
hagyomany, a kétédések és az
elkotelezettség felvallaldsat is
jelenti. Elédeink azért harcol-
tak, hogy a szabadsag ne csak
egy elvont kategoéria, hanem
magyar szabadsag legyen - fo-
galmazott a politikus.

Az {innepélyes rendezvé-
nyen Ramasz Ldszloné Ma-
rika, valamint Téth Veronika
és Toth Judit testvérpar Pet6fi
Sandor verseket szavalt. Meg-
hitté tette a hangulatot a Jubi-
late N6i Kar mtisora. Koszorut
helyezett el az emlékmiinél dr.

Navracsics Tibor, orszaggyu-
lési képvisel6jelolt a Fidesz
Ajkai Szervezetével kozosen,
Ajka Varos Onkorményzata-
nak képviseldi, Pdkai Laszlo
képvisel6 és Karnics Miklds
onkormanyzati  megbizott,
Puskas Karoly, a telepiilésrész
o6nkormdnyzati képviselGje, a
Csékuti Hegyért Egyesiilet és
a Retro Klub kozosen, a Civil
Férum ,Padragkutért” Egye-
stilet képviseldi, a Joszerencsét
Nyugdijas Klub és a Nyugdijas
Barati Kor.

Navracsics Tibor, orszaggyiilési képviselojelolt.

Réka Jozsef, a Civil Forum
Padragkutért Egyesiilet elno-
ke felhivta a figyelmet arra,
hogy tanuljunk Gseinktdl el-
szantsagot és elhivatottsagot,
de okoljunk a mult hibaibdl.

Dr. Navracsics Tibor tinnepi
koszontdjében a szabadsagra
helyezte a hangsulyt. Emlékez-

tette az egybegytilteket, hogy
a rendszervaltast megel6zden
nem volt nemzeti iinnep mar-
cius 15-e. Véleménye szerint
a magyar szabadsag sziiletés-
napjat tinnepeljiik ekkor. Ez
a nap jelzi azt a mozgalmat,
amikor egy nemzet 6ntudatara
ébredt és megfogalmazta azt,

Ajka Varos Onkormanyzatanak képviseldi, Pakai Laszlo kRép-
viselo és Karnics Miklos énkormanyzati megbizott is elhe-
lyezték az emlékmUinél koszorijukat (Foto: Gyorkos)
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Halabol

Bejelentkezett a MEMO is

Némi utanajarassal sike-
riilt kapcsolatba lépniink
Forizs Lajossal a Megoldas
Mozgalom regisztralt or-
szaggyilési képviseld jelolt-
jével, aki rovidesen az Ajka
TV Szemt6l szembe cimi
miisoranak vendége is lesz.
Addig is alljon itt rovid be-
mutatkozasa, amibdl a le-
end6 valaszto tajékozédhat-
nak.

»Forizs  Lajos  vagyok,
Veszprém megye 3. szdmu
valasztokeriiletének  képvi-

selGjeloltje. Kozosséget szol-
galé munkassagomat mdr
kozépiskolaban  elkezdtem,
egyetemi tanulmanyaim alatt
is a kozosség érdekét figye-
lembe véve tevékenykedtem.
Ennek koszonhetéen tanul-
manyaim befejezése utan az
egyetem munkatarsaként
dolgoztam tovabb féallasom
mellett. Hiszek abban, hogy
megfelel6 hozzaallassal el tud
indulni egy szolgaltatdi szem-

lélet. A jolét és az egyensuly
megteremtésében a folyama-
tos fejlédésnek kulcsszerepe
van. A Megoldas Mozgalom
mer és tud adni Magyaror-
szagnak egy Uj szemléletmo-
dot és gondolkodast kindlni.
Bizva abban, hogy a nemzet
Ujra Onmagéra taldlhat. Azt

Fidesz-iigynok

Itt vagyok Piliscsaban, csen-
get ket 19 éves fiatal ember,
alairast gyljtenek a Fidesz-
nek! Kérdezem honnan jot-
tek? Karpataljarol, Nyiregy-
hazan van a szallasuk ételt
italt és miegymast kapnak!
Halasak a Fidesznek, hogy
ezt megteszik értiik, mert az
MZP viszont katonakat akar
kiildeni es haboruzni!

[tt tartunk. Szerencsétlen
fedél nélkiilieket kihasznal-

jak!
Hoztak Menczer Ta-
mas szorolapjat!  Kérde-

zik: mit kell felirni, hogy
kire  fogunk  szavazni?
2022.0312-én habord itt a
kozelben és ezt is erre hasz-
naljaké  Most Budadrson
van a szallasuk! Kérdezem,
meglett emberek, szildk,
hogyan jutnak el odaig,
hogy a haboris Ovezetbol
Magyarorszagra meneRiilé
magyar fiatalokat ilyen ki-
szolgaltatotta tesznek, hogy
halalkodni kelljen és ezért
viszont teljesiteni! Embe-
rek, harom unokam van, de
most nem tudom a lelkemet
hova tenni ! Mi torténik itt?
Koroknai-LehoczRy Zsofia
(ujnepszabadsag.hu)

gondolom, hogy az egymasra
mutogatas és a multon rago-
das helyett ideje elindulni a
lehet6ségek felé. Célom, hogy
Hazank ujra vonzé vélasztas
legyen a fiatalok és az idéseb-
bek szamara is.”

Forizs Lajos W

A beréendi temetoben
kezdodtek az 1848-49-es
megemlékezések

(folytatas az 1. oldalrél)

Az iskolaban is prébéljuk a didkjainkat, hazank szeretetére
és hagyomanyaink tiszteletére nevelni, ezért vagyunk most itt
egyiitt: a gyerekek, akik sajat maguk altal készitett kis zaszlok-
kal, viragokkal érkeztek — szOlt a diakonkormanyzat munkajat
segit6 pedagdgus.

Az tinnepség befejezéseként a felndttek és a gyerekek elhelyez-
ték a megemlékezés viragait és az iinnephez kapcsolhato jelké-
peket a siron, majd imaval fejez8d6tt be multidézés.

* k%

Az eseményre idozitette Horvdthné Tilhof Gyongyi igazga-
tohelyettes azt az Osszeallitast, amellyel Hannig Andrés és az
1848-49-es események el6tt tisztelgett. A videdval méltd emléket
allitott Tésokberénd szabadsagharcosénak. Cs.B.E.®

Erzelmek és gondolatok

Egyedi hangulati és hangvétell videdval jelentkezett Rig
Lajos orszaggyulési képviseld, aki az Egységben Magyar-
orszagért képvisel6-jeldltje a kozelgd orszagos parla-
menti valasztasokon. A Facebook-odalan elérhetd 6nval-
lomast mar tobb mint 35 ezren nézték meg.

Mint a képviseld a videdt ajanlo soraiban irja: Egy jo be-
szélgetés olyan, mint egy konyvjelzd, melynek segitsé-
gével tudod, hogy hol tartasz. Most, 2022-ben ez vagyok
én. Ezekkel az érzelmekkel, gondolatokkal ...es mindezt
orommel osztom meg Veletek.

ASZ |
(Foté: Internet)

TV NEZO

Kristalyos allasponton

Legutobb dr. Navracsics Tibor volt a Szemtdl szembe
cim( interjamiisor vendége az Ajka Televizional. Ezdttal
is kifejtette, hogy 6 nem els6sorban politikusként, sok-
kal inkabb a gazdasagi folyamatok, az emberek jolétének
el6re lenditéjeként kivan részt venni a kozéleti munka-
ban. Ezért nem alkot véleményt a koztarsasagi elnok va-
lasztas folyamatarol (mivel nem orszaggytlési képviseld)
és ezen az alapon fogadta el azt a felkérést, ami alapjan
orszaggyllési képviseld jeloltje lett Veszprém megye 3.
szami valasztokeriiletében. Nem megbantva listan indu-
(6 képvisel6 tarasait gy véli, némileg ,magasabb szintet”
jelent egyéni képviseléként gybzni, mint egy part politi-
kajat meglovagolva.
Otévnyi kiilfoldon toltott idé utan a képviseld-jeldlt ki-
vancsi arra, hogy a valasztopolgarok milyen véleménnyel
vannak rola. Ez a ,felmérés” valoszinlileg személyes sor-
sat illetéen is dontd lehet. Elhatarozasaban fontos sze-
repe volt annak, hogy nem csak parttarsai, de Fenyvesi
Zoltan jelenlegi orszaggyllési képviseld is agy latta, na-
gyobb lesz a voksokért folytatott harc ebben a korzetben,
mint négy évvel ezel6tt és egyel6re nyitott a kiizdelem.
A tapolcai (ajkai) kétségkiviil Ggynevezett billegé Rérzet,
barmelyik gyézhet a két ,nagy” indulo koziil.
Az interjaban Navracsics elismerte, hogy meggydilt a baja
azokkal, akik olyasmit akartak a nyakaba varrni (elsésor-
ban Siimegen), amiért nem ¢ a felelds, de elfogadja, hogy
az is benne van a pakliban, marmint hogy 6t igaztalanul
tamadjak.
Lakossagi forumain sok olyan kérdés felmeriilt eddig, ami
nem igazan torvényalkotasi megoldast kivan, de gy érzi,
tud segiteni a korzetben éléknek bizonyos gazdasagi és
innovacios folyamatok felgyorsitasaval.
Az interjl végén kijelentette, hogy megvalasztasa esetén
azért fog dolgozni, hogy jo legyen ebben a valasztokerii-
letben élni és ha ez sikeriil, kicsit talan az egész orszag-
ban jobb lesz élni.
(Az interji elérhet6 az Ajkai Média online feliiletein.)
ASzm
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Ajkan is
tiltakoznak a tanarok

Lapzartank elott kaptuk a hirt, hogy molinokkal, plakatok-
kal hirdeti a polgari engedetlenségi mozgalomban valo
részvételét az Ajkai Gimnazium, Szakgimnazium, Szakko-
zépiskola, Altalanos Iskola, Sportiskola és Kollégium Ban-
ki Donat Intézményegysége tanari kara szerdan, marcius
16-an. A déleldtt 10 oraig tarto, a tanitasi nap els6 harom
orajat érinté munkabesziintetésre a tervek szerint azok a
tanarok is bementek az iskolaba, akiknek akkor nem volt
orajuk. Ok igy fejezték ki az egyetértésiiket.

A Bercsényi tagintézmeény pedagogusai is csatlakoztak a
tiltakozokhoz. Elmondtak, szeretnék, ha az oktatast és a

szakképzest teljesen megijitanak, és a tanarok a munka-
jukhoz és feleldsségiikh6z mélto fizetést kapnanak. Ami-
lyen a ma iskolaja, olyan lesz a jové Magyarorszaga.

A Molnar Gabor Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Kész-
segfejlesztd Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény dolgozoi a kozosségi portalon meg-
osztott nyilatkozatukkal fejezték ki szolidaritasukat, ta-
mogatasukat a polgari engedetlenséget vallalo kollégak
mellett, és fejezték ki tiltakozasukat a Magyar Kozlonyben
2022. februar 11-én megjelent 36/2022. (11. 11.) szamu kor-
manyrendeletben foglaltakkal szemben.

- Elfogadhatatlannak tartjuk a pedagogusok alkotmanyos
alapjogainak rendeletben rogzitett korlatozasat - irtak.

(ta) m

Indul az elet
a Nosztalgia klubban is

B Megtartjak a pandémia idején elmaradt rendezve-
nyeik egy részét a Nosztalgia Nyugdijas Klub tagjai, tud-
tuk meg Szimeiszter Imrénétol. A 22 éve miikodo, Bode
varosrész idoseit 6sszefogo civil szervezet tagjainak
mar nagyon hianyzik az egyiittlét.

A kozoOsség erejét mi sem
mutatja jobban, mint az,
hogy az alapitok koziil min-
denki, aki még az él6k so-
raban van a tagsag sorait
gyarapitja. A miikodésiiket
a mar korabban is az egyhaz
tulajdondban 1évé volt iskola
éptiletében kezdték. Kés6bb
a varostdl megkaptak a je-
lenlegi kozosségi hazat. Az-
6ta minden kedd délutan ott
talalkoznak, elére megha-
tarozott munkaterv szerint
tartjak a programjaikat.

A jarvany miatt tavaly
6szt6l atmenetileg sziinetelt
ez a lehetdség, ismét csak
telefonon tartottak egymas-
sal a kapcsolatot. Az elnok
rendszeresen hivott minden
tagot, féként az egyediil é16-
ket.

Az idén elmaradt a toll-
fosztas, amit 12 éve folya-
matosan megrendeztek, és
az igy Osszegylt tollbdl egy
helyi kisgyermeknek paplant
készitettek, amit a tollfosz-
tast lezard innepségen, a
sudrin adtak at. Mivel toll az
idén is van, ha a tagsag agy
dont, a fosztast is megtart-
jak. Ha nem, akkor anyak
napjan felkoszontenek egy
helybeli kisgyermekes édes-
anyat.

A farsangi {tnnepiikon
szokds szerint ismét fank-

Beszamolo a Nosztalgia nyugdijas klubban

kal, disznotorossal és ko-
csonyaval vendégelték meg
a tagsagot, valamint a segi-
téiket. Az alapitoé okiratban
felsorolt céljaik kozott sze-
repel a régi falusi gasztrono-
miai hagyomanyok apolasa
és tovabbaddsa. Sok fiatal az
6 rendezvényeiken kostolta
el6szor a kukorica proészat,
de tobbszor féztek altalanos
iskolasokkal kozosen szil-
vas gombocot. A klubvezetd
szamos f6z6versenyt meg-
nyert. Kiilondsen a noszlopi
Lucullus tulajdonosa, az az-
ota elhunyt Szabo Péter altal
szervezettekre  emlékezik
szivesen. A Bolgarkertben
az indulast koveté években
egyltt termeltek, majd a
termést a rendezvényeken
hasznaltdk fel.

A klub a varosrész szépi-
tését is célul thzte ki. Ok
hoztak létre a foldmunka-
kat tobbnyire tamogatasként
végz8 Domos Kft. segitségé-
vel egy elhanyagolt teriile-
ten az 1848-as emlékparkot,
amit rendszeresen gondoz-
nak. A kozosségi haz el6tti
teriiletet is rendben tartjak.
Remélik, az év hatralevd ré-
szében meg tudjak tartani
a kozosségi programokat,
amelyekre minden érdekls-
dét varnak.

(ta) @

(Foto: Gyorkos)

Ajkan jart az innovacio

m Gondolhatnank, ez is olyan rendezvény volt, mint a
tobbi, de a vajtfiiliiek valosziniileg érzékelték, hogy ami
az innovaciot (a K+F+l fejlesztéseket) illeti, Magyaror-
szagon tobbnyire jo iranyba mennek a dolgok. Igazoljak
ezt az egyre szaporodo infrastrukturalis beruhazasok,
az agazatba aramlo pénz gyorsan emelkedo tendenciaja
és - az egyébkent is innovativ - magyar vallalkozok to-
retlen érdeklodése - sziirhettiik le a tanulsagot Palko-
vics Laszlo az Innovacios és Technologiai Minisztérium
els6 embere tajékoztatojabol a hét utolso munkanap-

=

jan.

Az innovaciét (is) koordi-
nalé eléadot dr. Navracsics
Tibor hivta meg Ajkara,
bizonyitva ezzel a varos
gazdasagi fejlesztése irant
vald elkotelezettségét. (A
kildottség egyébként a me-
gyeszékhelyr6l, a Pannon

Egyetemrol érkezett Ajkara.
Veszprémben a korforgasos

gazdasag Uj technoldgiai
platformjanak kialakitasardl
irtak ala megallapodast gaz-
dasagi, oktatasi és kozigaz-
gatasi vezetdk).

A hallgatésag soraiban
tulnyomo részt az Ajkai F6-
nix Ipari Parkban taldlhaté
vallalkozasok vezetdi foglal-
tak helyet, de a varoshaza is

BT

Schwartz Béla polgarmester 6romeét fejezte ki, hogy a kuta-
to-fejleszto tevékenység egyre inkabb atkertilhet a vallalati

szferaba

(Foto: Gyorkos)

Palkovics Laszlo ITM miniszter

a legmagasabb szinten kép-
viseltette magat.

A varos gazdasagi fejlodé-
sének Uj irdanyait bevezetd-
jében Schwartz Béla polgar-
mester ismertette. Ezekrol
az eredményekrdl kés6bb
a miniszter is elismerden
szolt, és ugyancsak 6rommel
tidvozolte a Pannon Egye-
tem és Ajka kozotti egyre
szorosabb — immar konkré-
tumokban is megmutatkozd
- egyuttmiikodést.

El6addsiban - ami a val-
lalt tartalom ismertetéséhez
képest meglehetésen rovid-
nek és ezért ,toménynek”
bizonyult, 06sszefoglalta a
magyarorszagi  innovdcios
fejlesztési iranyok fobb jel-
lemz3it, egy-egy évtizedet

(Foto: Gyorkos)

hatra és eldre tekintve. Eb-
bél csak egyetlen részlet: a
Magyarorszagon eléallitott
termékek 70 szdzaléka a
»high tech”-hez kapcsold-
dik, amivel hazank Ddnia és
Németorszag tarsasagaban
Eurdpa egyik élvonalbeli al-
lamanak szamit.

Az el6adds végén harom
kérdésre volt id6. Az egyik
résztvevé jelezte, hogy a
GINOP-palyazatokbol Ajka
alig-alig jut forrasokhoz. Ezt
a miniszter szerint az okoz-
za, hogy a varos és kornyéke
gazdasagilag fejlett régionak
szamit, amit az EU kiilon
nem preferal, de a kormany
mar dolgozik az athidald
megoldason.

Léké Sandor m

A Fanni hazat segitik a bankisok

A sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztését végzo Fanni hazat tamogatjak az ajkai Banki Donat kdzépiskola
diakjai és tanarai a nemrég kihelyezett kupakgyljto szivvel.
A gyljtot a bejarat mellé tették azért, hogy az iskola nyitva tartasi idejében, munkanapokon reggel fél 7 és este
8 ora kozott barki betehesse a kupakot.
A gyljtébe nemcsak iiditos flakonok, hanem mindenféle mianyag, sampon, tusfiirdd, hajlakk, tej, mustar, ket-
chup, majonéz, mososzer, 6blité kupakjat, mianyag pezsgdsdugot és a Kinder-tojas kapszulajat is betehetik.

(ta) m

Kitettek magukert a ferfiak

Ozorai Sandor egyik festményet Ali Erzsébet nyerte meg, amit
Geri Gyula, a Tosokberéndért Egyeslilet elnoke adott at sza-

mara

»Mit ér a férfi élete, ha hii
szerelme nincs” - hangzott el
a Tésokberéndért Egyesiilet
Dalkorének ajkardl a kissé
megkésett nonapi rendezvé-
nyiikon.

Szép hagyomany, hogy az
egyesiilet férfi tagjai paratlan

(Foto: Gyorkos)

tehetségiiket felvillantva ko-
szontik a lanyokat, asszonyo-
kat.

Jozsa Kdroly mar-mar profi
rimfaragé hat versszakon ke-
resztiil méltatta a holgyeket,
summazva, hogy ,Férfi nem
élhetne egy sem né nélkiil,

szerelem, szeretet a néi nemre
épul.”

Az Ajkai Képzémivésze-
ti Egyesiiletben is dolgozd
Ozorai Sandor idén meglepe-
téssel késziilt. Harom alko-
tassal lepte meg a holgyeket,
amiket kisorsoltak. Szildgyi-
né Ibolya, Vajainé Marika és

EATORAINK
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gyeket

Az egyesililet dalkére egy kellemes notaval kRészontotte a hol-

Ali Erzsébet voltak Fortuna
kegyeltjei.

Ezutin az egyesiilet férfi
tagjai minden holgyet meg-
ajandékoztak egy-egy szdl
szegfiivel, majd Csorba Tamds
és Angermayer Tibor harmo-
nika kiséretével, ndtazassal
zarult az iinneplés. Cs.B.E. W

(Foto: Gyorkos)
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Egészsegiink csak egy van,
vigyazzunk ra!

® Nem lehet eléggé hangsiilyozni, hogy mennyire fon-
tos az egészségiink megorzése, ennek okan sokat tehe-
tiink a szervezetiink védelme érdekében. Dr. Szalayné
Halasz Orsolya megyei vezeto védono mar a harmadik
figyelemfelkelto eloadast tartotta Ajka kiszemelt va-
rosrészében, amelyeken a sziirovizsgalatok jelentosé-
gere is felhivta a figyelmet.
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A véddnd segitett a kérddivek értelmezésében és Ritoltésé-

ben

A Padragkuti Mivel6dési
Héz marcius 12-én adott ott-
hont a rendezvénynek, ame-
lyet Puskds Kdroly szervezett
a Civil Férum ,,Padragkuatért”
Egyestilet  kozremiikodésé-
vel. A Padragkuti Sétalé Klub
tobb mint ezer padragi és
csékuti lakoshoz juttatta el a
képvisel6 meghivojat, amely-
nek hatdsdra hasz érdekl6do
(az eddigi legtobb) jelent meg
az eléadason. Ebbdl is latszik,
hogy még sok a tennivalé.

Dr. Szalayné Haldsz Orso-
lya étfogé prezenticidjaban
beszélt a szirdvizsgalatok
csoportjairdl, fontossagardl, a
magyarok egészségi allapota-

(Foto: Gyorkos)

rol, konkrétan a leggyakoribb
és leghatékonyabban szirhe-
té és gydgyithaté daganatos
megbetegedésrol, az emlérak-
rol.

Tajékoztatott, hogy jelenleg
az eml6- és méhnyakrak szu-
rést végzik rutinszertien Ma-
gyarorszagon, mig a vastag-
bélsziirés (Gjra) bevezetés alatt
van. Ajanlott sztirések:

Az emlésziirés: 45-65 év ko-
zotti nok kétévenkénti mam-
mogrdfids vizsgdlatdval.

Méhnyaksziirés: 25-65 év
kozotti nék hdromévenkénti
citolégiai vizsgdlatdval.

Vastagbélsziirés:  50-70 év
kozotti férfiak és nék széklet-

beli rejtett vér labor vizsgdla-
tdval.

A harom kiemelt mérésen
tal ajanlatos eljarni egyéb
vizsgalatokra is. Az alébbi fel-
sorolas ezt hivatott osszefog-
lalni:

Vérvétel  (laborvizsgdlat):
25-30 év felett 1-2 évente. Uro-
logiai vizsgalat (prosztata): 50
év felett évente, csalddi halmo-
zodds esetén kordbban. Szemé-
szeti vizsgdlat (zoldhdlyog): 40
év felett 2 évente panasz nél-
kiili paciensek esetén, ameny-
nyiben a csalddban eldfordul
zoldhdlyog, akkor évente java-
solt. BOrgyogydszati vizsgdlat
(melanéma, anyajegy): Nem
kotott korosztdlyhoz, 2-3 éven-
te negativ csalddi anamnézis
esetén. Ha a felmendk kozott
eléfordul melanoma, akkor
fokozottabb figyelmet igényel
évenkénti vagy stiriibb sziirés.

Szivultrahang, terhelé-
ses-EKG: 40 év felett évente.
Csontstirliség-mérés:  néknél
65 év felett, férfiakndl 70 év
felett 1-2-3 évenként (dltaldnos
dllapottol és rizikéfaktoroktol
fiiggben) csont ritkuldsellenes
kezelés hatékonysigdnak mé-
rése évente.

A védoénd az onellenérzd
gyorstesztekre is felhivta a
figyelmet, amelyek koziil né-
hany elterjedt, de jo tudni ro-
luk, mert a patikdkban meg-
vasarolhatok és az Onvizsga-
latban sokat segitenek. Ezek:
vizeletvizsgalo tesztesik,
vércukorszintmér$ tesztcsik,
allergia gyorsteszt, terhességi
teszt, enzimes hasnyalmirigy
funkcids gyorsteszt, ételinto-

e &

lerancia gyorsteszt, férfi ter-
mékenységi gyorsteszt, He-
licobacter pylori gyorsteszt,
hagysavszint ellenérzé tesz-
tesik, koleszterin tesztcsik,
lisztérzékenységi  gyorsteszt,
ovuldcids gyorsteszt, széklet-
vér ellenérzé gyorsteszt, vese
rendellenességi gyorsteszt.

Kéztudott, hogy a Covid
miatt elmaradt a szlirések
nagy része, ezért ha most
mindenki kérné a szlirést, ak-
kor bizonydra hosszut lenne a
varolista.

Puskas Karoly onkormany-
zati képviselé azt javasolta a
vezetd védonének, hogy az
Ajka 60 programban hasznélt
szlirébuszok példajara célsze-
rii lenne lakossagi sziiréseket
végezni. Tobb elénye is len-
ne, hiszen igy sokkal tobben
vennének részt a vizsgalato-
kon és az amugy is megterhelt
korhdzakra kevesebb teher
jutna. S6t csoportosan sokkal
nagyobb hajlanddsagot mu-
tatnanak az emberek a részvé-
telre és taldn stresszmenteseb-
ben élnék meg a vizsgalatot.

Az el6adas végén kérdbive-
ket toltottek ki a megjelentek.
Magas vérnyomas, szembe-
tegség, poszt covid- és stressz-
betegségekre utald kérdésekre
valaszoltak. Néhany szeren-
csésnek ott helyben kiértékel-
te a védond a kérdoivét és ta-
nacsokkal latta el. A tobbiek-
nek egy késébbi konzultacid
keretében ad javaslatokat, de
a haziorvost is felkereshetik a
paciensek a kitoltott kérddiv-
vel.

Cs.B.E. H

Kocsonya sok koritéssel

B Tosokberéndert Egyesiilet kihasznalta az utolso
hideg napokat és a marciusi hosszi hétvégére elkészi-
tette a k6zosségi kocsonyat, foként a Vill. Dezsonek ko-

szonhetoen.

Igy néz ki egy nagy kondér kocsonya. Van, amit csak nagy

mennyiségben lehet (kell) késziteni

Aki f6z6tt mar kocsonyat az
tudja, hogy mennyi elokészi-
téssel jar, killonosen, ha csak-
nem szaz tanyér késziil beldle
a szorgos asszonyok munkdja
nyomdn.

A Dbéros, csontos fiistolt és
friss huis aztatasa, kotrasa, tisz-
titdsa a legfontosabb eleme a
készitésnek. A flszerezésnél,
nélkiilozhetetlen a fokhagyma
irdatlan mennyisége (jelen eset-
ben 15 fej), harom tasak egész
bors, hdrom nagy méretii fehér
répa, 8 szal sargarépa, 6t fej vo-
roshagyma, izlés szerinti so és
erds paprika kertilt az Gistbe. Az
a mondas jarja, hogy ahany haz,

(Fotoé: Gyorkos)

annyi szokas, igy lehet béviteni
a fliszerek sorat, de a gyokérré-
pakat ki is lehet hagyni. (Még-
iscsak a ,szegény ember leve-
se” L. S.) Ugyanakkor meg kell
fogadni a tavaly elhunyt Szabd
Péter gasztronémus baréatjanak
Kalla Kalmdnnak, a nagy tuda-
st mesterszakdcsnak a tanacsat,
hogy ételeinket harom, esetleg
négy féle fliszernél tobbel ne
izesitsiik. Nem is tettitk. A for-

Ugy tlint, hogy jol sikeriilt, iz-
lettmindenkinek, hiszen ,,mind-
elfogyott™.

A gasztronomiai élménnyel
egybekotve az egyesiilet felko-

Gondos kezek szurik a levet

szOntétte és megajandékozta a
80 éves Ozorai Sdandort, akinek
a jelenlévok vastapssal fejezték
ki elismeréstiket.

Az eseményen részt vett
Rieder Andrds Onkormany-
zati képvisel6, aki beszamolt
a templomtorony kiégésével
kapcsolatos altala ismert fejle-
ményekrdl, a temetd bévitésrol

(Foto: Gyorkos)

és a katolikus 6voda tervezett
épitésérol.

A templom tragédiajaval kap-
csolatban Vajainé Marika felol-
vasta Jozsa Kdroly megrazé 14
versszakos kolteményét.

Igy fogyott el a kocsonya sok
koritéssel és harmonikaszdval,
nétazassal egybekdotve.

Cs.BE. ®

Minden tanyerba kertil mindenbdl - kesziilnek az adagok
(Foto: Gyorkés)

Falugondnokok tisztitjak
a miuzeum udvarat

Tarsadalmi munkaban, felajanlasként tisztitotta meg a f6los-
leges novényzettdl a Banyaszati Muzeum teriiletét és a kornye-
zetét a Kertész-Gépész Kft. tulajdonosa, Egervdri Ldszlo, felesé-
ge, Egervdri Ldszloné valamint munkatarsuk, Kiss Imre marci-
us masodik hetében. A falugondnoki szolgalatot Csingervolgy
varosrészben is ellaté Egervariék a muzeum keritésére randtt
novényzetet tavolitotték el, majd a kerités mellett allé hatalmas
feny6k also agait vagtak le és szallitottak el. A muzeum udvaran
is levagtak a folosleges gallyakat, eltavolitottdk a burjanzoé gazo-
kat. Horvdth Kdroly, a mizeum szakmai vezetéje megkoszonte a
felajanlast, ami hozzajarult ahhoz, hogy rendezett kornyezetben
fogadhassak a latogatokat.

(ta) @

A mellékelt kép is jol jelzi, hogy szinte haboris viszonyok
uralkodnak a regi banyaépliletek Réril. Szerencsére egy-
re tobben erzik tgy, hogy dnkentesként hozzajarulhatnak a
helyzet rendezésehez, meg ha néha emberfeletti munkat kell
is végeznilik. (Foto: Tisler)

Okumenikus ima
a menekiultekert

A békéért, Ukrajnaért és a menekiiltekért tartottak oku-
menikus imaalkalmat az evangélikus templomban marcius
11-én péntek délutan. Bakos Frigyes romai katolikus esperes,
Sdandor Jozsef reformatus lelkipasztor és Kovdcs Viktor evan-
gélikus lelkész varta a hiveiket.

Isten harom szolgaja egylitt Ronyérgott a habord aldozatai-
ért (Foté: Gyorkés)

A szervez6 Kovacs Viktor nagyon egyszertien és vilagosan
fogalmazta meg az 9sszejovetel lényegét: a haboru rossz. Halal,
szenvedés, kétségbeesés, pusztitds jar a nyomaban. Nem kere-
sett okokat, nem vadolta meg egyik felet sem. A hit és az ima
erejét hivta segitségiil a jelenlévokkel kozosen, a két lelki veze-
tovel egyiitt. Imadkoztak a békéért, az ukran népért és az orosz
népért egyarant. Azért, hogy az Isten adjon bolcsességet a ha-
talmasoknak és békességet a népeknek. ,Nagy az ereje az igaz
ember buzgé konyorgésének.” (Jak 5,16)
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Fiik a banyabol

Az egykori szénbanyaszok
munkajaval, iinnepeivel, hét-
koznapjaival ismerkedtek a
Turajé Egyesiilet altal a Fiuk
abanyabol elnevezéssel rend-
szeresen szervezett program
résztvevéi a Csingervolgy-
ben. Felkeresték a rekonst-
rukcio alatt all6 Kriptonhaz
teriiletét és ellatogattak Mol-
nar Gabor sirjahoz is.

Az eseményrél Horvith
Karoly nyugalmazott ba-
nyamérndk, a Banyaszati
Miuzeum szakmai vezetdje
tajékoztatott benniinket. A
marcius 11-én megrende-
zett tdra résztvevdi feleleve-
nitették az egykor valdéban
nagy lnnepnapnak szamitd
banyasznaphoz fiz6dé em-
lékeket. Akkor fizették ki a
htiségjutalmat, ami az éves
bér 8-16 szazalékat tette ki. A
banyaszoknak a Csingerben
rendezett kdzponti iinnepsé-
gen személyesen részt kellett
venniiik, mert kezdetben az

tinnepi beszéd utan csak itt
vehették fel jutalmukat. A
csaladfével egyiitt eljottek a
feleségek és a gyerekek is a
rendezvényre.

A csaknem  hdromoras
tara els6 allomdsa a varos-
rész bejaratanal allo Csinger-
volgy-mozdony volt, amelynél
Horvath Karoly szolt az ajkai
banyaszat kialakulasarol.

A kriptongyar torténete is
érdekelte a résztvevéket, sokat
kérdeztek Brédy Imrérdl, va-
lamint a gyar berendezésének
a sorsarol. A temetében Mol-
nar Gabor sirjat keresték fel,
majd az egykori feladéallomas
és a fiird6 épiiletébe is belép-
hettek a csoport tagjai.

A tarazok megnézték a
banya lejaratait és megtud-
tak, hogy a haboruban 6vo-
helyként is hasznaltdk azt. A
programot koévetéen sokan
felmentek a Banydszati Muize-
umba is.

(ta) ™

Horvath Karoly a bezart banya egykori bejaratait mutato téer-

keppel

(Foto: Tisler)

meg is szlint.

rokkantsagi

Kerdése van
rokkantsagi ellatasaval
kapcsolatban?

Idoben keresse fel
a sorstars tanacsadot

A rokkantsagi jaradékban részesiiloknek megitélt
500 ezer forintot varta olvasonk, de csak nem akart
megérkezni a szamara kisebb vagyonnak tiiné ésszeg.
Mint kiderllt azért, mert rokkanta nyilvanitasa
ota Oregségi nyugdijra valt jogosultta, jelenleg azt
folyositjak szamara, igy a rokkantsagi ellatasa mar

Szerkesztéségiinkt6l kért tanacsot, hogyan juthatna
a felmilliohoz. Felvettiik a kapcsolatot Hofstetterné
Péntek Andrea sorstars tanacsadoval, akitol sajnos
rossz hirt kaptunk. Az 0sszeg nem alanyi jogon
jart, hanem kérelmezni kellett, de februar 28-a volt
a végs6 hatarid6. Azok voltak jogosultak, akiket
nyugdijasbol rokkantsagi jarulékossa
mindsitettek vissza, ellatasuk havi 6sszege csokkent,
ezen kivil pedig tobb feltételnek megfeleltek. Aki
kiesik a rokkantsagi ellatottak korébol barmely ok
miatt, mar semmilyen, az ellatashoz kot6do igényt
nem érvényesithet. Aki felllvizsgalatot szeretne,
vagy az ellatas osszegének az emelését, addig tegye,
amig azt folyositjak szamara. A tanacsado javasolja,
akinek az ellatassal, gyogyaszati segédeszkozzel,
rehabilitacios foglalkoztatassal kapcsolatban kérdése
van, keresse fel 6ket a minden honap paros keddjén,
legkozelebb marcius 22-én délel6tt 10 és 12 6ra kozott
a tanacsadason a Civil hazban, amikor a tények
pontos megismerését kovetéen személyre szabott
tanacsot tudnak adni, vagy hivja barmely napon a 06-
70 7742798-as szamon Hofstetterné Péntek Andreat.
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Gyogyito etelek
Mi tart egeszseghen
es mi ved meg a depressziotol?

Az egészségesebb életmodot valasztokat szamos témaba vago Riadvany segiti
(Foto: Gyarmati)

B A vegan életmoddal baratkozoknak is hasznos lehet
a Gyogyito ételek, gyogyité gondolatok cimii eloadas-
sorozat, mely marcius 3-an a depresszio megelozésérol
és ehhez kapcsolodoan a tofubol készitheto ételekrol,
parolt zoldségekrol és a hagyomanyostol eltéro hozza-
tevokbol 6sszeallitott fozelékekrol szolt.

Szabo Attila korabban mar
jelentkezett hasonl6 témakorrel.
Ekkor az idegrendszert erdsit6
tapanyagokat ismertette. Ehhez
szorosan kapcsolodik a depresz-
szi6, mint hangulatzavar, mely-
re sajnos mi magyarok hajlamo-
sak vagyunk. Szamos kutatas
és vizsgalat tdmasztja ala, hogy
vilagszerte is egyre nagyobb
szamban van jelen ez a mentlis
betegség. Jogosan mertilhet fel
a kérdés: hogyan lehetséges ez,
hiszen egyre nagyobb a jolét?
Mit6l vagyunk mégis szomoru-
ak, elkeseredettek, letargikusak
és motivélatlanok? Miért nem
tudunk Oriilni, mosolyogni és
nevetni? Miért gondolunk any-
nyit a multunkban tortént szo-
moru eseményekre és miért

nem latjuk boldognak a jovét?
Es végiil miért nem hissziik el,
hogy van ebbdl kiut? Hogyan
mozduljunk ki ebbdl a kilatas-
talan helyzetbdl és legf6képpen
hogyan el6zziik meg, hogy ne is
jussunk el idaig?

Szamtalan kérdés, bizonyta-
lansag meriilhet fel ezzel kap-
csolatban. Az el6adok tobb le-
hetdséget is felvazoltak, kapasz-
kodét adva ezzel az érintettek,
illetve az érdeklédék kezébe.
(Erdekes megfigyelés: bér a de-
presszioban érintettek szama
magas, a korabbiakhoz képest
mégis viszonylag kevesen jottek
el az el6adasra. Igaz, 6k érdek-
l6dve hallgattak, tobben jegy-
zeteltek, illetve visszajeleztek az
el6addknak.)

Kisérletek bizonyitjak, hogy
a boldogsag érzetiinket nem a
kértilmények és nem a gazda-
sagi helyzet donti el, hanem az
életszemléletiink. A depressziv
alkatd emberre jellemz6 az élet-
hez valé pesszimista hozzaallds.
Az optimista bedllitottsagti em-
ber ezzel szemben célokat tiiz
ki maga elé, amiket igyekszik
elérni, tervei vannak a jovére
nézve és nem gondolkodik elére
a problémakon.

Idegrendszeriink  allapotat
nagy mértékben befolyasoljak
a kiils6 kortilmények: a fesziilt-
ség, a mindennapos stressz, a
talterheltség. A belsé tényezok
is nagyon fontosak. Ami jelen-
leg aktualis és tobb értelemben
talan a ,leghangosabb” az a
szomszéd orszagban dulé habo-
ru. Megdobbenve szemléljiik és
szorongunk miatta. Mivel lehet
ezeket a karos hatasokat csok-
kenteni?

Nagyon fontos szabaly, hogy
a problémak helyett a megolda-
sokkal foglalkozzunk. Gyogyi-

to hatasd, ha valamit tesziink.
Adott esetben odamegyiink
segiteni, ahol sziikség van ra és
abban segitiink, amiben kérik.

Az emberi kapcsolatoknak
szintén nagy jelentdséget tulaj-
donitott az eléadd. A batorito,
elismerd kozosség, a szeretet és
a baratsag 1ényegesek. Ekozben
ne feledkezziink meg a neve-
tésrol, keressiik a vidamségra, a
koszonetre és a halara iranyuld
gondolatokat az életiinkben.
Ha észrevessziik, hogy valaki
maganyos, probalkozzunk ba-
ratkozni vele. Ha van valaki,
akinek elmondhatja a gondjait,
az mar fél gyogyulas.

A fiziolégiai hatteret is ér-
demes megvizsgalnunk: ha
nincs elég idegrendszert taplald
hormon szerotonin, dopamin,
oxitocin, endorfin vagy melato-
nin az agyunkban, az bizony
problémat jelent. Fontos olyan
ételeket fogyasztanunk, melyek
emelik ezen anyagok szintjét.
Ezzel kapcsolatban Horvath
Sandorné (Pétyi) kiemelte a
valtozatosan elkészithetd tofut.
Helyettesithetjiik vele a hust, a
sajtot és a turét, készithetiink
bel6le pastétomot, tarégom-
bécot, de megtolthetjitk vele a
buktat vagy a palacsintat is.

A Bl2-vitamin szedése is na-
gyon fontos, kiilonosen a ko-
zépkoruak esetében. Ismert az
is, hogy az Omega-3 zsirsav az
idegrendszer fontos Osszetevéie:
ezért fogyasszunk naponta egy
ev6kanal lenmagolajat, vagy te-
gytink lenmagot az ételiinkbe.
A hiivelyesek fogyasztasa kifeje-
zetten ajdnlatos. A fézelékek ké-
szitésénél a hagymat olaj helyett
vizben paroljuk, rizsliszttel su-
ritsiik. A parolt zoldségek pedig
valtozatosabbd, egészségesebbé
tehetik a burgonyabdl vagy rizs-
bél késziilt koreteket.

Az eléaddssorozat a testmoz-
gas lényeges elemeinek ismerte-
tésével ér véget.
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Egyre tobben szeretnének szakmat szerezni

B Haromszoros tuljelentkezés van az Ajkai Gimnazi-
um, Szakgimnazium, Szakkozépiskola, Altalanos Iskola,
Sportiskola és Kollégium Banki Donat Intézményegysé-
ge gimnazium nyelvi elokészito képzésére, valamint a
technikum informatikai szakara. A sportgimnaziumba
masfélszeres a tiiljelentkezés. A logisztika ennél is nép-
szerlibb, oda csaknem négyszer annyian szeretnének
bejutni, mint ahany jelentkezot fogadni tudnak.

Csizmazia Csaba intézmé-
nyegység vezet6t6l megtud-
tuk, hogy a tavalyinal 15 sza-
zalékkal tobben jelolték meg
a Bankit. Taldlkoztak olyan
nyolcadikosokkal is, akik ha-
rom, vagy négy képzésre is je-
lentkeztek, tehat mindenképp
a Bankiban szeretnék végezni
a kozépiskolai tanulmanyai-
kat. A jelentkez6k tanulmanyi
atlaga is magas. A gépészeti és
kozgazdasagi képzést, vala-
mint a szakmat adé CNC for-
gacsold osztalyt is a jelenlegi
igényeket figyelembe véve in-
ditani tudjak szeptemberben.
A jelentkezési lapok 35 helyrdl
érkeztek, Ajka és a térség Osz-
szes altalanos iskolajabol, de
még Zala és Vas megyébdl is.

Husz szazalékkal nétt a
jelentkez6k szdma az Ajkai

Gimnézium, Technikum,
Szakképzd Iskola, Altaldnos
Iskola, Sportiskola és Kollé-
gium Bercsényi Miklés In-
tézményegységében, tajékoz-
tatta lapunkat Tolgyesi Attila
intézményegység-vezetd. A
beérkezett igények alapjan
ugy tnik, hogy mind a hat
szakmacsoportot tudjak in-
ditani szeptembert6l. Jelenleg
a legkeresettebb az épitdipari
agazat, azon belill az acs és a
kémiives szakma.

Sok olyan tanuldjuk van, aki
két szakmat, vagy szakmat és
érettségit is szerez az intéz-
ményben. A szakmai vizsgat
kovetd kétéves nappali tago-
zatos érettségire felkészitd
osztaly a 2022-2023-as tanév-
ben indul utoljara. Azt kove-
téen mar csak esti tagozaton

harom év alatt szerezhetnek
érettségit a szakmaval rendel-
kez6k. Az intézmény szivesen
latja erre a képzésre a szakma-
val rendelkez$ mas iskolaban,
akar korabban végzett tanulo-
kat is. Javasoljak, hogy éljenek
az utolsé nappali képzésben
szerezhetd érettségi lehet$sé-
gével.

Az iskola vérja gépészet
dgazatban hegesztd és ipa-
ri gépész, épiiletgépészetben
kozpontiftités- és cs6haldzat-
rendszer-szereld, elektronika,
elektrotechnika  agazatban
villanyszereld, kereskedelmi-
ben kereskedelmi értekesitd,
fa- és butoripari agazatban
asztalos, épitdipariban dcs,
kémtives, burkold és fest6-ma-
zolo- tapétazd szakmdkra a
nyolcadikosok jelentkezését.
Az  intézményegység-vezetd
elmondta, hogy egyre tobben
érdeklédnek a szakmaszer-
zés irant, amiben val6szin(-
leg az is vonzd, hogy mar a
9. osztalytol Osztondijat kap
a didk, elsé évben a minden-
kori minimalbér Osszegének
a 10 szazalékat, majd a masik
két évfolyamon szakképzési

munkaszerzédéssel az Osszeg
a 100 ezer forintot is megha-
ladhatja havonta.

A jelentkezék elonyként
emlitik az iskolaban foly¢ kis-
csoportos oktatast, amely a
felzarkoztatasra  szoruldknal
és a tehetséggondozasnal is
el6ny, mert tobb id6 jut egy-
egy diakra. A fiatalok 25 éves
korukig maradhatnak az is-
kolarendszerti képzésben. Az
orszagban egyediil a Bercsé-
nyi hirdet felnéttképzés kere-
tében olyan oktatast, amely-
ben az altalanos iskola nyolca-
dik osztélyardl szerezhetnek
bizonyitvanyt azok, akik nem
fejezték be az altalanos iskolai
tanulmanyaikat. Az osztdly
évek ota nagy létszammal in-
dul, még a megyén kiviilrdl is
vannak jelentkezdk.

Varjak a jelentkezdinket
juniusban a beiratkozaskor.
Azokat a didkokat is szive-
sen fogadjak, akik idékézben
meggondoltak magukat a pa-
lyavalasztassal kapcsolatban,
illetve mégis ugy dontenének,
hogy helyben szeretnének
szakmat szerezni.
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Fiatalos, lendiiletes nonapi koncertet
adott Meszaros Tamas Ajkan

J

Mészaros Tamast sziviikbe zartak a hélgyek (Foto: Gyorkds)

® Nonap alkalmabél, vagyis marcius 8-an a csallo-
kozi Mészaros Tamas szinész, énekes Néhany sz6 cimu
lemezbemutato koncertjére vartak a vendégeket a mii-
velddési kozpont szinhaztermébe. A kellemes hangulati
zenei rendezvény vendége volt Molndr Agnes szinészno.
A koncertet ingyenesen, de regisztracios jeggyel tekint-

hette meg a kozonseg.

A program fGszerepléje
legutobb tavaly december-
ben, a komaromi Magyarock
Dalszinhaz tarsulataval jart
varosunkban, méghozza a
Meseauté cimlG musicallel.
Az adventi id6szakban Tamas
koncertsorozatot inditott el,
melynek sikerén felbuzdulva
Uj albumanak dalait és kony-
nytzenei slagereket hozott Aj-
kara. Célja az értékteremtés,
ezért kortalan dalok irdsara és
el6adasara torekszik, melyek
leginkabb az emberek hétkoz-
napi kiizdelmeirél szolnak.

Az est alatt az is kiderult,
hogy dalszévegei tartalmasak.
Ugy tlint, rengeteg mondani-
valdja van az emberek és a vilag
szamara egyarant. A fiilbema-
sz6 dallamokhoz az énekes kel-
lemes, nyugtaté organuma és
megnyeré modora tarsult. Igy
kénnyen teremtett kapcsolatot
a széksorokban il holgyekkel,
barati tarsasagokkal, akik aktiv
részesei lehettek a produkcié

alakulasanak. A valtozatos mu-
sorban a ko6zonség hallhatott
szvinges és latinos hangulatt
dalokat éppen ugy, mint Cser-
hati Zsuzsa slagert, illetve az
énekes sajat szerzeményeit a né
és férfi kozotti viszonyrol, vagy
a pandémids idGszak hatdsara
szliletett gondolatairdl.

A kedves és bajos, TAPS*-di-
jas szinésznd, Molnar Agnes,
szivmelengeté hangjaval bi-
volte el a kozonséget.

A koncert sikere amiatt is
vitathatatlan, mivel hosszu,
kigy6zé sorban varakoztak
a holgyek a dedikalt CD-k
megvasarlasaira. Minden bi-
zonnyal még gyakran fogunk
hallani a tehetséges felvidéki
fiatalemberrol.
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* A TAPS életmiidij, helyi
kezdeményezés, amit azoknak
a miivészeknek hoztak Iétre,
akik palydjuk meghatdrozé ré-
szét Gyorott toltotték és a viros
kulturdlis értékét gyarapitjdk.

KREATIV OTLETEK

Az elsé6 napon Horvith
Rita és Viaszné Meinczinger
Katalin klubvezet6k a vissza-
csiszoldsos antikolds mod-
szerével ismertették meg a
résztvevéket. Ez egyfajta
oregitési  technika, amely
régies hatdst kolcsonoz a
targyaknak, mert végered-
ményiil egy kopottas hatasu
feliiletet kapunk. Altalaban
butorokat, disztargyakat
szokas antikolassal készite-
ni, hogy réginek tlinjenek,
annak ellenére, hogy akar
teljesen ujak is lehetnek.

Ezuttal egy fényképtartd-
val lehetett kisérletezni, amit
az id6é rovidsége miatt, mar
feketére lealapozva kaptak
meg a résztvevok. Els6 1épés-

Ujbol is lehet régi

B A Nagy Laszl6 Varosi Mivelodési Kozpont és Konyv-
tar Jozsef Attila ati épiiletében marcius 8-an remek
hangulatban kezdodo6tt a hat részbol allo, felnotteknek
szolo kreativ foglalkozas. Ez volt az elso alkalom, ami-
kor maszk nélkiil is lehetett kozosségbe menni. igy szi-

vesebben jottek el azok is, akik alkotas kozben, egy jo
tarsasagra és beszélgetésre is vagytak.

ként a keretet gyertyaviasz-
szal dorzsolték végig azokat
a helyeket, ahol majd vissza
szerették volna csiszolni a
feliileteket. Ezt kovette egy
tetszGlegesen valasztott fe-
ddszin rafestése. A szaradasi
idét kihasznalva, tobben mar
a diszit6 elemeket tervezték.
Volt, aki csipkemotivumban
gondolkodott, volt aki szines
tavaszi viragokban, de akadt
olyan is, aki varidlta a két
anyagot a tervezésnél.
Amikor megszaradt a mun-
kadarab, akkor johetett a leg-
izgalmasabb rész, a csiszolas.
A visszacsiszolas az antikolas
lényege, hiszen igy kapjuk
meg a mintat. Itt sziikség volt
a jo memoriara is, mert csak

Nem csak emléR, igy mas stilusa is van

azokat részeket kellett csiszo-
lépapirral atdolgozni, ahol be-
viaszoztak. A viasszal kezelt
rétegnél nem tapadt meg jol
a fedOréteg, ezért itt atitott
az alsé fekete szin. Igy kap-
juk meg a kopottas hatdst. A
foglalkozas végére mar csak
a diszités maradt. A kreativ
holgyek boldogan nézegették

Megjelent a csillagasz krimije

Uj oldalarél mutatkozott be Ivanics-Rieger
Klaudia, akinek nemrég jelent meg hangos-
konyv és e-book formaban az elsé regénye.
A Bakonyi Csillagaszati Egyesiilet alapito és
elnokségi tagja, pedagogus, Claude Ivanson
néven jegyzi az Uroboroszt, ami az Insiders
néven tervezett sorozat elsé kotete.

A szerz6t6l megtudtuk, hogy 15 éves koratdl
ir regényeket, amelyekbdl palyazatokra is kiil-
dott be. A nevét ezért mar ismerték a kiadok.
Koévetdi talan az Grben jatszodo regényt var-
tak, de ez nem az. Az 6trészes sorozat mind-
egyik epizodja alvildgi kérokben jatszodik. Az
els6 rész a 1990-es évek Angliajaba kalauzolja
el az olvasét, ahol két ellenséges fél kalandjait
kovetheti nyomon, akiknek az élete sorsszerii-
en fonddik Ossze. A regény a szerz6 elképzelése
alapjan sziiletett, a benne szerepld torténetek-
nek nincs valdsagos alapjuk. Klaudiatol meg-
tudtuk, hogy a krimiben felfedezhet6k a ro-

mantikus szédlak is.

A kényv végén meglepetésre szamithatunk...
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Insiders

@ Uroborosz

’ ‘ Claude Iwvanson

Az e-kényv fedélapja

(Foto: Futo)

tarsaik elkésziilt munkajat és
mindenki nagyon elégedetten
tavozott az 1j, de mégis régi-
nek latszo antikolt képkereté-
vel.

Legkozelebb ugyanitt, mar-
cius 21-én, nemezelt karkotét
lehet k6zosen késziteni.

FpTnH

A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2022. marcius 17. - 2022. marcius 23.

Batman 2D - amerikai krimi-drama, akciofilm, 176 perc
(16) - vetitési idépontok: minden nap 20:15.

Pirula panda 2D - amerikai-kanadai animacios vigjaték,
kalandfilm, 100 perc (12) - vetitési idépontok: csiitortok,
szombat, vasarnap, hétfé, kedd, szerda 16:00, valamint
szombat és vasarnap 14:00.

Katonadolog 2D - amerikai csaladi vigjaték, 90 perc (12)
- vetitési idépontok: csiitorték, szombat, hétfo, szerda
18:00.

Ut a dijesdig 2D - spanyol vigjaték, filmdrama, 114 perc
(16) - vetitési idépontok: vasarnap, kedd 18:00.

Az ajkai Nagy Laszlo Varosi Konyvtar
és Szabadido Kozpont programjai

Marcius 17-én 19.00 orakor a Veres1 Szinhaz Sérgyari cap-
riccio cimU eléadasa a mivelodési kozpont szinhaztermé-
ben.

Marcius 21-én (hétf6) 11.00 és 14.00 6rakor a Budapesti Fil-
harmoniai Tarsasag Magyarnak lenni cimi el6adasa alta-
lanos diakoknak a mivelddési kdzpont szinhaztermében a
Lazar Ervin program keretében.

Marcius 21. (hétfo) 16.00 orakor Felnétteknek Rreativan!
sorozat foglalkozasa a Nagy Laszlo VMK Jozsef Attila Gti
épliletében. Textillel 6sszenemezelt karkoto késziil az alka-
lommal.

Marcius 21-én 19.00 orakor a Nyitott Akadémia sorozat
vendége Pal Feri: Hogyan Orizziik meg életkedviinket? A
Riégés elkeriilése cim( eléadasaval a mivelodési kozpont
szinhaztermében.

Marcius 22-én 10.00 orakor a Pegazus Babszinhaz Rigocsor
Riraly cim(i mesejatéka lathato a mivelédési kdzpont szin-
haztermében.

Marcius 23-an 16.00 oratol a Down Szindroma Vilagnapja
rendezvényei a Molnar Gabor MUhely Alapitvany szervezé-
sében a mUvelddési kdzpont szinhaztermében.

Marcius 24-én 16.00-17.30 oraig karpitos, 17.30-tol 18.30
oraig romai rolo készit6 tanfolyam a Nagy Laszlo VMK J6-
zsef Attila (ti épiiletében.

Aprilis 8-ig tekintheté meg a mizeum nyitvatartasi ide-
jében Ticzer Beata bér- és nemezmiives, a Néepmtuvészet
ifj mestere, népi iparmdvész ,A kezdetekt6l” cimu Rialli-
tasa a Varosi Mizeum és Fotogalériaban. (Foto: Gyorkos)

sziinidei alkoto taboraiba.

Kézmiives tabor

8.30-t61 15.00 oraig

koltség, kirandulas)

12.00 6raig

3209881 telefonszamokon.

Idépont: 2022. jinius 27-jalius 1., naponta

Helye: Nagy Laszlo Varosi Mivel6dési Koz-
pont és Konyvtar Ajka, Szabadsag tér 13.

Reszveételi dij: 26.000 Ft (étkezés, anyag-
Befizetés: majus 16- majus 31.Polgarmes-

teri Hivatal 3. emelet 313 iroda
Hétfo - Csiitortok: 9.00-15.00, Péntek: 9.00-

ErdeklSdni lehet: a 88/212-170 és a 06-30-

Sziinidei gyermektaborok

A Nagy Laszl6 Varosi Miivelodési Kozpont és Konyvtar szeretettel varja a gyermekeket

Bormiives tabor
Idépont: 2022. jalius 25-29., naponta 8.30-
15.00 6raig

Helye: Nagy Laszlo Varosi Mivelédési Koz-
pont és Konyvtar Ajka, Szabadsag tér 13.

Részvételi dij: 26.000 Ft (Etkezés, anyag-
koltség, kirandulas)

Befizetes : junius 13-jlnius 30.Polgarmes-
teri Hivatal 3. emelet 313 iroda

Hétfo6 - Csiitdrtok: 9.00-15.00, Péntek: 9.00-
12.00 oraig.

Erdeklddni lehet: a 88/212-170 as a 06/20-
2538398 telefonszamokon.

Szeretettel varjuk az altalanos iskolas diakoRat!
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NKK 102-72.

Szaz pont felett

A ndi amator kosarlabda bajnoksag NB 1/B-ben szerepld

NKK egyiittesét fogadta a HIT Park Labdacsarnokban. Az
elsé negyedben szoros csata alakult ki a palyan, amiben
Ajka bizonyult a kezdeményezébbnek, és vezetett is a
meccsen, de nem engedte tilsagosan ellépni ellenfelét
magatol a bajai csapat (20-16). A masodik negyed elsé
két percében pontcsend volt, majd a vendégek jatékosa
Tamas Greta triplaval inditott. Horvath Anna és Hizsnyik
Déra visszaallitotta a kiilonbséget biztonsagos 5 pontra
az Ajka javara, majd a negyed végén rakapcsoltak, igy
10 pontos elénnyel mehettek félidére (41-31). A harma-
dik jatékrészben is okosan jatszott az Ajka, a vendégek
pedig nem tudtak tartani a lépést (68-51). Az utolso ne-
gyedre a bajai csapat teljesen elkésziilt az erejével. Ezt
hasznalta ki az Ajka, aki végig hengerelt, és a szezon so-
ran el6szor atlépték a 100-as ponthatart. Ajka - Bajai

Foltin Blanka 20, Lendeér Lilla 15, Hidas Réka Emma pedig
14 ponttal jarult hozza a nagyaranyl gy6zelemhez.

BD m

Vereseggel
is a tabella elen

Szombaton délelétt Gyor-
be az ETO U-23 csapatahoz
latogatott a KK Ajka. Reme-
kil kezdett a vendégcsapat,
kivalé védekezésének ko-
szonhetben tiz perc utan 3-7
szerepelt az eredményjelzon.
A hazaiak azonban rendez-
ték soraikat, kihasznaltak az
ajkaiak hibait és egy golra fel-
zarkéztak (7-8). Ezt kovetben
a vendégeknek ismét sikeriilt
négy goéllal meglépniiik, de a
lelkes hazaiak (kihasznalva
a kihagyott ajkai ziccereket)
zsindrban o6t golt szerezve
atvették a vezetést, amit a du-
daszo el6tt Dobos félpalyarol
16tt gdljaval egyenlitett a ven-
dégcsapat.

A folytatasban a jatékrész
kozepéig a gydriek 1-2 gdlos
vezetése allandosult, de ek-
kor az ajkaiaknak sikerilt
megforditani az allast (22-23).
Ezen id3szakban tobb jatékve-
zetdi itélet is borzolta mindkét
edz6 idegeit, kicsuszni latszott

a sipmesterek kezébdl a fesziilt
mérkdzés. A véghajra roppant
izgalmasan alakult, 26-28
utdn a Raba-partiak négyszer
is betalaltak, igy ujra naluk
volt az elény, de az ajkaiak
John vezérletével forditottak
(30-31). Az utolsé percekben
azonban a hazaiak visszasze-
rezték az el6nyt, majd a ven-
dégek a dontetlenért tamad-
hattak, de egy labdavesztést
kovetben a gyériek bebiztosi-
tottak a gy6zelmiiket. A tobb
hibéval jatszo és sok helyzetet
kihagyé KK Ajka tizenharom
mérkdzéses gy6zelmi sorozata
szakadt meg ezen a szombat
délel6tton, de ennek ellenére
tovabbra is vezeti a tabellat
Tréki Tamds edz6 gardaja.

Tovdbbi eredmények:

Fiu, ifjasagiak: Bp. Elektro-
mos SE - KK Ajka 31-24 (18-
10), Lipét — KK Ajka 24-51
(9-24)

Forrds: KK Ajka &

ot perccel

- Ajka Kristaly SE 0-3.

Remek formaban
a Kristaly

A megyei elsé osztalyl felnétt férfi labdarigo bajnoksag
19. fordulojaban a Kristaly a Varpalota otthonaban
lepett palyara. Tamado felfogasban kezdett az ajkai
csapat, és a 9. percben Ujvari Szabolcs egy bombagollal
meg is szerezte a vezetést. A talalkozon a Kristaly
akarata érvényesiilt. Szabo Zoltan a 40. perchen a
kapust elfektetve kétgdlosra novelte az elényt. Ujabb
kés6bb Szedlacsek Balazzsal szemben
szabalytalankodtak a varpalotai védok, a megitélt
biintetét Ambrus Kristof vagta a kapuba. A masodik
jatékrészben is az ajkai csapat jatszott folennyel, de
Ujabb talalatot mar nem sikeriilt szerezni. Az Ajka
Kristaly SE ezzel mar zsinorban a negyedik tavaszi
mérkozését nyerte meg a jo csapatmunkanak, és jo
egyéni teljesitményeknek koszonhetoen. Varpalotai BSK

Havasfalvi Lajos &

Rengeteg helyzetben csak ket gol sziiletett

Az egyenlités pillanata

(Foto: Gyorkos)

B A Merkantil Bank Liga 28. fordulojaban az FC Ajka
csapata a fovarosi lll. Keriileti TVE egyiittesét fogadta
a Varosi Sportcentrumban. A felek egymas elleni miltja
hosszii idokre nyalik vissza, hiszen a masodosztalyban
legeloszor 1987-ben talalkoztak. A hétkozi forduloban
egyik csapat szamara sem jott 6ssze a gyozelem, Heffler
Tiborék a Békéscsabatol kaptak ki 3-2-re, Borvetoék pe-
dig 2-2-es dontetlent jatszottak a Soroksarral.

Helyzetekkel indult a vasar-
napi taldlkozo, Borvetd a ha-
todik percben a kapu hosszu
oldalat vette célba, de Horvdth
Ddniel nagy bravtrral men-
tett. Alig tiz perccel késébb
Lehoczky lenditette a labat 16-
vésre 25 méterrdl, a labda nem
sokkal huzott el a kapu felett.

A 20. percben Birtalan ka-
pott jo labdat a bal oldalrdl, és
mintegy négy méterrdl az aj-
kai kapuba passzolt, 0-1. A 30.
percben Csizmadia 16vésénél,
majd Szarka fejesénél mentett
nagyot a III. Keriilet kapusa,
Baldzs Jozsef.

Az ajkai lanyok edzéikkel

IV. Sapi Ja

A 31. percben Schuszter ke-
riilt helyzetbe, de nagy igye-
kezetében elészor a labdara
lépett, majd pedig elcsuszott
Horvath kapussal szemben.
A 32. illetve 34. percben Csiz-
madia prébélkozott, de egyik
16vése sem talalt kaput. Par
perccel késébb Szarka fejelt,
de labdajat konnyedén fogta a
vendég portas.

Az els6 jatékrészben tobbet
volt az Ajkandl a labda, tobbet
is probalkoztak Kis Kdroly ta-
nitvanyai, azonban a gél csak
nem akart megsziiletni.

A masodik jatékrészben

B Sapi Janos hosszu évtizedeken at az ajkai roplab-
da sport ikonikus alakja volt. Az 6 emlékére rendezett
immar negyedik alkalommal U12-es leany csapatoknak
tornat a Ropisuli Sportegyesiilet marcius 6-an az j Ko-

sarlabdacsarnokban.

A rendezvényre négy csa-
pat érkezett. Kettd a bala-
tonfiiredi Szent Benedek
Roplabda Akadémiardl, to-
vabbi két csapat pedig a ha-
zai Ropisuli Sportegyesiilet-
tél. Ebben a korosztalyban
3-3 £6 all egyszerre a palyan,

aminek mérete igazodik a 12
éves korosztalyhoz és a halo
is alacsonyabban van. A nyi-
tasok utan csere torténik,
igy minden gyermek kap
jatéklehetéséget, mindenki
egyformdn részese a csapat
sikerének.

sem vettek vissza a csapatok,
Téth Gergely az 56. percben
a felsé lécet talalta el. A 60.
percben a masik oldalon Bor-
veté kiszoritott helyzetbdl
nem sokkal 16tt a kapu mellé.
A 81. percben hatalmas lehe-
toség adodott Sili Luka el6tt,
azonban ziccerben nem talalta
el a kaput, amit igazan banha-
tott, hiszen az ajkai drukkerek
kiszurkoltak az egyenlit6 tala-
latot. A 83. percben egy szép
passz jaték utan Gadl vagta a
jatékszert a haloba mindossze
hat méterrdl, 1-1. Az utolsd
percekben is az Ajka jatszotta
a veszélyesebb focit, Dragoner
kétszer, Csizmadia pedig egy-
szer volt veszélyes a kapura,
de Baldzs a probalkozasokat
héritani tudta. FC Ajka - III.
Kertileti TVE 1-1.

(Az utobbi idészakban sza-
mos ajkai jatékos lépte at a 100
mérkdzést a klub szineiben,
Horvath Daniel 105. alkalom-
mal allt a gélvonalra, Kende-

i

Most sem a B-kézépen malott a gyézelem

(Foto: Németh N.)

A versenyt kormérkdzéses
formaban bonyolitottak le. A
korbeverések azt mutattdk,
hogy kiegyenlitett a csapa-
tok tudasszintje, vonhattdk
le a kovetkeztetést az ajkai
edz6k, Berzsenyi Gabriella
és Magvas Istvdanné. A ja-
tékvezet6 Nimsz Katalin, az
U15 csapat edzdje, a mérks-
zések alatt jol megfigyelhette
a jové évi csapataba kerilé
tehetségek mozdulatait, lab-
daérintéseit.

res Zoltdn 107. mérk6zésén
szerepelt ajkai dresszben, il-
letve Kis Karoly vezet6edzé a
101. mérkdzésén iranyitotta a
csapatot a kispadrdl)

Kis Kdroly: — Igazan nehéz
mérkézést jatszottunk moz-
gékony, technikas ellenfe-
linkkel szemben. Rengeteg
helyzetiink volt, méar az elsé
félidében eldonthettitk vol-
na a meccset, de az utols6 ot
percben is megvolt ra az esé-
lyiink, hogy megnyerjiik a ta-
lalkozét. A vendégek is gy6z-
hettek volna, szintén rengeteg
helyzetiik volt, a kontratdma-
désaikban benne volt a gol
lehetdsége.

Kemenes  Szabolcs: -
Négy-néggyel lettem volna
elégedett a helyzetek alapjan...
Az els6 félidében két oridsi
lehetéségilink volt, de a végén
az ajkaiak donthették volna el.
A taldlkozd egészét tekintve
oriilok az egy pontnak.

(Foto: Gyorkos)

nos Roplabdakupa

A tornan elért helyezéseket
a pontarany dontotte el. Mind
a négy csapat oklevél, az els
harom helyezett pedig serleg-
és éremdijazdsban részesiilt.
Valamennyi résztvevé jatékos
egy ,mend roplabdas” hiitd
magnest vihetett haza jutal-
mul. A rendezvény sikeréhez
hozzédjarultak a sztlk és a
csaladtagok is, akik hangosan
szurkolva biztattdk a csapa-
tokat és nagyban segitették a
verseny lebonyolitasat.

A torna meghivott vendége
volt Sdpiné Kovdcs Edit, aki
végig figyelemmel kisérte az
izgalmas jatékot, hiszen egy-
egy pont megszerzéséért nagy
kiizdelem folyt. Az tinnepé-
lyes zaras alkalmaval emlitést
tett arrdl, milyen megtisztel$
szamara, hogy emléket allita-
nak az ajkai roplabdasok férje
munkéssagdnak.  Orommel
toltotte el a gyermekek onfe-
ledt jatéka és reményét fejezte
ki, hogy még sok ehhez hason-
16 torna ad majd lehetGséget a
jové ifjusaganak, hogy minél
aktivabban mozogva toltsék el
szabadidejiiket.

Végeredmény:
I. Szent Benedek RA
II. Ropisuli SE
III. Szent Benedek RA , kék”
IV. Ropisuli SE ,,5.b”
NéNo B
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Lapszel

Fellendiiloben van a buszgyartas
hazankban. Palkovics LaszIlé ITM miniszter ajkai eléadasan elis-
merte, hogy annak idején a buszgyartas - az Ikarus gyar privati-

KERTAPOLO
Még egyszer a metszeésrol

Fasebre fatapasz

az Osszes karokozoval (fertd-
zés, gombdsodas, rovarkarok)
szemben, megakadalyozza a
kéregnekrozist, csokkenti a
nemkivanatos vizhajtasok ki-
alakuldsat és a mézgasodast,
elsegiti a sebek begyogyulasat,
a hegszovet képzddést. Tovabbi
elénye, hogy nem vizes bdzisui
szet, ezért nem fagyveszélyes,
igy az év barmely szakaban,
akar télen is hasznalhato.

a forgalomban [évé buszok 70 szazalékat mar magyar gyartasi
jarmUvek fogjak kitenni.

Jol lottek

Nyisztor Izabell a 11., Plechinger Dzsenifer a 13. helyen végzett
a diakolimpia légfegyveres lovészverseny orszagos dontéjében,
amelyet marcius 11-én tartottak Budapesten a Puskas Arénaban.
A Veszprémi Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Techniku-
ma diakjait Joo Csaba készitette fel. Mindkét versenyzé 11. oszta-

lyos rendész tanulo.

Teljes kiviteliink 4 szazalékat veszélyezteti

az orosz-ukran habor(, ami a tavol-keleti (kinai és dél-koreai)
exportunkra is hatassal lehet. Ez utobbi a teljes magyar export
2 szazalekat teszi ki - jelentette ki Kovacs Arpad, a Koltségvetési
Tanacs elnoke a malt hét kozepén a Veszprém Megyei Kereske-

delmi és Iparkamaranal tartott vallalkozoi foruman.

UGYELETES GYOGYSZERTARAK

Az iigyeleti ido: 20-22 h-ig tart*
marcius

17-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u6.

18-an PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 Ut 66. (Tesco)
19-én SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
20-an GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
21-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

22-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u16.

23-an PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 Ut 66. (Tesco)
24-én SEMMELWEIS PATIKA Semmelweis u. 2.
25-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
26-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

27-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u.6.

*Az adatok tajékoztato jellegliek

Haziorvosi ligyelet

Az lgyelet cime: Ajka-Padragkdt, Iparos u. 8. Tel.:
88/412-104. Csak telefonos bejelentkezést fogadnak,
és a helyszinen csengetéssel kell jelezni az érkezést! A
varoteremben egyszerre két fo tartozkodhat, és tartani
kell a 2 méteres védotavolsagot. A rendelébe valod

belépéskor szajmaszk hasznalata kotelezo!

Felvasarlasi laz
a benzinkutakon

Ajkat is elérték azok a rémhirek, amelyek nyoman
hosszu sorok alakultak ki a benzinkutaknal.

Kedden még nyoma sem volt a felvasarlasi laznak, bar
mar akkor megjelentek a feliratok és orszagosan a hirek,
hogy korlatozzak az egyszerre megvasarolhaté mennyi-
séget. Altalaban a korlat 100 liter volt, ami a személygép-
kocsi tulajdonosoknak nem okozott problémat, mivel a
tankjukba taldn fele, ha belefér. Szerda hajnaltdl azutan
az orszag minden pontjardl érkeztek a hirek készlethi-
anyrdl, idoleges kutbezarasrol.

A korlatozasra, amely utdn sokakban felmeriilt a ben-
zinhidny rémképe, azért keriil sor, mert tébb nagyke-
resked6 ledllitotta a magyarorszagi forgalmazast, igy
egyedill, amugy a piac 70 szazalékaért felelés MOL Zrt.
logisztikajara zudult ra a teljes magyarorszagi igény, amit
6 nem tudott kielégiteni, igy valoban kifogyott a ben-
zin egyes kutakbol. A helyzeten csak rontott, hogy a cég
vezérigazgatdja a csiitortoki rendkiviili kormanyinfén
megjelenve probélta hiteni a panikot egy hdrom évvel
ezelott Mexikoban készilt fotdval, amin egy benzinnel
toltott nylonzsdkokkal megpakolt személygépkocsi cso-
magtartdja volt lathato. A képpel azokat kivanta ostoroz-
ni, akik sziikségtelentl felvasaroljak az amugy béséges
készleteket. A MOL PR-os szakemberei azdta bocsanatot
kértek, de tény, hogy a MOL-vezért kollégai — talan aka-
ratlanul - egy erésen ,,rémhirterjesztés” helyzetbe navi-
galtak bele.

ASzm

Amikor mikédeésbe lép a gyiimdlcsfa onvédelmi rendszere, megindul a gyantasodas

W A tavasz bekoszontével minden szorgos gazda neki-
lat a tél utani elso teendonek, a gyiimolcsfak metszésé-
nek. Erre a feladatra nem szabad sajnalni sem idot, sem
energiat, hiszen a metszéssel alapozzuk meg a gazdag
termést. Diszcserjéknél szines viragok lehetnek jol véeg-
zett munkank gyiimoélcsei. A metszés kulcsszerepet jat-
szik az j hajtasok kialakulasaban, és a fak koronajanak
szellosebbé tételében, ami lényeges a termoegyensiily
fenntartasaban. llyenkor a vagasok soran szo szerint
egy nyilt seb keletkezik amit sebzaro szerekkel kell ke-

zelni.

A metszés utani szakszerd
sebkezelés nem csak a gyi-
molcsfakon, hanem minden
fas novényen fontos kiegészitd
eljaras. A sebkezelésnek f6-
ként a nagyobb méretd, id6-
sebb fak esetében van kiemelt
jelentdsége, mert ezek a fak
nehezebben gyogyitjak ma-
gukat. A kezelés hianydban a
vagott rész konnyen fert6z6-
dik és betegségek kiindulo-
pontjéva vélhat. Altaldban az
Ot centiméter atmérdét meg-
halad6 vagasokkal sziikséges

Gaal Zsoka rovata

Kiralynok egymas kRozott

Régen jelentkezett felad-
vannyal az ajkaiak egyik
kedvenc sakkozodja, aki id6
kozben - még tavaly kara-
csony elétt — megynyerte az
Ul4-es lanyok vildgbajnoksa-
gat is.

A vilag legfiatalabb n6i
nemzetkézi mestere Gjabb
kalandokba bocsatkozott. Be-
szamoldja szerint felkereste

mindenképp kezdeni valamit.

Vannak olyan fak, amik ké-
pesek meggyogyitani onma-
gukat és védekezésként egy
ragacsos anyaggal (mézgaval)
bevonni a nyitott részt. Ilyen
nagy gyantas-mézgas kép-
z6dménnyel mar biztos so-
kan talalkoztak, leginkabb a
meggy, szilva, cseresznye és az
Gszibarackfa torzsén. Ez nem
betegség, hanem egy ongyo-
gyito folyamat, amivel meg-
probalja a fa megakadalyozni
a korokozok bejutasat. Persze,

- Mt ]
(Foté: Gaal S.)

a sakklegendanak szamito,
minden id6k legjobb néi sak-
kozoéjaként elismert Polgdr
Juditot is, aki egy kotetlen
beszélgetésre latta vendégiil
Zsokat, akinek beszamoloja
szerint ,sakkoztak is egy ki-
csit”, ami Oriasi élmény volt
szamara. Mdris nagyon vdrja
a kovetkezd talalkozast Judit-
tal.

(Foto: Futo)

csak ha nem tenyérnyi sebek-
rél van sz0, mert azzal ezek a
gyimolesfak sem tudnak mit
kezdeni. Ezért, ha egy mdd
van ré, ne varjunk arra, hogy
majd a fa meggydgyitja magat,
mert némi odafigyeléssel, és
kezeléssel mi magunk is gyor-
sithatunk ezen a folyamaton.
A fasebkezel6 anyagoknak
tobb valtozata is van, amiket
legegyszertibben a gazdabol-
tokban tudunk beszerezni. De
milyent érdemes venni? A leg-
egyszerlibbek egy passziv fedést
biztositanak, ami lepergeti a
vizet, de jobb esetben atenge-
di a levegét, igy szellézik is a
seb. Ilyen példaul a hazai for-
galomban is kaphaté a Fagél,
ami tartds védelmet nyujt és
megakadalyozza a seb utdlagos
befertézését. Vizes alapu, ezért
csak fagymentes idében hasz-
nalhatd. Mas készitmények,
mint a Fadoktor gombadlo szert
is tartalmaz, ami fokozza a ké-
szitmény jotékony hatasat. A
gyarto szerint hatékonyan véd

Vannak miianyag bdzisii ké-
szitmények, amelyek nagyon
jol tomitenek és fednek, ilyen
a Biocera elnevezésli anyag. Ez
természetes Osszetevokbol allo,
méhviasz, gyanta és faggyu
alapu oltdviasz. Kenés utdn 2
mm mélyen behatol a fa szove-
teibe. Ecsettel vagy spatuléval
kenhetd, nem fagyveszélyes.

Vannak még az oldott méh-
viasztartalmii  szerek. Ez
gyanta, méhviasz és lenolaj
keveréke, és akar hazilag is el-
készithet6. Elénye, hogy nem
szaradnak be teljesen, igy a
fa novekedésekor sem pereg
le a készitmény. Sokan hasz-
nélnak még fasebkdtrdanyt,
ami nem tal korszerd anyag,
hidegen vastagon kenddik,
nagy melegben, nydron vi-
szont megolvad és lecsorog-
hat, szennyezheti a ruhat, a
kornyezetet.

Barmelyiket is valasztjuk
mindenképp j6 dontést ho-
zunk, hiszen egy elhanyagolt,
le nem kezelt, nyitott sebii fat
konnyebben  megtamadhat-
nak a gombak, és a kdrokozdk,
amik akdr a fa pusztulasat is
okozhatjak. Nem art szem
el6tt tartani azt is, hogy nem
csak a metszésnél lehet kéreg-
sériilés, hanem viharkarndl,
torésnél, vagy fagyasnal is. De
egy macska éles korme, vagy
akar, egy damilos fiikasza is
okozhat olyan sériilést a cse-
metefankon, amit miel6bb le
kell zarni a seb forradasanak
elGsegitése végett.

FPTH

- Sakkozz velem!

Vendéglatoja egyébként ren-
geteg érdekes allast mutatott
neki, melyek koziil egyet most
szivesen megoszt az Ajkai Sz6
olvasoival.

A feladvanyban vilagos in-
dul, és 3 1épésben mattot ad!

A megfejtéseket eziittal az
ajkapress@gmail.com  cimre
kérjiik marcius 21-én 18 ordig.
A megfejték névsordt kovetke-
26 lapszdmunkban kozoljiik!

ASzm



