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Fényt vittek a faluba
a rendeki ovisok

3. oldal

Patrik a testépités
tobbszoros bajnoka
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Mindig hatra nyernek.
Extraliga gy6zelem haromszor
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Megoldodott az ellatas

Uj ferohelyekkel boviilt
a Varosi Bolcsode

m Az Ajka Varosi Bolcsode bovitése, illetve fejlesztése
befejezodott, az épiilet korszerisitési munkai elkésziil-
tek. A létesitmény iinnepélyes atadasa sziik korben zaj-

lott november 11-én.

Schwartz Béla polgarmester
az atadason elmondta, hogy
az Uj szarny megépiilése lehe-
tévé teszi minden Kisgyermek
felvételét az intézménybe,
akiknek a sziilei ezt igénylik.
Az intézményt megtekintve
a beruhazast sikeresnek érté-
kelte, melynek a késébbiekben
folytatdsat tervezi a varosve-
zetés. A kivitelezést az AVEP
Kft. végezte.

Sz6llgsi Veronika Virdg, a
bolcséde megbizott intéz-
ményvezetdje arrdl nyujtott
tajékoztatast, hogy 98 férd-
helyrél 126-ra novekedett
a felvehet6 kisgyermekek
szama. A jogszabalyi valto-
zasok kovetkeztében 24 he-

lyett 28 4j féréhelyet tudnak
biztositani. Egy gondozasi
egységgel boviilt a szocialis
intézmény, amiben két cso-
portszoba, illetve az ahhoz
tartozd helyiségek kaptak
féréhelyet: babakocsi tarolo,
akadalymentes mellékhelyi-
ség, 01t6z06, a csoportszobdk-
hoz fiirdészobék. Egyéb he-
lyiségek is létesiiltek és ren-
delkezésiikre 4llnak, mint
jatszészoba, = mosdkonyha
és kibovult a f6z6konyha.
Az 4j épiilet tetején elhelye-
zett napelemes rendszer az
intézmény villamosenergia
fogyasztasanak nagy részét
biztositani tudja.

A jelenlegi  beruhdzdssal

A Ricsinyek mar elkezdték belakni az Gj szarnyat
(Foto: Gy6rkés)

KORMANYA

megoldodott a bolcsédei elld-
tas Ajka vdrosdban, és varjak
az uj jelentkezbket az intéz-
ménybe. Az 0j gondozasi egy-
ségben a kisgyermekek be-
szoktatdsa mar elkezdédott,
ami fokozottan, Utemezetten
torténik egészen addig, amig
fel nem tolt6dik a két csoport-
szoba.

Toth Gergely stratégiai és
fejlesztési referens tdjékozta-
tasa alapjan az Eurdpai Unid
és a Magyar Allam 201.250
milli6 forint vissza nem téri-
tend6 tamogatdsanak segitsé-
gével sikeriilt megvaldsitani
az épitési munkalatokat. A
palyazaton 175 millié forint
tamogatast itéltek meg. A
kozbeszerzésen azonban az
épitéipari arak emelkedése
miatt sajnos mar magasabb
koltségekkel vallalta a kivite-
lezd. Igy tovébbi 26,250 mil-
li6 forint tamogatast igényelt
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BEFEKTETES A JOVOBE

Ajka Varos Onkormdanyzata,
melyet meg is itéltek részé-
re. A projektkoltség jelenleg
210,754 millié forint, ebbdl
201,250 millié forint a ta-
mogatds, vagyis tobb mint 9
millié sajat erdt biztosit Ajka
Véros Onkormdnyzata.

A pélydzatot az Onkor-
manyzat el@szor 2017-ben
nyujtotta be, ekkor sajnos
nem jartak sikerrel. A 2019-
ben meghirdetett palyazat
benyujtasakor azonban pozi-
tiv dontés sziiletett, igy 2020
januarjaban elindulhatott a
projekt. A tervek elkészitése és
a kétszer is lefolytatott kozbe-
szerzési eljarast kovetéen 2020
novemberében kezdddhetett
meg a kivitelezés. Az épitSipa-
ri anyaghidny és a pandémia
okozta hatraltaté tényezok
miatt 2021 szeptemberében
keriilt sor a miiszaki atadasra.

REm

90 éves lenne a ,feny guruja” - Gaal Zsigmond

m Kivételes élményben volt része a latogatonak a
Nagy Laszlo Varosi Konyvtar és Szabadido Kozpont ki-
allitotermében november 12-én, amikor Gaal Zsigmond
sziiletésének a 90. évfordulojara rendeztek emlékkialli-
tast Felemelt fejjel a vilag cimmel.

A megnyito részeként az 6sz-
szegyljtott festmények olelé-
sében Fodor Eszter és baratai
Ramasz Ldszloné, valamint
Horvdth Attilané énekeltek, a
terembe vardzsolva népi kul-
tarat. A Megkotom lovamat és
a Felcsiki népdalok hatasara a
képek erételjes szinkavalkadjat
a csengd hangok kompenzal-

tak. Mikorra a csalad barat-
ja, tisztel6je dr. Kapocsi Judit
elkezdte megnyité beszédét,
addigra mar a latvany szenté-
lyében volt a latogatd, ott, ahol
megjelent az ,,...6v0 szeretet,
érzékiség, archaikus és egyben
bohdcos hangulat. A kiméletle-
niil pontos, szogletes, valamint
sejtelmesen lebeg6, széttort és

harmonikus tér, a nagyvdros
szines, hideg tobzodasa, Szent-
endre hazainak hol napsiitot-
te, mesebeli, hol sirés arca. A
fekete nap, a fehér arnyéka
fekete kereszt, az Ordk lépcsdk
ragyogasba vezet6 csoddja’ -
ahogyan ezt a megnyitoban
hallhattuk is.

Sorolhatnank tovabb a képek
ezernyi impulzusat, amelyek
angyalok és apostolok nélkiil
is hordozzak az evangélium
tisztasagat. Korbe tekintve
mindenki megtaldlja a festé

uzenetét, ami csak neki, a lato-
gatonak szol.

A bohém fest6 alakja

Dr. Kapocsi Judit érzelmek-
t6l athatva felidézte: ,,Bohém
volt, a didkok rajongtak érte.
Mulattak a viccein, hébortjain,
tisztelték emberségéért, mert-
hogy nagyon jo fej volt az oreg.
Az egykori tanitvanyok koré-
ben mosoly jelenik meg az ar-
cokon, ha rola esik szé.

(folytatds a 6. oldalon)

Ha osz,
akkor zold hulladek

A kertes csaladi hazban éloknél is gondot okoz a hir-
telen nagy mennyiségben lehullo falevél, a levagott fu.
Az e heti Kertapolo rovatunkban is foglalkozunk a kér-
déssel, de nyilvanvalo, hogy sokaknak az ott olvasottak
utan is gondot jelent majd a hirtelen megnovekedett
mennyiségl zoldhulladék kezelése.
Mint az nyilvanvalo, a leghasznosabb lenne békéen
hagyni az egészet, hiszen a lehullott levelek, a levagott
fi eltavolitasaval jelentds talajerét vonunk ki a kor-
nyezetiinkbél.
Ugyancsak hatranyosan érinti a varos koltségvetéset
az ilyenkor a mar megszokott helyekre kihelyezett, a
lakossag kényelmeét szolgalo zoldhulladék gydjto kon-
ténerek alkalmazasa. Azon til, hogy az igy 6sszegylj-
tott zoldhulladék elszallitasa is pénzbe keriil (végsdso-
ron az adofizeték pénzébe), gyakran el6fordul, hogy a
konténereket egyesek altalanos hulladékgy(ijto tarta-
lyoknak nézik, és azokba mindenféle szemetet dobal-
nak, ami nem odavalo.
Kétségkiviil a legegyenesebb megoldas az, ha valaki
607 forintért 120 literes z6ldhulladék gyljté zsakokat
vasarol az AVAR Ajka Kft-t6l, azt megtolti és kihelyezi
a kommunalis hulladék-gy(jté tartalyok mellé, mint-
egy vallalva a feldolgozas ra eso részét. Az ilyen ember
aztan nyugodtan alhat, hulladékardl tovabbiakban a
varos gondoskodik, mindenki jol jar egy kicsit.
Ha valakinek a zsak keveés, az akar konténert is rendel-
het (ez els6sorban birtokmérettdl fiigg) és ilyenforman
szabadulhat meg a kéretlen levelektdl ®).
Még egy - némi kényelmetlenséggel jaro - megoldas
is kinalkozik a kertapolé szamara. Amennyiben rendel-
kezik érvényes hulladékszallitasi szerzédéssel és nincs
dijtartozasa, maga szallithatja el ,biologiailag lebom-
16, zold hulladékat” az AVAR Ajka Kft-nek az Urkitra
vezet6 Ut mellett talalhato Hulladékudvaraba, vagy a
tosokberéndi Biomass Kft-hez, ahol mennyiségi korla-
tozassal ugyan, de dijmentesen atveszik téle. (Nyitva
hétfétol péntekig 07:00 - 13:00 kozott.)
Ha valakinek ez is kevés és tovabb szeretné razogatni a
tudas fajat, annak ajanljuk az avarajkakft.hu honlapot.
L.S. =

Karacsonyi vasar
az Agoran

Szeretettel varunk minden kedves vendéget a karacso-
nyi vasar megnyitojara november 26-an 13.00 orakor az
Agoran!

Unnepi gondolatokkal a karacsonyi vasart megnyitja:
Schwartz Béla polgarmester.

A december 24-ig tarto vasarban a karacsonyi késziil6-
dést a gyerekek szamara (j dekoracios elemek segitik a
Mikulas-haz és a betlehemi jaszol mellett. A karacsonyi
ajandékokon tal a forralt bor, a forrd csoki g6zolgé illa-
ta és a folyamatosan hallhato tinnepvaro zene dallamai
teremtenek kellemes hangulatot. November 27-t6l az
adventi szombatokon a kozos gyertyagyijtasok segitik a
rahangolodast, a meghitt, bensoséges lelki toltekezést.

Késziiljiink egyiitt az linnepekre!
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Elk*rtuk - helyreh*zzuk

m Tortént, hogy a Polgari Osszefogas a Varosért Egye-
siilet szives meghivasara megtekinthettem az Elk*rtuk
cimi filmalkotast. Mintegy 6tvenen gyiiltiink 6ssze az
ajkai vetitoben, maszkot csak elvétve lehetett latni, de
hat ez nem is virusellenes rendezvénynek indult... Ha-
nem, hogy , miellenesnek”, az nem is relevans kérdés,
hiszen a levegoben az Osszetartas szelleme lebegett

leginkabb, nem a széthizasé.

Oszintén szolva, magam is
kivancsi voltam a nemzetkozi
alkotégarda (angol rendezd,
spanyol operatdr, magyar pro-
ducerek) altal krealt filmre,
hiszen messze mar a bemutatd
vihara és azdta egy-két gye-
rekbetegségen is tul vagyunk.
Példaul talan hiba volt bizni a
magyar Ujsagirok itéloképes-
ségében, akik a tények isme-
retében (?) talan szét tudjak
valasztani a fikcidt a valdsag-
tol. Nem tudjak. Bizonyitja ezt
egy helyreigazitasi hatarozat,
amiben a Kossuth Rddionak
kellett kimondania, hogy a
filmben szerepld ,,Dr. Dobrev
Klaranak” semmi koze nem
volt a 2006-o0s tlintetéseken
el6fordult rendéri atrocita-
sokhoz, mint ahogyan azt a
csatorna szerkesztdje ,tény-
szerlien” talalta. Ezért nem
szerencsés valds személyek
nevét fiktiv kozegbe helyezni,
mert ez b6 tarhazat szolgal-
tatja a csusztatdsoknak - és
ne legytink visszafogottak — a
hazugsagoknak. Ezzel bdsé-
gesen éltek is a film alkotdi
— hiszen szabad terep - akik
sajat bevalldsuk szerint a tor-
ténet erkolcsi mondanivalojat

akartdk kidomboritani, 1évén
vajmi kevés ismeretiik a va-
16s eseményekrél. Ez tigyben
inkabb a ,féproducer”, Kdlo-
mista Gabor haza tjan érdek-
16dhetnénk, de nem tessziik,
mert mar ismerjiik a hires ba-
latoni borasz szakvéleményét
a dologrdl. (,Ez nem kam-
panyfilm” - ha, ha.... a szerk.).

Lehet, hogy a rendezé alko-
toi blivkorébe keriiltem? Néz-
tem, néztem a filmet és két
erds gondolat tolult fel ben-
nem. (Lehet cafolni!) Az egyik,
hogy ez tulajdonképpen egy
Marki-Zay és az ellenzék prog-
ramjdt aldtdmaszté propagan-
dafilm! Hiszen pellengérre
allitja a korrupcié (gazdasagi
és politikai) minden fajtdjat,
a politika és a blinozés dssze-
fondddsat. Istenem, ha ezt ma
elkezdenénk komolyan venni
(mint az alkotas 6nmagén tul-
mutatdé mivészi tizenetét), itt
ké kovon nem maradna...

A masik, ami ,,szemet szurt”
— lehet, hogy szakmai artalom
- azaz, hogy az akkori minisz-
terelnokot egy dokumentum
bejatszassal alatamasztva, té-
vémusorban (!!) izzaszt meg
a riporter, kinosnal kinosabb

Kultk Ajka Mozi
8400 Ajka, Szabadsag K 13.
Addszam: 22697792-2-08

Elk*rtuk

2021.11.11 (csutortok) 15:00 | Idotartam: 2 éra 5 perc

Korhatar: 16
1 100 HUF (27% AFA)
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kérdéseket feltéve neki. Ma
ez természetesen elképzelhe-
tetlen, hiszen az Orwell-i de-
mokracidban a Nagy Testvér
csak szonokol és nem kérdé-
sekre valaszol. Talan évente
egyszer igen, de hal’ istennek
az idén ezt is elvitte a COVID.

Szokas filmek eldtt bejatsza-
ni, hogy a torténet a képzelet
mive, a benne szerepl$ sze-
mélyek egyezése valds szemé-
lyekkel, ugyszintén csak az le-
het. Aztan gondoljon minden-
ki, amit akar. Jelen esetben az
alkotéok nem nagyon bizhat-
tak sajat tehetségiikben, mert
alnevek helyett valddiakat
hasznaltak, azaz, ha véletle-
nill a ,f6gonoszt” nem Gyur-
csanynak hivjak, hanem Ko-
vaf6ldinek, akkor nem jon 4t
a mondanivald. (Megjegyzem
igy sem mindig tudhattuk a
filmben, ki-kicsoda, de taldn
nem voltunk eléggé elfogultak
az alkotas mellett.)

Széval sok minden valtozott
tizenot év alatt. N6tt a korrup-
cio, divat lett a sajtoban az ,,0j-
beszél” (legalabb is a négyszaz
valahany KESMA termékben
és az allami médiaban - cse-
kélység), figyelnek benniin-

ket (na nem tévékamerakkal,
hanem kémszofverrel) és ha
valaki a hatalom kivélasztott-
ja helyett polgarmester akar
lenni, majd jol eliiti egy auto...
Szerintem sokan tanulha-
tunk ebbdl a filmbdl, csak
- ugyanugy, mint az ,atkos-
ban”-, most is tudni kell ol-
vasni a sorok kozott. Az atkos
korszakot (ami persze erede-
tileg inkabb az Gtvenes éveket
jelentette) emlegette Navra-
csics Tibor, a Fidesz valaszto-
keruleti elnoke is, aki rovid
bevezett mondott a POVE
zartkord  vetitésének alkal-
mébol. Oriilt annak, hogy
»egy kozeli varostol” eltéréen
Ajkan bemutathatjak az El-
k*rtuk cimd filmet, még ha
sziik korben is. Amott bezzeg
a régi idékre emlékeztetGen a
vetitést leallittatta a varosi ve-
zetés. (Tandcsadoi nyilvan el-
felejtették informalni, hogy az
el6z6 héten harom nyilvanos
vetitésen ment a film ugyanitt,
Ajkan, és bdrki megtekinthet-
te.) Egyébként hibanak nevez-
te a tapolcai ,,betiltast”.
Tegyiik hozza a film ismere-
tében, az is volt.
LS.

Kevesebb elérheto csomag a gazpiacon

m A napokban levelet kapott néhany szaz (néhany
ezer?) gazfelhasznalo az E.ON Energiamegoldasok Kft.
ligyvezeto igazgatojatol, amiben tajékoztattak, hogy
a tarsasag november 30-aval felmondja kozte és a fo-
gyasztok kozott fennallo szerzodést. Az E.ON Energia-
megoldasok Kft. illetékeseitol azt a tajekoztatast kap-
tuk, hogy a cég kivezeti a lakossagi foldgaz versenypiaci
szolgaltatasat az E.ON Gaz Plusz-t, ezert irtak jelenlegi
fogyasztoiknak a szerzodés felmondasarol szolo leve-
let. Erintett iigyfeleiknek a szerzddésiik megsziinéséig
a foldgaz ellatasat valtozatlanul biztositjak. Sokan bi-
zonytalanok teendoiket illetoen, probalunk nekik segi-

teni.

Egyik ajkarendeki olvasénk
panasszal fordult hozzank,
mivel a felmondas koévetkez-
tében - a levélben leirtak sze-
rint — neki 1j szerzédést kell
koétnie az egyetemes gazszol-
galtatoval, vagy valamelyik
mdsik foldgdzkereskedével. A
mondat mésodik fele (ami a
wvagy” utan kovetkezik) so-
kak figyelmét elkeriilhette,
és csak az egyetemes gazszol-
galtatd nevéig (MVM Next
Energiamegoldasok Kft.) ju-

Ujra lesz a varosban karacsonyi diszkivilagitas

tottak el. Ok természetesen
fel is vették a kapcsolatot az
egyetemes szolgaltatdval, ahol
arrdl tdjékoztattak dket, hogy
az Uj szerz6dés megkotésé-
hez sziikség lesz tobbek ko-
zott az ingatlanjuk tulajdoni
lap masolatara is. Személyes
tgyintézéshez pedig be kell
faradniuk az ajkai féposta il-
letékes ablakahoz, ami hetente
kétszer fogadja az atiratkozo-
kat. Sajndlatos modon volt,
aki azt a tajékoztatdst kapta a

Advent els6 vasarnapjan délutan a kozvilagitassal egyidében

kigytlnak a karacsonyi fények is varosszerte. Az Agora és a bel-

varosi tizletsorok nagyobb fényarban usznak majd, mint tavaly.

A régi, elhasznalodott fények pétlasa mellett az Agoran a meg-

szokott rénszarvast és hdembert, valamint Gjként egy angyalt és

egy fotelt is taldl az arra latogatd, tudtuk meg Katona Zoltdnné

ugyintézotél. A diszkivilagitas az egész kardcsonyi tinnepkdr

idején, Vizkereszt napjaig teszi szebbé és fényesebbé a varost.

(ta) ™
Foto: Gyorkds

Foldhivatalban, hogy ,ehhez
a szerzGdéshez” hiteles tulaj-
doni lapra (&: 6200,- Ft) van
szitkség. A panaszkodo tana-
csomra felhivta a MVM Next
Energiamegoldasok Kft. iigy-
félszolgalatat, ahol megnyug-
tattak, hogy az 0j szerz8dés
megkétéséhez ,nem hiteles”
(ingyenes, az Internetrdl is
letolthet6) tulajdoni lap ele-
gendo.

Akik tobb szolgaltaté valtast
is megéltek mar panaszoljak
azt is, hogy miért nem veszi at
a gazdatlannd valt cimjegyzé-
ket az egyetemes szolgaltato,
hiszen erre mar volt példa.

Apr¢ kiilonbség talan a ko-
rabbi helyzettdl, hogy esetiik-
ben nem az egyetemes szolgdl-
taté valtozik, hanem egy piaci
szolgaltaté vonja ki csomagjat
a szolgaltatasok koziil. Rajta
kiviil a Magyar Energetikai-
és Kozmu-szabalyozasi hivatal
honlapjan talalhaté adatbazis
szerint még tobb magyaror-
szagi piaci szolgaltatd talal-

hatd, amikkel a hoppon ma-
radt delikvensek szerz6dést
kothetnének - piaci alapon.
Az egyetemes szolgaltatdval
valo szerz6déskotés ,,csak egy
oOtlet”. Persze a mostani ener-
gia mizéridban nem art ala-
posan tdjékozddni az arakrdl
és a sokszor emlegetett rezsi-
csokkentés  igénybevételének
lehetéségeirél. Bar szorit az
id6, mivel az idézett levélben
»ugyanazzal a piszokkal” a
méréora leszerelésének rémét
is belengetik. (Ha nem rendel-
kezne 4j szerzédéssel az tigy-
fél november 30-a utan.)

A levélben jelzett elérhet6-
ségeken megtalalhaté MVM
Next Energiamegoldasok Kft.
ugyfélszolgalatanal készsége-
sen adnak felvildgositast az
atiratkozni kénytelen fogyasz-
tok kérdéseire, de el6zetesen
célszerti elolvasni a Gyakran
Ismételt Kérdésekre adott
valaszokat is a www.eon-
gazplusz.hu oldalon.

ASzm

A kiadasok nonek,
a bevetelek csokkennek

Ajka Varos Onkorményzata
a 2021-es koltségvetési évben
igen nehéz helyzetbe keriilt,
mivel a kézponti intézkedések
kovetkeztében nagymérték-
ben romlott a varos anyagi
helyzete, ezaltal csokkent a
megvaldsithaté célok szama
is.

Az ipartizési ad6 felének el-
vételével és a gépjarmiiado tel-
jes egészének elvonasaval ket-
témilliard forinttal csokkent a
varos éves koltségvetése, ami
a Varoshazardl érkezé hirek
szerint a 2022-es koltségvetés
elkészitésekor ,,0riasi gondo-
kat fog okozni”.

A polgarmesteri hivataltol
kapott tajékoztatasbdl kiol-
vashatd, hogy a minimdlbér
24 szézalékos novelése a ko-
vetkezé koltségvetési évben
ugyancsak rendkivili ter-
hekkel fog jarni, mivel bevétel
csokkenéssel és kiadds noveke-
déssel kell szamolni, ami ket-
tés hidnyt eredményez.

Egyértelmt, hogy a magyar
kormdny folytatja az onkor-
manyzatok kivéreztetésének
taktikéjat.

*

VELEMENY: Egyesek mar
azt szamolgatjak, hanyat al-
szunk még a kormanyvaltasig.
Ezt nem lehet megmondani,
csak tippelni, mivel a kozel-
g6 orszaggytlési valasztasok
idépontjat még nem tud-
hatjuk. A magam részérdl
megelégednék egy 160 koriili

szammal, mert ha ez nem j6n
be, akar tobb ezer ,alukalas”
is johet... Amit elGsegitene,
hogy megszlinne a vilagos-
sag a Foldnek ezen a részén
és olyan gyaldzatos sotét ter-
rorkorszak koszontene rank,
amit még dédapaink sem
lattak, akik atéltek két vilag-
haborut, a vészkorszakot és
az yatkost” egyarant. A je-
lek legalabbis arra mutatnak,
hogy ennek a kormanynak
semmi sem draga a hatalom
megtartdsa érdekében. Ugy
kolti a pénzt kiilonbozé joléti
kiadasokra, mintha az a sa-
jatja és nem unokdinké lenne.
Ugy hazudozik folyamatosan,
hogy Pinokkioként orra mar a
Holdig érne. Ugy szdvetkezik
Magyarorszagot elébb-utébb
gyarmati sorba kényszerit6 al-
lamokkal (Kina, Oroszorszag)
és szélsGjobboldali eszmékkel
kérked6 partvezetdkkel (Le
Pen, Salvini), mintha azt a mi
megbizasunkb¢l tenné. Ugy
viszi el az Onkorményzatok
pénzét, mintha azt maguk az
érintettek (a magyar allam-
polgérok) kérnék tdle. Ugy
kényszeriti vazallusavd a koz-
hivatalok vezetdit (ligyészség,
kamara, médiatanacs), mint-
ha az a magyar emberek érde-
két szolgalna. Remélem, mar
csak 160-at alszunk. Egy-két
nap ide, vagy oda, nem sza-
mit.

Léko Sandor m

Banyaszatrol
gyermekszemmel

A banyasz hagyomany6rzo
civil szervezet, a Csinger-
volgyért Egyesiilet ebben az
évben is meghirdeti a Ba-
nyaszatrol gyermekszemmel
alkoto palyazatot a 2-12. év-
folyamon tanulé didkoknak.

A palyazatokat tobb téma-
korben varjak.

Képeskonyv a bdnydszok
munkdjardl, alsé tagozatosok-
nak minimum 3, felsé tagoza-
tosoknak és kozépiskolasok-
nak 5-10 képbdl, tetszéleges
technikaval késziilt sajat alko-
tasok legyenek, rovid magya-
razattal.

Térképkészités digitdlis tech-
nikdval Ajkdrél, 10 banyaszati
emlékhely, épitmény feltiinte-
tésével. A palyazo a térképen
jelolje szammal az emlékhe-
lyeket, amelyekhez ftizz6n ro-
vid magyardzatot.

Azt mesélték nekem... Szo-

veges emlékezés arrol, amikor
banyasz csaladtagok, idés is-
mer6sok beszéltek a banyasz-
csalddok életérdl, itinnepeik-
rél, iskoldjukrol, munkajardl.
Terjedelem altalanos iskola-
soknak egy, kozépiskolasok-
nak két gépelt oldal.

A pdlyamunkdkat  digitd-
lis titon vdrjdk a tisler.anna@
gmail.com email cimre de-
cember 1-ig.

Eredményhirdetés decem-
ber 3-dn, az egyesiilet face-
book oldalan, majd a nyomta-
tott sajtoban.

Az egyesiilet az egyéni pa-
lydzoknak Osszesen 20 ezer
forint értékli targyjutalmat
oszt ki. A legtébb, minimum
5 palyazatot benyujto osztaly-
kozosséget egy kirandulason
latjak vendégiil Csingerben,
ebéddel, mizeumi belépvel.

(ta) ®

SZEMTOL SZEMBE

otthona helyett. Ebben

média feluletein.

A zart osztaly arnyékaban

Manapsag még mindig fennall a veszélye annak, hogy
valakit id6és koraban hozzatartozoi mentalis betegnek
nyilvanittatnak és mindent elkovetnek azért, hogy
hatra [év6 napjait zart osztalyon toltse - jol megszokott
els6sorban
vezérelhetik a rosszakarokat, és sajnos van ra eset, hogy
partnerre talalnak alantas torekvésiikben - mondjuk
igy - munkajukat feliiletesen végz6 haziorvosokban. A
Szemtdl szembe cimi misornak kovetkezd beszélgetése
nagyrészt arrol szol, hogyan akadalyozhatok meg az
ilyen esetek, és kire szamithatnak az elmebetegség
gyan(jaba kevert emberek. Az interji elérhet6 az ajkai

anyagi okok
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Sajat boldogsagunk
a kozosseg boldogsagat
is szolgalja

Orom ugy emlékezni az egykori lelkipasztorrdl, hogy azt
a hivek kezdeményezik. Ez annak a bizonyitéka, hogy Iker
Istvan életével és papi szolgalataval olyan példat mutatott,
amely tobb, mint fél évszazad tavlatabol sem halvanyul - szo6lt
a szentmise kezdetén Nagy Ndndor, Kolontaron is szolgalo
plébanos. Iker Istvan emléktablajanak felszentelésére gyiiltek
0ssze a hivek a templomban november 13-an.

A templom falan elhelyezett tablat Fischli Janos készitette, és
Udvardy Gyérgy veszprémi érsek aldotta meg. Az érsek kijelen-
tette, orom és megtiszteltetés, ha egy lelkipasztorrél meg kivan
emlékezni egy kozosség, a személyrdl, a szolgalatardl, és ezal-
tal az egész egyhazrol. Az érsek megfogalmazta, hogy szeretne
megismerkedni a 11 éve virdsiszap katasztrofa sujtotta kozos-
séggel, amelyet sok fajdalom ért. Jézus Krisztusba vetett hitiink
segit a nehézségekben, és kérhetjiik a szentek és boldogok koz-
benjarasat.

- Mi, emberek, minden életkorban, helyzetben és koriilmé-
nyek kozott szeretnénk boldogok lenni. Ez az, ami hajt ben-
niinket dontéseinkben, tetteinkben, életcéljaink kittizésében. A
boldogsag keresésében el6fordul, hogy célt tévesztiink. Valamely
pillanatnyi, révid tava élményt, érzést, hamis vagyat szeretnénk
kielégiteni. Ez rovid ideig boldogga tehet benniinket, de értelme
csak akkor van, ha a végs6 kérdésre valaszt tud adni — emelte ki
az érsek prédikaciojaban.

(ta) @

Dr. Iker Istvan plébanos (Rabakovacsi, 1900. ok-
tober 13.- Farkasgyepi, 1987. majus 15.) plébanos.
1924. augusztus 17-én Sumegcsehin szentelték
pappa. 1933-tol 1951-ig Vaszaron plébanos, 1958-
tol 1967-es nyugdijazasaig Kolontaron lelkész.

@ Saizonwinck

Iker Istvan plébanos emléktablaja a kolontari templomban
(Foto: Gyorkos)

HIRD ESSENVAZIAT KAIFSZOBAN!

Tarifainkrol az

ajkaimediakft.hu

oldalon tajekozodhat
Keretes hirdetés 80,- Ft / mm-tol
Aprohirdetés mar 700,- Ft / 20 szétol

Hirdetésfeladas, informacio:
ajkaimediakft@gmail.com

Tel.: 06-88-750-550

Hirdetési lapzarta: minden hétfon 12 orakor.

Tarsszervezo: NagyLaszlo
Varosi Konyvtar
és Szabadid6 Kozpont

MAGY

Angyalok 1
és Pésztorg(

A , i harmonia

Adventi mUisor

Valtson jegyet a Fitlharmonia
Magyarorszag hangversenyeire,
tartsa meg jegyét és tegyen szert
akar 50%-os kedvezmenyre

az évadban!

Jegyek valthatok Ajkan a Nagy Laszlo

Varosi Kényvtar és Szabadido

Kozpontban, valamint online
www.jegymester.hu oldalon.

Ajka, Nagy Laszl6
Varosi Konyvtar és
Szabadidd Kozpont
Filharmonia bérlet

filharmonia.hu
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Hagyomanyorzo, kulturalis
csaladi nap Padragkuton

Marton napjan is jot mulattak a padragkatiak
(Foto: Gyorkes)
m A Civil Forum ,Padragkatért” Egyesiilet ismét nem
tétlenkedett, ugyanis egy igen osszetett rendezvényt
szerveztek november 13-an a Padragkiti Mivelodeési
Hazban. Megiinnepelték a ,libanapot”, amihez jo bor és
ciganyzene is tarsult. Vendégiil lattak a helyi civil szer-
vezeteket, a gyerekeket ,elvarazsoltak” néhany bii-
vészmutatvannyal, majd az eléadomiivészek, énekesek

és tancosok vették at a szinpadot.

Roka Jozsef, az egyesiilet ve-
zetbje szerint aktiv kozosségi
élet jellemzi a telepiilést. Ro-
viden Osszefoglalta az elmult
évtizedekben  megvaldsitott
programokat, mint példaul
az Unnepnapokhoz kotddd
megemlékezéseket és a gye-
rekprogramokat. A Marton
nap a ,Csékut és Padrag hat-
van éves évforduldja” cimi
rendezvénysorozat része volt,
amit palyazatbol sikertlt fi-
nanszirozni. A varosrészben
hagyomanyérzé  csoportok
mikodnek, az egyesiilet cél-
ja a tovabbiakban is a kozos
kulturalis, csaladi programok
szervezése.

Puskds Kdroly, a teleptilés
onkormdnyzati  képvisel6je
méltatta a rendezvényt, a szer-
vezOk és a kozosség munkajat.

Téjékoztatta a jelenlévoket,
hogy a Kormany altal meg-
hirdetett palyazati tdmoga-
tasokbol, 28 millié forintbdl
emlékmiivek és emléktablak
késziiltek, kozosségépité prog-
ramokat szerveztek, valamint
felgjitottak beléle a kultar-
héz nagytermét. A kulturhdz
vizesblokkjanak feldjitdsat a
mozgaskorlatozottak  kiszol-
galasara alkalmas létesitmé-
nyeket és a villamosenergia
betaplalas, kapacitds bovitését
Ajka Varos Onkormanyzata fi-
nanszirozta. Jelenleg a padrag-
kuti Szivarvany Ovoda udvari
jatékainak megujitasara folytat
adomanygylijtést az egyesiilet.

Navracsics Tibor kormany-
biztos is meglatogatta az egész
délutant felolelé programot,
akit jo érzéssel toltott el az

erds kozosségi élet és rovid
koszontdjében az  egészség
fontossagara helyezte a hang-
sulyt.
Marton-napi
gyermekprogramok

A gyerekek szorakoztata-
sanak fontos szerepldi voltak
a gyulafiratétiak, akikrél ki-
deriilt, hogy barati kapcsola-
tot apolnak a szervezbkkel. A
kozelmaltban alakult segway*
gyermekcsoporttal bemutatot
tartottak. A jarmuveket a ven-
dégek is kiprobalhattak. , A
két ratoti koma” cimmel ka-
baréjelenetekkel szorakoztatta
a nagyérdemiit a Kék maddr
gyermek szinjdtszo tarsulat két
kozépiskolas tagja. (A szinjat-
sz0k miivészeti vezetbje Ju-
hdsz Attila.)

Horvith Csaba lufibohéc
alig gy6zte hajtogatni a sar-
ga-fehér szarnyasokat. A be-
vallalésabbak még magukra is
festették Martont, egy nagy-
szerli arcfesté kozbenjarasa-
val.

Ramasz Ldszlo tarsastan-
cokat mutatott be gyonyord,
karcsu parjaval, Katona Bog-
ldrkdval, majd Kiss Richdrd
(Ricsix) blivész tanitotta iz-
galmas mutatvanyokra a cse-
metéket.

Felnoétteknek szolo

programok
Ramasz Laszlo, az Aj-
ka-Padragkut Tancegyiittes

muvészeti vezetdje ismét el-
foglalta a szinpadot: négy par-
bol allé kamaracsoportjukkal
a fiirge labu fitk és a kedves,
mosolygos lanyok fergeteges
misorral porgették fel a han-
gulatot — mint mar oly sok-
SZOT.

Az Ajkai Pedagogus Néikar
balatoni népdalfeldolgozéaso-
kat és Karai Jozsef zeneszerz6
muvet (Weores Sandor: Ugro-
tanc) a Borostyan Férfikarral
kozosen adott elé. Koncertjitk
tovabbi részében hallhattunk
tolilk tobbek kozott dél-afri-
kai szabadsagdalt, de Ame-
rikaba is elkalauzoltak ben-
niinket ,,0z, a nagy varazslo”
birodalmaba, a szivarvanyon
talra.

Végiil a Borostyan Férfi-
kérus dalai zartak a kéru-
sok musorat: Karai Jozsef és
Brahms miiveit, borsodi bor-
dalokat, népek dalait (osztrak,
olasz, kubai, mexikoi) énekel-
ték.

Az énekkarok vidam, jaté-
kos és szinvonalas el6éadasat
Pethed Baldzsné és Cserhdti
Csilla vezényelte, zongoran
kisért Kanydrné Griinvald
Petra.

Elismer6 oklevelet nyujtott
at Kanyarné Griinvald Pet-
ra, mint a Padragi Banyasz
Férfikorus karnagya, Pethed
Baldzsné Evénak, a 45 éven at
tanusitott helytallasaért, a ze-
nei élményekért, a korusmoz-
galomban végzett munkaja-
ért és a kozos programokon
valé szinvonalas kozremiiko-
désért.

Az este hatralévé részében
folytatodott a felszabadult
hangulat izletes liba-lakoma-
val, helyi termelék borainak
kostolasaval, tanccal és ci-
ganyzenével. Az éjszaka bali
hangulatarél az Extazys Ze-
nekar gondoskodott.

REm®

*onegyensiilyozo  kétkerekii
jarmii

Fenyt vittek a faluba a rendeki ovisok

m Szaz liba egy sorba, mennek a nagy tora - éne-
kelték az ajkarendeki ovodasok sziileikkel és ovoda-
pedagogusaikkal november 11- én az ovoda udvaran.
Ajkarendek templomanak védoszentje Szent Marton,
ezért a Regenbogen Német Nemzetiségi Ovoda egyik
legfontosabb iinnepe a Marton nap, melyet a gyere-
kek és a sziilok egyarant, minden évben nagyon var-

nak.

Pék Zsuzsanna intézmény-
vezetd elmondta, hogy tavaly
a pandémia nem tette lehet6-
vé, hogy kozos programokat
szervezzenek a szuldkkel,
ezért idén ugy gondoltak,
hogy egy kicsit kibdvitik a
hagyomanyérz6 délutdnju-
kat. Kéthetes projekt kereté-
ben késziiltek a jeles napra.
A kiillonbo6zé tevékenységek
komplexitasaval, sokoldala
tapasztalatszerzéssel — pro-
baltak a gyermekeket az iin-
nepre felkésziteni. A Marton
napi késziilédés nagyon jo
alkalmat adott arra, hogy
felelevenitsék a néphagyo-
manyt. Marton legendaja-
nak elmesélésével felhiv-
tak a gyerekek figyelmét a
josziviség, a segitOkészség
és adni tudds fontossagara.
Ellatogattak a falu templo-
maba is, ahol az oltarképek
segitségével  megismerték
Szent Marton legenddjat. A

két hét alatt a gyermekek ko-
tetleniil vehettek részt a kii-
16nb6z6 tevékenységekben.
Ilyen volt a rajzolas, festés,
mintazas és kézimunkazas.
Késziiltek libas sikbabok, fej-
diszek, lampionok és ludgége
tésztabdl még egy felfuzott
lanc is. Magyarul és németiil
is tanultak libas verseket és
énekeket.

A déleléttok  folyaman
fényrél,  segit6készségrol,
ludakrdl szo6lo mesék koziil
valogattak az 6vondk, a gye-
rekek életkoranak megfele-
16en. Lehetdséget biztositot-
tak arra is, hogy a kicsinyek
megismerjék a Marton napi
szokasokat, idéjaras- és li-
bas joslasokat, és az ehhez
kapcsolodd népszokasokat.
Megtanultak azt is milyen a
kukoricamorzsolas és a toll-
fosztas.

Csiitortok délutanra a gye-
rekekkel kozosen elkészitet-

Mint megannyi szentjanosbogar

ték a szeretetsiitiket, amelye-
ket kettétorve megoszthattak
valakivel, ezzel is jelképezve
ajosziviiséget, az dnzetlensé-
get és a felebardti szeretet. Ez
a ,siiti felezés” Szent Marton
legendéjahoz is kapcsolhato,
hiszen Mérton még katona-
ként fele kopenyét egy dider-
g6 koldusnak adta. A délutan
folyaman az 6vodaudvaron a
kozos jaték és falatozas utan
minden 6vodas fogta a maga
altal készitett kis ldmpasat és
sziileikkel karoltve, énekel-

(Foto: Futo)

ve végig jartak a falut, hogy
Szent Marton fényei ne csak
az Ovoda udvardt, hanem
Rendek utcdit is beragyog-
jak.

Az idén a Laschober Maria
Altaldnos Iskola didkjai nem
csatlakoztak a menethez, de
6k is megemlékeztek a temp-
lom védészentjérdl az iskolai
orakon. Németiil énekelhetd
dalokat tanultak nyelvoraju-
kon és kézmiiveskedtek a né-
met népismeret 6ran.

FEpTH
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Csicseriborso, bab, lencse...

A Gyogyito ételek, gyogyito
gondolatok ciml programso-
rozat masodik el6adasa a sziv-
és érrendszeri betegségek meg-
elézésér6l és taplalkozassal
kapcsolatos kezelésérdl szolt,
melyet november 11-én tartot-
tak a Szabadidé Kozpont aula-
jaban. Az egészséges életmod
irant érdeklédok nem csak
tanacsokat, hanem kostoldkat,
recepteket és szakirodalmat is
kaptak az el6adoktol és a ven-
déglatoktol.

A sziv- és érrendszeri betegsé-
gek okozta halalesetek egész Eu-
répaban nalunk a legmagasab-
bak. Magyarorszag sajnos élen
jar abban a betegségben, ami
helyes életmoddal megel6zhetd
és bizonyos mértékben tudatos
taplalkozassal gyogyithato.

Szabé Attila el6ad6 elmondta,
hogy kiilonbo6z6 szakkonyvek-
ben, folyoiratokban olvashat-
juk, hogy a sziv- és érrendszeri
megbetegedések egyik {6 oka a
husételekben keresendd. A hus,
amellett hogy fontos fehérjefor-
ras, a szervezet szamara karos
anyagokat is tartalmaz, mint
példaul a koleszterint. J6 tudni,
hogy a tenyésztett allatok, életitk
soran antibiotikumos kezelése-
ket kapnak kiilonbozé fert6zé-
sek ellen. Ezek felhalmozddnak
a hdsukban, és az embereknél
problémakat okozhatnak. De
ugyanigy emlithetd a novekedé-
si hormonok jelenléte is a hus-
készitményekben. Az emberi
szervezet bizonyos mértékben
ezeket tudja kompenzalni, de ha
nagy aranyban fogyasztunk hu-
sokat-huskészitményeket, akkor
fokozottan terheljiik a szerveze-
tiinket.

i i

A hlismentes bemutatora is sokan voltak Rivacsiak

A novényi alapanyagokbol
késziilt ételek nagyban hozza-
jarulnak egészséglink meglrzé-
séhez, szinten tartasahoz. Ha a
husfogyasztast tudjuk csokken-
teni vagy elhagyni, mar fontos
lépést tettiink sajat egészségiin-
kért! Finom porkoltek és fasiro-
zottak készithetok zoldségekbdl,
hiivelyesekbdl is, melyeket meg
is kostolhattak az el6adas részt-
vevOi. A csicseriborsobdl f6zott
vadas teljes ki6rlést lisztbol ké-
sziilt tésztaval, egész kiilonleges
izélményt adott.

Szabo Attilané Horvith Zsu-
zsanna, az est egyik haziasszo-
nya szerint fontos, hogy dvato-
san banjunk az olajjal, keveseb-
bet hasznéljunk beléle, és nem
szabad égetni. A séval hasonld
a helyzet: sziikséges, kell a szer-
vezetiinknek, de csak modjaval.

Igyekezziink olyan alapanya-
gokat valogatni siitéshez-f6-
zéshez, amik jok a szerveze-
tinknek! Lehet6ség szerint
sokféle fliszert hasznaljunk. A
husoknak 6nmagukban nincs

(Foté: Gyorkes)

markans iziik, ha batran hasz-
naljuk a lehetéleg friss fliszer-
novényeket, akkor a névényi
alapanyagokbdl késziilt ételeink
is lehetnek legalabb olyan fino-
mak, mint a megszokott husé-
telek. A szezammagbdl késziilt
toportytikrém nagyon jo példa
volt erre.

Ha a fasirozottak tojas nélkiil
z6ldségekbdl késziilnek, mindig
figyeljiink az ardnyokra, hogy
oOsszedlljanak az ételek. Erde-
mes tepsiben, egybefasirtként
stitni 6ket. Az ilyen ételekbe te-
hetiink 6rolt lenmagot, aztatott
lenmagot, kiilonboz6 tojaspotlo
keverékeket, de zsemlemor-
zséval is lehet kisérletezni. Az
»izlés szerint” és az ,amennyit
felvesz” mintdjara, érdemes a
haziasszonyoknak kitapasztalni
a szamukra megfelel6 mennyi-
ségeket!

Minél tobbszor készitjikk el
ezeket az ételeket a csaladnak
szivesen és szeretettel, higgyiik
el, a sziviink meghaldalja majd a
taradozast. NéNo m

»Lehetnénk egyek mind”

ISMEROS ARCOK

emlékest

Kozremiikodik: Simo Jozsef eléadomiivész
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Tajekoztato a 2022.01.01-én életbe lépo
parkolasi rend valtozasairol

2022. januar 1-tol tobb valtozas lép életbe a parkolasi rendben:

o a fizet$ parkolasi rendszer tizemeltetdje az Ajkai Innovacids és Szolgaltato Kozpont Kft. (Ra-

koczi Ferenc u. 8. fsz.1.)

¢ 2022.01.01-t61 az alabbi zénak lesznek érvényben:

ZoOna

j Oradjj
megnevezése

220 Ft/6ra

Piros

Sarga 100 Ft/6ra

Parkolasi dij megfizetése

Mobilparkolasi
zbnakdd

bérlet, automata jegy, mobilparkolas

bérlet, el6re megvasarolt

parkoldszelvény, mobilparkolas

8404

» az eddig belvarosi ,pi-
ros” zona egy része ,,kék”
zéndba keril, azonban
annak dijtétele nem val-
tozik

» a nemrégiben kialakitott
Bercsényi u. 2-16. szam
mogotti  parkold, vala-
mint a Kasziné el6tti tér
(Ujélet 8.) és az Ujélet u.
2-6. szam el6tti parkold
bekeril a ,,z0ld” zéndba

» kialakitasra keriil egy uj

»sarga” zona, amely ki-

terjed a mas zonaba nem

tartozd teljes magas be-
épitettségli  teriiletekig.

Utcak szerint:

Ifjusag utca.

Kohasz u.

Ovoda u.

Eotvos u.

Ujélet u.

Mikes Kelemen u.

Futé u.

Verseny u.

Sport. u.

Maijus 1. tér.

Moricz Zsigmond u.

Moéra Ferenc u.

Frankel Leo u.

Puskin u.

Kosztolanyi u.

Pet6fi. u. 21-39-ig

Deak Ferenc u. 50-54-ig

Fé u. 50-60-ig
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« tigyfeleink igényeinek kielé-
gitése céljabol bevezetésre
keriil az egy hetes (egymast
kovetd 5 munkanapra sz6l10)
bérlet

¢ 2022.01.01-t6] az elektromos
autok  tulajdonosai/iizem-
bentartoi is kotelesek parko-
lasi dijat fizetni

Bevezetésre keriil az elektro-
nikus-bérlet
A szolgaltatasaink konnyebb

igénybevétele és tgyfeleink
kényelme érdekében beve-
zetésre kertil az Elektroni-
kus-bérlet rendszer. Az eddig
megszokott matricak nem ke-
rilnek kiaddsra, kivéve Bian-
ko bérlet, melyet tovabbra is
személyesen, az ligyfélszolga-
lati irodaban lehet vasarolni.
2022. januar 3-tdl a www.aj-
kaparkolas.hu honlapunkon
Online bérletigénylés/értéke-
sités lehetséges a kovetkezd
bérlettipusokra:
1. Lakossagi bérlet
2. Rendszamhoz kotott nor-
mal bérlet
3. Rendszamhoz kotott ked-
vezményes (ajkai lakcimmel
rendelkezd maganszemé-
lyek részére) bérlet
4. Iskolai-6vodai-bolcsédei
bérlet
A covid-19 helyzetre vald te-
kintettel kérjiik, hogy az on-
line tigyintézést részesitsék
elényben!
Valtozik az kedvezményes
(30%) bérlet vasarlasra jogo-
sultak kore:
Kizardlag sajat tulajdonban,
tizemeltetésbe 1év6 gépjarmi-
re vasarolhat kedvezményes
parkolasi bérletet az a magan-
személy, aki ajkai bejelentett
lakohellyel vagy tartézkodasi
hellyel rendelkezik.
Valtozik az ingyenes lakossa-
gi bérletre jogosultak kore:
. Lakossagi (ingyenes)
bérletet csak a 18. életévét be-
toltott maganszemély igényel-
het ajkai lakdhellyel (allandd
lakcimmel), egy, a sajat tulaj-
donaban vagy iizemeltetésé-
ben 1év4, max. 3,5 tonna 0ssz-
tomegli  személygépkocsira
(M1, MIG, M2).
Lakasonként legfeljebb 2 db
bérlet igényelhetd.

o A lakossagi bérlet igénylése
soran uj feltételként szerepel
Ajka Viros Onkormdanyza-
tanak nemleges adohatosagi
igazolasa.

« Cég tulajdonaban 1év6 auto-
ra lakossagi bérlet nem kér-
het6!!!

Lakossagi bérlet igénylése ese-

tén személyes ligyfélszolgalat

kizarolag elGzetes, telefonon
torténd idépontfoglalassal ve-
hetd igénybe.

A jelenleg érvényben 1évé la-

kossagi bérletek 2021.decem-

ber 31-ig érvényesek.
2022.01.03-t6l a 2022. évre
sz0l0 lakossagi bérletek igény-
lése folyamatos

Lakossagi bérletek érvé-

nyességi teriiletén belil

2022. januar 31-ig tiirelmi

idészak keriil bevezetésre.

Ellen6rzés kizarolag a bel-

varosban lesz: Varoshaza

nagyparkold, Héliosz tizlet-
hazhoz tartozd parkold te-
rilet, Hotel el6tti parkolo,

OTP parkolo.

FONTOS!

Aki 2022. évre kedvezményes
lakossagi bérletet szeretne
igényel, gondoskodjon helyi
adotartozasanak rendezésé-
rol.

Felhivjuk az iigyfelek figyel-
mét, hogy az online regiszt-
racio soran lehetéség van az
Ajkai Innovacios és Szolgal-
tato Kozpont Kft. felhatal-
mazasara az adoigazolas le-
kérést illetéen.

Tovadbbi informdcio:

(Rakoczi Ferenc u. 8. fsz.1.)
Honlap: www.ajkaparkolas.hu
Email: innovacioajka@gmail.com
Telefonszam altalanos infor-
maciok: 88/750-550

Piaci arak Ajkan - 2021. november 13.

Szemerkéld es6ben is alltak a sarat a piaci  Alma 150,-

arusok. Hozza kell szoknunk ehhez, mar — LecSOPAPIiKa.......wmwwweeemeemenes 150 - 190 - 200,-

ilyen id6k jonnek par honapig, aztan ismét  Fehér retek 250,-

itt lesz a nyar, akkor a héség okoz gondot, Kelkaposzta 400,-

mondtak a vasarlonak, aki arrol érdeklodott,  gyrgonya.....mocrre 200 - 250 - 300,-

hogyan lehet hajnaltol csaknem délig itt paprika 450 - 480.-

allni és kiszolgalni a folyamatosan érkezs e — 700,_

vevéket, A gondot csak az 0kozta, hogy 8z AN s ,

es faloranként lemosta a tablardl az arakat. Ge.szte’nye .................................................... 1600,-

Idével mar nem is foglalkoztak azzal, hogy —Fejeskaposzta 220,-

’ Gjrairjak. A régiek Ggyis tudjak, aki gjként ~Mak.. 1600,-

202 1 1 1 27 20 Ora tevedt oda, megkérdezte. A forgalom a Sz0l0 600,-
o @ o) szokasos volt, néhany bolttal ellentétben Birsalma 590,-

nem érzGdott, hogy a héten megérkezett @  SULOLOK...omwwuueereeueeeummecresreeeiseceesseeeesaeenens 250,-

nyugdijkiegészités. A paprika egyre nagyobb  Csemegehagyma..........cccoveuueee. 300/csomag

részét mar csak lecsopaprikaként arusitjak,  Zeller.....mmmmmmssmseeeeeeeeeens 300/darab

egyre tobben kinalnak sajat termelésli  ParadiCSOM ....rrrreoorsssssossoseeeeeeeeseeeen 450,-

helyett deligylimélesGt. Mar készilnek a  gokélparadicsom 890 -

’ ’ ’ . rr g s . karacsonyra. Megjelentek a kézzel készitett 2 "
Nagy LﬂSZlO Varosi MUVC]OdeSl Kozpont asztali diszek. Most még csak nézegetnek JGooanLann ;gg'_
. - a vasarlok. A kimérve arult szaloncukorbol - P !

8400 Ajka, Szabadsag tér 13. is csak kostoloba kérnek néhany darabot, Eglfsburgonya 2 0SZtalYQ oo 11;;8—

hogy kivalasszak, melyik izlik a legjobban,
és majd jovo honap kdzepén abbol vigyék a
fara valot. A szaloncukor kiloja 2200 és 3500
forint kozott kaphato. 1zbél és csomagolasbol
is nagy a valaszték. Es mégidé is van donteni.

Kapunyitds: 19.30 | Jegyar: 3.400 - 3.900 Ft
Jegyeldvétel: Nagy Liszlo Varosi
Miivelddési Kozpont

www.rockl.hu

Fétamogatao:
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Patrik a testepitées tobbszoros bajnoka

(Foté: Gyarmati)

B Simon Patrik testépito, az ajkai Nero Team tagja-
ként, haromszoros bajnoki aranyéremmel tért haza a X.
Kriko Kuparol, Hodmezovasarhelyrol szeptember 26-an.
A fiatalember a hiiszas évei elején jar, hét éve edz ebben
a sportagban és ez volt az els6 megmeérettetés, amiben
versenyzoként részt vett. Az ajkai csapat szép eredmeé-
nyérol korabban mar beszamoltunk olvasoinknak. Eziit-
tal a sportemberrel késziilt interjut kozoljiik.

- A versenyen hdrom katego-
ridban indult és mindhdrmat
aranyéremmel  zdrta. Melyek
voltak ezek a kategoridk?

- Tehetségkutaté kategori-
aban elsé helyezést értem el,
majd a Felnétt kategériat is
megnyertem, végiil Abszolut
Bajnokként zartam a versenyt.
Stulyombdl adédodan ezekben a
kategoriakban indulhattam, itt
78 kg volt a maximum. Az ered-
mény részben a j6 formaidézi-
tésnek volt kdszonhetd.

- Hogyan késziilt fel a ver-
senyre?

»Lassan az orszag minden te-
lepiilésén napi, vagy heti prog-
ram lesz a cs6torés elharitasa”
- hivta fel a helyben.hu figyel-
mét a pomazi alpolgarmester,
Hardi Péter. Pomazon hetente
okoz bosszusagot a cs6torés,
Gyalon, Vecsésen, Miskolcon
és Budapesten is naponta tobb
csotorés fordul elo.

A Kkifolyt szennyviz utan
jon a szippantos kocsi, majd a
fertotlenités, illetve a vizveze-
ték-csere. Ugyanis lepusztult
mara a telepiilések kozmiive-
zetéke, leginkabb azért, mert a
2013-as rezsicsokkentés miatt
a cégek nem ujitjak fel a cs6ha-
l6zatot. Es ez kiszamithatéan
sulyos iizemzavarokhoz vezet
majd. A rezsicsokkenés politi-
kai hasznat a Fidesz zsebeli be,
de fizetni az allampolgar fog. A
szamla eddig 2 ezer milliard-
nal tart.

A helyben.hu tudésitasat ol-
vasva, természetesen érdekls-
déssel fordultunk a Bakony-
karszt Zrt. illetékeseihez tuda-
kolva, hogyan alakult az elmult
években a csétorések szama az
Ajkai Uzemmérnokség teriile-
tén és ez milyen anyagi megter-
helést okozott a Bakonykarszt
Zrt-nek . Megkérdeztik azt is,
hogy a cég egészében hogyan
lehet kezelni, illetve kézben tar-
tani a meghibasodasokat.

- 15 éves korom 6ta foglalko-
zom ezzel a sportaggal. (ElStte
karatéztam, de azt abba kellett
hagynom sériilés miatt.) Nagy-
jabdl harom éve fogalmazodott
meg bennem el8szor a verseny-
zés gondolata. Ugy gondoltam,
ha mér évek o6ta gyakorlom,
legyen valami eredménye. Egy
évvel ezel6tt keresett meg Robi
(Németh Rébert, személyi edz0)
és felhivta a figyelmemet a ver-
senyre, valamint azt is felajan-
lotta, hogy szivesen felkészit
ra. Ekkor csatlakoztam a Nero
Team csapatdhoz, Robi pedig

megirta az edzéstervemet és az
étrendemet. Ez alapjan késziil-
tem fel a versenyre.

- Az edzéseknél a tomegno-
velésre vagy a szdlkdsitdsra he-
lyezte a hangsulyt?

- Mindkettdre: elészor a to-
megnovelésre, utdna a szalkdsi-
tasra. A tomegnovelés lényege,
hogy nagyobb sulyokkal lehet
edzeni és épiteni az izomzatot.
Ekkor tobbet eszlink, tobb tap-
anyag jut a szervezetiinkbe,
tobb az energiank is - ezaltal
néhetnek az izmok. Szélkdsi-
tasndl pedig az a cél, hogy le-
menjen a zsir, a bér aldl a viz.

- Lehetséges-e élsportoloként
egészséges életmodot folytatni?

- Testépitoként egészségesen
élek, de a verseny el6tti egy-két
hét megterhel6 volt. Jelentdsen
le kellett csokkenteni a szerve-
zetembe Dbevitt szénhidratot,
mindéssze 50 grammot ehet-
tem belSle. Naponta 8-10 liter
vizet ittam, sot egyaltalan nem
fogyaszthattam. A fehérje ara-
nya nagyon magas volt, kizaro-
lag halakat, csirkét, marhat és
zoldségeket ehettem. Az edz6m
grammra pontosan megadta
mindenbdl a napi mennyiséget.

- Hogy tudta meginni a napi
8-10 liter vizet?

- Ugy, hogy nagyon éhes vol-
tam. Evés helyett ittam.

- Hogy nézett ki az edzéster-
ve?

- Egy héten 6t napot edzet-
tem, ami nem volt megterheld,
mert az edzések le voltak bont-
va izomcsoportokra.

- A szinpadra lépés napja ho-
gyan zajlott?

- A verseny napjan csupan
szinpadra 1épés el6tt tiz perc-
cel kezdhetiink el vizet inni.
Ez azért fontos, mert az elétte
megevett szénhidratot juttatjuk
az izomzatba a viz segitségével.
El6tte van még az ugynevezett
ydurrantds”, ami azt jelenti,
hogy gumikotelekkel 5-10 per-
cet edziink, miel6tt kimegyiink

a szinpadra. Igy a vér az izma-
inkba jut, ezzel ki tudjuk hozni
a legnagyobb és legszarazabb
méretet.

- Miért fontos a barnitds?

- A vilagos boron kevésbé
latszanak az izomténusok, a
sotétebb szin viszont sokkal lat-
vanyosabban adja ki azokat.

- Az a forma, amit a verse-
nyen bemutatnak, egy pillanat-
nyi dllapot?

- Igen, a versenyforma nem
tart néhany percnél tovabb.

- Mi a legjobb ebben a sport-
ban?

- Rendszert visz az ember
életébe és tartast ad. A sport
4all a mindennapok kozéppont-
jaban, ehhez igazitom a tobbi
programomat. Az, hogy ki-
hagyjak egy edzést, nem opcio.
Az is nagyon jo, hogy a testépi-
t6 kozosség Osszetarto, segitjiik
és tamogatjuk egymast.

- Mivel karatézott, van 0Osz-
szehasonlitdsi alapja. Meg tudja
mondani, hogy mi a kiilonbség
mds sportok és a testépités ko-
zZott?

- A karatéban a mozgaskoor-
dinacié volt lényeges. A testépi-
tésben pedig az esztétikum szd-
mit, fontos a kiilsé megjelenés.

- Mi a célja a testépitésnek?

- Roviden Osszefoglalva egy
egészségesebb fizikum elérése.

- Milyen eléitélettel taldlkozik
a sportdggal kapcsolatban?

- Leginkabb a taplalékkiegé-
szit6krél vannak téves feltétele-
zések, sokan gondoljak, hogy az
szteroid. Kozben pedig ez nem
igy van. Egy fehérje, ami por
formajaban van, el kell vizzel
keverni és meginni. Ez ugyan-
olyan fehérje, ami megtalalhatd
a csirkében is. Tehat adaléka-
nyag nélkiili, természetes.

- A fogyasztdsuk sziikséges?

- Nem feltétleniil, de kony-
nyebb valamit meginni, mint
megenni. Egy étkezést helyet-
tesithetiink vele. Nagyon sok-
féle taplalékkiegészité létezik.

Ezeket mind bevizsgaltak, tehat
nem hormon és nem szteroid.

- A csalddtagjai is sportol-
nak?

- Ocsém focizik és édesapdm
is focizott, tehat fontos része az
életiinknek a sport. Edesapdm
adta kezembe elészor a sulyzot.

- Mit tandcsol, hdny éves kor-
ban idedlis elkezdeni ezt a spor-
tot?

- Szerintem 15-16 évesen ér-
demes elkezdeni, mert akkor
elég érett az izomzat a sulyzos
edzéshez.

- A sport mellett mivel foglal-
kozik?

- Jelenleg néhany fiatalnak
tartok edzéseket, nydron pe-
dig vizimentd voltam az ajkai
strandon.

- A sportoldsban mi a moti-
vdcidja?

- Engem az motival, hogy az
id6 elérehaladtaval minél éret-
tebb izomzatot tudjak létrehoz-
ni.

A versenyforma” csak néhany percig tart

Csotoresek - nem csak Pomazon

Rezsicsokkentésnek indult, mindennapos csotorés lett belole - a kar milliardokban mérheto

Kérdéseinkre Raddcs Attila,
a Bakonykarszt Zrt. miiszaki
igazgatodja valaszolt és egy diag-
rammot is kiildott.

- Altalanossdgban elmond-
hatd, hogy a halézati meghiba-
soddsok szama (gerincvezetéki
és bekotési hibak egyiittesen)
kis mértékben, de folyamatosan
novekszik az elmult idészakban
(az elmult 4-5 évben). Az Ajkai
Uzemegységiinkre  vonatkozd
pontos szamokat a csatolt diag-
ramm mutatja. Ez a tendencia
jellemz6 Tarsasagunk egész te-
riiletére.

Ez részben a szarazabbra, szél-
sGségesebbre fordult idéjarasi
koériilmények miatt alakulhatott
ki, (hosszabb szarazabb perio-
dusokban a talajmozgasok in-
tenzivebbek), mésrészt a korabbi
idszakban (2012-ig) végzett
szisztematikus feldjitdsi mun-
kaink elmaradasa miatt allt el6.
A szolgaltatasi dijak befagyasz-
tasanak, majd a rezsicsokkentés
bevezetésének - a fogyasztdi ol-
dal kedvezd pénziigyi helyzete
mellett - sajnos van egy ilyen
negativ hatdsa is, hogy a sziiksé-
ges rekonstrukciokra nem jut elég
forrds és azok elmaraddsa esetén
né a meghibdsoddsok szdma (ki-
emelés télem — a szerk.).

Jelenleg a hibak elharitdsat,
a kordbbi években megszokott
szinten és gyorsasaggal végez-

ziik el, figyelve arra, hogy a le-
heté legrovidebb ideig legyen
szolgaltatasi kiesés. Ma, még ezt
a hibaszamot kezelni tudjuk, a
folyamatot kézben tartjuk.

Orém és megtiszteltetés sza-
munkra az, hogy felhaszndlo-
ink eréfeszitéseinket értékelik
és immar mésodik alkalom-
mal lett 2021-ben a BAKONY-
KARSZT Zrt., a fogyasztok érté-
kelése alapjan, az orszag legjobb
vizikézmi szolgaltatojal

Erdeklédtiink afeldl is, hogy
a jelenlegi folyamatok ismere-
tében milyen tendencidk prog-
nosztizalhatok a  kovetkezd
években?

- Bizakodok vagyunk, ugyan-
is el kell mondanunk, hogy ked-
vezd lehetéségek nyiltak meg
szamunkra az utébbi 1-2 évben,
mivel tobb pélyazati lehetéség
is addédott/adodik a vizikézmi
tizemeltetOk szamara.

Allami és EU-s forrdsokra le-
hetett palyazni, villamos energia
megtakaritds és hatékonysag
novelés targykorében. Ajka va-
ros és a kornyezd telepiilések
vonatkozasaban tobb energia-
takarékos szivattyut sikerlt
igy beszerezniink az ivovizes és
a szennyvizes agazatban 2021-
ben, tovabba az ajkai szenny-
viztisztitd telepre két Gj, nagy
teljesitmény(i iszap viztelenitd
gép keriilt megvdsarlasra és be-

tizemelésre. Ezek igen jelentés
tejlesztések.

Jelenleg egy uj palyazati anyag
Osszeallitaisa van folyamatban
nalunk. Tarsasdgunk vezetésé-
vel, egy Kozorcium keretében,
- melynek tagja tobb, az Ajkai
Uzemmérnokség teriiletén 1évo
telepiilés is — palyazni kivainunk
ivoviz gerincvezeték és szenny-
vizcsatorna halézat rekonstruk-
ciéra, a KEHOP 2.1.11. palyazat
keretén beliil.

Emellett varjuk, hogy kiirasra
keriiljon a KEHOP plusz elneve-
zésl tamogatasi palyazat, mert
ennek keretében szeretnénk to-
vabbi ivévizes haldzati, szenny-
viz elvezetési és csapadékviz
elvezetési rekonstrukciokat
felujitasokat és atalakitasokat
elvégezni, tobbek kozott Ajka
varossal kozos megvaldsitassal.
Bizunk benne, hogy ez a lehet6-
ség is hamarosan megnyilik sza-
munkra és Ajka varos részére.

Erdekes Osszevetni a Raddcs
Attilatdl kapott informéciokat a
pomazi polgarmesterével, ami azt
mutatja, hogy nem mindenhol
ilyen rézsasnak mondhaté a kép.

- Az elmult harom évben 169
cs6torés elharitasat kérték a po-
maziak. Nem volt ez mindig igy,
hiszen a telepiilés kozmii-halo-
zatat, amelyet részben sajat pén-
ziikbél folyamatosan bévitettek
a helyiek, a legutobbi idokig kar-

ban is tartottak. Sziikség is volt
rd, mert az ivovizet szallité cso-
vek jorésze tobb évtizedes, tehat
eloregedett, rozsdas, de figyel-
mes tervezéssel karbantarthato.

Viszont az onkormdnyzati
vizmiivagyont, benne az ivo- és
szennyvizvezetéket az Orban
kormany tobb lépcsében alla-
mositotta — hivja fel a figyelmet
a Duna Menti Regiondlis Koz-
m adataira Hardi Péter, Pomaz
alpolgarmestere. - A dontést
Pomazon sem kisérte vastaps,
ambar az el6z6, kormdanyparti
vezetés szervilis modon ,,felajan-
lotta” a cs6hdlozat kozosségi tu-
lajdonba vételét. Az allam azzal
az igérettel nyulta le a varosok,

- Ez miért fontos?

- Folytatni szeretném a ver-
senyzést. Aki jo aranyokkal
rendelkezik, annak van itt jov-
je. A tomegnovelésemben ezu-
tan arra fogok figyelni, hogy az
apré aranyokon tudjak javitani.

- Mindig a legjobbat szeretné
kihozni magabol?

- Nagyon szigori vagyok
magammal szemben, maxima-
lista vagyok.

- Milyen céljai vannak a jovét
illetéen?

- Utolso éves egyetemista va-
gyok a Széchenyi Istvan Egye-
temen, Gy6rott, sport és rekre-
acio szakon. Ezenkiviil elvégez-
tem egy edz6i iskolat is. Min-
denképpen szeretnék egy profi
kértyat szerezni testépitésben,
amit a kategoria legjobbja kap-
hat. Jov6 Gsszel lesz megint egy
vilagbajnoksag, arra is szeret-
nék majd benevezni.

(Foté: Gyarmati)

és a vidéki telepiilések vagyonat,
hogy a jévében a kormanyzat at-
véllalja a fenntartas, a karbantar-
tas és fejlesztés koltségeit. Az 4l-
lamositas 6ta azonban nemhogy
szinte egyetlen méter 0j vezeték
sem épiilt, de rendre elmaradt a
karbantartds is. Emiatt szaporo-
dott meg a csétorések szama nem
csak Szentendre térségében, de az
egész orszag teriiletén is.

Most mondjuk azt, hogy jo
lesz vigyazni, mert az oroszok
mar a spajzban vannak? Talan
inkdbb azt, hogy a Bakony-
karsztndl még tartjak a tiszta
vizet a poharban.

Egészségiinkre!

Léko Sandor B

Ivéviz halézati hibak szamanak alakulasa Ajkai Uzemmérnokség
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Az emlékRiallitast Dr. Kapocsi judit nyitotta meg

(folytatds az 1. oldalrdl)

Legenddk keringenek még
mindig arrol az abszurdba hajlé
jelenségrol, aki Zsiga bacsi volt.
Amint kissé hajlottan, imbo-
lyogva ment hosszt kabatjaban,
félrecsapott sapkat viselve, sze-
mén napszemiiveggel, a karjan
felakasztva 16g6 osszecsukott,
fekete eserny6vel borult idében,
esdben. Maga volt a lazadds egy
olyan korban, amikor hivatalo-
san minden rendben volt. O élte
az életét, ami sokszor nem volt
kénnyd?”

Haldla utén felesége Gadl Zsig-
mondné Margit néni érzi em-
lékét, rendszeresen Osszegyujti
a bardtoknal, rokonoknal 1év6

>y
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(Foto: Gyorkos)
képeket és kiallitja. 28 kozos tar-
laton és 10 6nallé kiallitason le-
hetett eddig latni a festményeit,
koztiik kiemelkedik a budapesti
Dorottya Galéridban rendezett
Emlékkiallitas. A mostani tarla-
ton 60 képet tudtak a latogatd elé
tarni. A tartalmas, rendkiviili él-
ményt nydjtd gytijtemény képei
el6tt érdemes elid6zni, és késGbb
visszatérni, mert akkor - majd
megtapasztaljak — mar mas értel-
met kapnak az ecsetvonasok.

Az emlékkidllitas megtekinthe-
t6: november 26-ig, hétkoznapo-
kon 9.00-t6l 17.00 ordig, szom-
baton 9.00-t61 15.00 érdig a Nagy
Ladszl6 Vdrosi Konyvtdr és Szabad-
id6 Kozpont kidllitétermében.

Cs.BE ®

T < 2~

A festmények élelésében” csiki népzenét hallgathattak a
latogatok. A kRép bal alsé sarkaban lathaté a Messzi mama

konyhaja cim( csendélet

(Fotoé: Gyorkés)
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Szam Lorinc é

®m Mint azt legutobbi lapszamunkban megirtuk, ok-
tober végétol a megyei kormanyhivatal erofeszitései
kovetkeztében megvaltozott néhany ajkai kozteriilet
elnevezése. igy tobbek kozott ezen tal a milt arnyait
megidéz6 Elmunkas telep helyett a Szam Ldrinc utca el-
nevezést kell hasznalnunk. Az alabbiakban kozoljiik az
1872-1897 kozott Ajkacsingervolgyben élt tanito, banya-
tisztviselo néhany életrajzi adatat.

Szdm Lorinc 1832. augusz-
tus 10-én Papan sziiletett. Apja
Szam Jozsef, anyja Peltzer Etel-
ka.

Eletutjénak fontos allomasa,
hogy 1848-ban, 16 évesen az At-
tila-huszarok kozé allt, és végig-
kiizdotte a szabadsagharcot. Vi-
lagosnal fogsagba keriilt, de tiz
bajtarsaval egyiitt megszokott.
Sziilévarosaban, Papan évekig
bujdosott a megtorlas el6l. Ké-
sébb Gyo6rott fejezte be tanul-
manyait és banyatisztvisel6 lett.

FelsGcsingerbe kertilése el6tt
Bakonycsernyén élt és tanitott.
1860-ban vette feleségiil Rep-
csényi-Dusbaba Szidoniat. Itt
sziilettek gyermekei: 1861-ben
Imre, 1862-ben Maria (Irma),
1864-ben Ilka,1865-ben Karoly
Lajos. A kovetkezé években
Szaparra koltozott a csalad, ahol
Szdm Lérinc banyatisztvisel6-
ként dolgozott.1869-ben itt szii-
letett Szidonia lanyuk, 1870-ben
Miklds fiuk.

1872-ben mar Csingervolgy-
ben, FelsGcsingerben dolgozott.
El6szor valoszintileg a banya-
nal, ahol részt vett az iskola szer-
vezésében és létrehozasaban. Itt
tanitott 1875-t6l, az iskola in-
dulasatdl, de tanitdi munkdjan
tul a banyaszkolonia kulturalis
életének megszervezése is a fela-
data volt. Emellett késGbb tjsag-
iréként is alkotott, irdsai a me-
gyei lapokban jelentek meg. Itt
sziiletett 1873-ban hetedik gyer-
mekiik, Izabella. A feltart irdsos
forrasok szerint Csingerben ko-
tott hazassagot gyermekei koziil
Maria, Szidénia és Izabella.

Ilka és Miklos a felsdcsingeri
temetSben nyugszik, Ilka 1882-
ben, Miklés 1890-ben hunyt
el. Kozeliikben taldlhaté 1896-
ban meghalt édesanyjuk sirja.
A taniténak Csingerbdl tortént
tavozasa utdni éveirdl hitelesen
keveset tudunk. Az biztos, hogy
szamon tartottak még a szdzad-
forduldn is a még él6 1848-as

Gaal Zsigmond Zsakan, egy bihari Risfaluban sziile-
tett 1931. janius 1-jén. Nagy hatassal volt ra a paratlan
szépségui Rhédey Rastély és Rhédey Klaudia élete, aki
likanyja Il. Erzsébet Nagy-Britannia Riralyndéjének. Ez a
kornyezet és Roriilotte keringo torténetek, mesék, mi-
toszok, jelképek inditottak el sokiranyi érdeklédéset,
féleg a human tudomanyok és a miivészetek iranyaba.
Berettyoujfaluban eérettsegizett, majd a debreceni Kos-
suth Lajos Tudomanyegyetemen magyar-torténelem
szakos diplomat szerzett. Egyetemi tanulmanyai idején
a két neves festé Hollo Laszloé és Bényi Arpad partfo-
golta és tanitotta, de kRés6bb hatassal volt ra Korniss
Dezsé, Misch Adam és Hegyi Lorand is.

1954-t6l Kaban tanitott és festett. ERRor sziiletett a pa-
rizsi Riallitotermeket megjart Messzi mama konyhaja
cimu csendélete.

Torténelemtanarként nem hagytak hidegen a tarsadal-
mi, politikrai valtozasoRr, igy az 1956-os szerepvallalasa
miatt bebérténézték. 1963-ban Reriilt varosunkba, (a
3017-es MiiM-ben volt nevelGtanar). Itt alapitott csala-
dot. Felesége Urban Margit gimnaziumi tanar. Fiai RO-
med és Tiborc.

Kozben, ha tehette Risérletezett, lavirozott a stilusok
Rozott. 1968-ban ismét kritizalta a rendszert, ezert
bortonbiintetésre itélték és csak 1975-ben kezdhetett
Ujra tanitani. Akkor mar a 300-as szama MiM Ipari
Szakmunkasképzoé Intézetben, nyugdijazasaig. Kozben
otthonaban, a pince rejtekében Résziiltek alkotasai.
1989-ben miivészeti nivadijat kapott. 1993. januar 16-
an hagyta el az arnyékvilagot. A ,fény guruja”, ahogyan
magat nevezte, 62 évesen tavozott.

Gaal Zsigmondné gondozza férje érokséget

A KULTIK AJKA MOZI MUSORA

2021. november 18 - november 24.

A farkas és az oroszlan 2D - francia csaladi kalandfilm, 99
perc (6) - vetitési idépontok: szombat és vasarnap 13:15.

Orokkeévalok 2D - amerikai kalandfilm, akciofilm, drama,
157 perc (12) - vetitési id6pontok: minden nap 17:40.

Szellemirtok: Az 6rokseég 2D - amerikai akcio-vigjaték, 124
perc (12) - vetitési idépontok: minden nap 15:15 és 20:30.

A CIVIL HAZ PROGRAMJA

2021. november 29 - 2021. december 5.

November 29. hétfo

10.00 Foltvarrd klub (Csap6 Jozsefné)

14.00 Lovészet (Joo Csaba ) a Szent Gyorgyi Albert
Szakiskola Rendész tanuloi részére

16.00 Ilcsi Dance TSC. (Bakler Ildiko)

18.00 Meridian torna (Vajda Zsuzsa)

November 30. kedd

10.00-12.00 Mozgassériiltek Aktiv egyesiilete sorstarsi
tanacsadas

14.00 Légpuska és éleslovészet, ATTE (Péntek Vendel)
16.00. Ilcsi Dance TSE. (Bakler Ildiko )

December 01. szerda

Az ingyenes vérnyomas-, és vércukormérés ideglenesen
szlinetel.

14.00 LOvészet (Jo6 Csaba ) a Szent Gyorgyi Albert
szakiskola tanuloi részére

14.00 Lovészet ATTE (Péntek Vendel)

16.00 Ilcsi Dance TSE (Bakler Ildikd)

December 02. csiitortok

08.00 Eleslovészet, ATTE (Péntek Vendel)
14.30 Légpuska lGvészet (Kajtar Janos)
16.00 Ilcsi Dance TSE (Bakler Ildikd)

December 03. péntek

14.00 Lovészet, ATTE (Szellem Tamas)
16.00 Modellezé Szakosztaly (Illési Oszkar)
19.00. Friday Session ,78” zenekar

December 04. szombat
10.00 Civil Hazhoz jon a Mikulas
14.00 Sarkanytliz Szerepjatszok

December 05. vasarnap
08.00 Légpuska lovészet, (Kajtar Janos)
08.00 Eleslovészet, ATTE (Péntek Vendel)

(Foto: Gyorkes)

letutja

harcosok kozott. Ennek fény-
képes nyoma elérhetd, és neve
felbukkan az 1891-ben késziilt
Honvéd névkonyvben is.

1907. november 11-én Szara-
jevoban hunyt el. Halalhirét a
Budapesti Hirlap 1907. novem-
ber 14-i szama kozolte.

A fenti életrajzi adatokat
Domjdn Janos helytorténet-ku-
tatd  bocsatotta rendelkezé-
semre, amit ezdton is nagyon
szépen koszonok. Magamnak
csak a banyaszati, mas iranyd
kutatdsaim sordn szerzett in-
formaciokbol alakult valami ké-
pem. Dént6 volt viszont, hogy
amikor 1975-ben, palyakezd6
pedagogusként részt vehettem
a csingeri iskola fennéllasanak
100. éves tiinnepségén, tobb
olyan forrast olvastam, melyek
alapjan Szam Lérincet sokszint,
tehetséges embernek ismertem
meg, aki szivébdl szerette ezt a
banyavidéket, hittel és renge-
teg munkaval allt a banyaszok
mellett. Hétgyermekes apaként
példat mutatott a helyi kozosség
lakoinak. A kor Osszes nehéz-
sége ellenére nevelte-oktatta az
iskolaban a koldnia gyerekeit.
Fentiek miatt javasoltam, hogy
legyen névaddja egy lakokozos-
ségnek, amely a legkozelebb van
Szam Lérinc egykori munkahe-
lyéhez, otthondhoz.

Gerencsér Hilda W

Nem kell mindig kaviar

A pénziigyérok Vas megyeé-
ben egy Franciaorszagba
tartd buszt ellendriztek.
A jarm( atvizsgalasakor
a busz h(téjében ot ki-
logramm kaviart talaltak.
A konzerveket egy utas
maganak vallotta, de az
élelmiszer behozatalahoz
engedéllyel nem rendelke-
zett.

A NAV munkatarsai a tobb
mint négymillié forint ér-
téeki arut lefoglaltak, és
természetkarositas  b(n-
tett megalapozott gyanija
miatt feljelentést tettek.

Serelmek a pszichiatrian
- ingyenes jogsegélyszolgalat

Ha On vagy szerette segit-
ségre szamitott a pszichiat-
rian, de ehelyett borzaszté
tapasztalatai voltak (pl. ban-
talmazas, egészségkarosodas,
gyogyszerfiiggdség), hivja in-
gyenes jogsegélyszolgalatun-
kat!
Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokeért
Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon:

06-1- 342-6355
06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalma-
san kezeliink!

Adventi gyertyagyujtasok

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves vendéget az
ajkai Agorara az adventi id6szak kozosségi gyertyagyuj-
tasaira:

November 27. 1715 6ra Szent Istvan Kiraly Romai Katoli-
kus Altalanos Iskola

December 4. 1715 ora Reformatus Gyiilekezet

December 11. 17115 6ra Evangélikus Gyiilekezet

December 18. 1715 ora Jézus Szive Plébania kdzossége
Késziiljiink egyiitt lelekben karacsony linnepére!

A gyertyagyujtasokon Reérjiik az orrot és a szajat eltakard
maszk viseleset!

Az ajkai Nagy Laszlo Varosi Konyvtar
és Szabadido Kozpont programjai

November 26-ig, hétk6znapokon 9.00-t6l 17.00 éraig,
szombaton 9.00-t6l 15.00 oraig tekintheté meg Gaal
Zsigmond emlékkiallitasa a mivelodési kozpont kiallito-
termeében.

November 23-an 16.00 orakor az Adventi otthonszépitési
Otletek felndtteknek sorozat elsé foglalkozasa a mive-
6dési kozpont Jozsef A. Gti épiiletében. Adventi koszorii
kesziil mézeskalacsbol. Sziikséges bontott dio és mogyo-
ro, valamint A/4-es méretd talca.

Reszveteli dij: 2500 Ft. A kovetkez6 alkoto foglalkozas
idépontja: november 30. 16.00 ora.

November 25-én (csiitortok) 17.30 orakor Gyogyito éte-
lek, gyogyito gondolatok f6zokor sorozatanak talalkozoja
a mivelddési kozpont aulajaban. Témakor: Stresszoldas,
lelki nyugalom, a rossz szokasok legy6zése Az idegrend-
szert erdsit6 ételek. El6ado: Szabo Attila, haziasszonyok:
Szabo Attilané, Horvath Sandorné, Will Zoltanné, Illésné
Varga Orsolya és Papp Zoltanné.

November 26-an 13.00 orakor a Karacsonyi vasar iinnepi
megnyitoja az Agoran.

November 27-én (szombat) 1715 6rakor Adventi gyer-
tyagyujtas az Agoran a Szent Istvan Kiraly Romai Katoli-
kus Altalanos Iskola kozremikodésével.

November 27-én 20.00 orakor Ismerds arcok koncert a
mivelddési kdzpont szinhaztermében.




Gaal Zsoka rovata
Sakkozz velem!

Elég slirti most a naptdram, hiszen versenyekbdl szerencsére
nincs hiany az utébbi idében. Ez boldogga tesz és motival, mivel
azt csinalhatom, amit szeretek. Természetesen mivel folyamato-
san a legjobbat kell kihoznom magambdl, ezért arra torekszem,
hogy maradjon idém feltoltédni is két megmérettetés kozott. A
nektek szant feladvanyok mindig felvillanyoznak, mert tudom,
hogy ezek a partik elsésorban a kikapcsolodast és a jaték romét
erésitik, ezért mar kiilldom is az Gjabb fejtér6t mindannyiunk
szorakoztatdsara! Vilagos indul és a masodik lépésben mattot

ad! Kérdés hogyan?

A néi NB Il. Nyugati cso-
portjanak 11. forduloja-
ban az FC Ajka fogadta az
Airnergy FC egyesliletét.
Az ajkai lanyok a harma-
dik gydzelmiikre készil-
tek, mig a vendégek a ma-
sodikra. Nehezen talalt
fogast az Ajka a mérkdzés
elején ellenfelén, de id6-
vel belejottek a jatéko-
sok. Az els6 talalatra 27
percet kellett varni. Ekkor
Beimli Katalin zorgette
meg Nagy Adel kapujat.
Az Gjabb ajkai talalatra ot
perccel késobb keriilt sor,
Simon Ivett duplazta meg
csapata eldnyét. Az elsé
jatékrész végén Ferencz
Brigitta még emelt a kii-
lonbségen, és megsze-
rezte szezonbeli negye-

Konnyed gyozelem
a noi labdarugoknal

dik talalatat is. Sipos Ta-
mas tanitvanyai igy 3-0-s
eredménnyel mehettek
félidore.
A masodik jatékrész ugy
folytatodott, ahogy az elsé
abbamaradt, ajkai nyomas-
sal. Az 57. percben Gjra gol-
nak orulhettek a hazaiak,
Tamas-Kovacs Bernadett a
Vasas utan az Airnergy ka-
pujat is sikerrel vette be. Az
i-re a pontot Beimli Katalin
tette fel a 81. percben. FC
Ajka - Airnergy FC 5-0.
Az FC Ajka noi csapata a 15
csapatos bajnoksag 8. he-
lyén all, jelenleg 11 pont-
tal. Legkozelebb a lanyok
a Szentlérinc-DPASE ellen
bizonyithatnak november
20-an.

BD =

Negy jatszma kellett a
gyozelemhez

November 14-én a Ropisu-
li Sportegyesiilet a SZoESE
csapatat fogadta a parkettan
a teremroplabda néi bajnok-
sag masodik vonaldban. A
szombathelyi csapat az idei
kiirasban eddig kétszer tu-
dott nyerni, és ugyanennyi-
szer is kapott ki. Az ajkaiak
haromszor gy6ztek és csupan
egyszer maradtak alul. Az
els6 jatszmat a hazaiak gyor-
san és magabiztosan nyerték
meg, minddssze 19 perc alatt
25-14-re. A masodik jatszma-
ban sem tudtak élesen jatsza-

ni a vendégek, igy ez a szett
is magabiztos ajkai gy6zelmet
hozott (25-17). A harmadik
jatszmdra azonban Ossze-
szedte magat a Vas megyei
alakulat, és be is huztidk azt
25-20 aranyban. A negyedik
jatékrészre az ajkai csapat jol
koncentralt, és magabiztosan
nyert a Szombathely ellen 25-
18-ra. Ropisuli Sportegyesii-
let - SzoESE 3-1.

Legkozelebb az ajkai csapat
november 21-én lép palyara a
Vasas SC otthonaban.

BDHE

A Kkilencedik helyezett kis-
bériek otthondba latogatott a
KK Ajka. A vendégek jol kezd-
ték a mérkozést, tiz perc utdn
mar harom gollal vezettek, s6t
a jatékrész kozepén mar 4-9
szerepelt a tablan. A hazaiak
gyorsan idot is kértek, rendez-
ték soraikat és visszakapasz-
kodtak a meccsbe (8-11). Ek-
kor viszont Tréki mester hivta
magahoz csapatat, ami utan

”

Gyonyoru

nagyobb sebességre kapcsol-
tak az ajkaiak és a sziinetre
megnyugtato elonyt szereztek.
A térfélcserét kovetden sem
alltak le a vendégek, fegyelme-
zett védekezésitknek készon-
hetden gyorsan megléptek tiz
gollal (14-24). A kisbéri id6-
kérés sem zavarta meg a zold-
mezeseket, akik konnyt go-
lokat szerezve mar tucatnyira
novelték az elényiiket (18-30).

2021. NOVEMBER 19.

Tréki Tamas valamennyi ja-
tékosanak bizalmat szavazott
és a fiatalok is jol szalltak be a
mérkézésbe, gélokkal halaltak
meg a bizalmat.

A KK Ajka remek védeke-
zésének és kivalo kapustelje-
sitményének  koszonhet6en
biztos gyézelmet aratott a lel-
kesen kiizd6é kisbériek ellen.
Kisbér KC - KK Ajka 23-35
(12-19).

siker a Kisber otthonaban

Tovabbi eredmények:

Fiu, serdiilo: KK Ajka - Ta-
tai AC 30-33 (14-21)

Fiu, U-14: KK Ajka - Veszp-
rémi KKFT 19-25 (7-15), KK
Ajka - Balatonfiired 17-22 (8-
14)

N6i, felnétt: VKLSE Gyér -
KK Ajka 23-33 (13-14)

(Forras: KK Ajka)

Mindig hatra nyernek
Extraliga gyozelem haromszor

Az extraligiba a bentma-
radast tlzték ki célul az Aj-
kai ASE asztaliteniszezd6i, de
latvanyosan tulteljesitették
azt. Nem csupan azt mutat-
tak meg, hogy van helyiik az
élmezényben, hanem annak
els6 felébe kiizdotték magu-
kat. Ajkanak el6szor van ext-
raligas asztalitenisz csapata,
igy mar a feljutasuk is sport-
torténeti jelentdségi. A kivald
szereplésiik hab a ,,szép nagy”
tortan. A hétvégén, november
12. és 14. kozott Budapesten
zajlott a ndi extraliga ujabb,
idei utolsé forduloja. Pénteken
az els6 forduloban mar meg-
mutattak a tudasukat.

Remekiil kezdtek a lanyok,
hiszen a vartnal jéval kony-
nyebben hoztak a parost, ami
meg is adta az alaphangot. 3:0

utdn még 4:2-re szépitett az
ellenfeliik, de mar biztosak le-
hettek a gy6zelemben.

A végeredmény  Peter-
man-Varga Timea 3 gy6zelem,
Hepke Johanna 1, Czeglédi
Szilvia 1 és a Peterman-Varga
- Hepke paros 1. Club Aréna
Gyo6r - Ajkai ASE: 2:6)

Kiss Csenge, az extraliga
legfiatalabb, mindgssze 12
esztendds jatékosa ekkor még
nem lépett palyara.

Szombaton tovabb folyta-
todott a sikersorozat. Ajkai
ASE - Békési Team 6:2. Pe-
terman-Varga Timea 3, Hepke
Johanna 1, Czeglédi Szilvia 1,
és a Peterman-Varga - Hepke
paros is 1 pontot szerzett.

Vasdrnap a N6i AC Nyiregy-
haza ellen arattak 1:6 aranyu
gy6zelmet. Peterman-Varga

CaemEDAalRAarPAannGs
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2 AN
a > 0
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Kiss Csenge drome. Képiink még az oktoberi (elsé) ajkai ext-

raligas fordulon készil

Timea 2, Czeglédi Szilvia 2,
Hepke Johanna 1 gy6zelmet
aratott, és a Peterman-Varga
- Hepke péros is hozta a for-
méjat.

(Foté: Gyarmati)

Ughy Zoltdn vezeté edzé
elmondta, a csapat nagyon jo
formaban van, elégedett a tel-
jesitményiikkel.

(ta) @

Zsinorban harom gyozelem a kosarasoknal

November 14-én a néi
amatér NB 1. Piros csoport-
jaban az Ajka az Atomerému
LSC Szekszéard II. csapatdhoz
latogatott. A szekszardi csa-
pat 6t mérkézésen csupan
kétszer tudott nyerni. Az aj-
kaiak hat meccsen négyszer
oriilhettek gyézelemnek. Jol
kezdett a Szekszard, a 6. perc-
ben 16-12-re vezetett a pon-
tatlanul jatszé ajkai csapat

ellen. A bakonyi garda igy is
tudta tartani a lépést idegen
kornyezetben. Az elsé negyed
végén 22-20 volt az 4llas a

Szekszard javara.
A masodik negyedben ha-
mar egyenlitett  Kalocsai,

azonban a hazaiak djult erd-
re kaptak, és tartottdk az 5-6
pontos elényiiket. Félidére 43-
38-cal mehettek a felek.

RoOvid szusszands utdn az

ajkaiak jottek ki nagyobb ttiz-
zel a harmadik negyedre, ami
meg is latszott a jatékukon.
Koézel négy percig nem kap-
tak taldlatot, de ez id6 alatt
sikeriilt ledolgozni a hatranyt,
és Lendér révén még a veze-
tést is megszerezte az Ajka a
25. percben egy sikeres kozeli
prébalkozasbél. Ezutan tarta-
ni tudta a sebességet az Ajka,
a 27. percben Lendér tripla-

Karacsonykor is

zott, majd egy perccel késébb
Székely-Horvith. Az utolso
negyedre 54-62-es eredmény-
nyel fordulhattak a csapatok.
A hazaiak kétszer is feljottek 5
pontos kiilonbségre, azonban
az ajkai jatékosok rutinnal
tartottak kézben a mérkézést
az utolsé masodpercig. Atom-
eré6mi LSC Szekszard II. -
Ajka 74-83.

BD®

kornyezettudatosan

Karacsonykor az ajandéko-
zasnal is gondolkodhatunk
kornyezettudatosan  azzal,
hogy keriiljik a megajandé-
kozott szdmara sziikségte-
len, néhol hasznavehetetlen
ajandékok beszerzését. Az
ajandék, ha oromet okoz a
masik félnek, a kornyezetnek
is hasznos, mert egy targyat,
amelyre régéta vagytunk, biz-
tos, hogy nem hajitunk a t6bbi
kacat kozé, hogy évek mulva
hasznalatlanul kidobjuk. Lud-
vai-Foldesi Kata Okoblogger
kérdéstinkre elmondta, hogy
nem fontos tdrgyakban gon-
dolkodni. Szebb ajandék lehet
egy kozds program, szinhdz-
jegy, wellnes hétvége, vagy

akar egy természetjaras. Befi-
zethetjilk a megajandékozni
kivant csaladtagunkat, bara-
tunkat egy el6adasra, amely-
ben hasznos dolgokat tanul,
ami 6t érdekli, lehet az akar
butorfestd- vagy kézmiives
foglalkozas.

Ha valaki valamilyen tar-
gyat akar tenni a fa ald, figyel-
je év kozben a megajandéko-
zottat, hogy mi lehet a vagya.
Sok csaladban, barati korben
megbeszélik azt, hogy ki mit
szeretne. Attol még jo érzés
adni és kapni, és biztos, hogy
valodi lesz az 6rom. Az ajan-
dék kivalasztasanal is dont-
sink  kornyezettudatosan.
Példaul vélasszunk miianyag

helyett természetes anya-
gokbol késziilt Givegbe toltott
krémet. Ami mar csomagolva
van, folosleges még csoma-
golopapirba is tenni. Papir
helyett textilbe is tehetjikk a
csomagot, példaul kenddbe,
amit djra fel lehet hasznalni,
de akar hordani is.
Gyermekek vagyainak ki-
fiirkészésénél egyszertibb a
helyzet. Ok lerajzolhatjék a
Mikulasnak vagy a Jézuska-
nak azt, hogy mire vagynak.
Ez egy szép kozos jaték is le-
het, a felnéttek pedig meg-
tudhatjak, mivel szerezhet-
nek oromet. Tarsasjatékbol,
konyvbdl, legdbol adasvételre
szervez0dott  csoportokban

lehet vasarolni hasznéltat, de
jo mindségit, igy nem csak
olcsobb lesz, hanem kornye-
zettudatosan is cseleksziink,
mert nem kell Gjat gyartani,
hanem a régi élettartamat no-
veljiik. Jatékbol inkabb a fabol
késziltet valasszuk a milanyag
helyett. Karacsonyfabol a leg-
inkabb kornyezetbarat a f6ld-
labdaval arusitott, amit az tin-
nepek utan visszavihetiink az
eladonak, vagy kiiiltethetjitk
a kertbe. De a véagott feny6 is
jobb, mint a miifeny6, mert
azt feldolgozzak és visszaadjak
a természetnek, a miifenyének
pedig — ki hinné - jelentés
koérnyezeti labnyoma van.

(ta) @
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Menyegzo

Hazassagot kotottek: Horvath
Péter és Holczinger Katalin
2021. 11. 12-én, Balogh Daniel
Attila és Szabo Denise Ramo-
na 2021. 11. 13-an.

Golyahir

Koszontjlik varosunk legifjabb
polgarait: Kustos Akos és Ughy
Barbara 2021. 11. 03-an sziile-
tett kislanyat Lédat, Csizmadia
Janos és Sarkozi Nikolett 2021.
11. 03-an sziiletett kislanyat
Melanit.

Lendiiletben az E.ON
- a karbantartas
folytatodik

November 22-e ismét ,sotét
nap lesz” egyes ajkai utcak-
ban. Az E.ON nap kozben a
Bajcsy-Zsilinszky, a Koranyi
Frigyes és az Egry utcaban, va-
lamint a Gyepesi Ut egyes sza-

kaszain tervez ,elsotétitést”.
Van, ahol 8-12 ora kozott, de
néhany helyen délutan is, 16
oraig. Részletek az ajkaiszo.hu
oldalain érhetdk el.

A tankeriilet is meg-

nyerte?

A papai tankeriilet 72,4 millio
forintot nyert a Vorosmarty
Mihaly-Fekete Istvan Altala-
nos Iskola és Gimnazium vi-
lagitas és energetikai korsze-
risitésére - hangzott el egy
minapi sajtotajékoztaton. A
beruhazast december végéig
meg kell valositani.

Ajka Varos Onkormanyzata
oril a tankeriileti palyazat
elnyerésenek és megvalosi-
tasanak, reméli, hogy - ezzel
Osszefiiggésben -, az onkor-
manyzatnak ugyanezen isko-
la energetikai megdjitasara
nyert palyazatarol is minél
elébb hatarozatot és hivata-
los, irasbeli tajekoztatot kap.

megallohelyekkel.

16.30 ora: Buszforduld

(Corner sarok)

készit minden

dudalasat!

Kozeleg a Traktoros Mikulas,
ezittal masképpen

Tosokberénd utcain december 5-én délutan 16.00 oratol
ismét Gtjara indul a Traktoros Mikulas, a mar ismert

16.00 ora: Katolikus templom melletti parkolo

17.00 6ra: A Juhar sor és a Gerg6foldi utca keresztezédése
1730 ora: Talas és a Széchenyi utca keresztezGdése

Felhivjuk a sziil6k, nagysziilok figyelmét, hogy a jarvany
erésodésére valo tekintettel minimalisra korlatozzuk a
kontaktust. Ennek okan idén a Tosokberéndért Egyestilet
gyermek szamara
amelyet a Mikulas fog atadni a megallokban.

A megadott idopontban figyeljék a traktor pofékelését és

egységcsomagot,

Cs.B.E. m

Adventi gyertyagyijtas az Agoran

Oromhirre késziil a vilag.
November utolsé hétvégéjén
meggyujtjuk az adventi koszo-
ru els6 gyertyajat. A karacsonyi
innepkor advent elsé vasar-
napjatél Vizkeresztig, januar
6-ig tart.

Az advent sz6 latin adventus
Domini kifejezésbdl szarmazik,
aminek jelentése az Ur eljéve-
tele. A négy vasarnapot felolelé
adventi id6szakot VII. Gergely
paparendelte el. Az els6 adven-
ti koszorut 1838-ban Johann
Heinrich Wichern protestans
lelkész allitotta az altala alapi-
tott gyermekotthonban. Fabdl
csillart készittetett, amelyen 24
gyertya allt. Hétkéznaponként
egy fehéret, vasarnaponként
egy pirosat gyujtottak meg. Az

adventi koszorut a jelenlegi for-
majaban, fenySkoszoruként 4
gyertyaval Berlin-Tegelben ké-
szitették el¢szor 1860-ban.

A koszorun a hdrom lila
szinli gyertya a blinbanat és a
megtérés jelképe, a harmadik
vasdrnapon meggyujtott rézsa-
szin az 6rom szine.

Az els6 gyertyat november
27-én, a hagyomanyok szerint
szombaton 17.15 érakor gyujt-
jak meg az Agoran a Szent Ist-
van Rémai Katolikus Altalanos
Iskola diakjai kozremitikodésé-
vel. December 4-én a reforma-
tus, december 11-én az evan-
gélikus gyiilekezet, december
18-an a Jézus Szive Plébania
kozossége miikodik kozre az
adventi programon. (ta) @

Haziorvosi ligyelet

Az iigyelet cime: Ajka-Padragklt, Iparos u. 8. Tel.: 88/412-104.
Csak telefonos bejelentkezést fogadnak, és a helyszinen csen-
getéssel kell jelezni az érkezést! A varoteremben egyszerre két
f6 tartozkodhat, és tartani kell a 2 méteres védotavolsagot. A
rendel6be valo belépéskor szajmaszk hasznalata kotelezd!

GYOGYSZERTARI UGYELET

November

Az Ugyelet 20.00-22.00 h-ig tart

19-én SEMMELWEIS Semmelweis U.2. .......cccerrsccen 88-312-957
20-an GYORGY Alkotmany u. 20 88-312-343
21-én HORIZONT Szabadsag ter 10. .......oevevevcceiernererrrnnns 88-500-698
22-én KIGYO Frankel L u. 16. 88-312-227
23-an PATIKA PLUS Fo u. 66. 88-509-932
24-én SEMMELWEIS Semmelweis U.2. ....eccccen 88-312-957
25-én GYORGY Alkotmany u. 20. 88-312-343
26-an HORIZONT Szabadsag ter 10. ... 88-500-698
27-én KIGYO Frankel | u. 16. 88-312-227

Oszi falevelek - mihez kezd

B Az 0sz egyik velejaroja a rengeteg falevél, amiilyen-
kor nem kis munkat ad a kertészeknek. A legtobben a
leggyorsabb utat valasztjak az eltakaritasukhoz, egy-
szertien elégetik vagy kidobjak a szaraz leveleket. Pedig
szamtalan jo megoldas létezik az 6szi lomb felhasznala-
sara és még a juglon* sem olyan karos, mint amennyire
hissziik, hiszen van élet a diofa alatt.

A lombhullas a fak 0Oszi,
nyugalmi iddszakanak be-
vezetése. Ilyenkor jelentOs
mennyiségli  levél gytlik
Ossze a fak alatt. Az égetést
semmi esetre sem javasoljak
a szakemberek mert amel-
lett, hogy nagyon szennyezi
a levego6t - hiszen egy kupac
avar elégetése szazmillio
kobméter levegdt szennyez-
het meg -, még szamtalan
kis allatot is pusztulasra
itélhetiink. Ilyenek példaul a
kerti stinok, akik a lehullott
levélkupacok alatt fészkelik
be magukat a téli alomhoz.
Amikor a hémérséklet tar-
tésan 10-15 Celsius fok ala
csokken, 6k egy hibernacios
allapotba keriilnek, ami mi-
att nem tudnak majd elme-
nekiilni a langold avarbol.

Egetés helyett a lehul-
lott levelekbdl készitsiink
inkabb mulcsot gy, hogy
tobb rétegben betakarjuk
vele a veteményeskertet, a
viragagyast vagy a fak és a
bokrok tovét. Igy nemcsak
htivosen és nedvesen tud-
juk a talajt tartani, hanem a
gyommagvak csirazasat is
megakadalyozzuk vele. Ra-
adasul a levelek bomlasuk
kozben tapanyaggal latjak
el a talajt, az ilyen talaj pe-
dig gazdag a hasznos talaj-
lakokban és mikroorganiz-
musokban. A mulcsozassal
ugyanakkor  megovhatjuk
a kint maradt novényeket a
téli fagyastol. Megvédhet-
jik vele a r6zsa, a rozmaring

és akar a fiigebokrunkat is
ha vastagon korberakjuk le-
véllel 6ket. Nalunk évek ota
falevéllel védjiik a fiigebok-
rot foliazas helyett.

A masik lehetdség, hogy
komposztaljuk a falevelet. Ez
kitliné modszer arra, hogy a
kész komposztot majd talaj-
javitasra hasznaljuk. Néhany
megmaradt deszka felhasz-
nalasaval konnyen készithe-
tlink magunk is komposzta-
16 1adat, de ha nem vagyunk
ezermesterek, akkor tOobb
ajkai boltban, vagy webaru-
hézban is véasarolhatunk par
mozdulattal  Osszerakhato
mianyag komposztalolada-
kat. Azt érdemes szamitasba
venni, hogy a benniik elhe-
lyezett leveleknek minimum
egy ¢évig kell érni ahhoz,
hogy megfeleldé mindségl
szerves anyagot kapjunk.

Vannak lassan komposz-
talodo lombok, ilyen a dio,
a vadgesztenye, a platdn, a
tolgy, a biikkk és a nyarfa,
kiilondsen lassan bomlanak
a tllevelek. Vannak kony-
nyen komposztalhatoé leve-
lek, mint az éger, a juhar, a
koris, a mogyord, a flizfa,
a gylmolcsfak, a harsfa és
nyirfa.

A didfalevél komposzta-
lasanal mindig felmeriil az
orok kérdés: karos, vagy
nem? Jo hir, hogy minden
falevél komposztalhato, még
a diofalevél is, mert a jug-
lon nevili anyag ugyanugy
lebomlik, mint a levél tobbi

Vigyazzunk a siinikre

része. Tény azonban, hogy a
kiilonbozo falevelek lebom-
lasanak sebessége kiillonbo-
z6. A diofa levelében talal-
hat6 egy juglon nevil anyag,
amely novekedésgatld ha-
tassal rendelkezik. Sokszor
hallani kertészektdl, hogy
a diofa alatt semmi nem ¢l
meg. Pedig ez nem teljesen
igaz. Van tobb olyan cserje,
z0ldség, gylimolcs, illetve
disznovény is, amelyik el-
lenall a juglonnak, és meg-
felelden fejlédik a fa alatt.
Ezért nyugodtan tiltethetiink
hortenziat, borokat, cseresz-
nyét, szilvat, birset és ribisz-
két is a diofa mellé, ahogyan
vethetiink hagymat, céklat,
dinnyét, babot, kukoricat és
még sargarépat is ala. A vira-
gok koziil a narcisz a krizan-
tém a tulipan, kéromvirag, a
ligetszépe a margaréta a zer-

junk vele?

(Foto: Futo)

gevirag és még az arvacska
is ellendll a juglonnak. Tehat
mégiscsak van élet a ,,mér-
gez0” diofa alatt. Raadasul
a komposztalt diofalevélben
lebomlik ez a vegyiilet. Bar-
melyik modjat valasztjuk,
az 6szi lomb eltakaritdsanak
egy biztos, a kertben 1évo
névények meghalaljak majd
gondoskodasunkat.

FPT R

* A did egy juglon nevii
vegyiiletet allit eld, amely
gyakorlatilag valameny-
nyi részébol kimutathato.
Megtalalhato a novény fia-
tal hajtasaiban, leveleiben,
agaiban, a termés bérnemi
héjaban, de még a gydkeré-
ben is. A juglon az arra ér-
zékeny novényekre toxikus
hatast fejt ki.
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Levendula és ecet - Munkacsi Brigitta konyve

m Ahogy sejtjeink folyamatos megijulasa elengedhe-
tetlen szervezetiink regeneralodasahoz, egészségiink
és lelki egyensilyunk érdekében otthonunknak is fel
kell frissiilnie. Itt az ido, hogy Gjradefinialjuk a takari-
tashoz kapcsolodo viszonyunkat, mely e konyv segit-
ségével nylig helyett olyan tevékenységgé valhat, ami a
sajat, és bolygonk egészségeére is jo hatassal lehet.

Van egy olyan nézet, misze-
rint, ha mi készitjiik el hazilag
a kilonféle tisztitd- és mo-
soszereket, érzelmileg koze-
lebb keriilhetiink a tisztasag
eszméjéhez. Ennél taldn fon-
tosabb, hogy tudjuk, mit tar-
talmaznak. Ennek kilénésen
akkor van nagy szerepe, ha
barki a csaladbol allergias va-
lamely vegyi anyagra.

A természetes alapanyagok
és illoolajok haszndlataval
konnyedén megteremthetjiik
otthonunk tetszéleges ener-
gidjat, hangulatét, ahol feltol-
todhetiink, és onazonosak le-
hetiink. A kétet olvasdja olyan
kornyezet- és pénztarcabarat
recepteket kap, melyek segit-
ségére lesznek a takaritashoz
sziikséges Osszes szer egysze-
i elkészitésében, legyen szé
folttisztitdsrol a mosas soran,
kadtisztitasrol, sutétakaritds-
rél, vagy akar butorapolds-
rél, természetes illatositasrol,

molyirtasrél. Kiilon erénye a
konyvnek, hogy a szerzé he-
lyiségenként rendszerezi az
altala javasolt, 6sszesen 57 re-
ceptet.

Munkacsi Brigitta maga is
gyakorlo haziasszony és anya.
Altala kiprobalt recepteket,
praktikakat oszt meg olvasoi-
val, mikozben az egyes szerek
esetleges veszélyeire is felhivja
afigyelmet. Igy példdul a bors-
menta illéolaj azon tulajdon-
sagara, hogy 6 éves kor alatt,
varandossag, szoptatds, ma-
gas vérnyomas és epilepszia
esetében tilos hasznélni. Ot-
leteket ad a beszerzésre, ami
killondsen fontos olyasvalaki
szamara, aki most kezdi el
»vegyszermentesiteni” ottho-
nat. Az igényes megjelenésti
konyv célja, hogy lassuk azt,
amit régen elfeledtitk: vegy-
szerek nélkil, természetes
hozzavalok segitségével is le-
het hatékonyan takaritani.

Lehet mazsoldzni a receptek
kozott, kinek mi tetszik, és
melyiket szeretné kiprobal-
ni, aztdn késébb alkalmazni.
Forgassak haszonnal a kotetet,

probéljak ki a benne leirtakat
és élvezzék a pénztarcabarat
megoldasokat! Ehhez talal to-
vabbi otleteket az ajkai Varosi
Koényvtar gytjteményében.

MUNKACSI BRIGITTA

LEVENDULA ES ECET

57 KORNYEZETBARAT TISZTI‘TOS‘ZER
ANVECYSZERMENTES OTTHONERT




