
Bérelhető a tornaterem és kisebb helyiségek
2022. május 4-től a Malomvölgy Általános Iskola tornaterme és kisebb 
helységei az alábbi díjszabással bérelhetők. Ezzel együtt más önkor-
mányzati kezelésben lévő közösségi terek bérleti díjait is közzétesszük.
Foglalni az alábbi, helyszínenként különböző elérhetőségeken lehet:

•	 Tornaterem – Malomvölgy Általános Iskola, Körmendy prépost u. 5. hely-
színnel kapcsolatban: tornateremfelsoors@gmail.com, tel.: 30/158-7989

•	 Civilház és nyitott szín, Szabadság tér 5. helyszínnel kapcsolatban: 
konyvtar@felsoors.hu, tel.: 70/320-6854

Tornaterem, Civilház és egyéb közösségi terek bérleti díjai 2022. május 4-től (a bérleti díjakat Áfa nem terheli)
Tornaterem Kistermek Civilház és Nyitott szín

Ft/óra Ft/hétköznap/
nap

Ft/hétvége/ 
nap Ft/óra Ft/hétköznap/

nap
Ft/hétvége/  

nap Ft/óra Ft/hétköznap/
nap

Ft/hétvége/  
nap

ALAPDÍJ Sportcélú rendezvény rendszeres 8 000 30 000 50 000 3 000 10 000 15 000 2000 10 000 15 000

nem rendszeres 10 000 40 000 60 000 5 000 20 000 30 000 3000 20 000 30 000

Egyéb rendezvény rendszeres – – – 3 000 10 000 15 000 2000 10 000 15 000

nem rendszeres 10 000 40 000 60 000 5 000 20 000 30 000 3000 20 000 30 000

KEDVEZMÉNYES DÍJ Sportcélú rendezvény rendszeres 4 000 15 000 25 000 2 000 4 000 6 000 – 4 000 6 000

nem rendszeres 5 000 20 000 30 000 4 000 8 000 12 000 – 8 000 12 000

Egyéb rendezvény rendszeres – – – 2 000 4 000 6 000 2 000 4 000 6 000

nem rendszeres 5 000 20 000 60 000 4 000 8 000 12 000 3 000 8 000 12 000

EMELT DÍJ Sportcélú rendezvény rendszeres – – – 5 000 12 000 20 000 5 000 12 000 20 000

nem rendszeres 15 000 60 000 90 000 8 000 25 000 40 000 8 000 25 000 40 000

Egyéb rendezvény rendszeres – – – 5 000 12 000 20 000 5 000 12 000 20 000

nem rendszeres 15 000 60 000 90 000 8 000 25 000 40 000 8 000 25 000 40 000

NYÁRI TÁBOR  
(nyári szünetben régi 
étkezővel Ft/nap)

sportcélú: 20 000 30 000 A régi iskolaépület volt étkező helyisége 
tornatermi sporttábor hiányában bérelhető:

Nyári szünetben nyitott színnel együtt 
(Ft/nap):

nem sportcélra nem adható bérbe 3 000 4 000 6000 8000

A tornatermi egyéb rendezvények esetén sportpadló lerakása szükséges, 
melynek díja: 15 000 Ft/alkalom, ennek díját a fenti díjak nem tartal-
mazzák.
Önkormányzati igénybevétel ingyenes. Művelődő közösségek közmű-
velődési célú igénybevétele a Civilház és nyitott színben ingyenes.
Civilház épülete azon egyesületek részére, melyeknek az, vagy a Köz-
ségháza székhelye, az alábbi esetekben ingyenes az igénybevétel: önkor-
mányzati rendezvénynaptárban szereplő rendezvény és taggyűlése esetén.
Nyitott színben a sportolási célú igénybevétel ingyenes. Községháza ta-
nácsterme sportolási célra nem igénybe vehető.
A nem önkormányzati ingyenes igénybevétel a közös-
ségszervezőnél előzetes regisztrációhoz kötött.
A tornaterem és a tornatermi kistermek gyermekek ré-
szére Sportegyesület által történő sportolási célú ked-
vezményes, rendszeres igénybevétele esetén további 50% 
kedvezmény illeti meg az egyesületet.
A Civilház épületének nem sport célú igénybevétele el-
sőbbséget élvez. 
A nyitott szín sportcélra igénybe vehető. Sportcélú nyári 
tábor a Civilházban nem tartható.
Rendszeresnek minősül legalább 5 igénybevétel 5 hónap 
időtartam alatt, úgy, hogy a két igénybevétel között leg-
alább 1 hét elteljen.
Kedvezményesnek minősül a felsőörsi székhelyű civil 
szervezet, alapítvány, egyház által történő igénybe vétel.
Emelt díjat kell fizetni a jegybevétellel igénybevehető ren-
dezvény, vásár, termékbemutató és a szervező haszonszerzési 
célját szolgáló rendezvény esetén.

Kisteremnek minősülnek az alábbi helyiségek: régi iskolaépület étkező-
je, új épület (tornaterem) 023 szertár, 025 színpad raktár és 0108 szertár 
helyiségei, és a Községháza emeleti tanácskozó terme.
Az új épület étkező helyisége nem adható bérbe, kizárólag önkormány-
zati igénybevétel lehetséges.
Bérleti szerződés legfeljebb tárgyévet követő év január 31-ig köthető meg.

A bérleti díjak évente a költségvetési rendelet tárgyalásával egyidejűleg 
felülvizsgálatra kerülnek. Önkormányzat
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Önkormányzati munka
A képviselő-testület 2022. május 2-án tartotta soron következő nyílt 
ülését. Az ülés elején tájékoztattam képviselőtársaimat az elmúlt ülés 
óta történt fontosabb önkormányzati eseményekről, így többek közt 
az óvoda működőképességének ügyében a Kormányhivatalnál tett láto-
gatásunkon elhangzottakról, az óvodai szolgálati lakás kivitelezésének 
előkészületeiről, a Viola presszó melletti buszmegálló felújításának ter-
veiről, a Kisperjési településrész csapadékvíz-elvezetésének tervezéséről, 
a Fő utcai gyalogátkelő közvilágítás tervezéséről.
Ezt követően a testület a közművelődési rendelet módosításának kereté-
ben döntött az önkormányzati tulajdonú helyiségek, különös tekintettel 
az új tornaterem helyiségeinek bérleti díjairól, így településünkön szá-
mos új helyiség bérelhető sportolási és egyéb célokra. Ezek díjszabása-
iról újságunk előző számában külön cikkben („Bérelhető tornaterem és 
kisebb helyiségek”) hívtuk fel a figyelmet, illetve ebben a lapszámban is 
szót ejtünk róla.
Döntés született a településrendezési terv, elsősorban közösségi célokat 
szolgáló további módosításairól a folyamatban lévő átfogó módosítás 

keretében. Lakossági kérdésre szeretném külön kiemelni, hogy ezen az 
ülésen nem született újabb döntés (a 2022. március 3-án tartott lakos-
sági fórumon külön ismertetett legutóbbi, 2021. június 24-i döntés óta) 
a Bárókerti Gksz3 övezet fejlesztésével kapcsolatban.
Ezen az ülésen tárgyaltunk a soron következő rendezvényekről, különös 
tekintettel a 2022. július 22-24. között megrendezendő Falunapok és 
Búcsú programjairól, fellépőiről.
Május 23-án a képviselő-testület rendkívüli zárt ülést tartott, melynek 
egyetlen napirendi pontja a Miske Óvoda és Bölcsőde intézményve-
zetői állására beérkezett pályázatok elbírálása volt. A testület döntött 
arról, hogy 2022. augusztus 16-tól Bodáné Farkas Szilviát nevezi ki az 
intézmény vezetőjének.
Az önkormányzati döntések eredményeként születő/módosuló ren-
deleteket, határozatokat községünk honlapján (www.felsoors.hu) az 
’Önkormányzat’ -> ’Rendeletek’ illetve ’Határozatok’ menüpont alatt 
olvashatják.

Szabó Balázs polgármester

Kagylókiállítás nyílt az Idősek klubjában
Herbely Tímea klubvezető irányításával, csodálatos kiállítás nyílt kagy-
lókból. Igazi tengerparti utazásra indulhatunk, pálmafákkal, parti fövény-

nyel és nem hiányozhat a tenger morajlása sem. A kiállítás megtekinthető 
június 10-ig. Érdeklődni a klubvezetőnél lehet a 30/8527-977 számon.

Kiadja: Felsőörs Község Önkormányzata
Szerkeszti: a Szerkesztőbizottság

Felelős szerkesztő: Dr. Pásztorné Simon Annamária közösségszervező
ISSN 2063-6350

Nyomdai kivitelezés: Tradeorg Kft., Balatonfűzfő-Gyártelep
Készült 650 példányban.

Hírek, tudósítások, információk, események közölhetők.
Hirdetésfelvétel a közösségszervezőnél a polgármesteri hivatalban.

Lapzárta: minden hónap 20-án.
A megjelent cikkek nem feltétlenül egyeznek a kiadó véleményével.

Kövessen minket a facebookon is: www.facebook.com/felsoorsikonyvtar – Felsőörsi Aktuális néven
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Trianon előtt (1918-1920) 
1. rész

„Három könnycsepp szempillámon
Nehéz, forró mind a három.
Az első, mely úgy éget, siratja a Felvidéket, 
A második a legdrágább, Téged sirat Bácska, Bánát.
A harmadik a legnehezebb, Erdélyország érted pereg.
Érted pereg, vagy tán másért? Az egész Nagy-Magyarországért.”

(Iskolákban tanított korabeli rigmus)

Előszóként szeretném olvasóim figyelmébe ajánlani, hogy nem szemé-
lyes hangulati elemek alapján állítottam össze írásomat, hanem a Do-
kumentumok a XX. század történetéhez c. (Nemzeti Tankönyvkiadó 
Budapest, 2011) kereskedelmi forgalomba nem hozható Közoktatási 
Modernizációs Alapítvány támogatásával készült tanári kézikönyv 
történelem tanároknak a Nemzeti Múzeum Legújabb Kori Főosztálya 
gyűjteményeinek válogatása alapján.
Mihelyt megkezdődött a XX. század, sok vihart élt át nemzetünk. 
1914-18: az első világháború pokla, melyet a Tanácsköztársaság 133 
napos diktatúrája követett, a teljes összeomlás szélére sodorta az orszá-
got. 1919. szeptember 10-én írták alá az első Osztrák Köztársaság dele-
gáltjai a saint-germaini békeszerződést – amely az első világháborúban 
elszenvedett vereséget követően –, feldarabolta a dualista Osztrák-Ma-
gyar Monarchiát. Ekkor már a megszálló román csapatok bevonultak 
Budapestre, elfoglalták Székesfehérvárt, Győrt és Veszprémet. A béke-
konferencia megállásra szólította fel a románokat a csapatok kivonására, 

amely három ütemben történt meg, és 1920. márciusáig tartott. A ro-
mán katonai vezetés úgy gondolta, hogy a történelmi Magyarországon 
egészen addig felhalmozott értékekből Erdély révén, arányos rész illeti 
meg Romániát. Az antant többször erélyesen követelte a szabadrablás 
leállítását. Így például 1919. október 5-én a Nemzeti Múzeum előtt 14 
tehergépkocsi és egy román különítmény jelent meg, hogy elszállítsák a 
Nemzeti Múzeum kincseit. Ezt Harry Hill Bandholtz, amerikai tábor-
nok a Szövetséges Katonai Misszió megbízottjaként lovagló pálcájával 
állította meg, és vette magához a kulcsokat. Budapest kiürítése kapcsán 
a MÁV 1292 mozdonyát, 2006 személy és 32154 teherkocsiját, a győri 
Állami Ágyúgyár teljes berendezését, a gyáripar gépeiből 8000 darabot 
szereltek le. Számtalan tenyész- és vágóállatot hajtottak el, mint például 
a mezőhegyesi ménest. Kivonulásukat azzal tetézték, hogy 5 Tisza-hi-
dat és 18 kisebb jelentőségű hidat felrobbantottak. A csonka országte-
rületen ennek következtében 29,65 milliárd korona kárt okoztak. 1919. 
december 9-én Párizsban az antant hatalmak kisebbségi egyezményt kö-
töttek Romániával, melyben a románok kötelezettséget vállalnak, hogy 
minden állampolgárnak, nyelvre, vallásra, fajra, születésre való tekintet 
nélkül teljes szabadságot biztosítanak. Az egyezményt a román minisz-
terelnök, Ion Bratianu nem írta alá, mert ő az erőszakos beolvasztás híve 
volt, ezért inkább lemondott.
1920. január 5-én a gróf Apponyi Albert vezette békeküldöttség el-
indult Párizsba, tagjai között volt gróf Teleki Pál, és gróf Bethlen Ist-
ván. Január 15-én nyújtották át a magyar fél álláspontját alátámasztó 



44

dokumentumokat, statisztikákat, térképeket, a magyar érveket rögzítő 
állásfoglalásokat, amelyek szólnak a háborús felelősség vádjának elhá-
rításáról, valamint a történelmi Magyarország területi épségének védel-
méről. Másnap gróf Apponyi Albert francia, angol és olasz nyelven meg-
tartotta nevezetes beszédét az öt főhatalom képviselői (Clemenceau 
francia, LIoyd George brit, és Francesco Nitti olasz miniszterelnök, 
illetve Hugh C. Wallace amerikai és Keishiro Matsui japán nagykövet) 
előtt. A békekonferencia Legfelsőbb Tanácsának ülésén a területi kérdé-
sek eldöntéséhez népszavazás elrendelését kérte Apponyi gróf. Helyette 

kezükbe nyomták a már elkészült békeszerződés tervezetet. „Mi ez, ha 
nem egyéb, mint egy nemzet teljes és szándékos elpusztítása?” – tette 
fel a kérdést gróf Apponyi. A békeküldöttség január 20-án érkezett haza 
Budapestre, ahol Huszár Károly miniszterelnök és Horthy Miklós fő-
vezér részvételével ülést tartottak. A békefeltételeket, mivel az Magyar-
ország területének 71%-os elvesztését tartalmazta, elfogadhatatlannak 
nyilvánították és az észrevételek kidolgozásához 15 napos határidő 
hosszabbítást kértek. Rásky Mihályné tanár
Folytatjuk…

Miért jó, ha a gyepet nem nyírjuk?
Bevett gyakorlat a kiskertekben, a közösségi parkokban és a nagy me-
zőgazdasági birtokokon is, hogy a gyepeket fűnyírózzák, fűkaszával 
ledarálják, vagy csak egyszerűen legyomirtózzák. Egyedül a legeltető 
állattartásra használt rétek, sziklagyepek és fás legelők jelentenek kivé-
telt, de ide sorolhatók az erdők is. Sokan azt gondolják, hogy a gyepeket 
folyamatosan kezelni kell, mert csak a nyírt gyep szép, értékes és biz-
tonságos. Arra azonban kevesen gondolnak, hogy a modern vágóeszkö-
zökkel végzett kaszálás és vegyszeres gyomirtás igazi hentesmunka. A 
kikelő sáskalárvák, hernyók, bogarak és hangyák tömege pusztul el egy-
egy ilyen akció során. A legnagyobb pusztítás tavasszal történik, amikor 
még minden ízeltlábú lárva nagyon kicsi és helyváltoztatásra alig képes. 
Aki esetleg túléli a fűnyíró támadását, az sem jár jól, mert éhínség vár 
rá, ha nem talál kaszálatlan területet.  A következményeket mindenki 
láthatja, ha egy kicsit jobban körülnéz. Eltűnnek a vadvirágok, a lepkék, 
a bogarak és a szöcskék. A méhek is könnyebben lebetegszenek, mert 
nem tudnak virágport és nektárt gyűjteni a vadvirágokról. Helyette a 
mezőgazdasági földekre járnak, s onnan töltik fel kaptáraikat. Az így 
készült méz nem biotermék és kevés összetevőből áll. Továbbá a méhek 
még az életükkel is fizethetnek, ha éppen vegyszeres kezelés idején jár-
ják a monokultúrás földeket. Ha több lenne a vadvirágos terület, akkor 
a méhek is sokkal értékesebb mézet tudnának készíteni, ami nem csak 
méhcsaládok, de az emberek egészségére is jó hatást gyakorolna.
Az idei évben egy nagyobb gyepfelületet választottunk ki a felső busz-
megálló feletti területen, ahol nem folytatjuk a korábbi gyepkezelést. Ez 
a terület a kerékpárút építése miatt bolygatott és gyakorlatilag fűmen-
tes. Szerencsére megjelentek rajta a bolygatást tűrő kétszikű növények. 
Ilyenek pl. az útszéli aszat, a bürökgémorr, a szarkaláb, az atracél és a 
szamárbogáncs. Ezek a növényfajok vonzzák a hangyákat, a bogarakat, 
a lepkéket és a méheket, mivel nektárt és virágport adnak. A terület az 
idő előrehaladtával nem lesz szép, mert a bogáncs és az aszat hatalmasra 

fog nőni, de kárpótol bennünket, hogy számos 
rovarfaj (pl. lepke és cincér) fejlődése bizto-
sított. Azt tervezzük, hogy a kaszálásmentes 
területről minden héten képeket készítünk és 
bemutatjuk az ott élő rovarokat a Felsőörs ter-
mészeti kincsei nevű facebook csoport oldalán. 
Egy fajról már itt is beszámolunk. Ez a sávos 
bogáncscincér, amelynek a lárvája a bogáncs 
szárában él. Reméljük, hogy a falu lakossága megérti, hogy ezzel a kis 
területtel az élővilág biológiai sokszínűségét védjük, és nem a falut akar-
juk elcsúfítani. Továbbá mindenkit arra bátorítunk, hogy pár négyzet-
métert hagyjon kaszálatlanul a kertjében. Ezeken a helyeken a kaszálás 
ősszel is elvégezhető, amikor már a növények elszáradtak.

Varga Szabolcs

A kijelölt kaszálatlan terület a felső buszmegállónál

sávos bogáncscincér
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Akik csendben viszik hírét Felsőörsnek
Ezen a tavaszon kicsit fellélegezhetett a világ! Végre láttuk a kiutat a két 
éve a közösségi életet megnehezítő világjárványból, újra szabad lett a ta-
lálkozás. Megnyílt falunk Civilháza is az azt használó helyi körök előtt, 

és a maszkviselés szigorú szabályai sem nehezítették a találkozásokat.
Egy hosszú téli időszak után újra elkezdett próbálni a Búzavirág Dalkör 
is, amely ebben az évben ünnepli fennállásának 15. évfordulóját. A heti 
rendszerességű próbák alatt lázasan folyt a munka – mintha csak utol 

akarná érni magát a világ, sorra érkeztek a dalkör számára a meghívások 
a környékről és az ország távolabbi pontjairól is. Ezeknek pedig a marok-
nyi társaság eleget is szeretett volna tenni, így lelkesen fogtak bele egy 
új dalcsokor megtanulásába. 2022-ben először március 9-én a Gelléri 
Pincében mutatkoztak be a balatoni csokorral és vidám bordalaikkal a 
 BORUM – a Kárpát-medencei Református Szőlészek és Borászok Fó-
ruma által szervezett rendezvényen. Ezt követően április 25-én Balaton-
füreden egy országos nyugdíjas találkozón képviselték településünket. 
Május 7-én szombaton Tatabányán, a Forgórózsa Fesztivál keretében 
rendezett VIII. Gerzanics Magdolna népzene és népi ének versenyen 
és dalostalálkozón vettek részt, ahol Budai Ilona Kossuth-díjas népda-
lénekes, a zsűri egyik tagja külön kiemelte a balatoni összeállításukat, 
melyet Nyéki Sándor gyűjtése alapján állítottak össze, és amelyet a zsűri 
arany minősítéssel jutalmazott. A fellépések sora itt sem ért véget, hi-
szen május 14-én Balatonalmádiba, a Pannónia Kulturális Központba 
kaptak meghívást a Veszprém Megyei Dalostalálkozóra, ahonnan újabb 
élményekkel térhettek haza.
A nyár sem lesz tétlen, a jubileum kapcsán sok a tennivaló, addig pedig 
újabb meghívásoknak is eleget tesz a dalkör, képviselve szeretett telepü-
lésüket.

Szerdahelyiné Lőrincz Nóra 
okl. kulturális mediátor,  

a Humán Bizottság külső tagja

Mindenben a ritmus
Franczia Dániel ütőhangszeres zenész volt az Iskola vendége május 31-
én. A gyerekek két turnusban ismerkedhettek meg az ütőhangszerekkel, 
és arra is lehetőségük nyílt, hogy kipróbálják azokat. Dani mesélt a do-
bok eredetéről, sokféleségükről, s bravúros technikával meg is szólaltat-
ta őket. A gyerekek örömmel próbálták ki a hangszereket, a nagyobbak 
elmélyülten ütötték a dobokat, rögtönzött zenekarok is formálódtak a 
program végére.
A program a Könyvtárellátási Szolgáltatórendszer jóvoltából valósult 
meg.

Dr. Pásztorné Simon Annamária  
közösségszervező
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Gyereknap Felsőörsön

A hideg idő ellenére megtartottuk gyereknapunkat.
Sajnos az ég most nem volt kegyes hozzánk, de a programot már nem 
akartuk lemondani, hiszen bevásároltunk hozzá és a bábosok is elindul-
tak Budapestről.
Az eső ellenére sokan, több mint ötvenen jöttek fel a négy órakor kez-
dődő bábelőadásra, köszönjük megtisztelő jelenlétüket, így nem veszett 
kárba a szervezéssel járó munka. Az Aranyszamár Színház Farkasbarkas 
és Rókakoma előadását a szín alatt nézhették meg a gyerekek. A darab 
különlegessége, hogy többféle bábtechnikát is megmutat; kesztyűs, pál-
cás, maszkos stb.
A gyerekeket lelkes gofrikészítő csapat várta az iskolás szülők részéről, 
akik megvendégelték őket. Önzetlen munkájukért köszönet: Élesné 

 Kizmus Barbara, Kárpátiné Piller Zsuzsanna, Kiss Judit, Kovács Margit, 
Kovács Orsolya, Siklós Viktória.
Kézműveskedni is lehetett, az eső miatt inkább a Civiházba húzódtunk, 
köszönet a segítőknek:
Kondor Viktória, Kulics Márta, Petrovics-Kozma Vivien, Szőkéné Vízi 
Gabriella!
A Baba-mama börzét is megszerveztük, köszönet érte Kulics Mártinak, 
bár az árusok nagy része nem jött el, de aki eljött, jól érezte magát.
A népi játékok is a szín és a színpadra húzódtak, sajnos mindent nem 
tudtak kipakolni, de majd a falunapokon bepótoljuk.
Köszönöm az érdeklődőknek, hogy az eső ellenére kitartottak és feljöt-
tek a programra! 

Dr. Pásztorné Simon Annamária közösségszervező

Pogrányban jártunk
Testvértelepülésünk, Pográny felkérésének tettünk eleget, amikor má-
jus 14-én meglátogattuk őket. Nagyon szívélyesen és kedvesen fogadtak 
bennünket. A köszöntés után a pogrányi Mindenszentek templomába 
sétáltunk, ahol Bálint atya és Dr. Fehér Sándor professzor úr köszöntött 
bennünket. Megnéztük a nemrég megnyílt tájházat. Ebéd után izgal-
mas programot szerveztek számunkra, Nyitrára utaztunk, ahol előbb a 

Kálvária dombra sétáltunk fel, majd a várba. Dr. Fehér Sándor úr min-
denhol vezetett bennünket, és sokat mesélt a magyar történelem nyitrai 
helyszínéről.
Ezúton szeretnénk megköszönni a kedves fogadtatást és vendéglátást. 
Hamarosan újra találkozunk!

Dr. Pásztorné Simon Annamária közösségszervező
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Nyitott műhelyek a Bárókertben

Két év kihagyás után, ismét megrendeztük a Nyitott műhelyek a Báró-
kertben rendezvényünket.
Ebben az évben öt udvar várta az érdeklődőket, újoncként köszöntöttük 
Nyakas Krisztián hangszerkészítőt és hangszerjavítót, valamint a Vass 
Mandula, Nagy Zita is csatlakozott a csapathoz!
Az előzetes regisztráció alapján 250 főt vártunk, ezúton köszönöm min-
denkinek, hogy vendégünk volt!
És hogy mi mindent lehetett nézni, kóstolni és készíteni?
A kosárfonó udvarban mandula lisztből sütemények sültek, a Tekergő 
Sajtműhely sajtokat készített. Lehetett kosarat fonni Fodróczi Kármen-
nel és Lipovszky Marcsival nyomatokat készíteni. Szentgyörgyi Tünde 
papírműhelyét mutatta meg, Dr. Pásztor István és Temesvári Zoltán a 
fazekasságot népszerűsítette. Sokan érdeklődtek a méhészet iránt is, Il-

lés András minden kérdésre adott választ. A nemezelők csodákat alkot-
tak Pozsgai Tamás és Pozsgainé Becze Boglárkával a nemezudvarban.
A gyógynövény udvarban volt festménykiállítás, Nánási Erzsébet képei 
mellett Siklós Viktória és Kováts Lajos a gyógynövények világát ismer-
tette egy kis kóstolóval egybekötve.
Köszönet illeti minden bemutatkozót és a többi önkéntest, akik az In-
fópontban segítettek: Kulics Márta, Hujber Roberta, Hegedűs Beáta, 
Horváth-Borbély Judit és Torma Ákosné.
A délutánt a Bajkó Zenekar koncertje és táncháza zárta a Civilház ud-
varán.
„A program a Veszprém-Balaton 2023 Európa Kulturális Fővárosa 
program támogatásával jött létre.”

Dr. Pásztorné Simon Annamária 
közösségszervező

Koncert a református templomban
Májusban Rabovay Júlia hegedűművész volt a vendégünk egy koncert 
erejéig a református templomban.
Juli 14 éves koráig párhuzamosan hegedűlt és zongorázott, majd a he-
gedűt választva végezte tanulmányait. Éveken át tanított a Martonvásári 
Művészeti Iskolában, közel áll hozzá a barokk zene, ezért is tagja a Sava-
ria Barokk Zenekarnak. 2021 óta Balatonalmádiban él családjával.

Ezen az estén Bach darabokat hozott nekünk, amelyek között Silesius 
istenes verseit hallgathattuk.
A koncert bevételét a parókia tetőterének felújítására szánjuk.
Örülünk, hogy vendégünk volt, köszönjük a hallgatók megtisztelő fi-
gyelmét!

Dr. Pásztorné Simon Annamária 
közösségszervező
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Otthonápolás vagy bentlakásos intézmény? 
– Az örök dilemma

Társadalmunk idősödik, egyre több embert érint a kérdés. Nem árt idő-
ben felkészülni.
Gyakran ismételt kérdések az idősek ellátásával kapcsolatban

Először nézzük a bentlakásos intézményeket. Hogy tudunk jól választa-
ni? Mi alapján válasszunk? 
A legfontosabb az öngondoskodás. Az idő rohan, az egészségi állapo-
tunk nem lesz olyan, mint 20 évesen. Én gondoskodjak magamról! Ne 
mások hozzanak rólam döntést. Amennyiben nem tudok, legyenek 
információim, hogy segíthessem szeretteimet a megfelelő döntést meg-
hozni. 
Milyen elvárásaim vannak az ápolásommal, az ellátásommal kapcsolat-
ban? Hogyan szeretnék élni, ha már nem tudok élni a saját otthonom-
ban, mert olyan az egészségi állapotom, olyan váratlan élethelyzet állt 
elő, amire nem volt a család felkészülve? Legyen egy általános elvárás, a 
lehetőségekhez mérten. Addig tudunk nyújtózkodni, amíg a takarónk 
ér. 
Nagyon változatos lehetőségek vannak. Magán, állami, egyházi szekto-
ron belül is. Nincs két egyforma intézmény. Minél többet megnéznek, 
annál szabadabb döntést lehet hozni. Bővül a látáskör. Nagyon fontos a 
fogadtatás, nagyon sokat elmond egy intézményről, hogy miként fogad-
ja a látogatóit, milyen a tájékoztatás, mennyire térnek ki az apró betűs 
részekre. Mindent kérdezzenek meg, ne maradjon senkiben semmilyen 
nyitott kérdés. Ha van az ismerősök közt olyan személy, aki már idősek 
otthonában él, vagy van olyan közeli hozzátartozója, ismerőse, akinek 
már ott él az otthonban ismerőse, rokona, barátja, kérdezze meg a ta-
pasztalatokról. Az első benyomás, milyen hatással volt Önre. Mit látott, 
tapasztalt. Mérlegeljen. A kommunikáció fontossága! A kapcsolatok 
család és az intézmény között. A lakó és az intézmény között. Az idős 
kor egy progrediáló folyamat. 
Mikor válasszunk? Amikor van egy diagnózisunk és biztosak vagyunk 
benne, hogy hosszabb távon nem tud önmagáról, otthoni körülmények 
között gondoskodni. Váratlan élethelyzet esetén. A hozzátartozók men-
tális és fizikai lehetőségeik korlátozottak. Esetleg aktív dolgozók vagy 
a szülőktől, rokonoktól távol és külföldön élnek. Amikor a generációs 
együttélés lehetőségei szűkek. Az intézményi várólisták hosszúak. Mi-
nél hamarabb intézkedik, annál hamarabb van lehetőség a várólistára 
való kerülésnek. Mennyit kell fizetni? Minden intézmény más. Más 

szolgáltatásokkal, ellátási formával. Visszautalnék a szemé-
lyes megtekintés lehetőségére.
 Kérdezzünk minél többet! Legyen tisztában azzal meny-
nyit tud kifizetni, van-e olyan hozzátartozó, aki tud segí-
teni a térítési díj kifizetésében, vállalják-e? Milyen lehető-
ségeim vannak, amennyiben nem elegendő a nyugdíjam 
stb.? Mit tartalmaz a térítésidíj, van-e bekerülési költség, 
milyen egyéb költségek merülnek fel? Milyen lesz a szerző-
dés típusa? Mit tartalmaz a megállapodás? Házirend? Kér-
dezzünk, kérdezzünk, kérdezzünk. Írjuk össze előre, amit 
megszeretnénk kérdezni. Szégyen vagy nem szégyen? Nem 
szégyen! Öngondoskodás egy intézményben az egészségi 
állapotomnak, élethelyzetemnek, anyagi körülményeim-
nek megfelelően. Családom tehermentesítése, hogy meg-
maradjanak a kiegyensúlyozott családi kapcsolatok. Mit 

kell tennem? Kérelmet kell beadni. Hol kaphatok kérelmet? Minden 
intézménynek meg van a saját kérelme. Hátrányom származik-e abból, 
ha máshova is beadom? Nem. A beköltözés attól függ, ahol hamarabb 
sorra kerül a várólistán. Meddig kell várni? Sajnos előfordulhat, hogy 
hosszú hónapokat, éveket. Mi történik, ha sokat kell várnom?
A következő cikkben az egyéb lehetőségekről is szó lesz.

Kulics Márta szociális- és egészségügyi szakember
(Folytatjuk…)
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Virágozzunk!
A Veszprémi Virágzó Egyesület leszállította a Virágzó Felsőörs program-
ba benevezettek számára a virágokat, amelyeket sikeresen eljuttatunk a 
jelentkezők számára. A verseny eredményhirdetése ősszel várható.
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Gólyahír
Végtelen boldogsággal értesítünk mindenkit, 

hogy 2022. március 11-én megszületett kisfiúnk, 
Kalmár-Szaszkó Milos.

Büszke szülei: Kalmár Gergő és Kalmár-Szaszkó Fanni

Szerkesztőségünk nevében gratulálunk  
és jó egészséget kívánunk az egész családnak! 

Továbbra is várjuk a gólyhíreket!


