2019 elsé napjaiban tisztelettel kdszontom
Ujsigunk minden kedves olvasdjit! A falu
életének szempontjdbdl mozgalmas évnek
néziink elébe. Fels86rs lakossdgszama folyam-
atosan novekszik, ezért a faluban elérhetd
Snkormdnyzati szolgaltatasokkal lépést kell tar-
tanunk. Ezért épitiink boles8dé, fejlesztjiik az
évodar, bdvitjik az iskolat, korszertsitjikk a
faluhdzat. Tobb éve tervezgetett, elékészitett
fejlesztéseink ebben az évben fognak igazdn
beérni, vagy némelyik beruhdzis legalébbis
ldthaté médon elindulni.

Azinfrastrukeuralis, anyagi fejlédésen til azon-
ban fontosabbnak tartom annak fejlesztését,
ami miatt a vidék a leginkdbb vonzé az itt él6k
és az ide koleozoék szdméra. Ez pedig a befo-
gado, akeiv, éreékalapu, Osszetartd kozosség Fel-
s86rson. Infrastruketrafejleszed pélydzataink
mellett ezért is forditottunk a korabbindl nagy-
obb figyelmet olyan palydzati lehet8ségek

Uj év, 1j lehetbségek

megragaddsira, melyek a kozosségfejleszeést
célozzék, abban segitenck minket, hogy kul-
turdlis, kozosségépitd programjaink minél edbb
személyes emberi tallkozasra, beszélgetésre ad-
janak alkalmat, ezdltal is erésitve az Gsszetartds,
az egylivé tartozds, a lokdlpatriotizmus érzését.
A valé vilag mellett kozosségi kapcsolataink
viszonylag 4j formdja a kozosségi média nyuj-
totta virtudlis vildg. Lakossdgi nyomdsra (a leg-
utdbbi kézmeghallgatdson is sz6v4 tették) most
mar a kozosségi médian, arckényvemen keresz-
til is probalok tdjékoztatdst adni munkdnkrdl
és a falut érintd egyéb dolgokrdl.

Ez is egy aprd jele annak, hogy a vildg kortilot-
tink kéeségkiviil valtozik. Prébaljuk a véltozast
lehetdségként, bizakoddan a jovébe tekintve
megélni!

Boldog tij évet kivanok minden kedves okvasénknak!

SzABO BALAZS
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A Riviéra arcai: Legnagyobb kincsiink

Kiilonleges ldtnivaldival a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park a mi legnagyobb kincsiink. Iz-
galmasan sokszint Felséors, Alsé6rs, Lovas,
Paloznak ¢s Csopak kornyéke, ebbél kovet-
kez8en sokféle éléhely alakult itt ki szdmos
védett, ritka novénnyel és dllattal. Ez a geolo-
giai sokféleség a turisztikai kindlatunk alapja,
cttdl vagyunk kiilonlegesck.

A szikldk, barlangok, forrdsok, patakok,
erd8k-mezdk bejardsara kiilonosen alkal-
masak a nyaraldsi szezonon kiviili, 8szi,
tavaszi, s6t a téli iddszakok. Ajinlott szakve-
zetéssel megismerni a téj éreékeit. A csopaki
székhelyi Nemzeti Park idén is tobb mint
110 programot tervez, ennck jelentds része
vezetett tura.

— J6l megfér a turizmus a Nemzeti Parkkal —
erdsiti meg Puskds Zoltdn, a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park igazgat6ja kérdésiinkre. -
Evrél-évre tobben keresik fel a litogatdhe-
lyeinket, azonban optimalisan kezelhetd
méretben. Tavaly 450 ezer latogatét regiszeral-
tunk, ami egyértelm siker és a programjaink,
erdei iskoldink népszertiségét jelzi.

Jelenleg ezzel parhuzamosan rekord szdémd,
18 nyertes unids palydzat megvaldsitdsin is
dolgozik a Nemzeti Park munkakozossége.
Osszességében S millidrd forint értékii be-
ruhdzisrél van sz4, amelynek zajlanak a
kozbeszerzési pélyazatai, illetve van, ahol mar
az épitkezés is elkezd6dote — tudruk meg
Puskds Zoltintdl.

— Legnagyobb beruhdzdsunk a Kis-Balatonndl
zajlik jelenleg: korszerti litogatékézpontot
alakitunk ki, ami hidnypétlénak nevezhetd,
hiszen sok érdeklédét vonz a Fekete Istvan
népszerd ifjusigi regényébdl, a Tiiskevarbol is

ismert ottani ¢l8vildg, tovabb4 a Dids-sziget.

Tul vagyunk a régészeti feltdrdsokon, az elsé ka-
pavagds megtortént, mar betonozzdk az alapot.
Kornyezetbe simuld, zoldtetds, 4tjarhatd,
mindkét oldalrél tveggel nyitote ldtogatd
kozpontot épitiink mozi teremmel, minden
korosztély szdmdra jérszétérrel. Egyben lo-
gisztikai bdzis lesz ez az épiilet a legktilonfélébb
tarakhoz példdul a Dids-szigetre, vagy kenu-
tirdhoz — részletezi az igazgatd. — A nyertes péd-
lyazati helyszinek kéziil hozzdnk legkdzelebb a
balatonfiredi Léczy-barlang latogatdkézpont
4ll, amely szintén a kor kovetelményeinek
megfelelden lesz kialakitva a kornyék geoldgiai
bemutatasira. Megtjulnak tovébb4 a Tihanyi
Levendula Haz programjai, illetve kiilsé
kornyezete. Fliszernovénykertet, udvart alaki-
tunk ki koriilotte jatszotéri elemekkel, fotd-
sarkokkal. Aki a Balaton Riviérdn nyaral, nagy
valdszintséggel fel fogja keresni a Tihanyi-fél-
szigetet is, s ha mar kijon a Levendula Hizhoz,
megnézi az tirgéket is a Belsé-téndl, — a gye-
rekeknek 6ridsi élmény, — tovabba parkunk
jelképes dllatat, a legelészd sziirkemarhdt. Azt
szoktuk mondani, hogy a nemzeti park
flinyiréi a sziirkemarhdk és a bivalyok, jelenleg
800 darab az édllomdnyszdmuk, Csopakon
a Kerekedi-6bolben is lathatdk a bicikli it mel-
lett.

Puskas Zoltan kiemelte, a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park egyik jelentés érdeme tobbek
kozote, hogy visszahozta a koztudatba a kor-
nyék emblematikus novényét, a levenduldt,
a Tihanyi-félsziget 8slevenduldsdnak a kitisz-
titdsdval, megujitdsdval. A tihanyi levendula
szedd-magad akcié olyan nemzetkozi ese-
ménnyé valt, ami 20-30 ezer turistit vonz egy
hét alatt. Hatdsa abban is egyértelmt, hogy
egyre tobb vendéghdz és pincészet, sét fagyi-

z6 és ajdndékbolt is viseli ennek az illatos lila
névénynek a nevét. Arrdl nem is beszélve,
hogy az itteni kiskertekben, utak mentén is
egyre tobb levendula bokor illatozik.

A Nemzeti Park egyik feladata éppen az,
hogy példdt mutasson kornyezetalakitdsbdl
és a kornyezet megovisabol, szabilyozva
acivilizéle dialdgust a természettel, ami min-
denképpen embert probalé feladat. Az, hogy
tudunk-e élni a jov lehetdségeivel, nagyban
fugg att6l, hogy miként viszonyulunk a kor-
nyék vizeihez, erdeihez és él8vildgahoz — akar
itteni lakosként, akdr turistaként.

BARTUC GABRIELLA

Puskds Zoltin, a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park igazgatdja: — Jol megfér a
turizmus a Nemzeti Parkkal

Fotd: Korbély Barnabids

Véradas

Janudr 14-én 24 bator 6nkéntes vallalkozott
véraddsra az Iskoldban. Lassan hagyomany
lesz, hogy a Vérelldt6 Szolgalat nemcsak

a Falunapokon, hanem egy

téli idépontban is véraddsra

hivja a felséorsicket.

Ahogy l4ttuk, megérte!

Készonet minden lelkes véradénak!

DR. PASZTORNE SIMON ANNAMARIA,
KOZOSSEGSZERVEZO
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U) év, 0j kezdet — szdl a jélismert mondas, ¢és biztos vagyok benne,
hogy mindnyéjan tettetek mér életetekben legalabb egyszer valami-
lyen fogadalmat, miutdn az utolsé tlizijieék is kialudt az égen szil-
veszter éjszaka.

Nos, azt kell mondjam, én életemben elész6r NEM fogadkoztam,
ugyanis soha korabban nem t6rtént meg velem, hogy a fenti mondatot
annyira a maga teljességében sikeriilt volna megélni, mint az idei
(vagyis tavalyi) tinnepi idészakban. Egészen 1j értelmet nyert sz4-
momra, aminek bizony nem sok kéze van holmi igéretekhez és elha-
térozdsokhoz. A csalddom és én a sz6 legszorosabb értelmében j életet
kaptunk.

Amikor tavaly ¢v elején elkezdtitk az épitkezéssel jard tigyintézést,
egyetlen vigyunk volt csupdn, hogy a kardcsonyt mar az 1j otthonban
tolthessiik. (Na persze, ki az, aki nem ugyanezt szeretné ilyenkor?)
Bevallom 8szintén, sosem éreztitk jol magunkat abban az albérletben,
ahol az utébbi hirom évben laktunk. Bdrmennyire is igyekeztink,
nem igazén sikeriilt lakdlyossd vardzsolnunk. Sétée vol, kicsi, a ret-
tenetes szigetelésnek koszonhet8en télen hideg, nydron meleg és min-
den évszakban iszonytan poros. A kazdn hol mikédéte, hol nem,
afltdtestek fele ezzel szemben végleg feladta mér a kiizdelmet, a falak
penészesedtek, a zuhany vagy hidegen csordogélt csak vagy leégette
az ember bOrét, se képeket nem tehettiink a falra, se ms szintre festeni
nem lehetett. A zsebkenddnyi kis kert minden szabad négyzetcenti-
métere akkurdtusan le volt betonozva, ahol mégsem, ott par csenevész
disznovény kiizdott csupdn az életben maraddsére... Egy sz6 mint szdz,
nem szerettitk a hézat, és a héz sem szeretett minket. Orokre em-
lékezetes marad, hogy tavaly szilveszterkor egy drdval éjfél elétt még

kislapattal meregettiik a konyhat és a nappalit eldraszt vizet a fel-

mosdvodorbe, miutdn a takaritds és a diszités végeztével a mosogatd-
csap vezetéke gondolt egyet, és a nyomdsnak megadva magé kiszakade
a falbol.

Ilyen elézmények utdn talin megértitek, miére vigytunk sajat otthon-
ba koltozni, és miért nem szerettiik volna az 4j esztenddt negyedjére
is ezen ronda szind, kopdr, itt-ott penészes falak kozott kdszonteni.
A mostani adventi id8szak igy kétszeresen is a vérakozdsrol szolt szé-
munka, és kevés boldogabb ember akadhatott nalunk a faluban, mikor
december 20-4n sikeriilt végre birtokba venniink a nagybettis Ottho-
nunk. Igaz, nem volt benne se konyha, se akdr egyetlen szék vagy bar-
milyen mds butordarab, a fird8szobdban pedig a csupasz kad
drvilkodott csak magdnyosan, de kicsire ekkor mdr nem adtunk, ki-
z4rdlag az szdmitott, hogy szenteste kisimult lélekkel, szeretettel és
hal4val telve tilhettiik korbe a kardcsonyfdnkat a késd délutani isten-
tisztelet utdn.

Azéta megallds nélkil munkélkodunk, bent lassan helyiikre kertilnek
a dolgok, férjem kéziigyességének koszonhetden van mér konyhank
¢s furd8szobabutorunk is, egyre szebb és bardtsdgosabb minden.
A ldnyok hihetetleniil boldogok, hogy életiitkben elészor van igazi gye-
rekszobdjuk. Igaz, aki elsétdl el6ttiink a Miske dombra menet, ebbél
csak a teraszon 4llé kartondobozrengeteget és a mindenféle egymas
hegyén-hatan 4ll6 raktdrlerakatot lathatja, de id6vel azok is eltiinnek
majd!

Ez az év — legaldbbis az elsé fele — most biztosan errdl sz6l majd, de
mit szamit, hiszen igazén 4j életet kaptunk, sok-sok lehetdséggel tele!
Ettél az évtdl kezdve végre hiteles krénikasa lehetek majd a felséorsi
mindennapoknak.

Kivanom, hogy legyen olyan boldog és 6romteli mindnyéjatoknak ez
¢év, mint ahogy nekem kezdédatt itt, a Balatonnal!

KARPATI-ZERGI VICA

Megjott a Mikulis...

A Nbk Felséorsért Egyesiilet és az Onkormdnyzat
idén is nagy lelkesedéssel késziilt a Mikulds ren-
dezvényre. A Faluhaz felgjitdsa miate féltiink,
hogy a Mikulds rendezvényt a megvéltozott
korilmények hogyan befolyédsoljik. A cso-
magokat, amit az Onkormanyzat finansz{ro-
zott, mar csiitoreokon osszeallitottuk. 200 db
csomagot készitettiink el a gyerekek szdmdra.
A fedett szin alatt az adventi vésdron helyi
kézmiivesek 4rultdk termékeiket. A rendez-
vényen a veszprémi Gézamalac Egyiittes miiso-
raval vértak a Mikuldst gyerekek. Sokan verset
mondtak, szavaltak a nagyszakalltnak, aki
csokolddéval jutalmazta meg Sket.
Egyesiiletiink tagjai és 6nkénteseink gofrit
siitottek, forralt bort és tedt készitettek.

Csikdsz Ferencné, Domjdn Kitty, Szabd Pilné,
Kaszds Ldszld és Szalai Jinos onkénteseink
munkdjdt csak dicsérni tudjuk.

A program a Humdnszolgaltatisok fej-
lesztése az Eszak-Balatoni térségben cimii
EFOP-1.5.2-16-2007-00016 azonositésza-
mu projekt timogatdsaval val6sult meg.

KASZASNE FERENCZI ANNA, ELNOK
NOK FELSOORSERT EGYESULETE
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Fels6ors karacsonya 2018.

Nagy megtiszteltetés érte kicsiny falunkat,
hiszen a Felsé6rs kardcsonya rendezvényiinkon
egy igazi szakértd, D Mardti Gibor orgo-
namiivész a Gydri Egyhdzmegye zenei igaz-
gatdja jétszott a templom miemlékorgondjan.
Sokakat érdekelt a kiilonleges koncert, melyet
a templomdombon Szabd Baldzs polgirmester
Ur iinnepi beszéde kévetett. Az iskoldsok Apré-
torna csoportjit Somogyi Zsuzsa készitette fel,
a 4. osztalyosokat Simonné Fiileki Judir tani-
téné. Nagyon hideg volt idén, igy jol esett Papp
Gyula és Galambos Zsolt &ltal készitete forralt
bor és meleg tea.

A vendégeknek kinalt mézeskaldcsokat ismét a
Miske évoda gyerekei és pedagdgusai készitet-

A program a Humdnszolgaltatisok fejlesztése
az Eszak-Balatoni térségben cimii EFOP-
1.5.2-16-2007-00016 azonositészamu pro-
jekt timogatdséval valésult meg.

DR. PASZTORNE SIMON ANNAMARIA,
KOZOSSEGSZERVEZO

ték. Készonjik!

Visszatekintés — Himz6 mithely 2018.

A ,Felséorsért Kozalapitvdny” Himzé miuhelye sikeresen zdrta
22018-as évet. Megalapitottuk az LOROKSEG” Dijat, melyet a Fels6-
ors Kozség Onkorményzatéval, a Fels66rsért Kozalapitvdny Kuratériu-
méval, kozds megegyezéssel keriil dtaddsra minden év janudrjéban
a Magyar Kulttra napjén. Olyan személy kapja, aki Fels66rs kultarajéére,
s hagyomdny4nak dpoldséban sokat tett. Erre a jeles alkalomra egy Bala-
ton-felvidéki motivumos kenyérkendée készit minden évben mds és mis,
tovabba egy Diszoklevelet adomanyozunk. Ez évben elsé alkalommal

adeuk ac Rasky Mihalyné Zsuzsa néninek.

Békés Megyei Népmuvészeti Egyesiilet szervezésében Békéscsabdn 2018.
marcius 9-11. kozott megrendezett Textiles Konferencidra és Pélydzati
felhivésra jelentkeztiink. Az dltalunk kildott erdélyi-szész motivumos

gyapjuhimzésti garnittra pdlyamunkank III. dfjazdsban részesiilt.

Az AMKA dltal meghirdetett Magyar Kézmuvesség- 2018 valamint Métyds
Kiraly és kora — kézmiives szemmel orszdgos palydzata, a Duna Palotdban
keriile megrendezésre. Balaton-felvidéki keresztszemes garnitirankkal
neveztiink, s 2018. julius 17-t8] augusztus 24-ig volt lathaté a kidllitason.

A Veszprémi Rézsa utcai Altaldnos Iskola meghivésira eddigi munkdink-

bél valogattunk fzelitdt a kidllitdsra.

Augusztus hénapban egyhetes Himzd tébort szervezetiink. A Zoboralji
Orokség Orzéi, valamint a hazai himz8k 6sszesen 14 telepiilésrél

érkeztek kozénk, emellett még hat helyi gyermek is része vett.

A taborunkat tamogatta: A Pannon Ertékmenték és Hagyomdnydrzok
Kozossége, Felséors Kozség Onkormdn_yzﬂm, Alséirs Kozség Onkormdny—
zata, Felséorsért Kozalapitviny, Karpdti Zsolt-Carpaccio Etterem Alséirs,
1ldikd Zoldségbolt Felséors, Kisoroszlan kavézd Felséors, Meleghné Bordis
Zsuzsanna- Baba Galéria Felséors, ,,Felséorsért Kozalapitviny” Himzo-
miihely.

Decemberben részt vettiink Alsé6rson, a Kardesonyfa diszitd tinnepségen.
Ez évi eredményeik: 10 db Hagyoményos Mives Termék, 12 db Hagyo-

mdnyos Mester Remek kategérids mindsitésti kézimunka.

A csoport tagjai a 2019 évben megrendezésre kertild XXVIII. Kisjankd
Bori kidllitdsra készitik munkdikat. Elékésziiletben van a 2020 évben
Békéscsabdn megrendezésre kertild Textilkonferencidra, valamint
a Mez8kovesdi Szdz Rézsds Palydzatra kiildendd kézimunkék.

Az élért eredmények koszonhetdek a csoport lelkiismeretes, preciz szak-
mai vezetdjének Szuperné Bohus Judit Gréndtalma-Dijas Népi Ipar-
muvésznek, a kézimunkdzd asszonyok szorgalmdnak, kitartdsdnak,
tovabbad a timogatéiknak Felséors Kozség Onkormanyzatinak és a Fel-
s86rsért Kozalapitvdnynak. A munkdikban kiemelkedd helyet foglal el

a Balaton-felvidék himzés vildga.
Jelenleg 8 £6 a csoport létszdma. Szeretettel vérjuk a kézimunkdzni szeretd
lényok, asszonyok jelentkezését! Szeptembertél juliusig vannak a foglal-

kozasok, kéthetente taldlkozunk.

TISLER ANIKO
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Regolok Fels66rson

(> Elédok lombjibél novekszik...” Keresztiiri Dezsé: Dundntiili Hexameterek)

Kedves hagyomanyt elevenitett fel
december 29-én a Bardkert kornyéki
fiatal apukak és kisfiaik csoportja,
akik a mar-mir feledésbe meriilt
regolés szokdsat ijbol megismertet-
ték az it él6kkel.

»Eljottiink, eljottiink régi szokds szerint
szabad-e kiszonteni? Hej, rege rajta,
hej, rege mjta.’ Azt is megenge‘dte a fel—
séges Isten, hogy széljunk azokboz, akik
laknak itten. Hej, rege rajta, hej, rege
rajta!” — hangzott a bekdszéntd.
Sebestyén  Gyula, neves Balaton-
felvidéki néprajzkutaténk szerint a re-
golés kardcsony és tjév kozottd iinnep
szakaszhoz kotddik. A regolék bardny-
bér kabatban, bekecsben, kiforditott
bundiban, kucsmédban keresték fel a
hédzakat. Kellékeik lincos botok, ko-
lompok ¢és kocsogduda, vessz8, mds

helyen szalagos korbacs voltak.

A regésdk szdma valtozé 3-8-10
gyermek, legények. A szokds lényege
a béség és termékenységvardzslds vol,
zajkeltéssel pedig a napfordulé korili
idében ¢lalkodé gonoszok eltzése,
amelyhez egykor félelmetes maszkok,
dllat maszkok kiforditott gunyik is
hozzajérultak. A magyar regolés szo-
vegvaltozatai arrdl tantiskodnak, hogy
a pogdny hitvilag toredékeit a keresz-
tény legenddk  hagyoményaival
otvozeék, a csaldd, az egyén boldogu-
lésdnak eldsegitését szolgaltdk.

»Adjon az Ur Isten ennek a gazddnak
hat szép okrot, két jé bérest, egy hod
fdon szdz kepe biizdr!”

»Adjon az Ur Isten ennck az asszony-
nak egy tik alatt annyi csirkefiat, mint
égen a csillag, mint réten a fiiszdl!”

Megbérzédeek benne a kozépkori ke-
resztény hitvilg elemei. Kimutathat6 az
Eustachius legendédval valé kapcsolat,
ahol a szarvai kézote gyertyat vive szarvas
Krisztussal azonosithatd, amely kép
amagyar csodaszarvast is magaban rejti.
»Amott keletkezik egy kis kerek pizsit,
azon legde’xzik csudﬂﬁd szarvas,
csudafiii szarvasnak ezer dga-boga.
Ezer misegyertya, gyullatlan gyulladjék
ojtatlan aludjék.”

Aproszentek reggelén (december 29.)
szalagos korbaccsal megkorbdcsoltdk a
lanyokat, hogy egészségesek legyenek
az tjesztenddben. A korbdcsot szilfa,
vagy flizfa 4gabdl fontdk. A kemence
sutban 8rizték sokdig.

»Betegne legyél, keléses ne legyél! Boldog
legyél az djesztenddben, talild meg a
pdrod az djesztendbében!

Néhdny helyen adomanyt is kaptak:

»Hej, rego rejtem, neked ejtem. Siitik a
malacot, érzem a szagdt, talin nekiink
adjdk a hiatulsé combjdr. Hej, rego, rej-
tem, neked ejtem. Szegen log a zacskd, tele

tallérokkal, fele a gazddé, fele a regoloke.”

Balaton-felvidéki, bakonyi és erdélyi
regds énekekbdl hallhattunk egy szép
csokorra valét. Ugyesen szerepeltek a
gyermekek: Akos, Regd és Balint is. Mi
pedigjo gazddhoz illden forralt borral,
tedval, mézes kaldccsal és kiilon e jeles
napra frissen stitott sajtos- koményes
korbécs kiflivel fogadtuk pince poha-
razénkban és koszontiik szives széval
a jokivansdgokat.

Igy indult hit ndlunk az Gjév, tele min-
den jé kivinsdggal. A regolés is a mi
kulttrank része, amit Fels66rson értéd
kezek ériznek, és adnak 4t gyerme-

keiknek. Koszonet érte.

RASKY MIHALYNE, TANAR
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Rendezvénynaptir 2019.

Datum Nap Program megnevezése Rendezd
Janudr 19. Szombat A magyar kulttra napja és Orokség Dij atadds Kozalapitvany
Janudr 25. Szombat Szines estek (Pilhdl Gyérgy) Onkorményzat
Februdr 2. Szombat Farsangi bél Onkorményzat
Februdr 13. Szerda Szines estek/Hézassdg hete Onkorményzat
Miércius 14. Csiitortok Nemzeti Unnep Onkormanyzat, Iskola
Miércius Szombat Szemétszedés FEK Egyesiilet
Mircius 30. Kirandulds a Battyhdnyiak nyomaban Onkorméinyzat, EFOP
Aprilis 14-19. Tojésfa kiallitds CBK
Aprilis Szines estek Onkorményzat
Aprilis 27. Szombat Nyitott Balaton: Nyitott mihelyek C)nkormz’myzat, EFOP
Mijus 4. Szombat Mandulavirag Teljesitménytiira Balaton Riviéra Egyesiilet
Mijus 11. Szombat Egészségnap C)nkormz’myzat, EFOP
Mijus 18. Szombat Férfinap CBK
Janius 2. Vasérnap Gyereknap Onkorményzat, EFOP
Janius 2. Vasarnap Nemzeti Gsszetartozas napja KDNP
Janius 22. Szombat XII. Izutazds NOFE
Junius Komolyzenei koncert Katolikus templom
Jalius 1. Hétfs Pogrényi kirandulds Onkorményzat, EFOP
Julius 1-5. H-P Hittantdbor Reformétus Egyhdzkozség
Julius Komolyzenei koncert Katolikus templom
Jalius 15-19. H-CS Tébor (Kérny-Esz tabor) CBK
Julius 19-20-21. P-v 28. Felsd6rsi Falunapok és Bucsu Onkorményzat
Augusztus 5-9. H-P Természetbardt tdbor CBK
Augusztus 12-16. H-P Himz8 tabor Himz8mihely
Augusztus Komolyzenei koncert Kat templom
Augusztus 17. Szombat Fels66rsi Disputa és Kenyérsiités FEK Egyesiilet
Augusztus 20. Kedd Szent Istvén és kenyériinnep, Ifji polgdr készontés Onkorményzat
Szeptember Pogranyi vendéglatds C)nkorményzat, EFOP
Szeptember 28. Szombat Id8sek napja vacsordval Onkorményzat, Id8sek Klubja, EFOP
Szeptember 29. Vasérnap Szent Mihaly napi Vasdr CBK
Szeptember 28. Nyitott Pincék Teljesitménytiira Balaton Riviéra Egyesiilet
Oktdber 5. Szombat Felsé6rsi nyolcas Onkorményzat
Oktdber 5. Alséorsi Palacsintafeszeival Balaton Riviéra Egyesiilet
Oktdber 12. Szombat Sziireti mulatsdg Onkormanyzat+NOFE
Oktéber 12. Szombat 2Kil4t6 Ejszakai teljesitménytira Balaton Riviéra Egyesiilet
Oktdber Szines estek Onkormainyzat, EFOP
Oktdber 23. Szerda Nemzeti Unnep Onkorméanyzat
November 9. Szombat Miérton-napi libavacsora NOFE
November 16. Tara (Nyugdijasok) Onkorméinyzat, EFOP
November Faiiltetés Onkorményzat
November Szines estek Onkorményzat
December 1. Vasrnap Adventi gyertyagyujtds CBK
December 7. Szombat Mikul4s iinnep NOFE, Onkormanyzat
December 13. Péntek Adventi koncert Onkorményzat
December Szines estek Onkorményzat
December 22. Péntek Fels66rs Kardcsonya Onkorményzat

A pmgmmm’ltaza’s jogadt fenm;’tjuk!

Kiadja: Felsé6rs Kozség Onkormanyzata
gzerkeszti: a Szerkeszt8bizottsa,
Felelds szerkesztd: Dr. Pésztorné Simon Annaméria kozosségszervezd
ISSN 2063-6350
Nyomdai kivitelezés: Tradeorg Kft., Balatonfuizf6-Gyartelep
Késziilt 600 példanyban.

Hirek, tudésitasok, informacidk, események kozolhetsk.
Hirdetésfelvétel a kozosségszervezénél a polgdrmesteri hivatalban.
Lapzirta: minden hénap Zg-in.

A megjelent cikkek nem feltétleniil egyeznek a kiadé véleményével.

Bl Kovessen minket a facebookon is: www.facebook.com/felsoorsikonyvtar - Felséirsi Aktudlis néven
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Onkormanyzati hirek

Felsors Kozség Onkorményzatdnak képvisel-testiilete 2018. december

13-4n tartotta soron kovetkezd nyilt iilésée.

A képviseld-testiilet els6 napirendi pontként tirgyalta az 5nkorményzat
koleségvetési rendeletének szokdsos (és sokszor, mint most is) formalis,

negyedévente esedékes médositasit.

Ezt kovetSen rendeletet alkottunk 2019-re vonatkozdan, az 0j, éves kolt-
ségvetés elfogaddsdig tartd iddszakot szabalyozd tgynevezett dtmeneti

gazdalkoddsrol.

Ezutdn a kerékpdrat nyomvonaldval érintett idegen teriiletek igény-

bevétele miatt médositottuk kozségiink telepiilésrendezési tervét.

A képviseldk megtirgyaltdk és elfogadtdk a 2019. évre vonatkozd ren-
dezvénynaptarat, illetve elbirdltak a Bursa Hungarica 6szondijpaly4zatra
érkezett palydzatokat.

Dontés szilletett a gydrtds kozben 1évé kozeéri illemhely villamos
bekotésének kiépitésérsl, valamint javaslatot tettiink a felséorsi

Himz8mihely altal alapitott 6rokség dij dijazottjanak személyére.

Az lés végén a képvisel 6k meghallgathattak az elmult tilés dta toreént
fontosabb eseményekrél sz6l6 tdjékoztatdmat, tobbek kdzt arrél, hogy
november végén a Magyar Falu Programrdl Gyoparos Alpdr adott
tdjékoztatdst, valamint arrél, hogy a Balaton-felvidéki Nemzeti Park
tdjékoztatdsa szerint palydztak a Forrds-hegyi geoldgiai bemutaté és
tandsvény feltjitdsira. Beszdmoltam a ,Veszprém-Balaton Eurépa Kul-

turdlis Févdrosa 2023 helyszini birdlati napjén 4téle élményeimrol.
A nyilt képvisels-testitleti iilések részletes jegyzdkinyveit kizségiink hon-
lapjan (www.felsoors.hu) az Onkormanyzat’-> JJegyzikonyvek’ meniipont

alatt olvashatjik.

SzABO BALAZS, POLGARMESTER

Az egészséges mindennapokért

A felsdorsi civilhdzban 2017 februdrjdban kezdtiik el a jéga foglalkozésokat.
Pilyézati timogatast kaptunk 2018 oktdberétdl, igy néhany kezdd is csatlakozott az dsszeszokott csapathoz. Kihivast jelent egy mér osszeszokott

csapatot kezdékkel egyiitt foglalkoztatni.

A csapat szeretettel, tiirelemmel fogadta a kezddket, akik gyorsan alkalmazkodtak és szépen haladnak, fejlédnek, 6rommel kapesolddnak

a kialakult tarsulathoz.

Ha meg kellene hatdroznunk a jéga lényegét, azt mondhatndnk visszataldlds 5nmagunkhoz. A joga segitségével, megismerhetjik, ugyanakkor
ki is terjeszthetjiik sajét hatdrainkat, és visszatalalhatunk valédi éniinkhoz.

A j6ga azért maradhatott fenn ilyen sokdig, és azért tarthat szimot ma is ekkora érdeklédésre, mert egyszertien csoddlatos. Csodélatos a testnek,

az elmének, és csoddlatosan gazdagga’l teheti az életet.

Bérki, aki valaha is kiprobélta a jogét, tantsithatja, hogy az, ami pusztdn egyszert testedzésnek indul, még a spiritualitds utédn legkevésbé érdek-
16d6 személynek is hamarosan belopddzik a szivébe és elméjébe. Napjainkban tapasztalhaté rendkiviili népszertiségének egyik oka éppen az,
hogy segitségével ismét épnek, egésznek érezhetjitk magunkat, visszakapjuk az elveszett harménidt.
Az elsd 4etdrd élmények kozé tartozik, amikor a helyesen kivitelezett dszana (testtartds) képes megnyitni energetikai blokkokat, melyek hatdsara
elmulhatnak betegségek, oldédhatnak eddig a személyiség részeként megélt negativ tulajdonsagok.
A gyakorld hosszt ideig is érezheti ennck kézvetlen hatdsait: mély, intenziv 6rémérzést, energidval vald toltoteséget, tisztdbb érzékelést fizikai

és mentélis szinten egyardnt, a teljesség élményét.

Célom, minél tobb emberrel, gyerekekkel megismertetni a joga vildgat, alkalmazva sokszint eszkozeit. Foglalkozdsainkat keddenként

17.15-t8] tartjuk az Ovoda tormatermében.

A foglalkozis a Humanszolgaltatisok fejlesztése az Eszak-Balatoni térségben cimit EFOP-1.5.2-16-2007-00016 azonositészamu projekt

tamogatdsaval valésult meg.

BuzAs MAGDOLNA, JOGAOKTATO
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Visszatekintd. Fels6orsi programok 2018-ban

2018-ban nagyon sok programot valésitottunk meg a 2017-ben elfo-
gadott rendezvénynaptdrnak megfelel8en.

Az évet rendhagyé mddon 4ll6fogaddssal kezdtiik a hivatal tandcster-
mében, ahol Dr. Kontrit Kdroly orsziggytilési képviseld mellett vendégiil
lattuk mindazokat, akik el8z8 évben aktivan hozzajérultak Felsé6rs kul-
turdlis és kozosségi életének fejlédéséhez. Koszonet érte!

Nemzeti iinnepeinket méledn megiinnepeltiink, mércius 15-én iskolds
gyermekeink adtak musort, augusztus 20-dn az ifju polgdrokat
koszontottiik, okedber 23-4n a TIT VAczi Mihaly Irodalmi Szinpad volt
avendégiink.

A farsangi bilunkon a Mokka egytittes szolgéltatta a talpaldvalét, majus-
ban pedig j kezdeményezésként egy igazi kozosségi rendezvény tartot-
tunk: tobb helyszinen nyitott porték vartdk a kézmives foglalkozdsok
irdnt érdekléddket.

Hagyoményos programjainkra is szeretettel vértuk kozségink lakosait,
agyercknapon Lovészi Edina és zenekara Iépett fel, a Szines estek sorozat-
ban pedig igyckeztiink kiilonb6z8 témakban lehetdséget adni isme-
reteink bévitésére, ismerkedésre, kdtetlenebb egyiittlétre, beszélgetésre.
A Felséorsi Falunapok prébéra teszik a szervezdk teljesit8képességét,
tavaly a Fiired Dixiland Band és Csemer Bogldrka adott koncertet. Tincra
perdiiltek nyugdijasaink a j6 hangulatt Id8sek napjén, a Sziireti mulat-
sigon a Langaléta Garaboncidsok jartdk korbe a falut.

Nyiri koncertjeink kapesén sok turista kereste fel mindkét templo-
munkat. Vendégeink voltak: Navratil Andrea és a Kobzos Egyiittes, Kiss-
Domonkos Judit, Marton Rébert, Csalog Benedek és az Opus Enckegyiittes
Veszprémbil.

Kornyezetiink védelmében zajlott szemétszedési akeid, 8sszel faiiltetés.
Idén is nagy népszertiségnek orvendett a Felséorsi Nyolcas teljesit-

ménytira oktéberben.

A téli id8szakban vértuk a Mikuldst és megiinnepeltitk a Kardcsonyet is.
Az 6nkormanyzat nagyjibol 30 programot szervezett, sok programot
pedig civiljeinkkel, egyhdzaink tdmogatdsival kozdsen rendeztiink!
Koészonet érte mindenkinek, akik felvéllaltak valamilyen feladatot ezek-
bél! Bizom benne, hogy a 2019-es év is hasonl6, izgalmas, tartalmas és

kozosségépitd rendezvényeket tartogat majd mindenki szdméra!

Pélydzatainkrdl

2018-ban megkezd8dott az EFOP-1.5.2-16-2017-16. azonositd szama
palyézat érdemi lebonyolitdsa, ennck megfeleléen 6t rendezvényt és négy
kiranduldst, tarat tudeunk ebbdl a keretbdl finanszirozni.

A 2018-as év hozadéka a konyvtdr informatikai fejlesztése, amelyet a
GINOP-3.3.1-16-2016-00001 szdmu palydzat sikeres elnyerése tett
lehetévé, ahogy errél a Felsé6rsi Hirmondé 2018/10. szdmdban mér
beszamoltunk.

Kiilén 6rém, hogy a Balaton Fejlesztési Tandcs szdméra timogatdsra
¢érdemessé valt egy rendezvényiink, ennck koszénhetéen a Felséorsi Falu-

napokhoz 500.000 Ft-tal jarult hozzd utéfinanszirozdsban.

Tovabbi palyizataink:

2019-ben folytatédik az elsd két, fent emlitett palydzat kivitelezése,
hiszen ezek fenntartdsa tobb évre szol. Sajnos nem mentesek a papir-
munkdtdl, a folyamatos beszdmoldk irdsatdl, igy azok jelentds iddt
vesznek el a mindennapi teend8k mellett. Tervezziik tovabba, hogy
Pogrény testvértelepiilésiinkkel a kapcsolattartdst szintén palyazati for-
rdsok segitségével finanszirozzuk, illetve egyéb programjainkat igyek-
sziink kisebb palydzatokkal is timogatni.

DR. PASZTORNE SIMON ANNAMARIA, KOZOSSEGSZERVEZO
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Kirandulas Budapestre

2018. december 11-¢én a felséorsi Nyugdijas
klub Budapestre kirdndulhatott egy pélydzat
jovoleabdl.

A pélyézat célja volt, hogy az id6s6dé kor-
osztaly tartalmas idétoleését tdmogassa,
a kozosségi élményt és az Osszetartozdst

erdsitse.

erdvel toltotee fel a kirdnduldkat, akik a buda-
pesti barangoldsbol késé estére értek haza.

A program a Humdnszolgaltatisok fej-
lesztése az Eszak-Balatoni térségben cimii
EFOP-1.5.2-16-2007-00016 azonosité-

szami projekt timogatasaval valésult meg.

A nyugdijasok kordn reggel busszal indultak
Budapestre. A Tropicariumot és a Szépmii- DR. PASZTORNE SIMON ANNAMARIA,
vészeti Mizeumot ldtogattdk meg. A Tropi- KOZOSSEGSZERVEZO
cériumban lechet8ség nyilt a tengerek,
édesvizek 4llat- és novényvildgar megismerni,
a Szépmivészeti Muzeumban pedig szak-
vezetbvel jérhattdk korbe a feltjitote ter-
meket. A vezetés segitségével kozelebb
kertiltek a mifalkotdsok viligdhoz, a mikin-
csek megismerés¢hez. Ebédre magyaros, de
egészséges ételeket fogyasztottak, mely yj

Szt ko a Havasi cineée

Senki nem tudja, hogy mikor jelentek meg az elsé havasi cincérek a felsd6rsi dvoda kertjében (1d. 1. kép). Az elsé példdnyokat taldn a gyerekek, talan
az 6vénénik, de lehet az épiilet régi tulajdonosa latta meg. Nekem az dvodés ldnyaim tjsagoltdk el a havasi cincér élményiiket, amikor egy elpusztule
gyaszcincért mutattam nekik. Elsére nem hittem nekik, faggattam 8ket, s majd egyiitt lapoztunk egy bogaras konyvet. Nagyon meglep8dtem, mert
a linyok egyszerre kidltottak fel, amikor a havasi cincér fotéjahoz értiink. Ezutdn érdeklddtem az 6vodaban is, ahol megtudtam, hogy Szilvi néni
fotdkat is készitett errél a szép és ritka bogarfajrdl. A kévetkezd évben mér folyamatosan figyeltiik az udvar féit, hogy a fajrél jobb mindségtli képeket
is készithesstink. Sikeriilt is megfigyelni a rajzdst és egy nagyon sz¢p film is késziile Petd Szabolcs jovoltabél, amely az interneten megnézhetd.

A havasi cincér a faunank egyik nagyon értékes tagja, amely felkeriilt a Natura2000 fajok listdjéra is. Féleg biikkerdokhoz kot8dé faj, de megél néhany
mis fafajon is. E16 fikban nem €, de az elhalt fikba bekoleozik, jératokat épit benne és a faanyaggal tdplalkozik. Munkdja révén a fa lyukacsossa valik
¢s hamarabb elbomlik. Pér éves larvadllapot utédn alakul 4t imdgévé4, hogy elhagyja a farénkot és szaporodjon. A himek repiilnek ki el8bb, és megvivjak
egymas kozti csatdikat a faronkon. A néstények mar csak a legerésebb himekkel talalkoznak. A rajzas csak pér hétig tart, majd a bogarak elttinnek és
az ¢év tovabbi részében csak a fatdrzseken 1év8 kirepiil$ nyildsok tantskodnak a faj jelenlétérél.

A 2019. év rovardnak az internetes szavazok a havasi cincért vélasztottdk. Ebbdl az alkalombdl Merkl Otté egy tinnepi cikket irt a fajrél, amely
https://www.rovartani.hu/ev-rovara/2019-2/ weboldalon olvashatd el. Itt szimos, képekkel illusztralt érdekességet tudhatunk meg réluk. Egy Fel-
s86rson késziilt fotd is szerepel a cikkben, mivel a rovar mellett a kirepiil-nyilds is jol megfigyelhetd. Ez a 2. képen a bogar bal oldalén lithaté.

A havasi cincér lehet, hogy csak alkalmi vendég a felséorsi 6voddban, de az is lehet, hogy mér hosszii ideje jelen van, mert az 6voda kertjében mostandig
sok id8s fa volt. A jov8beni megmaraddsa viszont kérdéses, mert az 4ll6 és fekvd holtfék hamarosan el fognak porladni a kertben. Ha azt akarjuk,

hogy tovébbra is legyen havasi cincér az 6vodéban, akkor frissen kivdgott faronkéket kell kihelyezniink.

VARGA SZABOLCS
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KEDVES KISGYERMEKES ANYUKAK!

SZERETETTEL HIVOGATUNK BABA-MAMA
KORUNKBE KET HETENKENT SZERDAI
NAPOKON DELELOTT 9.30-TOL A REFORMATUS
KOZOSSEGI HAZBA (Szabadsig tér 10.)!
Kovetkezd alkalom: 2019. januér 30.

VARJUK AZOKAT, AKIK NYITOTTAK
A KERESZTENY ERTEKREND FELE, ES SZERETNEK
EGYUTT GONDOLKODNI MASOKKAL AKAR
A GYERMEKNEVELES, AKAR A CSALAD ES
A HAZASSAG TEMAKOREBEN, ES VAGYNAK
EGY ELFOGADO ES TAMOGATO KOZOSSEGRE
A MAGUK ES GYERMEKUK SZAMARA!
SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!

Kapcsolat: Kédntorné Pélus Ibolya: 06 20 51 247 51

Goluahi

2018, M&m 3-an yngzsudddt/
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o Firady, kimeriilt mégsem tud jol aludni?

o Ideges, szorong? Fij a féje?

o Visszatérd egészségiigyi problémdi vannak?
o Szeretne leszokni a cigarettdrdl?

Szeretne egészségesebben élni,
konnyebben dtvészelni
a betegségeket?

Jojjon el, keressiik meg egyiitt a megoldast!
Az alibbi kezelési technikikkal varom:

BIOREZONANCIA

Szdmitdgép segitségével végzett felmérés, kezelés, mely sejt szintii in-
formacidk alapjin érzékeli és kezeli a felborult egyensitlyi energetikai
dllapotoka.

Dr Wu-féle FEJMASSZAZS
Célja a teljes test egészségének javitisa, mégpedig a fej masszirozdsa,
kezelése dltal (érinti még a nyak, vdll, karok, kezek teriileteit is)

TALPMASSZAZS (reflexolégia)
A ldb reflexzondin keresztiil befolydsolni tudjuk az egyes szervek nem
megfeleld mitkodésér ezdltal az egész testi-lelki jollétet.

Siklés Viktéria

természetgydgyasz-fitoterapeuta
Szeretettel virom hivasat: 20-3505658






