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Valasztokeriileti

programok

Toévaros, Alsovaros
Mészaros Attila

Az 5. szamu valasztokor-
zet Onkormanyzati képvi-
sel6je decemberben is két
helyszinen és idépontban
varja a lakossagot. Mésza-
ros Attila december 9-€én,
hétfén tart fogadoorat a
Tovarosi Altalanos Isko-
laban 17 és 18 6ra kozott.
Az Alsévarosban élGket
december 23-an, hétfén
17 és 18 ora kozott varja
a Sarkereszturi ut 1. szam
alatti iroddjdban.

Fay- és Almassy-telep,
vezér utcak
Dedk Lajosné

Fogadoorat tart december
9-én, hétfén Deak Lajos-

né. A 11. szamu valasz-
tokorzet 6nkormanyzati
képviselbje 17 és 19 ora
kozott varja a valaszto-
kertiletében lakokat a
Kiralykut Emlékhazban, a
Mikszath Kalman utca 25.

szam alatt.

Fehérvaron tanacskoztak az orszag tokertészei

e —

BAcskal GERGELY

A klimavaltozasra adott valaszok a kiillonbozé
szakteriileteken cimmel rendezett konferenciat
Soston a Magyar Onkormanyzatiftkertész-
szovetség és Székesfehérvar onkormanyzata.
Fehérvar zoldfejlesztéseirdl, a megfeleld fajtak
valasztasardl, novényvédelemrdl és a favizsga-
lat ijdonsagairdl is sz volt a tanacskozason.

A fékertészek konferencidjat Lehr-
ner Zsolt, Székesfehérvar alpolgar-
mestere koszontotte, aki arrdl is
beszélt, hogy annak az eredménye,
amit ma tobbek kozott a zold-
fejlesztésekkel elvégez a varos, évti-
zedek muiilva lesz igazdn lathato: ,A
muilt felel6tlenségbél fakado hidnyos-
sdgai és problémdi mutattak rd, hogy

a jovd, a jovonk és a csalddunk jovoje
a kozossegiink kezében van. Az eddigi
feladatok és tapasztalatok azt mutat-
jdk, hogy a klimavédelem kapcsdin az
egqyiittmiikddés, a kozos gondolkodds
és a cselekvés lehet a kulcs.” Az alpol-
gdrmester beszélt az 6nkormanyza-
ti forrasbdl €s onkormanyzati kez-
deményezésre inditott beruhazasok
koziil a Sosto-rehabilitdciordl, a
koztéri parkok €s terek megujitasa-
1r6l, a Viragos Magyarorszagért €s a
Fecskebarat Fehérvar programrol,

a kerékpdros kozlekedés fejleszté-
seirél valamint az égetési tilalom
bevezetésérdl is.

Bozai Istvdn varosgondnok mutatta
be Székesfehérvar zoldberuhaza-

Fotd: Molndr Artdir

Az orszdgos fakertész-konferencia kdzponti témdi kozdtt voltak a ndvénygondozds kirnyezet-

védelmi és fenntarthatdsdgi szempontjai

sait, képekkel is szeml€ltetve a
fejlesztéseket, kitérve a beruha-
zasok megtervezésének legfon-

fatiltetésekrdl beszélt elGadasaban.
A Magyar Faapolok Egyesiiletének
alapito tagja, Ocsvari Gdabor a

tosabb szempontjaira valamint a
mukodtetés soran felmeriild djabb
kérdésekre, ujabb megolddsok
szitkségességére.

A talalkozon szamos fontos kérdés
kertilt el6térbe: Barabits Elemér,
az Alsotekeresi Faiskola ligyveze-
tdje a sikeres fajtavalasztasrol és a

favizsgalatok és a fadpolds aktuali-
tdsairol tartott értekezést. Ambrus
Maria Zsofia, a Magyar Novény-
védémérnoki és Novényorvosi
Kamara részérdl pedig a kozterdileti
ével6 novények alkalmazasarol
szolt, de téma volt még a koztertile-
ti novényvédelem is.

A karacsony kozosséghen az igazi!

(Csapd RamONA

Karacsonyi mese, énekszo, vers - igy zajlotta
keddi nap a Bory Jend Altalanos Iskolaban, ahol
nagycsoportos ovodasok adtak adventi miisort
a nyugdijba vonult tanitoknak. A Pedagdgu-
sok Szakszervezete Fejér Megyei Szervezete
Nyugdijas Tagozata immar huszadik alkalommal
szervezte meg adventi iinnepségét.

,Fontos, hogy ilyen modon is kapcso-
latban maradjunk a mdr nyugdijba
vonult kollegdkkal, hiszen egyszer mi
is megérkeziink oda, ahovd a mos-

tani nyugdijasok. Szeretnénk példat
mutatni a fiatal tagjainknak, hogy ezt
a hagyomdnyt dpoljdk és vigyék to-
vibb!” - mondta Jambor Ferencné,
a Pedagogusok Szakszervezetének
megyei elndke.

Egy-egy ilyen esemény kiilonosen
felértékelodik karacsony kozeled-
tével. A szakszervezet nyugdijas
tagozata mar hisz éve rendezi meg
az iskolaban adventi koszontdjét.
Az tinnepség végén finom falatok-
kal és forro itallal vartak a szerve-
z6k mindenkit.

A Pedagdgusok Szakszervezete Fejér megyei nyugdijas tagozata csaknem étven tagot szdmidl
a jellemzden hatvan-hetven év kozdtti korosztdlybdl. A nyugdijas événdk, tanitdk, tandrok
és szakképzéshen dolgozd pedagdgusok nagyon aktiv kozosségi életet élnek, rendszeresen
szerveznek kirdnduldsokat, kulturdlis és szérakoztatd programokat, melyek kiziil kiemelkedik

a kardcsonyi iinnepség.

Kiszallitottak az Erzsébet-napi adomanyokat

Ajdndékokkal telepakolt autd indult
Oreghegyrdl: jdtékokkal, €lelmi-
szerrel segitették az adakozdk a
rdszoruld csalddok decemberét. Az
Oregheqyi Koz6sségi Hdz kilencedik
alkalommal rendezte meg az Er-
z5€bet-napi jotékonysdgi gyiijtést.
Nagyon szivesen adomdnyoznak az
dreghegyiek, sdt most mdr nemcsak
a karnyéken lakék gyiijtenek.
Ezittal kardcsonyi élelmiszereket,
ajdndéktdrgyakat és mindennapi
hasznos holmikat visziink a nélkii-
lozdknek." - mondta el lapunknak
Ostdr Annamdria nkormdnyzati
képviseld. A kozosségi hdz jovire

is hasonld akcidkkal késziil, legkd-
zelebb hilsvét eldtt segithetnek az
adakozok. S.M.

ﬂ)KJ valtozas!
Valasszon 2020.12.31-ig indithato

D DEKRA
OKJ szakképesitéseink koziul!

e Ipari olaj-és gaztiizel6-berendezés kezel6 (A003)
* Nyomastartéedény-gépész (A015)

» Kazangépész (12 t/h felett) (A012)

» Kazankezel6 (2-12 t/h kozo6tt) (A013)

* Kisteljesitményi kazan fiité (max.2 t/h) (A014)

e Munkavédelmi technikus (A040)

e Gazipari miszaki-biztonsagi feliilvizsgalo (A032)
e Targoncavezeto6 (A001)

* Emelégépkezeld (kivéve targonca) (A002)

* Foldmunka-, rakodé- és szallitogép kezeld (A009)

Tovabbi képzési kinalat: www.dekra-akademie.hu
Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kift.

Székesfehérvar, Berényi tt 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
www.dekra-akademie.hu ¢ szekesfehervar.hu@dekra.com
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Médosult a helyiad6-rendelet

(AspAr PETER

A képviseldk a pénteki kozgyiilésen dontottek
arrdl, hogy modositjak a helyi adokat meg-
allapito rendeletet: az épitményado esetén
megmarad a differencialt rendszer, de szaz
négyzetméterrdl otven négyzetméterre csok-
ken az adomentes sav. Maganszemély tovabh-
ra sem fizet helyi adot. Valtoznak a parkolasi
dijak és zonak is. Zart iilésen valasztottak
meg a Szent Istvan Kiraly Mizeum igazgatoéjat
Pokrovenszki Krisztian személyében.

A kozgytilés elején a helyi ado-
rendeletek moédositasat vitattak
meg a képvisel6k. Az elfogadott
modositas értelmében valtozik az
épitményado rendszere és mér-
téke. Megmarad a differencialt
rendszer, de szaz négyzetméterrdl
Otven négyzetméterre csokken az
adomentes sdv. A fizetend6 négy-
zetméterar az 6tven négyzetmeter
feletti részre vonatkozik. 2020.
janudr 1-t6l az altalanos savban
az otven négyzetméter feletti
ingatlanok esetében ezerkétszaz
forintot kell fizetnie évente négy-
zetméterenként a vallalkozasok-
nak. A valtozasoktol évi 400-450
millié forintos bevételnovekedést
var az Onkormadnyzat.

A modositassal kapcsolatos
vitdban Barlabas Andras onkor-
manyzati képvisel6 elmondta,
hogy az ellenzék szerint ,felhatal-
mazas nélkiili, nem demokratikus
megszorité csomagrol” van szo.
Molnar Tamads, a Fidesz frakcio-
vezetGje arra tett javaslatot, hogy
a keletkezé adénovekményt négy
teriileten koltse el az onkormany-
zat, ezek pedig a fiatalok digitalis
tuddsanak fejlesztése, a korhdz
tamogatdasa, a klimavédelem vala-
mint olyan rdszoruld csaladok ta-
mogatdsa, akik onerejiikbdl nem
tudjak megvasarolni a nem ko-
telezd, de javasolt véddoltdsokat
gyermekeiknek. Marton Roland
onkormanyzati képvisel6 kiemel-
te, hogy az ellenzéki oldal nem
tamogatja a helyi adé emelését,
és arrol is szolt, hogy az egy f6re
vetitett helyi ad6 kiemelked6en
magas a varosban, ezért nincs
sziikség az intézkedésre. Farkas
LaszIlo fliggetlen onkormanyzati
képviselo szerint sziikség volt

A kdzgyillés tobbsége elfogadta azt a hatdrozatot, mely kimondja, hogy fehérvdri magdn-
személyek a kovetkezd években sem fizetnek helyi addt

az adopolitika attekintésére: a
modositas kiszamithatosagot
jelent, hiszen a jogszabdly 2025-
ig hatdrozza meg a helyi adok
mértékét. Raczné Foldi Judit
ellenzéki frakciovezetd szerint a
modositas maganszemélyeket is
hatrdnyosan érint: azokat a csala-
di vallalkozasokat, akik alkalma-
zott nélkiil dolgoznak.

A rendelet modositasa kapcsan
Székesfehérvar polgdrmestere
kiemelte, hogy a dontéseknél

a vdrosvezetés azt tartotta a
legfontosabbnak, hogy javitsa a
varos versenyképessegét, illetve
az addrendszer stabilitasaval
megadja a lehetdséget a helyi

vallalkozasoknak, hogy el6re
lassak a kovetkez6 ot évre, milyen
adorendszerben €s milyen adé-
teherrel szamolhatnak. Felidézte,
hogy ez nem példa nélkiili, hiszen
2014-ben is 2020-ig hataroztak
meg a helyi adokat. A polgarmes-
ter hozzatette, hogy magansze-
mélyt terhel6 ado6 tovabbra sem
lesz Székesfehérvaron. Kiemelte,
hogy a helyi gazdasdg elég erds
ahhoz, hogy hozzajaruljon a varos
fejlédéséhez. Szolt arrdl is, hogy
a kotelezé feladatokra kap allami
forrasokat az onkormadnyzat, az
onként vallaltakat viszont a helyi
adokbol lehet biztositani. Ilyen
példaul a felséoktatds vagy a me-

gyei korhdz tdmogatasa. Hangsu-
lyozta azt is, hogy a helyi adokbol
szdrmazo bevételt helyben kolti
el a varos a helyi fejlesztésekre,
ezek kozvetlentl és kozvetve is
erdsitik a vdros gazdasagat, val-
lalkozasait.

Moddosul a parkolds rendjérdl
sz0l6 onkormanyzati rendelet is,
valtoznak a dijak és egyes zonaha-
tarok. A székesfehérvari allando
lakcimmel rendelkezdk tovabbra
is alacsony dijon valthatjdk ki par-
kolobérleteiket a III. 6vezetben, és
az NFC-parkolokartyaval elérhetd
egyoras dijmentes parkolds lehet6-
sége is megmarad a II. 6vezetben.
Az 1. 6vezetben 340-r6l 390 Ft/
Orara, a II. 6vezetben 190-r4l 290
Ft/6rara, a III. 6vezetben 110-r4l1
190 Ft/6rdra n6 a parkolasi dij. A
lakossagi bérlet dra 3100-r61 5000
forintra emelkedik.
Székesfehérvar polgdrmestere

a parkolasi rendelet médositasa
kapcsan elmondta, hogy a fizet6s
zondk kiterjesztése az adott varos-
részekben el6k tarsashazi dontései
és lakossagi forumokon elhang-
zott kérései alapjan tortént, mint
ahogyan az is, hogy ne engedjenek
kisteherautok szamara lakossagi
bérletet vasarolni. Hangstlyozta,
hogy a napi egyodras ingyenes
parkolas is megmarad, ami 100-
150 milli6 forintot hagy a varos
lakoinak zsebében.

A kozgytilés dontott az Alba
Innovar Digitdlis Elménykozpont
miikodésének tamogatdsarol
valamint a Szazszorszép Bolcséde
bolcsédevezetdjének megbiza-
sarol is: Katona Vass Krisztina
jelenlegi bolcs6devezetd iranyit-
hatja az intézményt 2024. decem-
ber 31-ig.

Iart iilésen dontott a kozgyiilés a
Szent Istvan Kiraly Mazeum igazgato-
janak meghizasarol, meghallgatva a
Magyar Vidéki Mizeumok Szovetsége
szakmai véleményét is. A képviselok
Pokrovenszki Krisztiant, a korabbi
meghizott igazgatot tamogattak
dontésiikkel, a hivatalos kinevezéshez
azonban sziikség lesz még a miniszteri
jovahagyasra is.

Sikeres évet zart a Valasz

Sziiletésnapi és évértékeld iinnepségét tartotta a Vdlasz Eqyesiilet mult pénteken. A Civilkéz-
pontha szervezett programra kulturdlis és szérakoztatd milsorral is késziiltek a tagoknak, a
szokdsos értékelés mellett. Juhdsz LdszI6 szerint a vdlasztdsi eredményektdl fiiggetleniil is
sikeres évet zdrt a Vdlasz, €s a j6vd évnek is hatdrozott elképzelésekkel vagnak neki.
.Nagyon j6l bevdlt éves programjaink vannak, ezek az alkalmak dltaldban nyitottak, hiszen

kozosségformdld céllal szervezziik. Igy lesz ez a joviben is!” - mondta Juhdsz LdszIG.

Cs. R.

A japan-magyar k

apcsolatokért

.

-I,.-_q b A

Hdromszdz japdn konyvet adtak dt egy iinnepséq keretében a Denso Gydrtd Magyarorszdg Kft-
nél. A magyar intézményeknek és cégeknek a Honno Kote Projekt 6nkéntesei gydjtitték dssze

a felajdnlott kiteteket a szdzétven éves japdn-magyar kapcsolatok tiszteletére, €s a meglévd
kapcsolatok megerdsitése mellett djabb kapcsolatok kialakitdsdnak a reményében.
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Advent ragyogasa

Kurucz TonDE

Kaprazatos ragyogas, 1élekmelengetd dallamok és hosszii barati heszélgetések egy pohar forralt
bor mellett - megnyilt az adventi vasar a belvaroshan. Ezenkiviil varosszerte iinnepi kézmiives
foglalkozasokkal, miisorokkal és meghitt gyertyagyujtassal hangolédnak a fehérvariak a mar nem
is olyan tavolinak tiiné karacsonyra.

\

Fotd: Simon Erika

Az adventi koszord elsd gyertydjdt Cser-Palkovics Andrds polgdrmester és Spdnyi Antal megyés
plispdk kazdsen gytjtotta meg a szinpadon, majd a Jétékonysdgi futds két legfiatalabb gydzte-
sével, Lédeczi Lottival és Szekfil Viktorral egyiitt kapcsoltdk fel az iinnepi fényeket

Fot6: Simon .Eﬁl&_

Fotd: Simon Erika

Esténként ragyogd fényben lszik a belvdros

Advent els6 vasdrnapjdn a Vdroshdz téren a négyszdzdtven fehérvdri kisiskoldshdl dllé Kisangyalok kara, az eqyediildllé alkalmi kérus hagyomdnyos kardcsonyi dallamokkal 6rvendeztette meg
a vdros lakait
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Az elsd iinnepi hétvégén kinyitott a Piispdki Palota kertjében a hagyomdnyos Adventi udvar,
ahol betlehemmel, interaktiv kardcsonyi sarokkal és kézmdives vdsdrral vdrjdk a ldtogatékat

S e i i Emhlui_;_.;nlh_.ﬂmh Aadandy
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Fotd: Kiss Laszlo " |55
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Fotd:

Szombaton nyilt meg a Szent Istvdn Hitoktatdsi és Milvelddési Hazban a XVII. Betlehemi szép
csillag kidllitds. Az dtvennél is tobb pdlyamd annyira eltérd anyagokkal és formanyelven mutatja
be Jézus sziiletését, hogy idén helyezetteket nem hirdettek, de a kiilénleges alkotdsokat dijaztdk.
A Vérdsmarty RAdid ldtvdnystididja is iinnepi diszbe dltazatt a Karma Kreativ Stddid jévoltdbél A tdrlat december huszonkettedikéig ldtogathatd.

"Fot6: Kiss Laszl6

AVardsmarty Szinhdzban szombat este tartotta meg a honvédség adventi gdlaestjét. A meghitt .
és szeretetteljes hangulat mellett a misorba csempésztek eqy kis humort €s nevetést is, hogy az Advent els6 vasdrnapjdn a Vorasmarty Szinhdzban a VIIl. Ujszévetség-maratonon az evangéli-
dtdolgozott hdnapok utdn felszabadultabban tekinthessenek vissza az idei évre. umok szévegrészleteivel a kétezer éves tirténetet, Jézus életét elevenitették fel a felolvasdk
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Karacsonyi késziil6dés

Kurucz Tinoe

Varosszerte kézmiives foglalkozasokkal, miisorokkal és meghitt gyertyagyijtassal hangolddtak a
fehérvariak karacsonyra.

Az egykori térténelmi Vizivdrost alkotd nkormdnyzati vdlasztékeriletek 6sszefogdsdban
rendezik meg évrdl évre a kigyds iskoldban a Vizivdrosi adventet. ldén az elsd gyertydt Horvdth
MiklGsné és Dedk Lajosné képviseldk valamint Tornyai Gdbor plébdnos gytjtotta meg. A mifso-
rok mellett siitemények és meleg tea tette meghitté a kardcsonyvdrd délutdnt.

Rovaniemibdl érkezik a Mikulas

Kiilonleges vendéggel taldlkozhatnak a szé-
kesfehérvdri gyerekek december hetedikén,
szombaton délutdn a belvdrosban. Finnor-
szdghdl, Rovaniemibdl érkezik Székesfe-
hérvdrra Joulupukki, a vildg Mikuldsa. Az
esemény eldtt 14.45-tdl kazds Eneklésre
hivjdk a résztvevd csalddokat.

Harmadszor dllitottak kzds
kardcsonyfdt Palotavdros-
ban a Vasvdri Pdl Altaldnos
Iskola, a Fehérvdri Polgdrok
Egyesiilete és a Fehérvdri
Tilzoltd Egyesiilet kizds
kezdeményezésére az iskola
eldtti téren. Itt gyditek
Gssze a vasvdris didkok,
hogy kézdsen csoddljdk
meg a diszbe dltoztetett ka-
rdcsonyfat. A gyerekek iin-
nepi mifsorral, a felndttek
forrd tedval késziiltek, majd
satétedéskor a vdrosrész
kardcsonyfdjdn is kigyltak
a fények.

S6stdn rendezte meg adventi iinnepségét a Fejér Megyei Gyermekvédelmi Kozpont. Tébb mint
dtszdz gyermek €és neveldik koszontdtték az iinnepet. Deresné Tandrki Mdria, az intézmény
vezetdje fontosnak tartja, hogy a felgyorsult vildgban is valddi értékhordozd pillanatokkal
ajdndékozzdk meg a flatalokat és neveldiket.

December 6., p entek hagy a srinpadra csak gyerekek mehetnek
MIKULASVARD A VARDSHAZ TEREN fed, ahol a Mikulas mandl segitik majd
A Szabad Szinhaz programja Gket A felndttek a szinpad eldtt készit-
hetnek fotdkat a nagy talilkozdsndl
15.00 Mikubdsgyar 4.0 - interaktiv misor Joulupukki érkezdse albte, 14.45-16]
gyerekeknek &5 qyermakdedki felndtteknek kzdsen éneklink, hogy a szinpadhoz
15.30 Miklds plspbk érkendse csalogassuk a finn Mikuldst. A szinpadra
16.00 Kozts éneklés, gyerekkonoedt érkerdal sorrend alapjan engedjik fel a
16.50 _Magy szeretetkfzvetitd Inoda®: 814 gyermekeket, megértésiket eldre s
bejelentkerds a Mikulds Hivatalbdl a kszimjuk!
gyerekek kivinsagaival 15.00-19.00 Ujrahasznos holmik 1.: Bogredtval-
17.10 Koeds éneklés, gyerckkancert totatd mdhely: hozd el régl, megunt
17.30 Eid advent! naptr: Szent Miklds torénete bgrédet, a régibdl djat varazsolunk a
(Vidrosheing abiakal) Terembura eguesiietiel (Femer-hdz

17.40 Mikuldsgyar4.0 - interaktiv mdsor Geupteniyés udvar, bejdrat o Jdkel urededl)
gyerckeknek és gyermeklelki felngticknek  17-00-20.00 Interaktiv hapelyhes Jiték
18.00 Miklos plspik érkesése {¥orkocr-sobog o
Kiszben: nteraktiy Mikulas-Jatékok 3 mandkkal; 1?"}0‘?;'*:‘:' Kockaforgatds kinect jibék
mantképed Dgyességi [dtékok: hbgolys- ez
dobdlas, fenydszlalom, .ceomagat a S .I\z 'ﬁ“:‘: Hem::‘"wkar karcertje
kimiérnybe’, virgdcskiildés, ajindekszillitas it ok e
szankaval: jatett- & kivinsdghizvetités 18.00 A Marry Go Round Duc fnliora
. {Wdrashds tér Adveniti sainpad)

Satétedéstal: dnnepd fényfestés (Vorashden
December 7., szombat diszudvera, Hiermer-her Jakat utcal kapaicl

15.00-17.30 Joulupukki Fehérviron
(Viroihulr ddr, Adventl izinpad]

Kilgnkeges venddéggel talalkozhatnak

a fehdrvar gyerekek december 7-én,
srombaton dilutin a Viroshdz téoen:

a tivoll, hafddte Lappfibdral a finn
Mikulds, Joulupukki érkezik horzank!
Felhivjuk a szildk, nagyszildk figyelmét,

December 8., vasarnap

15.00-19.00 Ujrahasznos holmik 2.:
karacsonyl fénybefottek készitése a
Terermnbura egyesiletiel (Hemer-hdz,
Gespternyds udvar, bejcrat o Jokol urodedl)

17.00-20.00 Interaktiv hipelyhes jaték
(Varkacs-szabor)

17.00-20.00 Kockaforgatds kinect Jatik
(Orsrdqurdsaio i)

17.35 Nyarl Aliz és Nydr Edit misora
(Viebeoshdr bér, Advenll srimpad]

18.00 A misodik advent] gyertydt Rdth Péter
atpolgdrmester és Botos Msef, Fehdrvir
diszpolgara gydjtja meg a vanos adventi
koszordjdn (Vdrochdz tér Advends seinped;

18.05 A Mits-Horwith Quartet koncertje
{Kits Marton, Horvath David,

Varga Szabolcs, Mits Gergd)
(Vidroshdr tér, Adventi wrimpad]
Sotétedéstil: Gnnepl fényfestés (Varouhdea

difsradvan, Hipmer-hdr i utca! kepuja)

Allandd programok

Az adventi programok ingyvenesek,
a programvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Bovebb programokért, a gyermekmusorok
bemutatdinak iddpontjaiért keressék
honlapunkat vagy kiadvanyainkat!

www.lehervariprogram.bu
wanwszekesfehervarhu
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Pinke Miklés és az Ember

VakLer Lajos

A Deak-gyiijtemény termében nyilt meg Pinke
Miklos festmiivész uj tarlata, az Ember. A
kiallitast Altorjay Andras ajanlotta a miivészet-
kedveldk figyelmébe.

Altorjay Andras féorvos, a Dedk
Dénes Alapitvany elnoke koszon-
téjében gorcsd ala vette a fes-
témiivész pdlyafutdsanak fontos
mozzanatait, kiemelve, hogy ezen
a tarlaton egy dj Pinke Miklost
ismerhetett meg: ,Amikor eldszor
lattam, meglepddtem, hogy Pinke
Miklos kordbbi rajzaihoz képest
milyen intim hangulati, finom
alkotdsokat lathatunk. Fantasztikus
szineket, amik szinte énekelnek.
Tekintetek és szemek vannak a képe-
ken. Nagyon jo hangulati kidllitdst
sikeriilt ezekbol a képekbdl megren-
dezni.”

Maga az alkoto ugy fogalmazott,
hogy a Karoli Gdspar altal 1591-ben
leforditott vizsolyi Biblia djraolvasa-
sa 0sztonozte arra, hogy megrajzolja
a bibliai ember torténetét: ,Mir
régota meguan a vizsolyi Biblia 1981-es
kiaddsa. Amikor pakolgattam otthon,
eldkeriilt, és elszantam magam, hogy
tijra elolvasom. Nem konnyii olvas-
mdny, hiszen 1591-ben forditotta Kdroli
Gdspar, de ha kelld elszdntsiga van

az embernek, megéri, mert gyonyori

Altorjay Andrds és Pinke Miklés a megnyitdn

nyelven frodott. Igy id6s koromban azt
sziirtem le, hogy az ember nem sokat
vdltozott. Rd kellett jonnom, hogy ma is
ugyamigy mitkodnek az érzések, érzel-
mek, a szerelem, a bardtsdg, a gyiilolet, a

hatalomvdgy, mint ezelGtt két-
hdrom ezer évvel, amikor a bibliai
torténetek jatszodnak. Voltak olyan
papirjaim, amelyek arra vdrtak, hogy
valamit majd csindljak rajuk: ken-

tem-fentem, joszerivel minden maradék
festeket felhaszndltam, igy sziiletett meg
ez a negyvenket kép.”

A kiél%és februar masodikdig
tekintheté meg.

Kikiizdeni a magyarsagot

VakLER Lalos

Mészaros Attila alpolgarmester kdszontotte
hétfon a Varoshaza Disztermében az Aegis
Kultdraért és Miivészetért Alapitvany altal
rendezett Sik Sandor 130 cimii szimpdzium
résztvevdit.

Az alpolgarmester koszontéjében
idézte Sik Sandor 1936-ban papirra
vetett gondolatait a magyarsag-

rol: ,Magyarnak lenni Szent Istvdn
tanitdsa szerint erkolcsi fogalom. |[...]
még senkit sem tesz magyarrd az,
hogy magyarul beszél. Ez még nagyon
keves. Senkit sem tesz magyarrd még

kérdéseirdl ma is megdlljdk a helyiket

Az irodalomtdrténészek eqyetértettek abban, hogy Sik Sdndor gondolatai a magyarsdg sors-

az sem, hogy a vére magyar, sot még
az sem, hogy magyarnak vallja magdt:
a magyarsagot erkélcsi kiizdelemmel,
Isten-siirgette cselekvésével 1igy kell
kikiizdenie...”

Az irodalmi délel6tton bemutat-
tdk a méltatlanul elfeledett Sik
Sandor életmtivét. Szorényi Laszlo
irodalomtorténész a kolts, esztéta
székesfehérvari kot6dését, a Szent
Istvdn-i 0rokség kapcsolodasi
pontjait elemezte el6adasaban.
Bakonyi Istvan a Sik Sandor kolté-
szetének alapjait ado hit verseiben
megjelend alapjait tarta hallgatoi
elé.

Az a szép, fényes nap

VakLER Lalos

Megkezdddtek Szaho Magda Az a szép, fényes
nap cimii torténelmi regényének szinhazi
probai. A drama Bago Bertalan rendezésében
keriil szinre a Vordsmarty Szinhazhan.

A darabban eszmék és gondo-
latok, érvek €s ellenérvek csap-
nak 0ssze, és végeredményben
mindenkinek igaza van, de ebben
a kiizdelemben még kevesen latjak
be, hogy most sziiletik meg egy uj,
a keresztény Eurdpa kozosségehez
csatlakozni kivand nemzet, és ez-
zel a keresztséggel Géza fejedelem

- igaz, vér és mocsok kozepette

- szazadokra kijeloli a magyarsag
tovabbi ttjat.

Szaboé Magda szinmiive a magyar-
sdg ezeréves ttkeresésének €s
sorsfordit6 ,rendszervaltasainak”
maig hato természetrajzat tdrja
elénk - 994 6szén azt a szép, fényes
napot, amikor Vajk, Géza fejedelem
fia keresztelése elGestéjén Ossze-
gytltek Eurdpa keresztény kiralysa-
gainak kovetei a magyar fejedelmi
udvarban, hogy tanui legyenek a
magyar nép keresztényseghez vald
csatlakozasdnak.

A magyar tirténelem kerekének mozgatdi a Zichy ligeti dridskeréknél taldlkoztak

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO 5 SzeRkeszrdsEG: FenERVAR MEpiacenTRuM KFT., 8000 SzékesrenervAR, Szent VeNDeL U. 17/A. Levetezési cim: 8000 Széxesrenervar, Szent VenoeL utca 17/a., vagy 8001 SzekesrerErvAR, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU «
FeLerds szerkeszrd: Laszid-Takics Kriszriva  Teteron: 06 30 260 8302 « Az e Hemt Lapszim szerkeszTile: Laszid-Takdcs Kriszrina « Forok: Kiss Laszid, Simon Eika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vAGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvOMDAI ELGALLITAS: MEDIAWORKS HUNGARY ZRT. « FeLeLdS vezert: HorvAh GAgor FeRenc « Terieszro: DMH M Macvarorszdc Ker. « A FenérVAR meaieLentk HETENTE 44 000 péLninvean « ISSN: 2061-2273
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HELYSZINEK:

Budapest, Jaszberény, Szeged, Nyiregyhaza,
Zalaegerszeg, Pécs, Békéscsaba

Vélaszd ki a hozzad legkozelebb esé jégpélyat és érezd a mozgas pozitiv energiajat!
A részvétel ingyenes és regisztraciohoz kotott.
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Csodagyerek Fehérvaron

Buzis GAor

Tizévesen fest, énekel, zenél és mar sokadik
kiallitasat nyitja meg a kiralyhelmeci Banhegyi
Istvan Andras, aki ezittal Székesfehérvarra
latogatott.

A felvidéki csodagyerek, Banhegyi
Istvan Andrds - becenevén Ocsike
— kétévesen mar irt, olvasott és sza-
molt, a magyar és a szlovak mellett
beszél angolul és németiil. Kiallitd-
sa megnyitdjdn hosszabb beszédet
tartott, melybdl megtudhattuk,
hogy elsésorban a tajképfestészet
és az allatok abrazoldsa érdekli,
valamint a mesefigurak, akik
kozott kiemelt helyet foglalnak el
a pokémonok. Andras miisorral is

kedveskedett a kidllitasmegnyiton,
elébb zongorazott, majd énekelt.
Az ifja muvész lapunknak elmond-
ta, hogy szerencs€s, mert olyan
kornyezetben nevelkedhet, ahol
minden segitséget €s lehetdséget
megkap az alkotdsra, a csaladja és
az iskoldja is tdmogatja. Szinesnek
és szépnek latja a vilagot, meleg-
nek, amibdl szeretet arad.

Andrds tehetségét egyébként egy
pragai professzor fedezte fel. Az els6
kiallitdsa Pragdban volt, majd a pozso-
nyi varban és Budapesten is ldthatok
voltak alkotdsai, ezutdn pedig Miskolc
€s Kassa kovetkezett. A fehérvari Bory
Jend Altalanos Iskolaba az év muze-
umabdl, a nyiregyhazi J6sa Andrds
muzeumbdl érkeztek a képek.
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Atibb mint dtven tételbdl dllo kidllitds janudr végéig ldthatd az iskola auldjdban

VakLer Lajos

Immaron tizennegyedik éve szervezik meg

az Okumenikus adventi jotékonysagi estet,
melyre idén december hatodikan, pénteken
este hatkor keriil sor a Szent Istvan Hitoktatasi
és Miivelddési Hazhan. Elotte adomanygyiijtést
szerveztek harom iskolaban a moldvai csango
magyarok részére.

A felajanldsokat a megyei napilap
fészerkesztdje, Nagy Zoltan Péter
valamint Deak Lajosné dnkormany-
zati képviseld, csalad- €s nemzet-
politikai tandcsnok szallitja Pusz-
tinaba €s kornyékére. Az adoma-
nyokat a Kossuth Lajos Altalanos
Iskola, a Talentum Reformadtus Al-

Adomany a pusztinai csangéknak

taldnos Iskola és a Ciszterci Szent
Istvan Gimnazium novendékei €s
csaladjaik gytjtotték ajandékokat,
jatékokat tartalmazé cipésdobozok
illetve tartds élelmiszerek, tiszti-
toszerek formajdban. A pakoldst
Nagy Zoltdn Péter gondoskodo
segitségével hétfén délutdn ejtették
meg, hogy az iinnepi szallitmany
minél hamarabb eljuthasson a célba.
Dedk Lajosné elmondta: miutan

az adomadnyokat atadtak a Puszti-
naban és a kornyeken €16 gyere-
keknek és csaladoknak, visszafelé
Nyisztor Ilona és tanitvanyai veliik
tartanak, akik — tobb jeles el6ad6
mellett — szerepelnek majd a pénte-
ki jotékonysagi esten.

Az adomdnyokat Dedk Lajosné és Nagy Zoltdn Péter juttatja el Pusztindba

SZEKESFEHERVAR
TESCO
+36 22/304-288

ONLINE BEJELENTKEZES INGYENES LATASVIZSGALATRA:
WWW.OPTIMARKT.HU/LATASVIZSGALAT

Wlhddﬂﬂdl-b‘lpﬂﬁmmdﬂyhrtﬂhllwmmhﬁhuli
smyeke ceak 1 n [ et
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Digitalis bo kés vagy személyes érintés?

Ria HENRIETTA

Tohb évvel ezeldtt indult prevencids verseny-
sorozat Fejér megyéhen Dontésiink a jovonk!
cimmel. A felelds szexualis magatartast
kidzéppontha helyez6 vetélkedd dontdjébe tobhb
sikeres forduld utan jutottak el a fiatalok.

A megye hat varosanak kilenc
kozépiskoldjabal érkeztek diakok
a Pet6fi Kultdrtanszékre. Mar
hetedik alkalommal szervezte meg
a Fejér Megyei Kormanyhivatal
Népegészsegiigyi Féosztalya és
Székesfehérvar onkormadnyza-

ta a vetélked6t, mely a felel6s
szexudlis magatartasra hivja fel a
figyelmet. Az idei vezetS gondolat
a digitdlis bokés vagy személyes
érintés volt. A verseny sordn a
kozépiskoldsok nemcsak tanulnak
a szexualitasrdl, hanem késGbb

at is tudjak adni ismereteiket
tarsaiknak.

,Ha az embernek mondanak valamit,
az egy dolog. Egészen mds a helyzet,
amikor 6 csindlja, és ha még eld is adja,
tehdt masokat tanit, akkor biztos bele
is ivodik! Ezért taldltuk ki annak idején
ezt a modszert, hogy a didkok tevd-
legesen teqyék magukévd a tuddst.”

- hangsulyozta Pasztor Laszlo, a
vetélkedd szervezdje.

A cél tehat évek ota valtozatlanul
az, hogy jatékos, szorakoztato

Vers, jelenet, film a déntdn - a végsd forduléban eqy kreativ versenymiivet kellett késziteniiik a fiataloknak

formaban hivjak fel a figyelmet

a felel6s szexualis magatartas
jelent6éségére. A dontSbe tobb
fordul6 utan hdsz csapat jutott be.

Az online feladatok kozott fiziolo-
giai, biologiai kérdésekre adhattak
valaszt a fiatalok, majd plakdtokat
készithettek az idei szlogen témadja-

ban. A dontben verssel, jelenettel,
filmmel mutathattak meg gondo-
lataikat. Az el6addsokat haromfés
zsdri értékelte.

AJANDEKOZZ PILATES
BERLETET KARACSONYRA!

-

sy

10 alkalmas, csoportos bérlet visarlisa esetén
2 alkalmas, egyéni 6rit kapsz ajandékba!
Az akei6 2019.12.05-31-ig tart. Részletek a stididban.
Székesfehérvir, Szinhdz u. 2. fsz. 1.

Tel.: 30/531-6868
Il Pilates Mozgdsstidié Székesfehérvir

'ORIAS BOLT
Ahol mindig van eggyel
nagyobb méret az uraknak!
Férfi ruhak 3-8 XL-ig, 120-230 kg-ig.

Ballagasra. eskiivore: _
oltonyok, szolo nadragok,
zakok (62-86),
rovid és hosszi
ujju ingek (46-60)

Szabadid6hoz:
polok (3x1-9xl),
puléverek -
hosszu nadragok (62 86)

Szekesfehervar, Kegl Gy u. 2.
(Féldhivatal és illetékhivatal utcaja)
Telefon: 06-30-76-86-547
Nyitva: h-p.: 10.00-17.30., szo.: 9.00-12.00

& mentahdsz
\‘ MAGANORVOSI KOZPONT
AJANDEKOZZON

EGESZSEGET
KARACSONYRA!

Tobb, mint 25 féle gyermek-és felnétt orvosi szakrendelés.
Tobb, mint 50 orvos és egészségiigyi szakember.

UJ SZOLGALTATASAINK:

masszazs, gyogytorna, arcesztétikai kezelések.
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Hatékony gyogyitas korszeri eszkozokkel

Ria HENRIETTA

Uj kiiltéri sporteszkiziket, EKG-, dopler- és
ultrahangkésziiléket vasarolhatott a Szent
Gydrgy Korhaz az Arconic Alapitvanynak ko-
szonhetden. Az adomany a mori intézmény kar-
dioldgiai rehabilitacids részlegét gazdagitja.

A mori intézmény kardiologiai
osztalyan évente haromezer sziv-
katéteres vizsgalatot végeznek és
negyvenegy agy all rendelkezésre
kardioldgiai rehabilitdciohoz. Ezt
Csernavolgyi Istvan, a korhaz
igazgatdja mondta el lapunknak,
hozzatéve, hogy az eszk6zok meg-
Ujitasdra a részleg fejlesztéséhez
madr nagy sziikség volt.

Az Arconic Alapitvannyal tobb
éve all kapcsolatban a kérhaz. A
fejlesztéseket altalaban 6sszehan-
goljak az aktudlis épiiletfejlesz-
tésekkel. Kapott mar szlrébuszt
az intézmény, a kozelmultban
pedig a fiil-orr-gégészeti osztaly
egy modern optikai rendszerrel
gazdagodott. Gdbor Baldzs, az
Arconic-Kofém Hengermiiontode
Gyadregységének vezetdje elmond-
ta: mivel a megyében tevékenyked-
nek, fontosnak tartjak a korhaz
tdmogatasat.

A korszert eszkozok értéke tobb
mint tizenhétmillié forint. A be-
rendezéseket december folyaman
tizembe is helyezik Méron.

Gdbor Baldzs a tdmogatdst jelképezd emléklapot hétfon adta dt a kérhdz foigazgatéjdnak

Koszonet a mindennapok héseinek

LATRANYI VIKTORIA

November huszonhetedikén iinnepeljiik a
véradok napjat. Az évente megrendezett ese-
ményen sokszoros véradok, tobb éve a vér-
adasszervezéshen tevékenykeddk, véradobarat
munkahelyek és a véradomozgalom tamogatoi
részesiilnek elismeréshen és ket koszonti a
Magyar Vordskereszt az orszag szamos helyszi-
nén. Székesfehérvaron malt csiitortokon este
iinnepelték a véradokat.

Sziicsné Szigeti Hedvig, a Magyar
Voroskereszt Fejér megyei igazga-
téja elmondta, hogy az otvenszeres
vagy annal tobbszords véradoiknak
koszonték meg onzetlen segitsé-

giiket az tinnepségen. A szervezet
vezetdje hangstilyozta, hogy a
véradok a mindennapok hdsei, hi-
szen feladva a szabadidejiiket, Ujra
és ujra onzetlentil adakoznak, hogy
ismeretlen embereknek segitsenek.
A véradok napja alkalmaval ezért
az aldozatos tevékenységért mond
koszonetet a Voroskereszt.

Igazdn megérdemlik ezt a véradoink,
hiszen szervezetiink az év harom-
szdzhatvanot napjan segitséget ker a
raszorulo emberek neveben. Lennie
kell legaldbb egy napnak, amikor mi

is adni tudunk valamit a koszond sza-
vakon til!” — fogalmazott a megyei
igazgato.

VJIDEX

HALLOKESZULEK AKCIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

°HALLOKESZULEK
STUDIO

2019. DECEMBER 13., PENTEK 15.00

NYUGDIJASOK

. KARACSONYA

A J.A.M Showband
nosztalgia koncertje

SZEKESFEHERVARON!

Widex D30 hallokészulék
/ Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

(@ .
o A miisorban kozremiikodik
a Szekesfehervari Balett Szinhaz

Alba Regia Sp nok (GAZ W, 19.) A belépa
E \ F

Cimink: Székesfehérvar, Palotai Ut 3. /Piac l.em.

Telefon: 06 (70) 629 8511, 06 (1) 770 0298
Email: szekesfehervar@widex.hu

www.fehervariprogram.hu

Az akcid 2019. december 20-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcios
hallokészUlék vasarldsa kizardlag teljeskorl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a hallascsdkkenés megfelelden ellathato
hallokészUlékkel. A vizsgdlat és llesztés a szakmai irdnyelvek
maximalis betartdsaval torténik.
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LUEEIERS  Nagyapam betleheme és az elveszett nyuszi

HVG 40!

%lg\e;gitg}(sgieiliﬁésnapja alkalmabol Budapesten Pro g ra m 0 k d e Ce m h e r 6 _t()] 1 5 _i g

megrendezett, nagy sikert kidllitds utdn ezittal

Szekesfehérvaron vérjak az érdekléddket egy torténelmi ) Ringaté ikulds-iatszéhaz és ti
id6utazdsra. Megtekinthet6 december 6-ig. 52486 PeTRA g0 R . Mllfulas Pts,zo,haz és tura
10 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar Gyermek- 13 dra, Sésté-latogatokézpont
Kévari Rudolf: 360 December 6. részlege Lesznek jatékok, filmvetités, majd a
gﬁf,él?a,lhl’[,ﬁ,"elffé“ Ilj.ézh 5 december 184 Merre jar a Mikulds? J6 hangulatu kozos éneklésre, jatékra varnak bdtrabbak megkeresik a Mikuldst a tands-
otokiallitds. Megtekinthetd december 15-ig. 16.30, Vordsmarty Mihaly Konyvtar Gyermek-  minden kisgyermekes csalddot. vényen. A program ingyenes, de regiszt-
Téli tarlat 2019 részlege racidhoz kotott: sosto@szekesfehervar.hu,
Pelikdn Gfaléria Versek és mesék Mikuldsfalvarol, majd apro Advent a Réc utcaban 22202 373.
A Székesfehérvari Mivészek Tdrsasdga tagjainak cso- P o ité 5 Sc i TIPS . P .
portos frérlata.” Meg]tekintheté december 20-ig, keddtdl g andﬁé(:]k llie}imtezszeéizze 38241;;;1; ezszlgi(;rznszc/lz(; 10 (?raf Kezmuv,esek I:Iaza, L Népi iatszoha
péntekig 10-t6l 18 ordig. gyerex@vmk.hu, , . 10 6ra: a Buboréka bédbszinhaz el6addsa epi1 jatszohaz )
Néewsztedetd Kerek Kidllité 10 6ra: székesfehérvari vodasok kardcsonyi 16 ora, MgsterSf%g?lg H/aza o
Ggrgg(s;;fi; (e;?z ! ﬁfiveléfi é;tialﬁl 2 5 Ko Orlgamll .kfracsonyra. o ) mﬁ/sora ) ) , . Meézeskalacs-diszités €s szaloncukor-készités.
Lézdr Ervin-vandortarlat. Megtekinthet6 december 16.30, Vorosmarty Mihaly Konyvtér 11 és 16 6ra: mesemondds a kardcsonyi o e s .
20-ig. Vildgité kardcsonyfadisz készitése Sziliné Molndr  kuckéban Mikulds-napi tinchdzi mulatsdg
Kreativ foltvarrék adventi kigllitdsa Klaraval. Az alapanyagot a kiinyvtér biztosftja. 15 éra: kara’csonyi dalok és énekek az Ars 17 (Zra/ TE}nCh:'iZ ) ) ;
Vorosmarty Mihdly Konyvtdr Széna téri Tagkonyvtéra .. Musica Zenebardtok Egyesiilete eléaddsaban 17 01,.a,: ke_zm}lve,S foglalkgzas - mezesl_(a,lac?
Megtekinthet6 december 21-ig. Unnepre hangolva 16 6raig: mézeskalcs siitése, diszitése d/1sz)1tes Pintérné Markovich Marcella irdnyi-
Adventi mézeskaldes-Kiallitis 17 6ra, Vorésmarty Mihdly Konyvtdr Zsolt 18 érdig: kardcsonyfadiszitd és ajandék- tasa,va.l o o
Mesterségek Haza utcai Tagkonyvtdra készit6 kézmiives foglalkozdsok a Kézmivesek 18 0€a./M1kulasvaro - népi gyermekjatszo
A Fodor Katalin mézeskaldcs-készité munkaibl ren- A Vox Mirabilis kamarakorus adventi mdsora. Hazaban Boka}ne Z&;mancgek l,idlt vezetésével (mialatt
dezett kidllitds december 21-ig tekinthet6 meg, szerdai, 18 ordig: adventi forgatag megérkezik a Mikulds)
pénteki és szombati napokon 12 és 17 éra kozott. Mikuldsviré a Székesfehérvari Népmeseponton 19.30: Eurdpa tancos 6roksége - ami a
Azdllatokvildgnapja 17 ra, Gérdonyi Géza Mivelodési Haz és Konyvtdr  Apro diszek kardcsonyra n}uvefszetmétﬁl}ﬁt} irdsokbol kll?lalr,?%t; Botos
Vorgsmarty Mihdly Konyvtar Budai it Tagkonyvidra A gyerekek taldlkozhatnak a Mikuldssal, a jok 10 6ra, Vérosmarty Mihdly Kényvtar Széna téri Jozsef egyediilallc tanctorteneti eladds-soro-
Redndgel Csongor fotdkidllitasa. Megtekintheto edig ajandékot is kapnak. Jelentkezés: 22202 T I zata az Alba Regia Tancegyiittes €s a Galiba
december 31-ig. pecieal L ' agk onyvtara ) zenekar kozremiikodésével. II1. rész: Tancra
025 vagy nepmesepont@ggmuvhaz.hu. Kézmiives foglalkozas gyerekeknek. , | tancaink: bunk ¢ !
Hésok, szentek, hoditok - IV. Béla élete és uralkoddsa magg ar! - nemzeti tancaink: a verbunk €s a
Szent Istvan Kirdly Mizeum OrszagzaszIo téri épiilete . csardds
A tarlat végigkiséri a latogatokat a kiraly életén, megje- ZSlgmond Lala karacsony 1 koncert] e Civiladvent 21 6ra: tanchdzi latsd ikl lib.
p cetta iogatoRat g " PRI, ora: tanchdzi mulatsag, muzsikal a Galiba
lenitve uralkoddsanak és életitjanak legmeghatdrozobb 18 ora, Oreghegyl Koézosségi Haz 10 ora, Fehérvari Civilkozpont zenekar
és legemblematikusabb pillanatait. Megtekintheté Jegyek és informdci6: 30 177 6255, info@ Fejér megyei termeldk és kézmtivesek vdsadra .
december 31-ig. B dlala.h . P
zeigmondia‘a. i és csalddi nap. Holdké-koncert
Dédapaink patikdja ) JR
Fekete Sas Patikamiizeum December 7. Fehér slom 20 6ra, Petz S56roz6
Az eredeti barokk berendezést 6rzg kidllitstérben  Ledrmis s ) L s . . c
magyarul és angolul olvashatjk el az érdeklsdok At!Ventl kez,ml_l_v‘?_s f(fg.lak/ozas 10 ora, Vorf)smarty Mihaly Kényvtdr Budai Gti  poceyper 8.
a patika torténetét, valamint megtudhatnak gyégy- 9 dra, Csalai K6zosségi Tér Tagkonyvtara Pici piac
szerészettdrténeti érdekességeket is. A tdrlat egyik Az érdeklédok az tivegfestést probalhatjak ki. Kézmiives foglalkozds gyerekeknek - hégomb- < .
G5 ; : it 9 6ra, Best Western Plus Lakeside Hotel
kiilénlegessége az a babapatika, amely egy nagymuilti A foglalkozast vezeti Pintér Krisztina. Készités.

vajdahunyadi gyégyszertar modelljekent késziilhetett a Baba-mama-gyermek dizdjner vasar.
19-20. szdzad forduldjan, €s amelyet a muizeum tavaly
vasarolt meg gytjtemenye szdmara. Ez a jaték, ahogyan
a kuriozumnak szamito eredeti patikaberendezés is,

’
6l vall i ke berének, milyen is volt a régi idok B
bl o b il o 1 etanitott munka

december 31-ig, keddtol vasarnapig 10-t6l 18 ordig. - P

Székesfehérviron! UNNEPI HULLADEKSZALLITAS

Szép jelen, szép csillag, szép napunk timad
A Szabadmiivel6dés Haza

Adventi népi iparmiivészeti és iparmivészeti kidllitds. Tajél Tlszztoelltgugy .b I 24h"’gyka ¢]i)depénzi319 ! bKﬁz.sa" k :ll lladékszallitast
Me ekintheté 'anuér 6_1 3 . s 2 . a ecember 24-en, kedden, . december 25-€n, szerdan
gt ) & ‘/M és 2019. december 26-4n, csiitortokon
Amerikaland is a MEGSZOKOTT URITESI REND SZERINT VEGZL
C)reghegyi Kozosségi Hz . Haté_[‘ozatlan idejﬁ SZCl’Z(’idéS Kérjiik a gyuyh‘iedényeke( reggel 6 |‘mira sznveskedyenek kihelyezni!
Nervetti Karoly és Készegi Adrienn fotokidllitdsa. 2019. december 07-¢n és 2019. december 14-¢n, azd hulladékszllitést NEM VEGZUNK!
Megtekinthetd janudr 31-ig. o1 ml'iszakos munkarend 2020. januar 1-én, szerdan esedékes hulladékszallitast 2020 januar 04-en, szombatonVEGEZZUK.
. 4 ; . . e . UGYFELSZOLGALAT
Az Ember (rajzok az Otestamentumbdl) * Fix 31an€1’ + Teljesﬁmenyber SZEKESFEHERVAR, SORHAZ TER 3.
Vérosi Képtar-Dedk-gytjtemény ) (UNNEPI NYITVA TARTASA:
Pinke Miklds képzomitvesz ddllitdsa. Megtekinthetd * Cafeteria mar a probaidé alatt is 2019.  december 7. szombat ZARVA
februdr 2-ig. H b 2019.  december 14. szombat ZARVA
i * Hianyziasmentességi bonusz 2019.  december 23. hétf 7.00 - 19.00
‘éstili’:t:;;zl"(se;‘;‘ vz 8! 2019. december 24. — 2020. januar 1. ZARVA
3 14ra 2 2 2020. j ar 2. ttortok 7.00 - 19.00
Ujhazi Péter képzomivész kidllitdsa. A jelenlegi tarlat * Munkaba jirds timogatisa B ik
Ujhadzi tereit, inspirdcidinak helyszineit, alkotdsainak HULL ADEKLERAKO
szintereit mutatja be. Egy utazdson vehet részt a ) lentkezés: H.-P: 8-16-i kesfehérvar-Csala P bvilgy
latogatd, az tit Székesfehérvartol Lisszabonig, Nadaptol J elentkezes: I.-I.: 6-16-1g (UNNEPI NYITVA TARTASA:
Moo Kot e, el e sk 20620234 6272 elefonon vagy e ezt A
marcius 29-ig. a betanitottmunka16@gmail.com e-mail cimen 2019, december 23. hétfs 8:00-15:30
2019. december 24. kedd 8:00-11:30
2019.  december 25. szerda ZARVA
2019. december 26. cstitortok ZARVA
2019.  december 27. péntek 8:00-11:30
2019 december 28. szombat ZARVA
- 2019. december 30. hétfs 8:00-15:30
m 2019.  december 31. kedd 8:00-11:30
3 2020. janudr 1. szerda ZARVA
T T 2020. janudr 2. cstitértok 8:00-15:30
2019. december 07-én és 2019. december 14-én, b az athelyezett k tovabbd 2019. d ber 21. és
2020. januar 01. kozott a Székesfehérvar-Csala Penzveruvolgyl Hulladeklerakon a w
(pl. elektronika-, TV-, it és, festék akk ldtor)
SZUN'ETEL
o o . " PALOTAI UTI HULLADEKUDVAR
»Miis itt bérellink, L 8000 Székesfehérvr, Palotai it 139.
&= = UNNEPI NYITVA TARTASA:
mert az "_‘Izemeltetef - 2019. december 7. szombat 8.00 — 12.00
nem a mi gondunk. = 5 . 2019.  december 14. szombat 8.00 — 12.00
- 2019. december 23. hétfs 12.00 — 16.00
2019.  december 24. — 2019. december 27. ZARVA
2019. december 28. szombat 8.00 — 12.00
2019. december 30. hétfs 12.00 — 16.00
by 2019. december 31. kedd ZARVA
RAKTARAK 2020.  januar 1. szerda ZARVA
H 2020.  janudr 2. cstitortok 10.00 - 16.00
i M U H E LYE K A tobbi napon nyitva tartasunk valtozatlan!
g:naallstzy SupportKft. ; 29 / 500-153 A DEPONIA NONPROFIT KFT. EZUTON KIVAN MINDEN KEDVES UGYFELENEK
Sl MENEgEr BEKES KARACSONYI UNNEPEKET ES BOLDOG UJ EVET!




Kozéleti hetilap

PROGRAMAJANLO

~ FEHERVAR

13

Kis kardacini csoda
11 és 15 6ra, Igézé
A Szabad Szinhaz bébeldadasa.

Vasarnapi kutyaséta ’
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

Adventi mesefiok

14 6ra, Fekete Sas Patikamuzeum
Torokné Antal Mdria mesemondd szélesre
tarja a csodak birodalmanak kapujat.

Aranyat, tomjént, mirhdt - fiiszerek és gyogy-
novények a Biblidban

17 6ra, Fekete Sas Patikamuzeum

Frater Erzsébet biologus eldaddsa.

Kiraly Martina-Barta Zsolt
17 ora, Varosi Képtar-Deak-gytjtemény
Adventi koncert.

Fehérvar Hangja 2019 - dontd
18 ora, Vorosmarty Szinhaz

December 9.

Fény az éjszakaban

16 ora, Vorosmaty Mihaly Konyvtdar Pedagdgiai
Szakkényvtdra ;
Csillagképek adventi iizenete Mdjer Agnes
meseterdpids szakemberrel.

A Fiori Musicali egyiittes adventi koncertje
17 ora, Vorosmarty Mihaly Konyvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Beszélgetés Kiralykiiton

18 ora, Kirdlykit Emlékhdz

Neubart Istvan, a Székesfehérvari Zsido Hit-
kozség elndke lesz a vendég. Az est hazigazda-
ja: Bakonyi Istvan.

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

December 10.

Mesék a vitrinbdl

9.30, Budenz-haz

Mesék a vitrinekbdl, a képkeretek magiil, a
szekreter fiokjaibol zenével, verssel, ritmussal,
jatékkal, a kis ujjaknak valo alkotdssal. Az 1-3
éves gyerekeknek ajanlott program ingyenes,
de regisztraciohoz kotott: parejgabriella@
gmail.com, 30 557 2422.

Bogyo €s Baboca: Mese az elveszett nyuszirol
9.30, Vorosmarty Mihdly Kényvtar Gyermek-
részlege

Béabkidllitds.

Négykezes kedd

10.30, Hetedhét Jatékmuzeum

Kardcsonyfa és cseng6 készitése textilbol és
kavékapszulabol A foglalkozdst vezeti: Richter-
né Marai Teri és Silye Sdndorné.

Hétvezér est

18 ora, Kiralykut Emlékhdz

Horvith Béla torténész mesél II. Rakdczi
Ferencrdl, a kurucokrol és a labancokrol.

Diotoré

19 éra, Vorosmarty Szinhdz

Csalddi balett két felvondsban a Székes-
fehérvari Balettszinhaz eladasaban.

December 11.

Huszarok napja

12 ora, Varoshdz tér

Huszonharmadik alkalommal tartanak
megemlékezést a limanovai litkozetrdl. Nyolc
huszar vonul be Ioval a Haldsz utca végérdl a
Varoshaz térre, ahol a koszorizas zajlik.

Az vagyok, aki vagyok...

18 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtdr Budai uti
Tagkonyvtdra

Zilahy L. Agnes kényvbemutatdja.

Amikor a mama lelegelte a papa hajdt
18 6ra, Uj Magyar Képtar
Karafiath Orsolya 1j konyvének bemutatdja.

December 12.

Nagyapdm betleheme

Vérosmarty Mihdly Konyvtdr Olvasoterem
A Kdkics zenekar adventi miisora.

Dzsesszkaracsony

18 6ra, Kofém Miivelddési Haz

Adventi dzsesszkoncert a Fourtissimo zenekar
eldaddsaban.

December 13.

Advent a Rac utcdban

8 ora, Kézmiivesek Haza

8 oratol: fenydfak diszitése a Rac utcaban

14 6ra: a lucaszék készitésének titkai

14-18 dra: lucabtiza vetése, amibdl mindenki
kap egy cseréppel, amit a kardcsonyfdja ald
tehet

14-18 ora: Luca-napi joslasok, joslo szokasok
15-17 éra: mesél a Luca-napi boszorkany

16 dra: el6adds a Kézmiivesek Hazdban Luca-
napi szokdsok cimmel. El6adé: Vaczi Mark
néprajzkutato.

Nyugdijasok kardcsonya

15 6ra, Alba Regia Sportcsarnok

Idén az egyik legnépszeriibb magyar tanc-
dalénekes, Podr Péter miisordt élvezhetik az
idések. Az eseményen a ].A.M. Showband
hiizza a talpalavalct.

TeleElettel

2019. 12. 7. SZOMBAT

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Bajnokok vérosa

magazin - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd

Lajos. Vend

Ildiko szinmdveész
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Pl
Pomponia szinmivész
Paletta magazin - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Miklos
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés
Kisérletek a fizika
héskorabol — Az er6k
Televizi6s vésarlasi
misorablak

Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvén

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Msorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Sinka Jend,
téma: Guldg, amirdl tilos
volt beszéni 3. rész (12)
Agrarinfo — ismétlés
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Nagy Gabor
egykori kosarlabdazo
AFehérvar Televizio
archivumébol

Hirado

Felséfokon magazin
Fehérvar Hangja Géla 2017
Hirado - ismétlés

Képes hirek

00:00

10:20

asaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

A Baratsag mozi miisora

December 6.

New Yorkban

December 7.

December 9.

New Yorkban

December 10.
Grof Széchényi

19.30: Az aszfalt
kirdlyai

17.30: Alom doktor
20.15: Egy es6s nap

15 ora: Pamacs, a Miku-
lds kis rénszarvasa

17 6ra: El6skoddok

20 ora: A léghajosok
17.30: Egy esds nap

19.15: Alom doktor

17.30: Vadonvilag -

Zsigmond nyomaban

December 11.

15 6ra: Szépkortiak
szerddja: Alomnagyi
18 dra: A léghajosok

December 12.

18 dra: Drakulics
elvtars

20 ora: Pavarotti

December 13

18 6ra: Vadonvildg

- Grof Széchényi
Zsigmond nyomaban
20 6ra: Muilt karacsony

December 14.

15 ora: Clara - Egy
tiindéri kaland

18 dra: Egy esés nap
New Yorkban

20 ora: Charlie angyalai

Mesés adventi fényvonat
Székesfehérviaron

Avarosnézd kisvonat fényvonatta valtozik advent
hétvégéin. Az érdekldddk megesodalhatjak a
kiilonleges varosi fényeket a Var koriton ésa
Lichy Tiget koriil.
Indulasi iddpontok:
Advent masodik hétvégéje: december 7. szombat,
december 8. vasarnap 16.30, 17.20, 18 dra, 18.40

Advent harmadik hétvégéje: december 13.
péntek, december 14. szombat, december 15.
vasarmap 16.30, 17.20, 18 dra, 18.40

Advent negyedik hétvégéje: december 20. péntek,
december 21. szombat, december 22. vasarnap
16.30, 17.20, 18 6ra, 18.40

A Fehérvar Televiziéo misora december 7-t6l 13-ig
A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019. 12. 8. VASARNAP

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Nagy Gabor
egykori kosarlabdazo
Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Toth

lidikd szinmdvész
Agrarinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Pélya
Pomponia szinmiivész
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés
Kisérletek a fizika hdskorabol
— A Fold mozgésai

Szafari a nagyvaroshan
1-2.1ész

Televizios vasarlasi
miisorablak

Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Miklos
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Jozsa David
miirepil6 vildgbajnok
AFehérvar Televizio
archivumébol

Ahét hirei

Hitiink és életink

OSE Lions — Alba Fehérvar
kosérlabda-meérkézés
kozvetitése felvételrdl
Ukranok, pelikénok,
lipovanok — magyar
dokumentumfilm

Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése

2019.12. 9. HETFG

00:00

07:20
08:00

10:20
11:00
11:30
12:00
13:00
13:15
14:00

15:00

16:10

18:30
19:00
19:45
20:15
20:20
22:00

22:45

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész rakor A
hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés
Felséfokon — ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirad6 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
misorablak

Képes hirek — benne
minden egész érakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Jozsa Dévid
mirepiild vildgbajnok
Fels6fokon — ismétlés
Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Matyas
Ménika és Lajos Katalin
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! — benne:
Hirado, Esti mérleg
Egyitt magazin

Hirek - ismétlés

Hydro Fehérvar AV19 - Graz
EBEL jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad ismétlése

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

18:30
19:00
19:45
20:15
20:20
22:00
22:45

2019. 12. 10. KEDD

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizids vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Matyas
Ménika és Lajos Katalin
Egyiitt magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Kubik
Anna szinmvész

A Fehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg
Paletta magazin

Hirek — ismétlés

Egi oromok — az Alba Regia
Szimfonius Zenekar koncertje
aVorosmarty Szinhazban
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
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Anna szinmivész

Paletta magazin - ismétlés
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Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
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Hirado, Esti mérleg
Honvéd7

Hirek - ismétlés

Fehérvar AV19 - Siidtirol
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EI6 kozvetités Székesfehérvar
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A Fehérvér Televizio
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Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Nyisztor Eva, Sz6cs
Katalin és Szécs Tinka
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Raba
Henrietta. Vendég:
Séndorfi Andrds kblté
AFehérvar Televizio
archivuméabol

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg
Bajnokok vérosa

Hirek - ismétlés

Seuso — Rejtélyek
nyomaban 10. rész

A mindenség harmonija

- Fodor Istvan
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Séandorfi Andrés kolté
Bajnokok varosa
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Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Latrényi
Viktoria. Vendég: Sinka Jend,
téma: Guldg, amir6l tilos
volt beszélni 4. rész (12)
A Fehérvér Televizio
archivumabol

J6 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér
Agrarinfo

Hirek — ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Téncra,
magyar! — ARTE 70
Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: december 8. 19:50 OSE Lions — Alba Fehérvar kosarlabda-mérkdzés kozvetitése felvételrdl
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S
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ATADO
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VEGYI-

>

HULL A
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HIVAT

HO ELEJI
NAP

OROK
DARAB!
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RAKPART!
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NEWTON,
ROVIDEN

... VILMQS;
REGEHOS

o
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MADAR!
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BAN
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OLOM-
GOLYO
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SZELEI!
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OLDALAI!

PECEKKEL
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S
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ALLOViZ

FO AHUS
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>

APARKO-
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MADAR

K6T6S20

TALALAT
A FOCIBAN

KUGLOF-
MARADEK!
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GETES

BAR,
ROVIDEN

TILTOSZO

o

IRODA-
BELSO!

E NAPI

RAGYOG,
FENYLIK

AVizZBEN
GAZOL

HANGYA,
ANGOLUL

GABONA-
TORZSA

A KORHAZ
JELE

K6T620-
ANYAG

EGY
HARMADA!
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SZ0-
FEJTE

ROMAN
NEPI TANC

VAS|
KOZSEG

TORTAT
KESZIT

ALKOHO-
LOS ITAL

LIBA-
BESZED!

NOVENYI
FORRAZAT

AUTO-
MARKA

MAUGLI
BARATJA

ESZME-
LETLEN

OKORI
NEP

HARAPAS-
NYI ETEL

GRHALOM
HATARAI!

GYAKORI
OTVOZ0-
FEM

AGANCS

SZALON-
NAT FOZ

ROSSZ
KIVANSAG

A-ROL
PARJA

VALLA-
SOSSAG

SPORT-
MEZ

MEGKONY-
NYEZO

KACSKA-
RINGOZO

HENRY,
ROVIDEN

MEGINT, A
KOZEPEN!
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HAMIS
INDITEK

ABOLTI
SORIS EZ

AL, NEM
VALODI

NEM JON
IDOBEN

OLDOTT
(LEGKOR)

NYEREG
RESZE

KILO-,
ROVIDEN

KEZZEL-
FOGHATO

MIMEL,
SZINLEL

KIVETEL,
ROVIDEN

MEG-
TALAL

HORGOLT
SZEGELY

SEMA,
MINTA

vizl-
MADAR

HUN URAL-|
KODO

FENY-
KVANTUM

BIRKOZAS

LEVELES
SUTEMENY|

PIHEN A
GULYA

ATETE-
JERE

RIGA
POLGARA

NEMES-
GAZ

uToLSO
PELDANY

>

EGYHAZI
SZER-
TARTAS

L™

DIQPTRIA,
ROVIDEN

A-TOL

[RAGPARJAP

KELETI
SZOTTES

iR TEN-
GERISTEN

iGERETET
TELJESIT

APRILIS,
ROVIDEN

DZSESSZ-
STILUS

OROSZ
AUTOJEL

GESZTI-
KULAL

VEREBET
UTANOZ

FENTROL
RIKOLTO
PARATLAN
POEN!

URALLO-
MAS VOLT

LEC
ANYAGA

AZONOS
BETUK

Viz-
PARTOK!

POLITIKAI
REKLAM

KELVIN,
ROVIDEN

KOZSEG
SZELE

DECI-,
ROVIDEN

GENT-,
ROVIDEN

RITKA
FERFINEV

KORTARS
SZINESZ
(ANDRAS)

KENYER-
TESZTAT
KESZITO

Muilt heti rejtvényiink Ujhazi Péter Csok Istvan Képtdrban nyilt kiallitdsa-
val foglalkozott. Az elsé megfejtés a kidllitds nevét takarta: A kiilonutazas

terei.

A masodik megoldas a kurator nevét rejtette: Izinger Katalin.

A harmadik megfejtésbdl kideriilt, hogy a festményeken ttil milyen alko-
tasokat tekinthetnek meg az érdeklédok: dobozokat, keramiapiramisokat

€s ligyiratgrafikdkat.

Mostani rejtvénytiink els6 feladvanya az a sportesemény, amelyet minden
év els6 adventi hétvégéjén rendeznek Fehérvaron, és amelynek gydztesei

részt vehetnek a varos iinnepi fényeinek felkapcsoldsaban. Melyik rendez-

vényrdl van sz6?

Masodik megfejtésiink szintén ehhez a programhoz kapcsolddik, hiszen a

nevezéseibdl befolyt 0szeget?

cél a jo tigyek tamogatasa. Mely intézmeények kapjak idén a sportesemény
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Klasszikus karacsonyi menii modern kontoshen

Kurucz Tine

A karacsonyi vacsora mindig nagy fejtorést
okoz a haziasszonyoknak, ha szeretnének egy
kicsit ajitani. Viniczai Gyorgy, a Viniczai's
Restaurant & Bar séfje megmutatta, hogyan
lehet egy-egy hagyomanyos fogast néhany
apro triikkel iinnepivé varazsolni.

,Gyertek beljebb! Ma siitétokkrém-
levest fiiszeres morzsdval és fiistolt
tejfolhabos rantott toltott kaposztdt
keszitiink!” — invitdlt benntinket a
séf. A siit6tokpiiré mar a fazék-
ban rotyogott, a fliszeres morzsa a
talban pihent, a kaposztalevelekbe

,Nalunk a kardcsony elképzelhetetlen
haldszlé, toltott kdposzta es hiisleves
nélkiil! De a kacsasiilt, a rantott hiis,

a parolt kdposzta és a hagymds tort
krumpli sem hidnyozhat az asztalrol.”
- jegyezte meg mosolyogva Viniczai
Gyorgy, aki kardcsonykor otthon is
szivesen ragad fakanalat.

A séf szerint a legfontosabb tandcs,
amit a nagy iinnepi f6zés el6tt
adhat a haziasszonyoknak, az az,
hogy ne vallaljak tul magukat és ne
akarjanak mindenkinek megfelel-
ni! Vilagmegvaltas helyett inkabb
jol begyakorolt ételeket készitse-
nek! Legfeljebb ezeket dobjak fel

reg

L ]

egy egyszerii linzertésztaalapbol készi-
tett morzsa, melyben van narancs- és
citromhéj, dio és fahéj.”

Kozben felforrt a sutétokkrém-
leves. Gyuri egy gyors mozdulattal
belecsurgatta a talba, rdkanalazta
a morzsat, majd a sajat készitéstd
s0s polentachipsszel, violabur-
gonya-szirommal €s arvacskaval
talalta: ,Ma mdr nagyobb boltokban
lehet ehetd viragokat, példdul drvdcs-
kdt kapni, amivel egy-ey tinyért
optikailag is fel lehet dobni.”

A leves utan nekiallt a kaposzta-
nak. A hagyomanyos toltott-
kaposzta-alapba tett egy kis manga-

licaszalonndt, csaszdrhust, fistolt
piros paprikat é€s fokhagymat.

A daralt husos-rizses tolteléket
kaposztalevelekbe gongydlte, majd
hazi morzsaval panirozta. Végiil a
rudakat forré olajban néhany perc
alatt kisiitotte.

»A tanyérra tegyiink egy kicsit a
toltttkdposzta-alapbol. Tegyiik rd a fel-
karikdzott tolteléket, majd erzésszeriien
fujjunk néhdnyat a fiistolt tejfolhabbol,
amit egy habszifon segitségevel konnye-
dén el lehet késziteni.” - magyardzta
talalds kozben, majd a végen az
egészet megszorta az eldre lepiritott
mangalicaszalonnaval. A végered-
mény egyszerre volt sos, édes, ropo-
g0s, olvados, modern, klasszikus €s
minden izében tinnepi!

Siitdtikkrémleves polentachipsszel, viola-
burgonya-szirommal és drvdcskdval

gongyolt toltelék preciz rudakban
vérta, hogy végre kistiljon.

‘¥

egy kis voros borral, citrom- va
narancshéjjal, vagy ahol lehet,

hasznaljanak tobb kardcsonyi fi-
szert, példaul fahéjat, csillaganizst,
szegfliszeget.

Példaul a stitétokkrémleves is
egy-két aprosaggal konnyen kara-
csonyiva vardzsolhato! Gyuri a koz-
tudottan édes Hokkaido-t6kot mar
korabban megsiitotte, meghamoz-
ta, turmixolta. A pépesitett tokhoz
hozzaontott egy kis kokusztejet és
alaplevet, mézzel, narancslével és
gyombérrel izesitette. Egy kis vajat
is adott hozza, hogy selymesen
krémes legyen a vegeredmény.
,Azért hogy ételiinkben legyen egy kis
ropogos, kiilon morzsadt keszitettem. Ez

X
VINIC ZAI'S

— (Frdflicrant & Bar —

Az linnepi meniisor elkészitését nézze meg december kilencedikén a Fehérvdr TV Egyiitt csalddi
magazinjdban!

Heti menUajanlat

h
\‘f‘ CROGIANTF R SEANT FT MELANCE
-

care M LOUNGE
L

-~

 FRISS SZENDVIC
Szél.(ésfehérvér,. MELEGSZE,ND,\"GSEK
Koronazé tér 3. (A REGGEL 7 ORATOL

L
2 R B MINDEN HETKOZNAP |

N S ' .

. Fy s

"



16 ~ FEHERVAR

PORTRE

2019.12.05.

., A munkam az életem!

Kovics V. OrsoLya, SasvAri CsiLLa

Azidei év Fejér megyei Prima dijasa Abkarovits Géza
fdorvos. Az orszagosan ismert sportsebész egész
palyafutasa soran a fehérvari korhazban dolgozott.
A hivatasa az lete, és ezért szamolatlanul sokan
lehetnek halasak neki. Es persze hoven vannak
olyanok, akiknek  halas!

Hoqvan lehet eqy életen dt ennyit dolgoz-
ni?

Az alapja tulajdonképpen a neveltetés:
otthon az volt az elv, hogy mindig a
feladat, a kotelesség elvégzése az elsé.
Edesapam elég nagy tempot diktalt,

6 maga is hasonldan €lt. Ezt a mintat
probalta az ember mdsolni. Halalaval
még erdsebb lett a késztetés, hogy
utolérjem a teljesitményét. A masik
ok, hogy szeretem a munkamat. Nem
is tekintem munkanak - az 6csém
azzal szokott viccel6dni, hogy csak

a hobbimnak élek. Egyszertien ez

az életem, hiszen hétkoznaponként
minimum tizenhat 6rdt foglalkozom
vele. Szeretem csindlni, nem esik
nehezemre.

Soha nem érezte magat kimeriiltnek?
Faradtnak biztos, hogy éreztem
magam, de alapvetéen nem akkora
terhelés ez szamomra.

Nyilvdn sokak oromére, hiszen nagy a sor-
bandllas, sokan szeretnék, ha Abkarovits

Abkarovits Gézaval beszélgettiink

- w

)
Minden napjdt a munkdnak szenteli

Géza miitené oket. De mielott eljutndnk a
miitoig, idézziink fel még tobbet az életé-
bol! Edesapja mivel foglalkozott?

Orvos volt, szakmajat tekintve kor-
boncnok. Konzekvens, keresztény,
jobboldali beallitottsagtiként nagyon
sok hdtranyt élvezve keriilt ki Buda-
pest tengelyébdl vidékre. Konkrétan
Fehérvarra, ahol aztan szintén sok
problémadja volt a nézetei miatt is.

Viszont a munkdhoz, az emberekhez
val6 hozzaallasanak koszonhetéen
akar korboncnokként, akar korzeti
orvosként is helytallt a hivatdsaban.
Rajta keresztiil nagyon sok mindent
megismertem ebbol a munkabdl, ez
is ravezetett az utamra. Mindig azt
mondta - mivel sok minden érdekelt,
de semmi sem elég mélyen - hogy
akkor a legjobb az orvosi pdlya, mert
azon minden irdnyba el tud indulni az
ember késGbb, ha akar.

Soha nem gondolkozott mdasban? Nem
kesziilt mas palydra fiatalon?
Romantikusan igen, mert édesanyam
révén tobbgeneracios katonacsalad-
bdl szdrmazom. Nemzeti nevelést
kaptam, ami abban az idében ne-
hézkes volt. Az 6sszes férfi helytallo
katona volt a rokonsagban, nagyon
szerettem volna fiatalon én is az
lenni. De mivel a hozzaallasunk mas
irdnyd volt, nem lehettem. Ezis a
polgari palya felé vitt.

Evtizedekkel ezelott is ennyire lekitotte
magadt, ahoQy most a munkdjdval vagy
volt lazabb, bulizosabb korszaka is?
Részt vettem szorakozasban, de nem
voltam a {6 bulizds. Kedélyes, olvasds
gyerek voltam, szerettem a sportot,
alacsonyabb szinten sokféle mozgas-
formdba belekostoltam. Az amat6rok
kozott viszonylag tigyesnek szami-

'99

tottam. Ezek kotottek le. Nem volt
hatarozott célom gyerekként.

Az, hogy a sportokat kozelrdl ismerte

és sajat maga is kiprobalta, segit a mai,
elismert sportsebészi munkajaban?
Tulajdonképpen ez is vitt oda: a sajat
sportszeretetem. Mindig azt szoktam
mondani, hogy aki sportsebész vagy
sportorvos és csapatok koriil mozog,
az maga egy viszonylag tehetségtelen
sportold, aki azt a miliot szivesen

érzi maga koriil, lubickol benne. A
sportsebészet utjan konkrétan a fele-
ségem inditott el. Sokan tudjak, hogy
6 valogatott kézilabdas volt. Amikor
megseériilt, Fehérvaron nem volt hozza-
értd ember. Gydri kollégakhoz men-
tiink, akikkel ma is j6 a viszony, €s a
veliik val6 kapcsolat inditott el arra,
hogy az itteni ilyen jellegii sériilteknek
is lehetne egy embere, aki foglalkozik
veliik. Tiz éve baleseti sebész voltam
mar akkor, amikor elkezdtem ezzel
foglalkozni. Itt jott a nagy szeren-
csem, hogy abban az idoben hoztdk
be az artroszkopiat, és még elég fiatal
voltam, hogy fogékony legyek az djra.
Az unokabatydm, aki a stuttgarti
szivsebészeten volt a fénok helyettese,
szerzett nekem egy lehetdséget az
eurdpai sportsebészeti tarsasag alelno-
kénel egy tanulmdnytitra, ahol nagyon
jol foglalkoztak az emberrel, hagytak

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

),

Albaton Hallask6zpont

Szekesfehervar
Tavirda u. 5.

Bejelentkezés

06-80/208-188

ingyenesen hivhaté

MW‘/

Apro karacsonyi
meglepetessel
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kibontakozni. Ettdl kezdve egyre na-
gyobb teret adtam a sportsebeszetnek
a tevékenységemben. Ez nem is esett
nehezemre, sok volt a beteg, érdekes
emberekkel keriiltem kapcsolatba

és élveztem, hogy a sport kozegében
mozoghatok.

Melyik gimnaziumba jart Székesfehérva-
ron?

A Jozsef Attila Gimndziumba, ké-
mia-fizika tantervi osztalyba, ahonnan
a legtobben real irdanyban tanultunk
tovabb. A szegedi egyetemre keriiltem,
altalanos orvosit végeztem, viszonylag
j tanuloként, 4,25-0s atlagom volt.

Ez azt jelenti, hogy megbizhato, nem
kimagaslo, de elvégezte a munkajat.
Amikor hazajottem, véletlenszertien
adodott feladat a baleseti sebészeten.
Erdekes is volt, jol fejlodott a tertilet.
Santha féorvos nagy tudasu, muvelt
ember volt, vitte elore az osztdlyt.
Engem kifejezetten tamogatott késébb
is, amikor megkaptam a sportsebészeti
lehetéséget. Azt mondta: megfogtad az
isten labat! Akkor nem értettem ugyan,
ma mar igazat adok neki. Ami6ta
elkezdtem, ugyanitt dolgozom.

Mint emlitette, Néemetorszdagban ismerke-
dett eldszor az artroszkopos technikdkkal.
Amikor eldszor hallottunk Magyarorszd-
gon ezekrdl a miitétekrdl, elképzelhetetlen-
nek tiint, mi mindent meg lehet tenni vele.
Akkoriban még az volt. Ma mdr nyitott
a vilag, konnyebb. A korhdz vezetése
mindig is tamogatta ezeket a lehet6sé-
geket, és az unokabatyamnak is nagy
hdlaval tartozom mindezért.

Sokat vdltozott ez a miitéti modszer az
elmuilt években?

Abkarovits Géza a dijdtadd gdldn

Persze, dllanddan fejlédik. A technika
megtanuldsa mellett az eszk6zok be-
szerzése az alapfeltétel. A mai mitétek
mar drdgabbak, de szerencsére a
korhdz vezetése ezeket is engedélyezi,
igy gyakorlatilag fenn tudunk maradni
az aramvonal tetején.

Ennek is koszonhetd, hogy orszdgosan is
ismert az on munkdja, hiszen nem csak a
helyieket miiti.

Ebben is szerencsém volt: kapcso-
latba keriiltem Mohdcsi doktorral, a
neves sportorvossal, aki belevitt ebbe
avildgba. Az eredmények tényleg
jok, de azért nem 6rdongésségek.
Mindig a németeknél tanult kovet-
kezetességet igyekeztem szem el6tt
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tartani, 6k voltak a mércém. Ezért az
djabb és tjabb miitéti technikakat is
németektol, osztrakoktdl igyekeztem
elsajatitani. Leginkabb ugy, hogy a
kiilfoldi kolléga leasszisztalta az elsé
néhany 6nallo miitétemet az adott
technikaval, hogy biztos elsajdtitsam.
Igy tudtam olyan mdtéteket is megcsi-
nalni, amit ma nem sokan csindlnak
Magyarorszagon.

Hogy néz ki egy napja mostandban?
Heti két reggel négykor kelek, a
miitdssel egytitt fél hat koriil meg-
kezdjiik az operaldst. Ez igy megy
hétfon €s szerdan estig. Régen heti
hdrom napom is ilyen volt, akar este
tizig is szerettem folytatni, most mar

nyolckor dltaldban végziink. Kedden
reggel kilenctdl este fél tizig rendelek,
cstitortokon egynapos sebészeten
operalok reggel héttdl este tizenegyig.
A péntekem is hasonld, fél nyolctol
délutan hatig. Szombaton és vasarnap
csak tizre megyek be és egy késéi
ebédre mar hazaérek. December 25-¢
az egyetlen nap, amikor nem megyek
be, a kardcsony az szent.

A csaldd hogy fogadja ezt?

Nagyon fontos, hogy vallasosak
vagyunk. A vallds egy hatalmas erd.
Olyan gondolkodast és neveltetést ad,
melynek a kotelesség, a munka, a csa-
lad, az egymasért valo Iét a lényege. Mi
mindig is igy éltiink. Szépen €liink ma
is, jol éliink, a kozos idonket aktivan
toltjiik. A feleségem is teljesitmény-
centrikus ember volt a sportban, 0

ezt teljesen megérti. Nem mondom,
hogy nem dldozat! De azért idénként
kilepek beldle: egy-egy hétvégére,
hétre mi is elmegytink szabadsdgra.
Az egész életiinket 6 viszi, a gyereke-
ket mintaszertien nevelve, igy érzem,
eredményesen. Mindent megtesz a
csaladért, de ezt egy keresztény ember
nem érzi aldozatnak.

On a sajdt egészséget mivel ovja?

Kicsit viccesen azt szoktam mondani:
bizom a genetikdmban!

Tehdt manapsag nem sportol, nem
foglalkozik a taplalkozas formdjdval,
mindségével?

Nem. Valamikor szenvedélyesen
sportoltam, napi tizenkét-tizenhat
kilométert futottam. Ma semmit nem
mozgok, és igyekszem kijatszani a
feleségem altal rdm diktalt diétat.

(40 begyujtashoz)

Ariel kapszula 28 db-os

Pepo alagyujtos 300 g

2y RO-RA Market
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Gloria szaloncukor
300 g tobbféle

Székesfehérvar, Budai at 48. Tel.: 70/445-1316
Székesfehérvar, Balatoni ut 44-46.

Marosheayi Ozletkézpont, Tel.: 70/3938-133
Balatoni ati Gzletlink vasarnap is nyitva 8:00-14:00 6raig!

KARACSONYI HANGULAT A RO-RA MARKETBEN!

Palmolive tusfiirdé Vanish Oxy folteltavolito

650 ml tobbféle
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Vanish Oxy folteltavolito
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Minden kedves vasarlonknak kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog j évet ki vanunk!
Mi nem egy hetes akciokat adunk, hanem folyamatosan jo arakat!

Az ajanlat 2019. december 5-24-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A képek illusztraciok. Részletek az lzletekben.

Hoppa! (_JIGLS CSOMAG FELADAS ES ATVETEL A BALATONI! 0TI RO-RA MARKETBEN!
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Lakas nem csak karacsonyra

LAszi6-TAkAcs KRIszTINA

,Kozeleg a tél!" - visszavonhatatlanul igaz

lett a Tronok harca ismert mondata. A j6 hir az,
hogy karacsonyon innen vagyunk, adventben
még remélhet az ember, a rossz hir, hogy
januarban mar nagyobb gondban lesziink. Ideje
tehat felvértezniink magunkat a hosszi tavon is
bhevethetd hangulati elemekkel!

A fény harcosai

A neoncsovek ideje lejart, s6t mar a
plafonra fiiggesztett hatvanas égék
sem nyujtanak érzelmi biztonsagot.
Legyen barmilyen szép €s nagy tény-
erejld a helyiség kozponti vilagitdsa,
télen az ember a fényviszonyoktdl
melegséget, meghittséget remél.
Ebben az esetben nem kell feltét-
lentil nagyberuhdzdsra gondolni,
csupdn néhany jol megvalasztott,
meleg fényt kiegészito fényfor-
rast kell beszerezni. Lehet az akar
néhany elemes mécses, amit a
konyvespolc szélére sorakozta-
tunk vagy a tavalyi kardcsonyfarol
maradt fényfiizér. Ha ezt kevésnek
talaljuk, fokozzuk a fényhatast ugy,
hogy ezeket a kiegészit6 elemeket
néhany csillogo feliileti gombbel
vesszitk korbe. Emellett a tiikor is
alkalmas arra, hogy a kis helyi fé-
nyeket felerdsitsiik. A téli idoszak-
ban szinte kotelezd az ablakdisz, és
ebben az a j6, hogy egyszerre tobb
funkciot is ellathatnak. Egyrészt —
amellett, hogy a benti teret tessziik
meghittebbé - az utcdra is szérunk
némi fényt. Masrészt - €s ez az,
amire kevesen gondolnak - mivel a
tapaddkorongok biztos felhelyezé-
sének feltétele a tiszta ablakiiveg,
nem kell gondolkodnunk azon,
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Az iinnepi iddszakot jelzd koszordnak szdmtalan vdltozata létezik. Mi ezt vdlasztottuk.

mikor pucoljunk ablakot. Igy lesz
egybdl harom hosszu tavu gyiimol-
cse egy két-harom ezer forintos
beruhazasnak!

Textillel egy jobb életért

Vannak, akik kiilon erre az id6-
szakra tartanak kiegészitd textile-
ket, legyen az egy karacsonyi disz-
parna, egy bordo vagy s6tétzold,
esetleg arany mintaju sotétité fiig-
gony vagy egy kardcsonyi szindsz-
szeallitasui kanapéhuzat. A meleg
szinek ez esetben mind jatszanak:
a foldszinek €s a piros-zold kombi-

nacio egész télen megallja a helyét.
Nem mindegy az anyagosszetétel
sem: a szOrme €s a kotott telitalalat,
ugyanigy a csillogo kiegészitdk.
Egy-egy jol megvalasztott szényeg
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# « immobilizeres-inditésgatlos autokulcs masoldsa
# ¢ auto-, lakas-, széfzérak javitisa

¥« bélyegzd, névtabla készités, gravirozas
¥« serlegek, érmék forgalmazasa
¥+ zirhoz kulcsot - kulcshoz zarat
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HERMAN KULCS-ZARDA”

"] Székesfehérvar, Osz u. 7. * Tel.: 22/397-577

'Nyitva: hétkoznap 8-17-ig * www.kulcs-zarda.com
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is segithet feledni a hideget, a
kisebb feliiletdek kisebb pénz- és
energiabefektetéssel cserélheték
télire, csak az a fontos, hogy puha
legyen és melegséget kolcsonozzon!
Vigydzzunk a szinvdlasztdssal, mert
ha tul sok szint hordunk 6ssze egy
helyre, az nemcsak izléstelen, de
még az otthon nyugodt atmoszfé-
rajat is felborithatja! Tehat miel6tt
belebonyolédunk a dekoraldsba,
hatdrozzunk meg egy alapszint, és
azt egészitsiik ki eegy-két hozzd ill6
arnyalattal!

- p .
Végiil egy pofonegyszerii megoldas

Vegyiink egy nagy iivegedényt,
esetleg egy széles nyakd tivegvazat
vagy akar azt a nagy beféttestiveget,
amiben nyaron a kovaszos uborkat

Aldott kardcsonyt és
boldog Gj évet kivanunk
minden vdsarlonknak!

Festékaruhaz
Székesfehérvar, Mori ut 50.
Festékcentrum
Székesfehérvar, Deak F. u. 21.
Festékbolt
Polgardi, Deak F. u. 7.
www.albafess.hu
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ALBA-FLISMFT.

* KANIZSA TREND iilégarnitirak
* KLOSE butorok * Gardrobszekrények
+ Konyhabiitorok « Etkezd garnittrak

alagfiiggonyok
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BUTORHAZ

* Disz- és ajandéktargyak ¢ Lakberendezés

Székesfehérvar, Rakoczi ut 3. (Skala mellett)
Telefon/fax: 22/505-807, 505-808
www.partnerbutorhaz.hu - www.karrierirodabutor.hu '

A|KARRIER

BUTOR

EPULELGEPESZEN
FURDOSZOBA

Kellemes iinnepeket és boldog 1ij évet kivanunk
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ol 290,

minden kedves vdsdrlonknak

Székesfehérvar, Mart

Telefon: 22/347-423

Horoszkép

Kos3.21. - 4.20.

Ikreks.21.-6.21.

december 5. — december 11.

Hexina jésné

wwuw. hexina-josdaja.webnode.hu

Erdemes lenne a héten az idésebbekre vagy legalbbis
a hozzéértékre tamaszkodnia! Nincs abban szégyellni
valo, hogy azoktol tanul, akik igazén értenek a mun-
kajukhoz. Altaluk tehet szert On is nagyobb tudésra,
és ezaltal még sikeresebb lehet a munkajaban.

Bika 4.21.-5.20.

Legyen 6vatos, mert a napokban hajlamos beddlni a latszat-
nak. Vigydzzon azokkal, akik tippeket akarnak adni Onnek,
plane, ha anyagiakkal vagy befektetéssel kapcsolatosak. A
napokban megprébalhatjak magat tverni, de igazsdg szerint
sajat maga is képes arra, hogy becsapja onmagat.

Igencsak hangulatingadozo lesz a kovetkezd napokban,
és az energiaszintje sem lesz stabil. Sokszor érzi majd
magit testileg és lelkileg is kimeriiltnek. Olyankor pe-
dig szerettei is hajlamosak lehetnek rétenni egy lapattal,
és azt érezheti, hogy csak tovabb tetézik a gondjait.

Rake.22.-7.22.

Egész héten a gitlésaival kiizd. Nem mer megtenni bizonyos
dolgokat, mert tilsdgosan kishiti, ezaltal maga alatt végja a fit.
Ugyanakkor rettentéen alacsony az onbizalma, és az 6nszeretet
is hidnyzik magabol. Ha gy érzi, nem képes egyediil megkiiz-
deni a démonaival, akkor ne legyen rest segitséget kérni!

Oroszlan7.2s.-s 2.

Mostandban csak gy ragyog! Nagyszertien érzi ma-
gat kiviil és beliil egyarant. Ezt a kornyezete is észre
fogja venni. Egyre n6 a népszertisége, am ne feledje,
hogy ez valahol felel8sséggel is jar, ezért Gvatosan
adjon tandcsokat!

Sz1iz5.23.-9.22.

A héten lehetdsége nyilhat egy sikeres iizlet kotésére vagy
arra, hogy megval6sitsa tervét. Magan mulik, hogy mer-e élni
a kinalkozo alkalommal. Olyan timogat6kra lelhet, akik hoz-
zasegithetik céljai eléréséhez. Viszont akar onzetlenil teszik,
akdr nem, figyeljen arra, hogy viszonozza a segitséget!
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Kényelmes kanapé, meleg szinek, hangulatfény €és eqy j6 kdnyv. Mi kell még?

Alakds adventi hangulata az ablakdisszel kezdddik

érleltiik a napon! Kotorjuk el6 a
felsé szekrénybdl a karacsonyfa-
diszeket, és valogassunk kisebb-
nagyobb szines, fényes vagy matt
gomboket! Szorjuk bele mindet az

iivegedénybe, hogy az megteljen!
Madst nem is kell tenni, készen van
az adventi dekoracionk, mar csak
azt kell kitaldlni, hova helyezziik a
lakasban!

W kenderzsineg

mezdgazdasagi bolt

Decemberi feladatok a kertben

Elérkezett az év utolsé hénapja. A hirtelen jott hideg
id6 sokakat varatlanul ért. A leanderek teleltetése
példaul sok helyen gondot okoz. Személyes vélemé-
nyem az, hogy a kemény hideg télnél csak egy karo-
sabb lehet, a rossz teleltetd hely. A leander 6rokzold
novény, télen is sziiksége van fényre a fennmaradéas-
hoz. A legjobb hely egy vildgos 5-8 fokos helyiség
lenne, de tudom, hogy ilyen kevés névénynek adatik
meg. A s6tét pince, gardzs helyett, inkdbb hizzuk egy

PADLOLAPOK, CSEMPEK MAR

Ft/m2-tol
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o, hufdau braun

8000 Székesfehérvar, Mori ut 102. 06-22/513-220

szélt6l védett helyre és takarjuk be fatyolfélidval. Hoesés utdn a bokrokrdl
rdzzuk le a havat, hogy a h6 nyomaésa el ne torje az 6rokzéldek vékony haj-
tésait. Az utak s6zéséndl hasznéljunk kérnyezetbarat sikossdg mentesitot.
A konyhas@, vagy a hagyomdnyos Utsz6rdsé ugyan gyorsan olvaszt, azon-
ban a talajba keriilve kdrositja a talajt és ezéltal a névényeinket is.

Ha mindent elvégeztiink, lelilhetiink az asztal, vagy a kalyha mellé. Visz-
szagondolhatunk a modgottink allé esztenddre, és elkezdhetjiik tervezni a
kodvetkez6t. Szakitsunk id6t a vetémag és ndvényvéddszer készleteink at-
nézésére, készitsiink leltart, tervezziik meg a kdvetkez6 év veteményesét,
vagy egynyari virdgagyasat.

A meleg szobabdl az ablakon kitekintve pedig csodéljuk a kismadarakat,
cinkéket, zoldikéket, tengeliceket és a megannyi kisebb-nagyobb madér-
kat, ahogy a nagy hidegben is keresik, az eleséget. Bizom benne, hogy az
On6k kertjében is taldlnak maguknak enni és innivalét.

Az év végével Mi is tartunk egy kis pihen6t, na meg el6késziiliink a tavaszra.
Leltdrozunk, vlogatunk, selejteziink, vetémagokat rendeliink és rendsze-
rezilink, feltoltjuk Uzletlinket. December 14-t6l janudr 11-ig zrva tartunk.
Janudr 13-t6l ismét vérjuk Ondket.

Boldog Unnepeket kivan Németh L&szl6 kertészmérndk és a Kenderzsineg

Minden kedves

partnerinknek kellemes
karacsonyi Gnnepeket és
boldog uj évet kivanunk!

Uzletiink 2019. december 21-
2020. januar 5-ig zarva tart.

Nyitds: 2020. januar 6-an
hétfén 8 drakor

Székesfehérvar, Berényi u. 81. 1. emelet
@ + 36 (20) 996 40 70

Mezé6gazdaségi Bolt.

Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 3/B
Nyitva: hétf6tl péntekig: 8.00-17.00
December és janudr hdnapokban szombaton zérva

Mérlego.23.- 10.22.

Ha esetleg volt kedvese szeretne Ont6l még egy esélyt kérni, jobban
tenné, ha id6t kérne téle, mert nem volna szerencsés a héten
tjrakezdeniiik. Eppen ezért az egészen friss kapcsolatoknak sem
kedvez ez a hét. Annak viszont igen, hogy a pérjaval beszéljenek az
esetleges gondjaikrol és megprobaljak felfrissiteni a kapesolatukat.

Skorpi() 10.23.-11.22.

Beszéljenek parjaval a nézeteltéréseikrél! A napokban
minden gondjukra megoldast talélhatnak, nem kell hozza
egyebet tennie, csak nyitottnak és dszintének lennie.
Taldn emiatt varhatd, hogy felélénkiil a a szerelmi életiik,
ugyanis forré és meghitt pillanatok varnak Onre.

Tel: 22/308-685, 30/647-9111
info@kenderzsineg.com
www.kenderzsineg.com

7% + 36 (20) 996 41 41
E-mail: info@rapador.hu
Web: www.rapador.hu

[rorra]

[ |RAPADOR KFT.

Nyilas 11.23. - 12.20.

Ezahét nem kevés meglepetést tartogat. Vratlan és meglep fordu-
latokban lehet része. Gyakran taldlkozik azzal, hogy nem az torténik,
aminek kellene vagy amihez hozz4 van szokva. De az univerzum
nem megtréfalni akarja, hanem egy bizonyos irdnyba terelni és
ramutatni arra, hogy a dolgok mésképpen is miikodhetnek.

Bak2.21.-1.20.

A héten legyen 6vatos a nagy ttervekkel! Nem az a baj, hogy vannak
elképzelései, hanem az nem mindegy, hogy mekkorak. Ne legyenek til
‘nagyrator6 céljai, mert azok megvaldsitésahoz nem alkalmas ez a hét.
Ahogy arra sem drtana odafigyelnie, hogy ha valaki kihozza a a sodrd-
bol, ne hirtelen haragjaban hozzon déntést vagy mondjon valamit!

Vizonto 1.21.-2.1s.

Lehet6ség kinalkozik arra, hogy javitson anyagi
helyzetén. De alaposan jérjon utdna annak, hogy
mit vallal, nehogy kés6bb deriiljon ki valami, ami
nehézséget okozhat! A munkajit egyébként sokszor
unalmasnak érzi, ezért el is topreng azon, hogy valt.

Halak:. 19.-3.20. . o
Egész héten fantasztikus hangulatban lesz. Mindenkivel kedves és fia

megért6 lesz, a szokottndl is jobban. Az emberek elGszeretettel jar- ‘
nak Onhéz egy kis terdpidra, mert képes meggydgyitani a lelkitket, y\‘;

de minimum motivalni Sket. Bérhol torjon ki vités helyzet, On =2

azonnal megoldja, méghozzd (igy, hogy mindenki elégedett legyen. @
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AszTaLos Tamis

Mi is volt a baj a kommunizmussal? - tehetik
mindazok a kérdést, akik hittek henne,
részesei voltak, haszonélvezdivé valtak, de
azok is, akik még nem is éltek abban az idé-
ben, s fogalmuk sincs arrdl, milyen lehetett
mindazoknak az élete, akik nem hittek benne,
akik szenvedtek miatta vagy akik aldozataiva
valtak. E cikk keretei csupan rovid dsszefogla-
last tesznek lehetdvé, de aki a foltett kérdésre
teljes korii, tudomanyos valaszt szeretne
kapni, javaslom, olvassa el Bihari Mihalytol

a Rubicon folydirathan 1996-ban megjelent
A szocialista allam cimii cikket! Bihari Mihaly
jogasz, politikus, a politikatudomanyok aka-
démiai doktora, akit 1988-han kizart a part.
Meglatasom szerint mindenki szamara elfo-
gadhatd szaktekintélynek tarthatd. (rubicon.
hu/magyar/oldalak/a_szocialista_allam)

A marxizmus €s a leninizmus
elmélete keletkezésiik idején két-
ségtelentiil nagy hatast gyakorolt

a tarsadalom kiilénbozo rétegére.
A kommunista ideoldgia segit-
ségével hatalomra keriilé partok
azonban - miutdn megszerezték a
politikai hatalmat - az elméletben
megkonstrualt tételeket figyelmen
kivil hagytak.

Ennek egyik oka az volt, hogy azo-
kat az elméleteket igazabol nem is
lehetett volna atiiltetni a gyakor-
latba, mert arra alkalmatlanok
voltak. Szamtalan példa hozhato

e kijelentés igazolasdra, de taldn

Részese voltam az elképzelhetetlennek

Két korszak hataran (2.

Fot6: origo.hu

Német felkel6k a szovjet hadsereg ellen (1953. jinius 15-17., Kelet-Berlin)

az dllam elhaldsa utan.” Ez a gon-
dolatvezetés igazolta az erészak
alkalmazasanak jogossagat.

Lenin a kovetkezéképpen fogalma-
zott: ,Mihelyt a nép maga nyomja
el elnyomdit, akkor mdr nincs
sziikség az elnyomashoz kiilon ha-
talomra. Ebben az értelemben az
allam kezd elhalni, kezdi elveszite-
ni politikai jellegét”.

Sztalin felfogdsa szerint pedig az
,allam elhalasa az allam erdsitésén
keresztiil valosul meg”. Ennek a

- - )»’.:. ’
e .

Aklexander Dubéek (1921-1992) 1968-ban Prdgdban, a rddiéhan beszél

elegendd néhany citaitum a nagy
teoretikusoktol, amiket az allam
elhaldsardl fogalmaztak meg.

A marxizmus klasszikusai ugy
gondoltak, hogy a proletardikta-
tira dllama el fog halni, majd ezt
kovetben az egész konglomerdtum
allam nélkiili kommunista tarsa-
dalomma alakul. ,Miutdn az allam
elhaldsa nem kovetkezhet be, csak
a teljes kommunizmusban, ugyan-
ugy a tarsadalmi 6nigazgatds sem
alakulhat ki teljes mértéekben, csak

bornirt gondolkodasnak a testet
oltését mutatjak a szocialista
orszagok, fiiggetleniil attdl, hogy
eurdpai, azsiai, amerikai vagy afri-
kai fejlédési utat jartak be.

A masik ok az volt, hogy a
hatalmat erészakkal megszerzd
politikai elitnek esze dgaban sem
volt azokat a tételeket megvalo-
sitani, csupan kommunikacids
eszkoznek haszndltdk a tomegek
iranyitasa céljabol. Igy tortént ez a
Szovjetuniéban hét, esetiinkben,

a kelet-kozép-eurdpai orszagok-
ban négy-6t évtizeden keresztiil.
Lényegeben a kommunizmus ideo-
logusai egy idillikusan mtikodé
vilagot fogalmaztak meg, mikoz-
ben a hatalmat megszerzd élcsapat
bortonorszagokat hozott létre
szerte a vilagon, azaz csunyan
raszedték az embereket.

A totalis kommunista hatalom ki-
épiilése politikai koncepcids perek
lefolytatasaval, artatlanul elitélt
millick sinylédésével, tonkretett

csaladi életekkel és kilatdastalan-
saggal jart egyiitt. A kommunista
rendszert a kizarélagos gondol-
kodas és cselekvés, az ideoldgi-

ai folény és a proletar ontudat
jellemezte. Mindent athatott a
hatalom koncentracidja, a bolcs
vezérbe vetett hit, a ,cél szentesiti
az eszkozt” elvének alkalmazasa

- O0sszességében a jogrendszertdl
fliggetlened6 allampart, mely min-
den egyes orszdgban csédbe vitte a
gazdasagot.

rész

Ebbdl, a szovjet tipusi kommunis-
ta rendszerbdl lett végképp elege a
nyolcvanas évek végére az eurdpai
szocialista orszagok tdrsadalmai-
nak. A rendszer lebontasdhoz
azonban a vildgpolitikat alakito
személyek pozicidba keriilése

is elengedhetetlen volt. A kor-
szak kulcsszerepldje esetiinkben
,Gorbi”, azaz Mihail Gorbacsov, a
Szovjetunié Kommunista Part-
janak fétitkara volt. Gorbacsov
Szovjetunion beliili intézkedései
tették lehet6vé, hogy a kelet-kozép-
eurdpai szocialista orszdgok, s
ezzel parhuzamosan illetve ezt
kovetden a Szovjetunio tagkoztar-
sasagai is megszabadulhassanak a
kommunizmustdl és sajat allamot
alapithassanak. A folyamat nem
volt konfrontaciomentes €s vérte-
len. Megval6sulasa megszamlalha-
tatlan ember kidllasdnak, dldo-
zatvallaldsanak, batorsaganak €s
becsiiletének koszonhetd. (Ezek-
ben a cikkekben a Szovjetuniéban
zajlo torténéseket csupan néhany
esemény emlitésével érintjiik.)

A kommunista rendszert kizarodla-
gosan az erdszak tartotta egyben,
amelynek létét a Szovjetunio
garantalta. A nyolcvanas évek
végét megel6z6 antikommunista
megmozdulasokat egytdl egyig
kiméletleniil vérbe fojtottak a
szovjetek, az érintett orszagok
kommunista vezetdinek aktiv koz-
remtikodése mellett. Nem sziik-
séges tul élénk képzelberd ahhoz,
hogy a szovjetek miként bantak el
sajat, hazai ellenzékiikkel.
1953-ban a keletnémet épitémun-
kasok 1éptek sztrdjkba, amihez az
egész orszagban kozel négyszdz-
ezren csatlakoztak. A janius 15. és
17. kozott zajlo felkelést a szov-
jet hadsereg leverte. Haromezer
embert bebortonoztek, kétszazan
€letiiket vesztették a harcokban,
huszonegy f6t haldlra itéltek a
statdridlis birésagok.

1956-ban Magyarorszdgon elé-
gelte meg a nép a kommunista
diktatudrat. A vilag nagyhatalmai
egylittérzon bar, de passzivan -
akarcsak harom évvel kordbban
Kelet-Németorszdgban — nézték
végig, ahogy a szovjet hadsereg
letiporta a torradalmunkat. A
megtorlas soran kozel négyszaz
embert végeztek ki, kozel huszon-
kétezer embert bebortonoztek és
tizennyolcezer embert interndltak.
A bortonokben a foglyokat, néket,
férfiakat, fiatalkoruakat és idG-
seket egyardnt kinoztdk, tobben
belehaltak a sériilésekbe. A bebor-
tonzottek koziil kozel hatszdz f6t
csak az 1970-es években engedtek
szabadon. A szovjetek tobb szaz
foglyul ejtett forradalmart végez-
tek ki stataridlisan és tobb mint
nyolcszdz embert a kényszermunka-
taboraikba deportaltak.

A hatvanas évek végén mar az
egész szocialista blokkban igen
komoly mértékd volt a tarsadalmi
elégedetlenség. 1968 janudrjdban a
keményvonalas kommunista veze-
tés helyére egy reformer, Alexan-
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A csehszlovdkiai invdzid eqy pillanata (1968. augusztus 21., Prdga)

der Dubcek keriilt Csehszlovakia
€lére.

Az uj fétitkar az ,emberarcu szoci-
alizmus” megteremtése programja-
val lépett a politika frontvonalaba.
Kisérletét azonban nem nézte jo6
szemmel sem a ,nagy testvér”,
sem a sorskozosségben osztozo
tobbi szocialista orszag partveze-
tése. A Varsodi Szerz6dés csapatai
hatszdzezer katondval augusztus
20-4n é€jjel meginditottdk a tama-
dast Csehszlovakia ellen. Az inva-
zioban a szovjet csapatok mellett
a lengyel, a magyar, a bolgar és a
keletnémet haderd is részt vett. A
,Pragai tavaszt” a barati orszagok
tankjai fojtottdk vérbe. A harcok
soran szaznyolc ,csehszlovak”
ember esett dldozatul.

A mindennapi kiizdelmeket
leszamitva, csupan a nagy esemé-
nyeket szemlélve, a szovjet tipusd
kommunista rendszer lebontasa
Lengyelorszagban folytatodott.
Azonban az 1980 augusztusdban

meginduld lengyelorszagi orszagos
sztrajkhullaimot mdr nem lehetett
megakadalyozni abban, hogy maga
ald temesse Eurépdban a kommu-
nista vilagot. Csupdn id6 kérdése
volt az egesz. Batorsag, dldozat €s
kidllas illetve félelemben tartds, fe-
nyegetés és retorzio allt egymassal
szemkozt, mondhatni élet és haldl
kérdése volt a tét.

A Szolidaritas volt az elsé legalis
ellenzéki mozgalom a szocialista
taboron beliil, melynek tagsaga
rovid idén beliil elérte a tizmilliot.
Az élén Lech Walesa gdanski ha-
jogyari munkds allt. A Szolidaritds
sikerét annak koszonhette, hogy
maga mogott tudhatta a munka-
sok, az értelmiség és a parasztsag
javat, s mellette allt a katolikus
egyhaz is II. Janos Pal papaval €s
Stefan Wyszynski primdssal az
élen.

Mindezek ellenére 1981 és 1989
kozott szaz ember esett dldozatul a
renddrség €s a biztonsdgi szolga-

Vdclav Havel (1936-2012), a Charta '77 szévivdje

lat tevékenységének. A rendszer
brutalitasat és egyben csédjét mu-
tatta, amikor 1984. oktober 19-én
a beliigyminisztérium utasitdsara
kiilonos kegyetlenséggel meggyil-
koltdk Jerzy Popietuszko atyat,

,a Szolidaritas lelkészét”. Kozel

vetéen - augusztus 21-én tiintetés
zajlott Pragaban, amit a rendérség
feloszlatott. Ugyanerre a sorsra
jutott az oktober 28-i tiintetés is,
amelyet a Csehszlovak Koztdrsa-
sag megalakuldsanak hetvenedik
évforduldja alkalmabdl szerveztek.
Két héttel késébb az egész vilag
Praga felé fordult, amikor ellenzé-
ki értelmiségiek ,Csehszlovakia
88” elnevezesli nemzetkozi szim-
poziumot rendeztek. A megnyiton
a rendorség letartoztatta és elhur-
colta Vaclav Havelt.

Torténelmi pillanat kovetkezett be
napokon beliil, 1988. november 16-
an, amikor Esztorszag parlamentje
az orszagot szuverén allammad nyil-
vanitotta, s ezzel végérvényesen
meglékelte a Szovjetunid roskado-
z0 hajoéjat. Megallithatatlannd valt
a kommunizmus fellegvdranak
felbomlasa.

November 24-én Budapesten
Németh Miklos keriilt a mi-
niszterelnoki székbe, igy Grosz
Karolyt, aki miniszterelnokként a
rendszervaltozas el6tt utolsoként
l6vetett volna a népére, leval-
tottdk. Almomban sem hittem
volna, hogy bé masfél évtizeddel
késébb, a szabad Magyar Koztdr-
sasag miniszterelndke — aki velem
egyiddsen élte meg a nyolcvanas
évek végi eseményeket — meg is
teszi azt.

A vilag torténelme akkor még
messze volt ettdl a szégyenteljes
eseménytdl, s szerencsere azokban
az években nagyobb formatumu
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Lech Watesa (1943-) a Szolidaritds szakszervezeti mozgalom vezetdje

tizezer embert internaltak, szam-
talan elbocsatds tortént és tome-
ek valasztottdk az emigraciot.
1988 aprilisatdl a sorozatos dreme-
Iések elleni tiltakozdsul sztrajkok-
ra keriilt sor, majd augusztusban a
banydszok €és a hajogyari munka-
sok sorra besziintettek a munkat.
A keményvonalasok mozgositdst
siirgettek, de gyéztek a békés
megoldds hivei. 1988. augusztus
31-én vette kezdetét az allampart
beliigyminisztere és a Szolidaritds
vezetoje kozott az a titkos targya-
lassorozat, amikor a kerekasztal-
tdrgyalasokat készitették eld.
Osszesen tizenhdrom taldlkozo
volt, melyeken rendre jelen volt a
katolikus egyhaz képviseldje is.
Ezekben a napokban - tizenkilenc
esztenddvel a Varsoi Szerz6dés
hadseregeinek intervenciéjat ko-

politikusok irdnyitottdk a vildgot,
igy az emberiség elkeriilt egy
ujabb vilagégést. December 7-én
Mihail Gorbacsov Mikulds-ajan-
déknak is tekintheté modon beje-
lentette az ENSZ kozgytilésének,
hogy a Szovjetuni6é hagyomanyos
erdinek csokkentését egyoldalian
megkezdi. Ez hazdnkban a szovjet
haderé egynegyedét érintette.
Lech Watesa egy nyilvanos
televizids vitaban lemosta az
allami szakszervezetek vezetdjét a
képerny6rdl, népszertisége cstcsot
dontott, tekintélye megkérddjelez-
hetetlenné valt. Karacsony el6tt

a koréhez tartozo értelmiségiek
megalapitottdk az Allampolgdri
Bizottsagot. A vilagon mindentitt
fesziilt érdeklédéssel figyelték

a szocialista orszagokban zajlo,
egyre gyorsulé eseményeket.
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A tamadé foci igérete

Somos ZoLTAN

Belecsdppent a siiriijébe a MOL Fehérvar
régi-j vezetdedzdje. Joan Carrillo hemutatkozo
sajtotajékoztaton, edzéseken, hajnoki, majd
kupameccsen is ,atesett” hat nap alatt.

Uj seprti jol seper. Kérdés, hogy az
Gjra megtalalt sepritivel mi a hely-
zet. A Vidi edzdvaltdsa visszahozta
Fehérvarra Joan Carrill6t, akit nem
lehet ismeretlennek nevezni, bar
els6 hivatalos sajtotdjekoztatojan
nem gy6zte hangstlyozni, mennyi
minden valtozott azdta, hogy 2015
nyaran tavozott: ,Nagyon nagy vdl-
tozdsok torténtek itt négy év alatt. Sok
az uj ember, teljesen 1j a stadion. Sok
kiilonbség van az akkori helyzethez
képest, de ezek mind pozitiv dolgok.
Hihetetleniil jok az edzéskoriilmenyek,
a pdlya dllapota, a stdb is. A keret
minosége is magas, sok jo jatékosunk
van, akikben az ambicio is megvan.
Amikor itt dolgoztunk, leraktuk az
alapokat, amik azdta tovdbb épiiltek,
és most mdr mindent elérhetiink, amit
célul kitiiznek elénk!” - jelentette ki,
oldalan az 6t szerzédtetd sportigaz-
gatoval, Kovacs Zoltannal.

Utobbi elarulta, hogy Carrillo
korabbi magyarorszagi ténykedése
mar akkor is nagy hatdssal volt ra,
amikor ellenfélkent figyelte. Igy
most a katalan mester volt az elsé

Kovdcs Zoltdn sportigazgatd és Joan Carrillo vezetGedzd - sikerekre szévetkeztek

szamu opcid, nem titkoltan azért
is, mert téle a Viditdl elvarhato ta-
madd(bb) szellemd foci kialakitasa
remélhetd.

Ezt maga a mester is megigérte:
,Amikor leiiltiink a vezetékkel, az elsé

dolog, amit leszégeztiink, az volt, hogy
itthon minden meccsen a gydzelem a
cél. Ehhez pedig tamadni kell! A jdteé-
kosokba is ezt sulykolom, az offenziv
mentalitdst. Jo dllapotban vannak, al-
kalmasak erre, az elsé kozos edzésektol

kezdve ez a cél veliik. Ugy kell hozzd-
dllnunk, hogy behiizzuk a gydzelmet,
persze tisztelve az ellenfelet.”

A szavakat a tetteknek kell kovetni-
iik — persze nem megy pdr nap alatt
a csapat ,dtprogramozasa”. Egye-
16re két tétmeccsen két gy6zelem
az Uj Carrillo-éra mérlege, de sem

a diosgydri bajnokin (3-1), sem a
szegedi kupameccsen (1-0 hosszab-
bitas utan) nem ttint ellenallhatat-
lannak a Vidi. A masod-

osztalyu Tisza-partiak ellen Futdcs
tizenegyest hibazott, de legaldbb a
hosszabbitdsban egy ongdllal meg-
lett az a gy6zelem, amivel a legjobb
tizenhat kozé jutott a Magyar Kupa-
ban a cimvédé Vidi.

A gy6zelmet nem kell megmagya-
razni, ezzel egytitt lathatd, hogy
sok munka var még a kerethez 6va-
tosan nytl6 edzdre. Bar Didsgyor-
ben azonnal visszatette a kezdébe
Stopirat (aki golt is szerzett) €s
Hadzicot, a szegedi mérkézésen pe-
dig Kovdcs Danielnek és Zsoérynak
is lehetGséget adott, nem mond-
hatjuk, hogy fenekestiil forgatta fel
az el6d, Marko Nikolics csapatat.
Hosszabb tavon bizonyara lesznek
valtozasok, még ha ezuttal rovid
lesz is a téli szitnet. Szombaton, a
Paks ellen lathatjak utoljara 2019-
ben hazai palydn a szurkoldk a
Fehérvart.

Somos ZowTiN

Az ARAK Utanpdtlas-akadémia csillaga a fel-
nétt mezényben idén is magyar bajnoki cimet
szerzd, a juniorok kozott pedig Eurdpa-bajnoki
masodik Matd Sara, akit korosztalya legjobh-
janak valasztott 2019-ben a Magyar Atlétikai
Szivetség.

Még csak most lesz tizenkilenc
éves, de mar tobbszoros felndtt
bajnok, korosztdlyaban pedig idén
Eurépa-bajnoki eziistérmet szerzett
Mato Sara. Ezek utdn nem megle-
p6, hogy az év junior atlétanéjének
vélasztotta a magyar szovetség:

a mult hét végén at is vehette a
dijat a MASZ hagyomadnyos évzaro
galajan.

,Nem tudom, mondhatom-e ilyen dij-
ndl, hogy szamitottam rd. Két éve az év
ifjusdgi atlétdja voltam, arra kevésbé
szdmitottam, de azért meglepetés a
mostani elismerés is. Nem létezik tokeé-
letes szezon, mindig lehet taldlni apro,
kijavithato dolgokat, amikbdl aztin
tovdbb lehet lepni. Az év végi gdldkon
nagyon jo visszaemlékezni a szép
pillanatokra, sikerekre!” - mondta az
ARAK versenyzdje.

Juliusban Svédorszagban, a
korosztdlyos Eurépa-bajnoksagon
56,89 masodperccel U20-as (egyben
U23-as) orszagos rekorddal lett 400
gaton masodik, igy elmondhato,
hogy mind az id6eredmények, mint
a helyezések tekintetében fantaszti-
kus evet zart. Eddigi fejlédését lat-
va ez nem meglepd, bdr azért nem

Az év legjobbja

Mdtd Sdra és edzdje, Talgyesi E1Gd (jobbra) is biiszke lehet az idei eredményekre

torvényszertd, hogy egy futo ilyen
rendszerességgel €s mértékben
javitsa meg legjobb eredményeit.
Saranak ebben az évben tobbszor
is sikertilt, az Eb elGtt kétszer is at-
irta a rekordot: ,Eléggé meglepddtem
a Borasban elért idderedményemen.
Kordbban dltaldban egy-eqy mdsodper-
cet javultam évenként, nem gondoltam,
hogy még mindig lehet bennem ennyi.
Biztam benne, hogy tudok javitani a
tavalyi idomon, de ennyire jora nem
szamitottam!”

Sdra mar a kovetkezd évre késziil.
A tokioi olimpia még nem redlis
cél, de 2020 igy is ujabb komoly
kihivast tartogat a legjobb ma-

gyar gatfutononek: ,Jovdre felndtt
Europa-bajnoksdgot rendeznek, amire
idén sikeriilt szintet futnom. Az lesz

a célversenyem, ott szeretnék egyéni
cstcsot futni! Azt nem tudom meg-
mondani, mennyit javulhatok még, de
a felkésziilés eddig nagyon jol megy, ha
igy is marad, akkor fogok tudni faragni
az idémbél.”

L1

Fotd: facebook/magyaratletika

A fiatal bajnok a Pazmdny Péter
Katolikus Egyetemen média €s kom-
munikdcio szakon tanul levelezén,
igy tanulmadnyai és a legmagasabb
szintld edzésmunka Osszeegyeztet-
hetd. Mostanra az is egyértelmdi lett,
hogy egy szamra érdemes koncent-
ralnia. Bar kordbban a hétprobaban
is j6 volt, edzdje, Tolgyesi E16d
elmondasa szerint immar kizardlag
a 400 gatra keriilt a fékusz, Sara
ebben a szamban érhet el tovabbi
kimagasl6 eredményeket.
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NEMETH KRISzTIAN

tamogathattak az idei kedvezményezetteket, a Szent Kristof-hazat és a Fehérvar Travel Alapitvanyt.

Jot tutottak!

Advent els6 vasarnapjan rendezték Székesfehérvaron az V. Adventi Jotékonysagi Futast, mely évek
6ta az iinnepi eseménysorozat része a varoshan. Gyerekek és felndttek egy vagy ot kilométert
futva egyuttal a jotékony célhoz is hozzajarultak. A résztvevdk a nevezési dijjal és adomanyokkal

Ardvidebb tdv ldny és fili gyztese kiilinleges nyereményt kapott: Lédeczi Lotti és Szekfil Vik-
tor segédkezett Cser-Palkovics Andrds polgdrmesternek az adventi fények felkapcsoldsdban

Mikldsa Erika operaénekes Lengyel Zs6fia paratriatlonistdt, esélyegyenldségi referenst kisérte

a futdson

Hullamzo teljesitmény

Kaiser TAMAS

Egy gydzelem, egy vereség - ez a legutobbi
két jatéknap mérlege fehérvari szemponthél.
Ez az ingadozas pedig jellemzé a csapat egész
éves teljesitményére.

Vasarnap a Villachot fogadta a
Hydro Fehérvdr AV19. A vendé-
gek kétszer is elénybe keriiltek,

a Voldn azonban mindannyiszor
egyenlitett, s6t a zdr6 harmadban
a vezetést is megszerezte. Es mivel
Tikkanen géljara nem volt vélasza
az osztrakoknak, igy 3-2-re gy6zott
Hannu Jarvenpaa garddja.

Ezittal nem kellett 6t napot
varni az ujabb 0sszecsapasra,

A Villach ellen jél céloztak a fehérvdri csatdrok

kedd este mar Bolzanéban volt
fellépése a fehérvariaknak. A
csapat finn vezetéedzéje elége-
dett volt azzal a munkaval, amit
jatékosai ,beletettek” a meccsbe
— legaldbbis a lefujast kdvetSen
igy nyilatkozott Jarvenpda — az
eredménnyel azonban nem
lehetett. Olaszorszagbdl 3-0-s
vereséggel indult haza a csapat,
igy pedig nem sikeriilt folytatni
a megkezdett gyézelmi soroza-
tot.

Hullamzo6 teljesitményének ko-
szonhetéen tovabbra is a tabella
alsé felében tanydzik a Volan.
Kogerék legkozelebb a Graz
csapatat fogadjak vasarnap.

Fotd: Kiss Lasz10

Nemzetkozi bridzsverseny Fehérvaron

KaIser TAMAS

Immar harmadik alkalommal rendezte meg

a Bridge Club Székesfehérvar nemzetkozi
versenyét, a Székesfehérvar Opent. A rangos
megmérettetésen negyvenkeét paros vett részt,
a kiizdelem pedig huszonegy asztalnal folyt.

A Videoton Oktatdsi Kézpont szin-
haztermében rendezett III. Székes-
fehérvar Open megmutatta: igenis
érdemes bridzsversenyt rendezni a
Bajnokok Varosdban! A negyven-
két paros - koztiik sok 1. osztalyd
versenyzdvel valamint a gyula-
fehérvari junior vélogatottal illetve
a tavalyelotti gy6ztes csikszere-
dai dudval - igazan szinvonalas
partikat jatszott. A végsé gydzel-

met két forduld utan a budapesti
Mezei Katalin-Honti Laszl6 paros
szerezte meg hatvannégy szazalék
feletti teljesitménnyel. A legjobb
amatdr dud Budaorsrdl érkezett,

a legjobb fehérvari paros pedig
Matydsi Istvan és Csaba lett. De
kiilon dijaztak a legjobb fiatal €s a
legdllokepesebb versenyzdket is.
A Bridge Club Székesfehérvar
célja, hogy az iskolakba is bevi-
gye a kartyajatékot, mert ahogy
Toth Kdlman fogalmaz, azdta,
hogy a Teleki Gimndziummal
elkezd6dott az egyiittmikodés,
,a gyerekek mdr masképp latjdk

a matekot, jobb lett a tandr-didk
viszony és a gyerekek tele vannak
élményekkel!”

A jdték igazi 6rom - igaz ez a bridzsre is
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