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Jégarpa
(A képzett beteg c. ciklusbal.)
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~méhek szoptak szemébdl a halalt
(D. 1)

mi szur? jaj, mi ez mar megint? mi ment a szemembe? befordult a
szempillam? dorzsSlém a szemem. jaj. az istok faszat! ha ez az, amire
gondolok, cudar napok elé nézek. erre €bredezek, meg az ismerds
égetd, szuro fajdalomra. nem érti meg az isten, hogy nekem a szemem
a munkaeszk6zém, nem csak a szemiivegem, az is persze, de a sze-
mem legféképp. nem Ugy mint a parasztnak a keze vagy a laba, mert,
rendben, fél kézzel nem tud kaszalni és asni se, de traktort a féldeken
tud hajtani fél labbal is. no jo, igaz, a parasztnak is kell szem, akkor a
latas mindenkinek munkaeszkéz, belatom, kivéve a vak koldust, mert
ugye, 6 a szeme vilaganak hianyabol €l. de nekem, akinek korrektu-
razni kellene most, kiléndsen sziiks€égem lenne a szemem vilagara.

kezdodik minden eldlrdl. arpa né a szemhéjam alatt, minden pislan-
tasndl szurd fajdalmat érzek, kamillatedval borogatom, nem muilik el.
valamikor a mult szazadban, amikor vilagvégi zsakfalum még 6nallo
koézség volt, €s négy hatar pora (a kanizsai, a topolyai, a szabadkai és
a zentai) lepte 6seim kalapjat, akkor bezzeg gyorsabban mult el az
arpa. kénnytol maszatos kézzel dorzsolt szemiink héjan sdrin alakult
ki gyulladasos talyog, ami — bar ezt mi nem tudtuk — a szemhé&jsz€l
ugynevezett meibom-féle olajos valadékot termel6 mirigyeinek bak-
terialis fert6z6dése. a mirigyek kivezetd cséve a szemhéj szélre mer6-
leges, a gyulladas tébbnyire itt alakult ki. a kérokozo altalaban a
staphylococcus aureus nevid baktérium. anyaink kamillateaval boro-
gattak, par nap, és elmult, doktor bacsihoz sose mentiink. most napo-
kig kinlodok, érzem, tudom, latom a tukorben, bar a pirossag elttnt,
ott a kis csomo, nincs mese, meg kell latogatnom haziorvosomat.
haziorvosom megallapitja, szakrendelésre kell mennem, €s ez valo-
szinlleg nem arpa, hanem chalazion, azaz jégarpa. milyen szép szo,
gondoltam akkor, ott, amikor el6sz6ér hallottam. minden. kezdédik.
eldlrsl, szentségelek magamban, hogy miért mindig velem térténik
minden szar. mindig a legrosszabbkor. a jégarpa nem bakteridlis fer-
t6z€s, hanem a szemhéjszéli, szintén meibom-féle, olajos valadékot
termel6 mirigyek elzarédasa, a valadék pangasa kévetkeztében kelet-
kez6, kronikus gyulladasos folyamat. egyetlen mirigykivezet6csé is
elzarodhat, de egy idoben kialakulhat tobb jégarpa ugyanazon a

3 0NN -



szemhéjon. nekem csak egy nétt, bar lehet, jobb lett volna, ha most kiné az &sszes, €s ha
mar ezzel baszogat a genetika vagy az ur, akkor egy fist alatt elintézhetné az egészet.
utana meg hagyjon békén egy €letre. kelések is biztosan ezért nének mai napig a teste-
men, mert kamasz koromban, nem voltam pattanasos. minden embernek megvan az €let-
nyi pattanasmennyisége, x kilo vagy deka, mit tudom €n mennyi, €s ez valakiknél kijon
kamaszkorban, valakiket meg egy egész életen at baszogat. engem folyton folyvast. hol a
tokémoén nd, hol a honom aljaban, hol a combtévemen, hol a hatamon. legtdébbszor a
hatamon. €s mindig teliholdkor. véres gennyel menstrual a benned lakozé anima.

adan kezdodott latoszerveim rémtoérténete, mintha rakosi gonosz csecsemészelleme vert
volna meg szemmel. szemgyulladasomra, mint emigralasom utan nem sokkal kidertilt,
az adai doki egy olyan gyogyszert irt fol, amelyet addigra mar egész eurépaban betiltot-
tak. én pedig szorgalmasan kenegettem, a fert6zés nem mult, a bizalmam téretlen volt,
hisz doktor irta fol, aki mégiscsak tudés ember. végiil egy szegedi baratom, aki nagyon
sokat segitett magyarorszagra menekilésem elsé honapjaiban, kézen nem fogott, és el
nem vitt imolahoz, a tiindérien filigran szemdokihoz, aki hosszu tdivel addig injekciozta
a mindkét szemem, mig meg nem gyogyitott, akkorra mar gy néztem ki, mint egy
tudatzavaros vampir, aki hetek 6ta, almatlanul kajtat vér utan. szivesen beleszerettem
volna imolaba, vittem is neki par altalam szerkesztett folyoiratot, de gyorsan elriasztott,
mert olyan hidegen fogadott, akar egy tliihegyes jégcsap.

a mutétre, a weissbrunni cholnoky ferenc kérhazba, mondanom sem kell, rettegve kutya-
goltam be. ilyenkor kialakul bennem valamilyen tetszhalott féle allapot, valami automa-
tizmus, remeg a labam, de lépegetek, mint egy fatalista zombi, nem latolgatok, auto-
matikusan cselekszem. elhessegetek mindenféle rémes tapasztalatot, egyfajta agyi érzés-
telenités ez. probalom elterelni a gondolataimat. lelkem vasszéggel van testemhez er6-
sitve, nem tud szarnyalni. cikazok ide-oda, hogy ne kelljen a ram varé rémségekre gon-
dolni. most azon morfondirozom, hogy egykori mesterem mivel indokolja, miért nem
néz beszélgetSpartnerei szemeébe. az ember Ugy kabitja magat, ahogy tudja. hogy nem
nézek valaki szemeébe, az azért van, mert rejtézkédém, mert dllandoan rejtézkédém.
most is egyet mondok, és szaz mas gondolat van a fejemben. allandoan azt érzem, nem
mondok igazat, mert a szaz gondolat kézlil csak egyet rangatok elé' mindig, azt friziroz-
va, azt is kicsit enyhitve. hogyha nem nézek valakinek a szemébe, az azert is van, mert
nem szeretném megsérteni, nem szeretném, hogy azt gondolja, indiszkret vagyok.
védekezem ezzel is, mert ha most €n valakirol valamit kideritek, akkor az engem meg-
terhel, ugy érzem, hogy én azt nem tudom hordani. ettdl rettenetesen félek. nem az én
integritaisomrol van szo, hanem a masik integritdsarol, és ez nagyon fontos, talan a leg-
fontosabb dolgok kézé tartozik — mondja valahol. minthogy tulajdonképpen mindannyi-
an langyos és félig rohadt belekkel teli zsakok vagyunk, mindig sok bajunk van és lesz az
érzelmekkel. a fittek és egészségesek kivert ebe, ez vagyok én.

kilencre rendeltek be, tizkor szolitanak, nem rossz arany. mintha lassitott filmen, minden kap-
kodas nélkul tipegek be a rendel6be. zavartan pislogok korbe-kérbe, nem nézek senki sze-
meébe, nem akarom tudni a bajukat. az arpa €s a jégarpa a szemhéjak igen gyakori, hétkéz-
napi és egymdshoz sokban hasonlo gyulladasos dllapotai. leadom a tajkartyamat, betlok a
szeékbe, a fejtamlahoz szoritom a tarkom. €ppen ezért a két betegsegtipust sokszor 6ssze-
keverik egymassal. lehunyom a szemem, mély l€legzetet veszek. a szemhéj olajos valadeé-
kot termelé mirigyeibdl a termelodott anyag a mirigyek kivezetd csévein keresztil jut a
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szempillakra. nézem a stirgdl6do apolondket, a kezet moso orvost. ha a kivezetd csévet tor-
melek, gyulladasos anyag zdrja el, jégarpa alakulhat ki. nézem 6ket, de nem latom, ilyen
lehet a holtak birodalma, a sztiixén tul. a mirigyek elzarodasat okozhatja a szemhéjszel kro-
nikus gyulladasa. arnyékos a vilag. a szemhéj bepirosodik, megduzzad, finoman hamliik. mi
is ez?, kérdezi az orvos. jégarpa, mondja a n6vér. aha. nyissa ki a szemét, tagra. kinyitom.
ha az arpa nem nyilik meg, vagy nem szivodik fel magatol, az akut gyulladas elmdltaval a
jégarpahoz valik hasonlova. vegetativ idegrendszerem nem tdri a mesterkéltség bizonyos
megjelenési formadit. fdjdalmatlan, rugalmas csomocska marad a helyén. kiforditja szemhé-
jam, arnyékvilagom teljes lesz. fénybogarak gytinek a szem kéré. morog. hUimmog. ezt a
csomot a szemész szakorvos par perces, ambulans beavatkozassal Kitisztitjia. most a szemé-
be csepegtetiink €s utana egy érzéstelenitd injekciot kap, mondja valaki. csak ne legyen
alkoholista, gondolom, ne remegjen a keze. vagy ha mégis iszakos, akkor remélem, ivott
mar ma. megkapom az injekciot. senkinek nem kivanom az érzést, amikor egy hosszu,
vékony tlvel kézelitenek kiforditott szemhéjadhoz. dr. jekyll €s mr. hyde. ekkor jon a speci-
alis csipesz. nem érzek alkoholszagot. ennek az eszkéznek az egyik szara kerekded fémlap-
ban végzodik, a mdsik szar vége ezzel szemben gytirtit formaz. ebbe a csipébe fogja be
jégarpamat az orvos, igy kornyezetétol elszigeteli, €s a betokosodott csomé elédomboro-
dik. finom szikével kénnyedén megnyitja, majd kitisztitja. tigyelnie kell, nehogy a genny a
kérnyezé szévetekbe préselodjon. bar az eszkdzt ugy alakitottak ki, hogy ez mar-mar lehe-
tetlen. roévid vérzéscsillapitas utan a beteg (én) antibiotikumos kendcsét €s parakotést kap.
amikor a kotést teszik a szemedre, eszedbe jut, mennyi, de mennyi kézmondas szdl a lélek
tukrérol. szép a szeme, de 6rddg a szive. szemet szemeért, fogat fogért. szemesnek all a
vilag. ugy vigyaz ra, mint a szeme vilagara. amit a szeme meglat, a keze nem hagyja ott.
estére leveheti a kotést, mondja az orvos, elmehet, viszontlatasra. a seb par nap mulva
begyogyul, teszi még hozza kézmosas kdzben. az drpa csucsan ejtett apro nyilas par napon
beltil nyomtalanul beheged. megkdszéndém. elkdszéndk. egyik szemem sir, a masik vérzik.

még mindig jobban jartam, gondoltam hazafelé bandukolva, fehér kétéssel a jobb szeme-
men, akar valami antikaloz, mint gyerekkori haverom €s szembeszomszédom, akivel mi
csak druszdnak szolitottuk egymast. a faluban azonban guliknek csufoltak, dulledt, barna
szeme okan. segédmunkasként dolgozott €pitkezéseken. kitiinéen megtanult kamasz kora-
ra focizni, pedig kiskolyokként alig kerdlt be kézénk. (jobban jatszott, mint te!l mit irigykedsz
ennyi év utan! végiil a nagycsapatba is bekertlt!) ahhoz képest, hogy a nyolc osztalyt is alig
fejezte be, szemfiiles fid volt, gyorsan foltaldlta magat. emlékszem, egyszer eltort a feje-
men, valamin 8sszekaptunk, egy szaraz botot. hetekig nem mert kijénni az utcara, ha én is
kint voltam. lestik egymadst. &, ha ki is ette a fene, csak biztonsdgos tavolsagban a kiska-
pujuktol. a falusi parasztok évszazados gyanakvasaval figyelt. sokszor kergettem meg, de
sose sikertlt elcsipnem. végul egy nap, amikor nem talaltam senki jatszotarsat, kibékulttnk.
vele tortént meg az egy épitkezésen, hogy tlrelmetlentl varta, farjak man at azt a kurva
falat, pontosabban szélesitsék ki a mar meglévét, €s mehessen ebédelni, belenézett a lukba,
pont akkor, amikor a furofej atszakitotta a betont. fél szemét elveszitette. az €pitkezés volt
€s lett a keresztje. valahol békéscsaba kérnyékén, mar letelepedési €s munkavallaléi enge-
déllyel, tarkon utétte egy lehullo pallodeszka (foszni, ahogy mondtatok). azonnal szérnyet-
halt. volt egy gyengeelméji huga, nemsokara 6 is meghalt, aztan banataban az anyja, majd
az apja is. szerencsétlen, hdlt helyiikén most ciganycsalad portyazik.

labam automatikusan a piac felé vitt. ha mar itt vagyok, gondoltam, veszek almat és puly-
kamadjat, almas pulykamajat fogok stitni. otthon nem tartézkodott senki, a gyerekek iskola-
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ban, feleségem nem tudom, hol. bekapcsoltam a szamitégépet, jol kinagyitottam a bettiket,
vorésbort bontottam, ettem egy falat sajtot, toltdttem, belekortyoltam és olvasni kezdtem.

,Ejjelente nyitott szemmel fekiidt, s félt. Arra gondolt, hogy fél. Kezével sziinteleniil
a testét tapogatta, hol a hatat vakarta hosszasan, hol a hasa alatti szérszalak kozoétt tur-
kalt. Félt. Legjobban akkor, ha Iépteket hallott. Abban az idében gyakran sirva fakadt félel-
mében, s talan éppen félelme miatt nem ment el aznap a behivéoval a kézséghazara. A
zsakok kozé furta magat, és hallgatott. A megfeszitett hallgat6zas miatt néha perceken
at nem hallott, a csénd olyankor siribb volt korilétte, mint a sotét. A feje belefdjdult.
Egészen varatlanul a n6k jutottak eszébe, nem egy n6, mondjuk a felesége, hanem mind,
ugy dltalaban, és egyszerre, egy alakban, millio fejjel vagy fej és felsGtest nélkil, ezer és
ezer agyékkal. Utalkozva gondolt azokra a napokra, révid kézbelépéseire, mikor dgy
érezte, kénnyiteni kénytelen magan. Az utolso rovas 6ta a gerendan az idé mulasa sem
érdekelte, s ugyanigy megsziint a nékre is gondolni.”

itt tartottam, amikor kénnyezni kezdett a fél szemem. gondoltam, pihenek egy kicsit.
leheveredtem hat nyikorgé pamlagunkra és elaludtam. feleségem ébreszt, besz€élni aka-
rok veled. most, mondja. mélyen a szemembe néz, pupillaja 6sszeszikil, latni engedi
meélybarna iriszét. déntéttem, el akarok valni, elénti szemét a kénny, €s szaja sirasra gor-
bul. nem szoltam semmit, olyan Ures szekrénynek éreztem magam, amelybe macska
hugyozott. félkeltem, sz6 nélkiil letéptem a kotést a szememrdl, zsebre gylrtem, a kony-
haba mentem, kihdztam a fi6kot, elévettem a sarga nyeld, svédacél késemet, egy vago-
deszkat, és darabolni kezdtem a mdjat.

Cim nélkil, 1984
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