PLONICKY TAMAS

Rigolyak
1.

...gondoltam, el6sz6r a bizarr rigolyaimrol szamolok be, példaul
arrdl, hogy hogyan kap el minden egyes alkalomkor a hasmenés, ha
kényvtarba megyek, és kornyékez meg a ,cifra” ugyanigy a kony-
vesboltokban is — anélkil, hogy tudnam az okat —, azzal a niansznyi
kilénbséggel, hogy az ilyen lizletekben talalhaté mellékhelyiségre
sajnos csak az adott cég alkalmazottainak van bejarasa. Sulyos prob-
lémamat természetesen megosztottam Dr. Daddydreuf becenevi
pszichologusommal is, aki — bizonyitva korantsem felh6tlen kapcso-
latunkat — hosszu heteken kereszttil szkeptikus volt: nem hitt ugyanis
a problémaim létjogosultsagaban. Amikor viszont egy napon a mel-
lékhelyiségre valo rohanas kozepette ecseteltem neki, hogy szakeér-
telmének igy végképp nem veszem hasznat, és hogy kezdetleges
megallapitasai kis tulzassal szinte ugyanazt az elemi reakciot valtjak
ki bel6lem, amelyet a kényvtarak és a kényvesboltok, mi tagadas,
meég joiziien nevetett is: nosztalgikus bologatasok €s szemének
heves torélgetése kdzben tébbszor is elismételte kdzkedvelt frazisat,
amely megismerkedésiinktSl fogva szavajarasa volt; Dr. Daddydreuf,
mikézben fénysebességgel a budira rohantam, azt mondta, hogy:
~€zek szerint manapsdg tényleg egy szar vilagban éltnk”.

A doktor ur, mivel komolyan vette a szakmajat, egyre tébbet kez-
dett foglalkozni nem mindennapi tunetcsoportommal, €s hosszas
elemzeések, illetve orakig tarto foglalkozasok utan arra a végtelentil
egyszeri megallapitasra jutott, amely szerint nem mindennapi
szimptomaim valoszinUsithetéen szexualis eredetliek, €s természe-
tesen gyerek- €s tinédzserkori traumaimra vezethetéek vissza, sét a
késébbi vizsgalatok soran arra a kévetkeztetésre jutott, hogy feltehe-
toleg az édesapammal €s a nokkel valo rossz viszony miatt alakulha-
tott ki bennem ez a fajta, idézem:, infantilis frusztracic”. Ezek voltak
megfogalmazva abban a rélam megirt hivatalos szakvéleményben is,
amit lepecsételve elém nyujtott, €s bizony-bizony, ala kellett irnom,
hitelesitve, hogy cselekedeteim teljes tudataban elfogadom azt a
tényt, miszerint én, a beskatulyazott, gyakorta beszar6 szakbarbar
vagyok az egyetlen ember a vilagegyetemben, akinek pszichologus
altal meghatarozott €s papirra vetett diagnozisa volt arrdl, hogy
tinédzser koraban immaron orvosilag igazolt okok miatt t6bbszor is
osszefosta a helyi konyvesboltot...
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A masik rigolyam az 6vszer nevl gumis-nedves gusztustalansag volt, amelyet éveken
keresztiil képtelen voltam hasznalni; ha fel is hiztam, lankado pénisszel feszitettem alkal-
mi szexpartnerem el6tt — ami sulyosabbnak bizonyult minden mas lehangol6 cselekede-
temnél! —, ha viszont nem oltéttem magamra (ez volt a gyakoribb!) az emberi talalma-
nyok eme legcsufabbikat, sokaig egyetlenegy holgy sem akadt, aki engedte volna, hogy
férfiassagommal buja testnyildsdn at dromet okozzak neki. Es még hogy a fajfenntartas e
szentélyei nem egyformak; pedig még szordl szora is ugyanazt mondtak mindannyian:
,2Ugy be nem teszed, baszd kil”, ismételgették felheviilt dllapotban szdmtalanszor,
miutan meglattak, hogyan adom fel szerencsétlenkedve a harcot, hangolodok le és
bukok el az apak nevében férfiként azzal a leirhatatlanul biidés-nyulos ocsmanysaggal, €s
jelentkezek be szanalmas vigyorral a kellék nélkuli hasznalatra; mondhatom eléggé sze-
rencsétlen voltam akkoriban.

Pedig, annak idején, igazi balfacansagra hajlamos szakbarbar gentlemanként, ha kény-
szeredetten is, de még meg is hallgattam a holgyeket, €s igen, mindig megérté voltam
velik, és nekik — mivel ez jelentette a havi keresetemet — joindulaty, a gyogyulasukhoz
kapcsol6do tandcsokat is osztogattam. Evtizedekig tarté praxisom sordn, mondhatnam,
a noi lélek szamomra nyitott kényv lett, de barmennyit is beszélgettem velik, mégse
tehettem be nekik (baszd kil), igy hat ez az egész ovszeres mizéria ekképpen valt idével
életem legfébb, legnagyobb kiizdelmeinek egyikévé, ma mar azonban magasrol lesza-
rom. Bar tavoli utakon jarva, romantikus tavaszi estéken még mindig azon lamentalok,
hogy ha ujra szilethetnék, a megoldatlan gondokkal kiiszk6dé mindenféle ember segi-
tése helyett nyilvanvaléan a vakuumos gumiodvszer feltalalasara aldoznam az életem,
azzal a céllal, hogy elérébb jusson é€s bizony-bizony sokkalta boldogabb legyen az a
~nemes” faj, amit U4gy hivnak: emberiség. Csodalatosabbnal csodalatosabb almokat sz&t-
tem arrdl, hogy meg nem sziletett talalmanyommal én vagyok a szexudlis €let Nikola
Teslaja; szerkezetem — amelynek az Eszter nevet adnam, mivel 6 volt az els6é ng, akivel
el6szor hozott 6ssze ,Ugy” a jo sors — bizonydra megvaltoztatna a vilag felfogasat a sze-
xualitasrél. En lennék az, aki kifejlesztett taldlmanyommal a kezemben kémiakoépenyben,
igazi istenként feszitene az 6sszes e témaval foglalkoz6 magazin cimlapjan (Playboy,
Sexy Bitch, Fuck for free etc.), mindemellett €n lenné€k az is, aki alairasokkal tenné érte-
kesebbé kényveit a rajongoknak, €s természetesen, akire az emberek a szexualitas szent
pillanataban az idék végezetéig gondolnanak; bar kénnyen elképzelhets, hogy talan
egyes férfiaknak is €n jutnék eszébe aktus kézben, de ez mar csak amolyan felesleges,
tavoli gondolatfoszlany, amelyet gyorsan el szoktam hessegetni, még miel6tt Gjabb
frusztracioként epicentrumava valna haborgo érzelemvilagomnak.

Ilyenkor lelki szememmel lattam magam el6tt azt is, ahogy ott allok a nem létez6 cim-
lapokon, szokasosan bamba arcot vagva, a kovetkez6 feliratok €s irasok pedig a szemé-
lyemmel kapcsolatban megfogalmazott mélyrél j6vo tiszteletet €s elismerést hangsu-
lyozzak. Felil a nevem: Gabriel Dugmins Quezram, majd alatta a megtisztel6 titulus: a
vakuumos gumiodvszer feltalaloja €s szabadalmaztatéja!l Az ezt kdvetd részen pedig a
koévetkez6 szabatosan megfogalmazott cimekkel méltatnak a talalmanyomat: ,Az Eszti
nevd innovativ kotongumi néhany hét alatt meghaoditotta a vilagot (...) Az Eszti kotont a
szamitogép, a mobiltelefon €s a villanydaram feltalalasa utan a negyedik legfontosabb
talalmanykeént tartjak szamon (...) Az allatokra tervezett példanyok megakadalyoztak
egyes nem kivanatos fajok tulszaporodasat. (...) Darwin és az Eszti koton. (...)
Nostradamus megjosolta az Eszti eljovetelét. (...) Az Eszti kutya- €s macskabaratoknak is
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forradalmat jelentett, ezek az ovszerek ugyanis sokkal kénnyedebbé tették az allatok sze-
xualis eéhseégeének a csillapitasat. (...) Kényvesboltot adomanyoztak az Eszti koton feltala-
Iojanak! Az Eszti pszichidtriai megbetegedések esetén is komoly segitséget jelent!” Es a
szalagcimek alatt sz€pen, cizellaltan lenne taglalva a gyerekkorom... Meg persze csatol-
va a pszichologiai analizisem az elferdilt szexualitasomrol, tovabba édesapammal €s a
nokkel kialakitott rossz viszonyomrol...

A pszicholégusom azt is javasolta megoldasként, hogy ha le akarom gyézni a félel-
meimet, egyszer az €letben, bizony, szembe kell néznem veliik; amennyiben igaza van,
nekem egy kényvesboltban, vagy konyvekkel teli helyiségben val6 fosasmentes szeret-
kezést kell produkalnom egy rakat 6vszer felhizasa utan. Nos, mindenféle dicsekvés nél-
kil jelzem, hogy hosszu-hosszu id6 utan végre valahara ez is sikerdlt.

3.

Képzeletbeli talalmanyom névadojat egy kiabrandité hangulati buliban ismertem meg
meég egyetemistaként, €s mint kidertilt: csak azért fekidt le velem, mert apadhatatlan
szomjusag gyotorte. Semmi tobb (nehogy egyszer is a visszautasithatatlan szexi macsé
mintapéldanyanak érezhessem magaml), naiv fiatalemberként ugyanis még a kévetkezo-
képp képzeltem el az els6 aktust: gyertyafény, halk zene, biztonsagosan kulcsra zart
szoba, franciadgy és a ng, akit ,0vszermentesen” szerethetek orakon keresztil. Persze
csak miutan az izlésemnek megfelel6 kils6 adottsagokkal megaldva, csodalatos labainak
szétrakdasa kozben annyit mond: ,Nyugodtan beteheted dgy, baszd kil” Hat persze.
Ehelyett eléggé illuminalt allapotban tancoltam egy koncerten, majd az ezt kéveté diszko
lilasan villogo stroboszkopja alatt, amikor meglattam a kiss€ vaskosabb testtel megaldott
(isten verése le fog ram sujtanil), egyébként kifejezetten csinosan mozgo, nalam lénye-
gesen idosebb Esztert, és jobb 6tlet hijan megkinaltam asvanyvizzel, amit azért vasarol-
tam, mert meg szerettem volna el6zni az elfogyasztott abszint-mennyiségtol aktualisnak
érzett alkoholszagu répas esszencia padlora okadasat. Eszter természetesen nem keért, és
amikor meglatott, rohano léptekkel kiszaladt a teremb6l, maga utan hagyva a maganyos-
sagot, de késébb, mint elmondta, visszajétt, mert nem volt nala pénz; a baratai mar jo
estét kivanva eltavolodtak a klubhelyis€égtol, €s 6, az én szlizess€gem megszabaditdja,
magara maradt, és erbteljesen megszomjazott a nagy rohanasban. Igen, igy volt, igy
mondta, és igy jutottunk el az dgyig. Agyig? Egy, az osztdlyon lévé koszos kényvtarszo-
ba kékemény padldjaig, ahol porban €s sarban hemperegve valamelyik pad alatt csinal-
tuk, €s miutan koézolte, hogy hormontabletta szedése miatt nem kell 6vszert hasznalom,
mintha csak vakuum lett volna a farkamon, életemben el6sz6r egészen harom percig fér-
finak érezhettem magam: mondanom sem kell, majd’ beszartam a meglepetéstdl. Es ami
a legfurcsabb volt az egészben, hogy ez a gyényo6ri n6é a meglehetosen révid aktus kéz-
ben végig ugatott, €s a Sigmund nevet kialtozta, €s nekem fogalmam sem volt arrdl, ki
az a Sigmund, de nem zavart, ha neki jol esett, hat gondoltam, legyen Sigmund, Gsse ké.
Késoébb, mint elmondta, egy kézds ismerdsiinkre gondolt, a férjére; a férfire, akirdl csak
évekkel a torténtek utan dertilt ki, hogy a nem mindennapi tiinetcsoportommal és rigo-
lyaimmal kiiszk6dé pipogya pszicholégusom...
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Sétak a Rudiger-to partjan

...ha azok a mélyen a lelkivilagunk fenekén lakozo feldolgozatlan €lmények, amelyeken
életink soran keresztiilmegytink, nem valtanak ki semmiféle fizikai reakciot, szakorvosi
diagnozis értelmében nem beszélhetlink neurozisrol. A tébbi esetben viszont csaknem
bizonyosan e szinte gyogyithatatlan szellemi-idegi betegség tilinetcsoportjanak lehetiink
amegel6i. Az ilyen jellegl koros allapot ismertetdjelei a mindent bet6lto tulérzékenység,
a gomboc a torokban folyamatos €rzése, az emésztési zavarok, az akar fiatalkorban is
megjelend erekcios problémak, az indokolatlan fejzsibbadasok, a kilénésen kezelhetet-
len és megmagyarazhatatlan emotiv reakciok, a fulladasos stresszhelyzetek, a maganyeér-
zet, az alland6é multban €lés, a j6votol valé maniakus félelem, az irracionalis gondolatok,
tovabba a mindezeken alapuld, aggodo, mar-mar énhipnotikus agyalas a teljesen feles-
legesnek érzett €letinkben el6forduld viszontagsagokon. E szimptomak megallapitasa
utan a paciens kezelése javasolt: a gyogyulas viszont végképp nincs garantalva; erre a
betegségre ugyanis nem létezik orvossag. Az antidepresszansnal gyakran el6fordul,
hogy nem hat; kénnyen megesik, hogy az orvosok nem talaljak el a hianyzé érémhor-
mont, akkor pedig minden egyes kabit6 érzés kezdédhet elolrél; a gyenge idegek 6rok-
I6dnek, az érzelmek egyéniek, még az is elképzelhet6, mondjak a doktorok ilyenkor,
hogy egyszer csak minden fajdalom magatdl elmdulik. Viszont — ha a hosszas kezelés sem
segit — kénnyen lehet, hogy az alany 6rék életében egy maniakus szorongé marad.
Akkor, amig csak hizza, a sajat bensé kiizdelmeivel fognak eltelni a hétkéznapjai. Ok a
potencialis 6ngyilkosjeldltek...

Ez a konyhanyelven papirra vetett diagnozis akkor még nem fogalmazodott meg ben-
nem, amikor €letemben el6szé6r masodmagammal sétaltam a dél-komaromi Rudiger-to
partjan; a vadkacsak ritmikus , kvak-kvak” hangja, a t6 zavaros felszinébdl arado kellemes
vizillat, az arra bicikliz6 pompas mosolyu jarokelok dus felszabadultsaga, az 6sszevissza
fickandozo halacskak, a nadszalak tanca a tavaszi sz€lben, a majusi szerelem hamiskas ize
a szamban, az idegen n6i kéz libabért kivalto, régen vart érintése a kezemen, és a biza-
lomgerjeszté nyar eljévetelének elso, legbeliil €érzett kilénds tapasztalata ez ido tajt még
a ,minden oké, minden csodds” dllapot dltalanos érzetét keltették bennem. Idilli volt.
Azokban a pillanatokban nem is sejtettem, hogy komoly problémak merilhetnek fel az
érzelemvilagomban, bar a furcsa hangulatingadozasaim, az €jszakai fulladasaim, a szinte
allando fojtogato €rzés a torkomban, €s egyéb emocios-fizikai reakciom utolag talan szol-
galnak némi magyarazattal; akkor €s ott a Rudiger-t6 partjan azonban még nem gondol-
tam a kezelésre.

— Igy még mindig jobb, mintha nem lennének labaid — mondja mosolyogva a pszicholé-
gusnd, miutan ecsetelem neki az 6sszes, nem akarmilyen fizikai-szellemi-lelki fajdalmakkal
teli tinetcsoportomat. O ilyen. Kedves, humoros, ironikus a kordhoz képest meglepden csi-
nos, kicsit szlovakosan besz€l €s igen, neki is vannak gondjai. Amennyi értilttel 6 talalkozik,
egyébként is csodalkoznék rajta, ha meguszna szarazon. Most €pp azt mondja, hogy nyu-
godjak meg, a neurodzissal lehet teljes €letet €lni, majd felvazolja a teszteredményekkel
egybekotodtt megallapitasait; valoszintnek tartja, hogy gyerekkoromban (3 és 8 év kozott!)
valamiféle kilsé behatas miatt tértént nalam egy €rzelmi megingas: az 6nbizalomhianyom-
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mal és a hiperérzékenységemmel kiegészitve ez a felel6s a furcsan alakult parkapcsolatai-
meért, tovabba a n6khoéz fliz6d6 ambivalens viszonyomért. De azt is hozzateszi, hogy akar-
mennyire mélyre kerltek a dolgok, nem vészes, majd megnyugtatasul €s 6sszehasonlitas-
képpen az egyik legfurcsabb betegének a diagnozisat tarja elém.

— Van egy skizofrén fiatalember — mondja —, akinek bizonyos napszakokban férfiak
beszélnek a falbol. Képzelhetem — egésziti ki — a figuranak harom dr dumal folyamatosan;
ezeknek még nevik és személyiségiik is van, teszi hozza; az els6 B., a masodik bizonyos
Stein, mig a harmadik a paciens régen elhunyt édesapjaként diskural neki odaatrol.
Képzeljem el, urak, képzeljem el, hogy a falbol, mondja a pszichologus. A férfi azért jar
el otthonrol — magyarazza szlovak akcentussal, szinte érthetetlendl, mikézben leént
maganak egy kavét —, mert nem akarja hallgatni az ebédlészekrény moégul kiaramloé hal-
lucinacioit. A doktorné allitja, hogy betege mindemellett raadasul még alkoholista és tab-
lettafligg6 is. Par whiskytol €s Xanaxtol, ecseteli, a falbol jové hangok teljesen elcsende-
sednek; az urak némasdga mar nem zengi at a szobat. B., Stein €s ,apa” szaja ilyenkor, a
megfelel6 adag alkohol vagy tabletta elfogyasztasa utan, tokéletesen tatva marad, elhal-
kul. Ehhez képest az €n tulérzékenységem, allitja, tulajdonképpen luxusbetegség. A n6
ezutan fogja, €s lefektet a kanapéra, betakar; kéri, hogy hunyjam be a szemem, mert meg
szeretne nekem tanitani egy 1€gz6 gyakorlatot. Ez fontos. Eléveszi a papirjait, elmondja
a szabalyokat (bezart szemek, elhalkulas stb.), majd belekezd a monolégba: ,Nyugodt
vagyok, kiegyensulyozott, a természet része, a gondolataim atfutnak rajtam”, olvassa, és
miutan megismétli vagy tizszer, lassan, nagyon-nagyon lassan, szinte mar-mar egy csiga
lassisagaval, a légzésem folyamatosan optimalissa valik; a frusztraciom pillanatokra
megszunik, lehullik rélam: idillien nyugodt allapotba kertilok. Az elszenderedés a neuro-
zisom végleges ellensége; lelki szemeim el6tt pedig viz ala buké fickandozo6 halacskaival
Ujra csak megjelenik, fel-felbukkan az a bizonyos nyugodtsagot araszté Rudiger-to6.

Amikor masodjara voltam az emlitett alloviz partjan, szeptember végét mutatott a nap-
tar, €s mar k6zé6m sem volt a szerelemhez; egy baratommal és kedvesével sétaltuk kérbe
a vizet. Harman diskurdlgattunk, pont, mint B., Stein és ,apa” annak a skizofrén sracnak
a fejében, vagy a fala moégul; fene tudja, hogy is van ez. A vadkacsak, talan ugyanazok,
a kellemes hémérsékletti viz felszinén tovabbra is — mintha mi sem tértént volna az alatt
a fél év alatt, amikor el6sz6r odalatogattam — cé€ltalanul imbolyogva kergetocskéztek,
Jkvak-kvak” hangokat hallatva, a vizillat kellemes &szi kavalkddjaban; még a nad is
ugyanugy himbalézott, mint hénapokkal azel6tt. A természet dolgait, ugy néz ki, vég-
képp nem zavarta meg sem a megvaltozott hémeérséklet, sem pedig az évszakok ilyen-
olyan alakulasai: az idékézben visszajott neurozisom pedig a vilagban térténé sok meg-
foghatatlan, de annal fontosabb €letszerd térténés szempontjabol tokéletesen jelentékte-
len. Az allatok a valtozast természetesként fogjak fel, nem ugy, mint €n, aki a megsargult
6szi levelekre hasonlitva, irigy voltam: irigy a baratomra, a baratndjére, a kettejukbol
arado érzelmi-szerelmi biztonsagra, irigy a biztonsagos jovoképlkre, irigy a tora, irigy a
hajbokolé nadra, irigy a vadkacsakra €s a halakra, akik az egyszerl ideghalozatuknak
készénhetéen velem ellentétben soha, de soha nem fogjak megtudni, hogy mi az a szo-
rongas. Bar, megfogadva a pszichologusom tandcsat, €n cserébe oriilhetek annak, hogy
vannak labaim, és hogy nem kiizdék, mondjuk, skizofréniaval. Azonban ezeket is, csak
ugy, mint minden mas apro-csepr6 problémamat az €letemben, vagy meg kell sziintet-
nem, vagy pedig el kell fogadnom. En az elsét valasztom, hiszen:
~nyugodt vagyok, kiegyensulyozott, a természet része”...
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