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SZENT ISTVAN -

NAPI UNNEPSEG

Augusztus 20. az egyik legésibb magyar tinnep, Szent Ist-
van kiraly tinnepének napja.

Az Orszaggytlés dontése értelmében 1991-t6l augusztus
20-a, a Magyar Koztarsasag hivatalos allami iinnepe, a ha-
gyomany szerint egyben az Uj kenyér napja. Istvan kira-
lyunk sirjat

1038. augusztus 20-an - szentté avatasakor - nyitottak fel a
székesfehérvari bazilikaban.

Az egyhaz azota is ezt a datumot tartja iinnepként.

Istvan kiraly torvényei-
vel a keresztény tanita-
sokat az allam minden
alattvaldjara kotelezévé
tette.

Nevéhez tiz egyhazme-
gye megszervezése ko-
tédik, ezek élén érsek,
illetve piispok allt.

A Kkeresztény tanitas
a Kkiralysag legszilar-
dabb bazisava, a meg-
telepiilt tarsadalom
mindennapi  életének
megtartd erejévé valt.
A Kkitiind hadvisel6 és
belsé ellenfelein gyéze-
delmeskedd, erdskezi
uralkod6 1038-ban, a torténészek becslése szerint 63 éves
koraban hunyt el.

A szentté avatds alkalmabol Szt. Laszl6 emeltette ki Szt. Ist-
van maradvanyait a székesfehérvari sirbol.

Hartvik legendaja szerint az exumaélaskor az uralkodé jobb
kézfejét épségben talaltdk. Torténelmi tény, hogy az ereklye
Orzésére Szt. Laszl6 megalapitotta a benedekrendi szent-
jobbi (berettydi) apatsagot.

— Allunk és vagyunk, sokféle tdjon éliink, de egy hazdnk
van, itthon vagyunk, de otthont is érziink. Nemzetben
kezdtiink gondolkodni, templomokat épitiink, iskoldkat
avatunk, akkor is, ha a szomszédaink pont az ellenkezd-
jét teszik, mi mas iranyba megyiink. Mindennek ellenére a
magyarsag mégis all az 4j évezred kiiszobén.

Akarmennyire is nehéz, akarnunk kell egyiitt, mert itt a
pillanat, és miénk most az esztendd. Az idegenbe szakadt
és az anyaorszagban é16 magyarok ko6zos dlma tovabbra is
egy Uj, megint erds és szabad Magyarorszag!
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Az idei Augusztus 20. helyszinéiil kozségiinkben a Széke
kastély megujult arculataban adott helyet. Az épiilet Gj te-
tészerkezetet kapott. Felszerelték a napkollektort, az étter-
mi részt megnagyobbitottdk, az épiiletet akadalymentesi-
tették, a fézokonyhat korszertsitették, az egyéb kiegészitd
helyiségeket felujitottak.
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Mar nagy izgalommal késziilddtiink allami tinnepiinkre.
Délel6tt nem maradhatott el a vendéglatd egységek foci-
bajnoksaga. Kora délutan a Dotté Kisvonat jarta korbe a
teleptilés utcait.
A Kkicsinyeket a kenderkoc Népi jatszohaz szorakoztatta.
Lufi hajtogaté bohoc, csillamos arcfestés, csillam tetovalas
szinesitette a kicsinyek programjat, és varazsolta szinessé
arcukat. Ezutdn a NAV-Vam- és Pénziigyorség technikai
bemutatéja kovetkezett. Ujdonsagként hatott a ponizoo
és a trambulin. A renddrségi kutya bemutat6é most is izga-
lommal hatott a kdzonségre.




Ezutan a tlizoltosag habpartija kovetkezett.

16 6rakor kezd6dott az tinnepi misor, a kenyérszentelés.
Varadi Lajos polgarmester Gr koszontotte a vendégeket.
Egyhazaink vezetéi megaldottak az 4j kenyeret.

Varadi Orsolya, Juhasz Tamara és Budai Emese énekelt
népdalokat. A harom kis dalos pacsirta minden hallga-
tosagot lenyligozott. Bizton allithatjuk, hogy 6k az idei év
felfedezettjei.

Nem maradhatott el a Sajovamosi Népdalkor iinnepi fel-
1épése és dalcsokra sem. A Kincses Sziget Ovodasaink tdn-
ca mosolyt csalogatott a néz6kozonség arcara.

Ezutdn a Sajésenyei Kicsi Madar Néptanccsoport, a Sajo-
vamosi Csemete Néptanccsoport Iépett fel, és aratott nagy
sikert.

A Feeling-Dance kicsi tanccsoport, a G-girls Modern tanc
kovetkezett ezek utan.

Az Istvan, a kiraly-vamosi fiatalok el6addsa volt az est féni-
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pontja. Felkészitojiik Szélya Zsuzsa volt, a Kossuth K6z6s-
ségi Haz vezetdje.
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A szinész palantak olyan remek el6adast nyujtottak, hogy
mindenki szivébe zartdk magukat. Gratuldlunk gyerekek-
nek és koszonjiik Szélya Zsuzsanak.
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A tombolasorsolas, majd a Hotel Menthol kovetkezett ez-
utan. Végiil Molek Csongor huzott talp ald valét a hajnalig
tartd utcabalon. 21 6rakor a Fénix Tizzsonglérok bemuta-
toja kovetkezett.
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22 érakor sztarvendég az Apostol egyiittes volt, melyre a
kornyezd telepiilésekrél is érkezett szamtalan hallgatdsag.
Mindenki j6t szérakozott, aki ide latogatott.
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ONKORMANYZATI HIREK

TISZTELT LAKOSAINK !

A fak, bokrok gallyai néhany ingatlan el6tt annyira
megnyultak, hogy nem biztositott a kozlekedés se a
gyalogosan arra haladoknak, se a gépjarmtivel arra
kozlekedSknek.

Onkormanyzatunk 2015. november honapban a
kozfoglalkoztatas keretében elvégzi a gallyazast
annak érdekében, hogy a biztonsagos kozlekedés
megvaldsuljon.

Tisztelt Olvasdink!

Az el6z6 évhez hasonld palyazatot hirdetett a helyi
onkormanyzatokért felel6s miniszter X az allamhaz-
tartasért felels miniszterrel egyetértésben X az adds-
sagkonszolidaciéban nem részesiilt telepiilési onkor-
manyzatok fejlesztéseinek timogatasara.

1. A palyazat célja

A tamogatas célja a Magyarorszag 2012. évi kozponti
koltségvetésérdl szolé 2011. évi CLXXXVIIL térvény
76/C. $-a szerinti, a Magyarorszag 2013. évi kozponti
koltségvetésérdl szolo 2012. évi CCIV. térvény 72-74.
§-ai és a Magyarorszag 2014. évi kozponti koltségveté-
sérél szolo 2013. évi CCXXX. torvény 67-68. §-ai sze-
rinti dnkormanyzati addssagatvallalasban részt nem
vett vagy torlesztési célu timogatasban nem részesiilt
telepiilési onkormanyzatok fejlesztéseinek tdmogata-
sa.

Palyazati alcélok:

a) a telepiilés belteriiletén tt, hid vagy jarda épi-
tése, felujitasa, karbantartasa,

b) beltertileti vizrendezési és csapadékelvezetési
rendszer kiépitése, felujitasa,

c) koztemetd feltjitasa, ravatalozé épitése illetve
felujitasa, temetSkozlekedési utak épitése, felajitasa,

d) olyan épiilet feltjitasa, fejlesztése, energetikai
korszertsitése, amely

da) igazgatasi tevékenységet,
db) 6vodai nevelést,
dc) kulturalis tevékenységet vagy

dd)  szocidlis vagy egészségiigyi feladatellatast
szolgal,

e) telepiilésrendezési tervek készitése, valamint
f) munkahely-teremtési programok megvaldsi-
tasa.

Az a)-d) és f) pontok szerinti célokra nyujtott tamoga-
tas kizdrolag az dnkormadnyzati tulajdont érint6, épi-
téssel és eszkozbeszerzéssel jard beruhazas, fejlesztés
megvalositasara, d) és ) pont esetében tulajdonszer-
zésre is igényelhetd.

Egy telepiilési 6nkormdanyzat (a tovabbiakban: Pa-
lyazo) kizardlag egy palyazat benyujtasara jogosult,
melynek keretében tobb fejlesztési alcélra is igényel-
het tamogatast.

2. A tamogatas formaja

A palyazaton vissza nem téritendd koltségvetési ta-
mogatas igényelhetd.

3. A tamogatas mértéke
A tdmogatds mértéke 100%.

Lakossagszam alapjan Palyazénként igényelhet6 ma-
ximalis tamogatas dsszege

a) 100 £6 alatti lakossagszamu telepiilés esetében
legfeljebb 1 500 000 forint,

b) 100-300 £6 lakossagszam kozotti telepiilés ese-
tében legfeljebb 2 950 000 forint,

c) 301-500 £6 lakossagszam kozotti telepiilés ese-
tében legfeljebb 6 500 000 forint,

d) 501-1 000 f6 lakossagszam kozotti telepiilés
esetében legfeljebb 10 000 000 forint,

e) 1 001-2 000 6 lakossagszam kozotti telepiilés
esetében legfeljebb 20 000 000 forint,

f) 2 001-3 000 6 lakossagszam kozotti teleptilés
esetében legfeljebb 44 000 000 forint,

g) 3 001-5 000 6 lakossagszam kozotti teleptilés
esetében legfeljebb 112 000 000 forint,




h) 5001-10 000 f6 lakossagszam kozotti teleptilés
esetében legfeljebb 181 000 000 forint,

i) 10 000 £6 feletti lakossagszamu telepiilés eseté-
ben legfeljebb 200 000 000 forint.

A beérkezett palyazatokrol a helyi 6nkormanyzato-
kért felel6s miniszter dontott, és Sajovamos palyazatat
44.000.000,-Ft- tamogatasban részesitette.

Sajovamos Kozség Képviselo-testiiletének dontése
alapjan a kapott tdmogatast belteriileti utak és jardak
felujitasara fogja forditani.

Varadi Lajos
polgarmester

KOZFOGLALKOZTATAS

Engedjék meg, hogy bemutassam telepiilésiink tekin-
tetében mi tortént az elmalt 1 évben a kozfoglalkozta-
tas keretein belil.

Sajéovamoson hagyomanyos kézmunkaprogram mii-
kodik.

2015-ben majdnem haromszorosara duzzasztottuk a
kozfoglalkoztatottak létszamat az el6z6 évekhez ké-
pest és elindultunk az értékteremtés iranydba. Olyan
tevékenységet folytatott ez a kozel 70 ember, ami el6tt
megemelem a képzeletbeli kalapomat és nem tudok
elég halas lenni a telepiilés és jomagam nevében.

A teljesség igénye nélkiil hagy emlitsem meg ezeket:

- “magunk el6tt latjuk” a temet6ben nem minden
napi domborzati viszonyok kozott kialakitott 2X 150
méter hosszu lépcsdsort

- vagy éppen a Sajovamosi belsé pincesoron ki
alakitott onkormanyzati pincehelyet és filagériat tobb
mint 100 m2 alapteriilettel

- vagy az iskolakertben talalhaté tobb 100 méteres
jardat

- vagy a telepiilés viragos és szépen gondozott
belteriiletét

- vagy a 100 éves eperfasor kitisztitasat és a Zugo pa-
tak medrének és kornyezetének rend betételét,

- a tobb mint 1 ha teriileten megtermelt burgonya, a
konyhakertben termelt zoldségfélék, amelybdl készi-
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tett termékeinkkel els6 alkalommal részt tudtunk ven-
ni a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozfoglalkozta-
tasi Kiallitason,masrészrol pedig a telepiilés konyhajat
latjuk el, elindulva az onellatas iranyaba.

De nincs még vége, a mogottiink allo sikerekbdl tap-

lalkozunk, mely egy még sikeresebb jovét vizional
el6ttiink, melyhez mar megvannak a céljaink, folya-
matban van a Forrasok Volgye Szocialis Szovetkezet
létrehozasa, mely sokkal gordiilékenyebbé tenné a
tobblet termékek értékesitését.

Tervezziik az allattartas beinditasat még az éven: a
gazdasagi épiilet épitése mar folyamatban van.

A téli hideg id6 bealltaval térkd gyartast terveziink,
illetve fakitermelést, melyekhez kapcsolédna a ronk-
butorok készitése és tavlati céljaink kozott szerepel a
gylimolcstermesztés.

De ezek az eredmények elérése nem sikeriilhetett
volna, ha Magyarorszag Kormanyanak nem lenne {6
célja a tarsadalom periféridgjara szorult emberek tjboli
munkahoz juttatasa, melyre a kozfoglalkoztatasi prog-
ram a megfelel6 és legjobb eszkoz. Pozitiv hozadéka
van mind a munkavallalok, mind pedig a munkaltat6
onkormanyzatok vonatkozasaban.

A munkabér 100%-ban tamogatott és ehhez jonnek
még a dologi kiadasok, melyek szintén elszamolha-
toak, ez Sajovamos tekintetében 2015 oktoberéig 6,3
millié Ft volt. Ebbél valésulhattak meg ezek az ered-
mények.

Koszonetiinket fejezziik ki a Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kormanyhivatal Miskolci Jarasi Hivatal Fog-
lalkoztatasi Osztélydnak a segitékész egytittmiikodé-
sét,ami nem mukodhetett volna Szaboné Bikki Agnes
osztalyvezetd asszony nélkiil.

Varadi Lajos
polgarmester




MYTNAN JARTUNK

2015. szeptember 12-én, szombaton Mytna kozség
adott otthont a Vamos Telepiilések Nemzetkozi Ta-
lalkozdjanak, amely rendezvényre telepiilésiink pol-
garmestere, jegyzd asszonya és a sajovamosi Kép-
viselG-testiilet szivélyes meghivast kapott. Biiszkék
vagyunk ra, hogy tagjai lehetiink a ,Vamos csalddnak”

A VTSZ 2007-ben alakult Vamosgyorkon; ekkor még
csak hazai telepiilések csaladja volt. Egy kicsit kés6bb
jott az otlet, hogy nemzetkozivé valjon. Mara mar 11
magyar, 6 szlovak és 3 roman telepiilést foglal maga-
ban. A VTSZ elnoke: Ham Laszlo.

Delegacionk Varadi Lajos polgarmester ur és Mol-
narné Cseh Maria jegyz6 asszony vezetésével reggel
5 orakor indult Szlovakidba. Kiildéttségiink tagjai
voltak: a Sajévamosi Népdalkor, a Sajovamosi Fel-
nétt Néptanccsoport és a gyonyord hangjukrol mar
jol ismert 3 kislany: Varadi Orsolya, Budai Emese és
Juhasz Tamara

A Mytnatdl 7 km-re fekvo, festGien szép helyszinre 9
és 10 ora kozott érkeztek a talalkozé résztvevoi. A ven-
dégek csak a kotelezé vam megfizetése utan léphettek
be a rendezvény teriiletére. A vendéglatok pogacsaval
és palinkaval kinaltak az érkezoket.
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A telepiilések kiildottei tablakkal, zaszlokkal a NAV
Favészenekara mogott felsorakozva vonultak az iin-
nepség helyszinére.

A rendezvény nyitanyaként felcsendiilt a szlovak, ma-
gyar, roman himnusz.

Unnepi beszédet mondott Ham Laszlé VTSZ Elnok
és Mytna polgarmestere: Pavel Greksa. Az 6sszetarto-
zas szimbolumaként a VTSZ tagok gyertyat gyujtot-
tak.

A finom ebéd utan, délutan 2 érakor vette kezdetét a
kulturalis program, melynek keretében szinvonalas
el6adasokat lathattunk, hallhattunk.
Telepiiléstink legjobb tudasa szerint igyekezett részt
venni a rendezvényen.
Bemutattuk népviseletiinket, dalainkat, Felnétt
Néptanccsoportunk el6adasa lenytigozte a taldlkozo
valamennyi résztvevdjét.
A Vamos csalad tagjaiként elmondhatjuk, sikeresen
szerepeltiink.

Melczer Beata
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PRO LECSO

A Pillangé Fejlesztések altal létrejott projekt eredménye-
ként a kozosségeken belill és a kozosségek kozott egyiitt-
miikodés jon 1étre, ami a hosszu tavu telepiilés- és régiofej-
lesztés esélyeit nagyban erdsiti.

A részvevo telepiilések vezetdi, a helyi kozalkalmazottak,
valamint a teljes lakossag a fenntarthat6 fejlédés olyan
alapismereteit tudjak elsajatitani a projekt soran, mint a
vegyszermentes kertészeti praktikak vagy a kornyezetbarat
teleptilésfejlesztés eszkoztara.

Miért j6 ez a projekt a telepiilésen mindenkinek?

- lehet6vé teszi, hogy tanuljunk egymastol,

- segit megismerni a kornyezd telepiiléseket,

- tovabbi fejlesztések alapja lehet,

- a kozos kertészkedés segit megismerni egymast,

- segit a telepiilés egészén kialakitani az egészséges élelmi-
szerek iranti igényt

Sajévamos 2015 marciusaban csatlakozott a ,,Hejé-Sajoé:
F6 a kozos lecs6” programhoz, melynek célja a vegyszer-
mentes novénytermesztés és a fenntarthato fejlédés.

A Pro Lecsé programhoz 8 telepiilés csatlakozhatott a

Norvég Civil Alap tamogatasaval, ebbdl négyben kozossé-
gi kert miikodik (Sajosenye, Sajokeresztur, Hejokeresztur,
Szirmabeseny$) a masik négy telepiilés ,megfigyeld sta-
tuszban” van (Sajévamos, Sajoecseg, Kistokaj, Sajobabony).
Telepiilésiinkon egyéni kertészek gazdalkodnak, akik az
Onkormanyzatnal kozfoglalkoztatottak is.
A program keretein beliil kaptunk oktatéanyagot, melyet
kertészeink szorgalmasan lapozgatnak, oktatdsokon vesz-
nek részt és a kertmiivelés soran hasznositjak az igy meg-
szerzett tudast.

Megrendezésre  keriilt
2015. szeptember 2-an
»Flszerek és gyogynové-
nyek a Pro Lecsé kertek-
bél” cimi rendezvény, ahol
Réthy Katalin a Pillangé
Fejlesztések  agrookolo-
| gusa, Taské Marta kozép-
| iskolai biologia tandr és
| Miklés Arpadné a Pro Le-
csé sajosenyei csapatanak
oktaté-intézéje  tartottak
4 eléadast. A kozos flszersd
készitése utan kiilonbozo
gyogy-illetve  fliszernové-

nyekbdl késziilt ételt, italt
kostolhattak meg a résztvevok. Nagy sikere volt az I. Pro

Lecso Piacnak is, melynek 2015. szeptember 19-én Sajo-
keresztur adott otthont. A helyszinre latogatok megkostol-
hattak és megvasarolhattik a Pro Lecso Kertekben termett

vegyszermentes zoldségeket, az azok felhasznalasaval ké-
sziilt ételeket és egyéb telepiilési specialitasokat. A piacot
oriasi szervezés el6zte meg, amiben a program oktaté-in-
téz6i és telepiilési koordinatorok 6sszehangolt munkaval
alakitottdk ki a standokat, a kinalatot és bonyolitottak le
az eseményt.

A sajovamosi stand kialakitasan, dekoraldsan, a kész ter-
mékek elkészitésén nagy 6sszhangban, egymast kiegészitve
dolgoztak egyiitt a konyhasok, az énkormanyzat dolgozoi
és a kozfoglalkoztatottak. A friss zoldségek mellett lekva-
rokat, savanyusagokat és egyéb kiilonlegességeket lehetett
megtalalni az drusitd helyen.

A piacolast szinesitette a programrol késziilt toto és a gye-
rekprogramok.

Az Eurdpai Mobilitasi Hét keretében Tegyiink Egy Kort
kerékpartira résztvevdi is egy rovid pihenére megalltak a
finomsagokat arusitd piacon.

Bar a Hej6-Sajé menti teleptilési halozat kozos program-
janak szlogenje a ,F6 a kozos lecsé!”, a kondérban mégis
birka fétt - igaz, lecsds alapon.

Németi Viktoria

KOZFOGLALKOZTATASI KIALLITAS
ES VASAR

Noha a megrendezésre masodszor keriilt sor, Sajévamos
elGszor vett részt a kozfoglalkoztatasi kiallitas és vasar el-
nevezésl rendezvényen, melyen 16 jaras 114 telepiilése
képviseltette magat. Az el6z6 év sikerén felbuzdulva idén
mar kétnapos volt a vasar.




A standokon a kdzmunkasok altal megtermelt z6ldségeken
kiviil az ezekbdl késziilt savanyusagok, beféttek, lekvarok
mellett killonboz6 kézmives termékeket lehetett felfedez-

ni.
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Telepiilésiink itt is kitett magaért. Az onkormanyzat dol-
gozdi és a konyhan dolgozok mindent megtettek annak
érdekében, hogy mutatds, inycsiklandozé finomsagokkal
kapraztassak el az odalatogatokat. A kozfoglalkoztatottak
altal megtermelt névényekbdl a bercencei szilvalekvar, a
paradicsomlé, a lecso és a kiilonféle savanyisagok mellett
egy-két kiilonlegesség is késziilt, mint a fahéjas meggylek-
var vagy az aszalt paradicsom. A fahaznal lehetéség volt
meleg zsalya teat és a tradicionalis sajévamosi soros laskat
kostolni.

Bar az iddjaras nem volt kegyes sem az arusokhoz sem a
vasarlokhoz, szinte egész hétvégén esett az esd, de a vasar
szervez6i gondoskodtak a j6 hangulatrol kiillonboz6 zenés,
tancos miisorokkal: tobbek kozott a sajéovamosi fiatalok is
szerepeltek néptancos produkcidjukkal és a Hotel Ment-
hollal. Varadi Orsolya, Juhasz Tamara és Budai Emese
csodaszép hangjukkal itt is megmutattdk tehetségiiket. A
Sajovamosi Népdalkor ,,turnéjuk” egyik dllomdsaként 1é-
pett fel.

A 2015. évi Pro Lecs6 program sikerét a kovetkezéképpen
foglalhatjuk &ssze: Sajovdmos Kozség Onkormdnyzata elsd
alkalommal lépett be a Pro Lecs6 programba a hatékony
kozfoglalkoztatas érdekében. Ennek koszonhetd, hogy nétt
kozséglinkben az aktiv kort foglalkoztatottak aranya, ko-
zel 70 fének tudtunk helyben munkat biztositani. Javult
a munkamoral, nétt a felel6sségérzete az egyes alkalma-

%‘? SAJOVAMOSI KISBIRO

zottaknak. Sikeriilt az 6nkormadnyzati konyha zoldséges
raktarat, élelmiszer pultjait helyi termékekkel feltolteni.
A fagyasztott élelmiszereket felvaltotta a nyers zoldség és
gyumolcs. Az egészséges taplalkozas szinte minden alap-
anyagat meg tudtak termelni a konyhakertekben.

B Nem utolsé sorban a tar-
sadalmilag kirekesztett
nehéz sorsu emberek visz-
szavezetése a munkaba egy
olyan pozitiv hatdst valtott
ki személyiségiikben, mely
visszaadta szdmunkra az
életélményt, javitott sze-
rény mértékben anyagi ko-
1 riilményeiken, és tjra fon-
tosnak érezhetik a kdzosség
javitd szandéku erejét.

Németi Viktoria

SAJO VIZE OSSZEKOT

2015. szeptember 5-én mar III. alkalommal rendezte meg
Alsézsolca hagyomdnyteremtd céllal a “Sajé vize Ossze-
kot” cimti rendezvényt.

Ebben az évbben Sajévamos elsé alkalommal vett részt a
rendezvényen kulturalis musorait hozva. Felléptek robbek
kozott a Sajovamosi Népdalkor a “3 kislany”, névszerint
Varadi Orsolya, Juhdsz Tamara, Budai Emese és a Csemete
Néptanccsoport.
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A MEHNYAKRAKROL

Vilagviszonylatban és Magyarorszagon is a mellrak
utan a méhnyakrak a masodik legnagyobb néi da-
ganatos megbetegedés. Kozel 500 né hal meg évente
hazankban méhnyakrak miatt, mely esetek elkeriilhe-
téek lennének rendszeres szliréssel.

A méhnyakrdk kialakuldsat a méhnyak felszinét bori-
t6 ham kiilonboz6 sulyossagu elvaltozasai el6zik meg.
Ennek soran a normalistdl eltéré megjelenésii (eltérd
méretd, alaku, szamu) sejtek jelennek meg.

A méhnyakrak korai felismerésében komoly prob-

lémat jelent, hogy a betegség jellemzéen nem okoz
észreveheto tiineteket egészen addig, amig a daganat
elérehaladottabb stadiumba nem keriil. A méhnyak-
rak kialakulasa azonban 10-20 évig is eltarthat, igy a
tiinetek altalaban mar csak késén jelentkeznek.
A méhnyakrak korai felismerésének szinte egyetlen
lehet6sége emiatt az, ha rendszeresen méhnyaksziiré-
sen vesziink részt- 18 éves kor felett vagy a nemi élet
megkezdésének id6pontjatdl (ha az a 18.életév el6tt
kezdédik ) minden nének 3 évente ajanlott.

A legfontosabb a rendszeres négyogyaszati, illetve
citolégiai vizsgalat. A méhnyakrak megel6zésének
leghatékonyabb mddja, ha a rakmegel6z6 allapotokat
vagy a rak legkorabbi stadiumat id6ben észreveszik és
kezelik.

A méhnyakrakos megbetegedés hatterében az egyik
leggyakoribb szexualis tuton terjedé fertézés, a human
papillémavirus (HPV) all.

A virussal barki megfert6z6dhet, alapvetéen nemi

érintkezéssel terjed. Nagyobb kockazatnak vannak
kitéve, akiknek tobb partnere van, illetve gyakran cse-
rélgetik Oket.
A HPV fertézés nagyon gyakori. Az emberek 50-80
%-a is atesik valamilyen HPV fert6zésen és a leg-
tobbjiik nem is tud réla. A fertézés atmeneti jellegti
és az esetek legnagyobb részében nem okoz tiinetet
vagy megbetegedést. A rakkelt6 HPV-tipussal torténd
fert6zés esetén az emberek 10 szazalékanal a fert6zés
éveken at észrevétlen marad. Ez komoly kockazatot
jelent a méhnyakrak kialakulasa szempontjabdl, mert
legtobbszor sem a fert6zott, sem partnere nem tud a
fennall6 fert6zésrol, a tovabbadas veszélyérol.

A HPV fert6zés megel6zhetd véddoltassal és rendsze-
res szlrdvizsgalattal. Méhnyakszlirésen még akkor is
részt kell venni, ha HPV elleni véddoltasban részesiilt.
A sziirés révén idben felismerhetdek a koros elvalto-
zasok. Nagyon fontos: csak az idében felismert beteg-
ség gyogyithato.

Hazankban a 2014/2015-8s tanévtdl kezdédéen min-
den 12. életévét betoltott, 7. osztalyos lany téritésmen-
tesen kaphatja a véddoltast.
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Magyarorszagon 2003 6ta biztositott a 25-65 év ko-
zOtti n6k szamdra a szervezett méhnyaksziirés. A
szervezett, 3 évenkénti méhnyaksziirés lehetoségével
a nok egy része nem élt. Vannak, akik rendszeres gya-
korisaggal jarnak négydgyaszhoz méhnyaksziirésre,
masok viszont nem forditanak id6t a szlirésen valo,
3 évenkénti részvételre. Elsésorban ezen ndk elérése,

személyes megszolitasa, sziirésre hivasa volt a Védo-
n6i Méhnyakszlir6 Programok célja.

A Program célul tlzte ki, hogy a védéné aktivan ve-
gyen részt a méhnyakrak megeldzésével kapcsolatos
egészségfejleszté tevékenységben, a méhnyakszirés
szervezésében és végzésében.

Gombkotdné Séllei Tiinde
Teriileti véd6énd
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RENDEZVENYEK

Gondolatok a Pro-lecsd

kertrdl

»2015. szeptember 9-én a ,,Hej6-Sajo: F6 a kozos lecsd”
projekt részeként keriilt sor a Fiiszerek és gyogynovények
a Pro Lecso kertekbol: cimi el6adasra a Kossuth Kozossé-
gi Hazban, s ahol Miklés Arpadné sajosenyei koordindtor
és a program vezetdi osztottak meg veliink gondolataikat a
programrol”

2015 kora tavaszan fogalmazdédott meg néhanyunkban,
hogy ki kellene alakitani egy gyogy- és fliszernovényker-
tet. A hely egy Onkormdnyzat tulajdonét képezd ingatlan
kertjében bioldgusunk terve alapjan alakult, alakitottuk ki.
Tertilete kb.: 80 m2.

Jelenleg 12 gydgy- és fliszernovény termesztése folyik ben-
ne.

Majus kozepén jutott tudomasunkra, hogy sikeriil csat-
lakoznunk a Hej6-Sajé menti telepiilések vegyszermentes
gazdalkodas csoportjahoz. Gyors és azonnali intézkedés-
nek —mely polgarmesteriink, Takacs Istvan nevéhez f(iz6-
dik- kdszonhetden felszantatta és letakarittatta a szitkséges
foldteriilet ugyanott, ahol a fliszerkert van, folytatasként.

Ez a teriilet 22mX30 cm.

Nekilattunk néhany kézmunkas és a faluban laké szorgos
emberek segitségével a talajt elokésziteni. Négy egyenld
teriiletre osztottuk fel, hogy a késébbiekben alkalmazni
tudjuk a vetésforgot. Elkészitettiik az tltetési tervet és ma-
jus végére megkaptuk a vetdmagokat és eszkozoket, amit
azonnal a talajba tettiink.

Sajnos az id6jaras nem kedvezett a magoknak -az aszaly
miatt- ,de szinte azonnal megkaptuk az 6nt6zéshez sziiksé-
ges eszkozoket. Eleinte reggel locsoltunk, majd ahogy for-
résodott az idé, attértiink az esti locsolasra.

Allando jelleggel két segitétarsam volt Marika és Ildiko
a kertben. Nagyobb munkalatoknal, gyomlalas, kapalas,
paldntazas a kozségiink onként jelentkezdi is besegitettek
ezzel is éreztetve, hogy egy kozosség vagyunk, ahol a mun-
ka mellett lehet véleményeket cserélni, megosztani: nové-
nyekr6l, ki mit javasol. Ilyen alkalmakkor sok j6 otlet is el-
hangzott. A hét végi locsolas ndlunk nem volt gond, hiszen
mi sajatunkként kezeljiik ezt a kertet. A férfiak az ubor-
ka mellé karét és halot helyeztek, bekapaltdk a krumplit.
A krumplibogarakat naponta szedegettiik. Sajnos vannak
olyan névények, melyek jovébeni termesztését atgondol-
juk, lecsokkentjiik: pl. mangold- mivel e tdjunk ismeretlen
a feldolgozasa, felhasznalasa, illetve a rukkola, ami a nagy
héségben vonzotta a foldibolhat.

Egy alkalommal meglatogatott a vakond is, ami ellen 2
tiveg foldbe helyezése hatékonynak bizonyult.
A termések szépen alakultak. Aki a kertben dolgozott,
szinte mindenki részesiilt a termésbél: cukkinibdl, papri-
kabol, paradicsombol, zoldségbdl. Mar értékesitettiink is
-Miskolcon mangoldot, helyben paradicsomot és uborkat.
Az augusztus 6-ai Pro Lecsé Osszejovetelen a kertben ter-
mesztett novények szolgaltak a vendéglatas alapanyagaul.
A kertet folyamatosan gondozzuk, a terméseket szedeget-
juk, befézziik, késziiliink a piacra!

Kiilon 6rom volt szamunkra, hogy az aug. 23-i Falunapra
mi tudtuk adni a krumplit, petrezselymet és savanytsagot.
Joiz(, finom terméseink vannak.

Terveink: mar a termések betakaritdsa utdn el6készitjiik
a talajt. Egyik részébe a szomszéd kozségbol kapott fok-
hagymit szeretnénk még Gsszel eltenni. Megprobalunk
petrezselymet is eltenni. Olyan névényeket szeretnénk a
jovében termeszteni, amire az itt él6 embernek sziiksége
van. Ha id6ben tudjuk a magokat foldbe tenni valdszintileg
tobb, minéségibb termésre szamithatunk, az aszély ellen
locsolas, melynek targyi feltételei adottak.

A teriiletiinket az egyik iranyba tudjuk novelni, de ez fiigg

a miivelésben résztvevé emberek létszamatol is.




Tobb helyrdl érkeztek hirek, hogy szivesen adnak sza-
munkra megmiivelésre kertjiiket. Ezekkel a probléma a
megkozelités és a locsolas.

Két csaladot szeretnénk hatarozottan bevonni a kertjeink
mivelésébe —ez még képlékeny, de nem lehetetlen!

Ezt az 5 honapos kertészkedési lehetdséget nagyon sikeres-
nek konyvelem el, nemcsak termések, hanem a kozosség
szempontjabdl is, szamomra pedig tuddsom gyarapitasa-
val, melyet a kovetkezd évben szeretnék kamatoztatni. Kii-
16n szeretném megkdszonni a tankonyvet és kiadvanyokat,
amelyek attanulmanyozasa és alkalmazdsa mindnyajunkat
gyakorlati tudassal latott el, melyet eredménnyel hasznalok.
Nagyszertek voltak a szamunkra és munkatarsaink szama-
ra rendezett oktatasok, amelyekre nagy 6rommel jartunk,
jarunk, mert kérdéseinkre valaszt kapunk és egyiitt tudunk
gondolkodni.

Miklés Arpadné
Sajosenyei koordinator

Onkormdnyzati konyha

és étterem dataddsa

Mindannyiunk szamara nagy 6romet jelentett, hogy hosz-

szu varakozas utdn {innepélyesen is atadhattuk 2015.
szeptember 10-én a Sajévamosi Onkormdényzat megujult
éttermét és konyhajat.

Ez a nap a valdsagban szeptember 1-jén érkezett el, amikor
az épiiletet kiiszobét el3szor 1épte at a sajovamosi lakossag,
valamint az Arany Janos Altalanos Iskola és Kincses Sziget
Ovoda gyermekei és dolgozoi, akik izgatottan érkeztek ide,
kivancsi tekintettel néztek korbe.

2014. elején dontétt Ggy Sajovamos Onkorményzata, hogy
a megkezdett uton tovabbhaladva folytatja a Sz6ke Kastély
felujitasat, megragadva a lehetdséget a Beliigyminisztérium
altal kiirt ,,Egyes onkormanyzati feladatokhoz kapcsolédé
fejlesztések tamogatasa céljabol” meghirdetett palyazat
formajaban, mert bar a felgjitas indokolt volt, els6é korben
forrashianyra hivatkozva nem tudtunk élni a lehetdséggel.
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2015 decemberében kaptuk a jo hirt, miszerint a benyuj-
tott palyazatunk pozitiv elbiralasban részesiilt és nekilat-
hattunk a munkalatoknak.

A Beligyminisztériumtol elnyert tamogatds Osszege
29.999.999 Ft, melyet Sajévamos Onkormdanyzata 7.000.000
Ft-tal egészitett ki.

A kozbeszerzés lebonyolitasara a Home-Reality Kft-t kér-
tiik fel, mely kozbeszerzési eljaras eredményeként a kivite-
lezési munkalatokra a Brand 2000 Kft.-vel kotottiink kivi-
telezdi szerz6dést.

A hatdridék szorosak voltak, a munkalatok 2015.07.01
napjan kezdddtek meg, melyek 2015.08.31-vel be is feje-
z8dtek, igy az Gj tanév kezdésére készen allt az 1j konyha.
Engedjék meg, hogy par mondatban ismertessem a megva-
16sult felujitasokat és eszkozbeszerzéseket:

- Kiépitésre keriilt konyhai hasznalati melegviz-el-
14t6 rendszer megujulé energiafelhasznalassal, melyet 2 db
napkollektor rendszer biztosit.

- Tovabbiakban megvaldsult a komplex fiités kor-
szerusités, radiatorok és gazkazan cseréje, illetve mosdok
és vizvezetékek cseréje.

- A homlokzati és belsé nyilaszarok megujultak.

- A villamos haloézat feltjitasa, Gj lampatestek, elosz-
tok, vezetékek és szerelvények cseréje, beépitése is megtor-
tént.

- A konyha kiils6 és belsé falfeliilete javitasra és fes-
tésre kertiilt, a fali és padloburkolatok szintén megujultak.
- A 21. szazadnak megfelel6 férfi-néi és akadaly-
mentesitett illemhelyet magaba foglalé vizesblokk keriilt
kialakitasra.

- Beliilrdl az étterem a régi mianyag lambéridja egy
sokkal baratsagosabb természetes vorosfenyd burkolatra
cserélédott ki.

Tovabbad beszerzésre keriiltek az aldbbi eszkozok:

- Nagykonyhai mosogatogép

- Minden igényt kielégit6 nagykonyhai robotgép ki-
egészitd adapterekkel /kockazo, husdarald, dagasztd, hab-
verd/

- Valamint tovabbi konyhai eszk6zok beszerzése: 1a-
basok, fazék, bécsi siit6, tésztasziir, nagykonyhai vagola-
pok.

A konyha 6nmagaban az el6bb felsorolt targyi feltételekkel
nem muikodhetne, ezért hagy mutassam be a konyha mi-
kodését par gondolatban.

Az intézmény személyi allomanya 4 {6 fééllasu, 1 6 pedig
kozfoglalkoztatottbol 4ll, akik az altaluk elkészitett ételek-
ben a megszokott, magas szinvonaltl mindséget garantal-
jak.

A konyha koriilbeliil 300 £6t 1at el, amelybdl a kihordasos
étkeztetés 100 6, a fennmaradé rész pedig az dvoda és is-
kola tanuléit, valamint azok dolgozdit latja el Sajévamoson
és a szomszédos Sajosenyén.
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A konyha gazdasagossaga és az ételek Osszetételének mi-
néségének javitdsa érdekében kozfoglalkoztatas keretein
beliil toreksziink az onellatasra, és egyre tobb alapanyagot
termeliink meg a napkozi otthonos konyha részére.

A pélyazat utjan felgjitott éttermiink és konyhank egy-
részt megfelel a 21. szazad igényeinek és kovetelményei-
nek, mely alkalmas az iskola-6voda és szocidlis étkeztetés
kiszolgalasara, illetve legyen sz6 barmilyen eseményrdl, az
épiilet lehetdségei biztositjak azok szinvonalas megvalosu-
lasat a lakossag és vendégeik szamara.

Amellett, hogy a felgjitas altal egy modern intézményt
vehetiink birtokunkba, kiillemében az épiilet megoérizte a
torténelmét és a multjat, ugyanis annak eredeti tulajdono-
sa Sz6ke Nandor egy sajovamosi foldbirtokos volt, aki az
épiiletet 1800-as évek végén épitette. A Kuria “Szdke-kas-
tély”, mely az allamositas utan iskola, majd késébb ebben az
allapotaban a helyi intézmények konyhdja és étterme lett.

Kérem végezetiil engedjék meg, hogy kdszonetet mond-
jak Magyarorszag Kormanyanak a tamogatasért, valamint
kollégaimnak, a tervezonek, kivitelezének, palyazatirénak,
és koszonet Sajovamos lakossaganak, hogy az épitkezésbdl
adodo kellemetlenségeket tiirték.

Remélem, hogy a megujult és a most dtaddsra keriild sa-
jovamosi 6nkormanyzati konyha és étterem az ide betérd
emberek nagy-nagy megelégedésére szolgal majd.

Varadi Lajos
polgarmester

Unnepi Kézgydlés

Sajdvamoson

Kiilonleges rendezvény helyszine volt Sajovamos oktober
22-én, ugyanis az 1956-os forradalom kitorésének 59. év-
forduldjat telepiilésiink egyiitt {innepelte a Megyei On-
kormanyzat tagjaival, akik kozségiinkben tartottak tinnepi
kozgytiléstiket.

A hivatalos program el6tt a fels6zsolcai Csomasz Brass
Band Fuvdszenekar szorakoztatta a Kossuth Kozosségi
Haz disztermében a gyiilekezd vendégsereget. A Himnusz
kozos eléneklése utan Varadi Lajos polgarmester szolt az
egybegytltekhez. Beszédében koszontotte a vendégeket, és
koszonetet mondott azért, hogy mintegy 660 év utan Sajo-
vamos ujra megyegytlésnek adhat otthont.

A tovabbiakban emlékeztetett arra, hogy oktober 23-an a
nemzeti 6sszefogast és a kozos célokért vald egyiittmiko-
dést is tinnepeljiik.

A zstfolasig megtelt nézotér elétt az tinnepi kozgytlést

Torok Dezsd, a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozgyti-
1és elnoke nyitotta meg.
Unnepi beszédében hangsulyozta az 1956-o0s forradalom
és szabadsagharc nemzetkozi jelent6ségét. Kiemelte, hogy
oriasi batorsag kellett ahhoz, hogy a magyar emberek
szembeszalljanak azzal a diktatdraval, amelyet az akkori
vilag egyik legnagyobb hadigépezetével rendelkezé Szov-
jetdnio tdmogatott.
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De a szabadsagharcosok demokraciat akartak, s Bibo Ist-
van szavait idézve: ,,Demokrata az, aki nem fél” Az elké-
pesztd talerd éltal levert szabadsagharc martirjainak tettei
taklyaként vilagitanak a fiiggetlen, demokratikus Magyar-
orszag polgarai szamara.

Ezt kovetSen Torok Dezsé és Banné dr. Gal Boglarka alel-
nok a megyei 6nkormanyzat altal alapitott dijakat adott at.
A kozgytilés Rakoczi-lanc kitlintetés adomanyozott prof.
Dr. Bende Sandor intézetvezetd féorvosnak, egyetemi ma-
gantanarnak, Pro Comitatu dijat dr. Séja Szabolcs tallyai
haziorvosnak és Alkotoi dijat a sarospataki Bodrog Nép-
tancegyiittesnek.

A dijatadast kovetéen Szabé Zoltan reformitus lelkész
mondott koszontét, amelyben kiemelte, hogy az 1956-os
forradalom egy békés tiintetéssel indult, amelynek lényege
harom szdban foglalhatd 6ssze: Isten, haza és csalad. Emlé-
keztetett arra, hogy a ma emberének is itmutatast jelenthet
e harom sz6, mely a forradalmarokat is vezérelte.

Ezutan szinvonalas {innepi misort tekinthettek meg a je-
lenlévék, melyben felléptek a Sajovamosi Népdalkor tagjai,
a Sajovamosi Arany Janos Altalanos Iskola didkjai és Maté
Istvanné Orosz Margit kolténd.

A musor végén a kozos tinnepi kozgytlést megorokité em-
léklapot adott at Torok Dezs6 Sajovamos polgarmesteré-
nek, majd bezarta az iinnepi kozgytlést.

A Szézat eléneklése utdn az innepség résztvevéi atvonul-
tak az I. és I1. vilaghaboruts emlékmiihoz, ahol a sajovamosi
altalanos iskolasok faklyas diszsorfala és a felsézsolcai Cso-
masz Brass Band Fuvdszenekar kisérete mellett koszoru-

zassal ért véget az tinnepi megemlékezés.

SzUreti Nap

»Hallo-Hall6 Kiabalom
Sziireti bal lesz Vamoson!”

Ebben az évben is megrendezésre keriilt a Sziireti Nap Sa-
jovamoson. 2015. oktéber 10-én reggel 9-kor indult el a
sziireti felvonulas. Idén az anyukak és apukak is beoltoztek
népviseletbe, hogy a sok szép diszes ruhaba 61tozott fiatal-
lal egyiitt jarjak teleptilésiink utcait, és kinalgassak borral,
pogdcsaval a gyermekek tancat megtekinté kozonséget.
Zenei kisérettel vonultunk és hivogattuk a lakossagot az
este 19-kor kezd8d6 sziireti balba.

A Felnétt Néptanccsoportnak és a Csemete Néptanccso-
portnak a Sziireti Bal megszervezésével célja, hogy Sajova-
moson megmaradjon ez a szép hagyomany, és kedvet kap-
janak a fiatalok, gyermekek a néptanc tanuldsahoz.
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A Sziireti Bal este 19-kor kezd6dott.

Evrdl évre egyre nagyobb tdrsaségot sikeriil vendégiil 1t-
nunk. Idén kimagaslo6 volt a jelenlévék szama. Az este fo-
lyaman énekelt Varadi Orsolya, akinek koszonjiik szépen,
hogy elfogadta felkérésiinket és nagyon szinvonalas mu-
sort adott.

Meghivott vendégiink volt és hatalmas sikert aratott Ko-
vacs Eszter el6addsa, és neki is haldsak vagyunk, hogy az
est hangulatat emelte csodalatos éneklésével.

Nem utols6 sorban a Csemete Néptanccsoport felkészitd
tanara Toth Tibor és az AVAS Néptanc egyiittes 3 tagja ad-
tak el egy igazan kiemelkedd miisort.

A Felnétt és Csemete Néptanccsoport tancosai nyitottak
meg az esti tincos mulatsagot.

A hajnalig nyulé tanchoz a zenérdél Czaga Jozsef gondos-
kodott.

Koszonjiik szépen az dnkormanyzat és a Kozosségi Haz se-
gitségét. Ezuton szeretnénk megkdszonni a tadnccsoportok
tagjainak és a gyermekek sziileinek a segitséget, a felajan-
lasokat, tamogatdsokat, amelyek lehetévé tették egy ilyen
szinvonalas hagyomany6rzé rendezvény létrejottét.

Kissné Réka

Szent Mihaly-nerpl vaser

Szeptember utolso vasarnapjan kertilt sor a sajovamo-
si Szent Mihaly napi vasar megrendezésére egy orsza-
gos rendezvénysorozat kapcsan.

A kora 06szi csipds, szeles id6 ellenére a Sajovamosiak
nagy tobbsége kilatogatott a rendezvényre.

Mialatt a fellépSk szdrakoztattak a résztvevoket, addig
az érdekl6d6k megismerkedhettek a helyi termel6kkel
és termékeikkel, hogy a kamra polcaira helyben elal-
litott csemegék keriilhessenek.

Meglepetésiinkre a mézes standunkat a vartnal tobben
keresték fel feltehetden azzal a céllal, hogy a kozelgo
Oszi és téli honapokra feltoltsék a méz készletiiket.

A méhészeti termékek az ezekben a hdénapokban
mar egyre gyakrabban el6fordulé megbetegedéseket
(megfazas, torokgyulladas, kohogés stb.) segitenek
megel6zni, illetve a mar kialakult tiineteket enyhiteni.
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Tovabba az el6relato haziasszonyok is gondoltak a ko-
zelg6 Kardcsonyi iinnepekre, sokan kerestek mézeska-
lacs és kiillonboz6 siitemények elkészitéséhez ajanlott
mézfajtakat.

:IT_IF. " wr

Koszonjiik, hogy részt vehettiink a vasaron, és ko-
szonjiik a vevéink bizalmat!

Benéné Téglassy Timea

ARANY JANOS

ALTALANOS ISKOLA HIREI

Iskolénk alapitvénya, a Sajovamosi Altalénos Iskola Gyer-
mekeiért Alapitvany / szamlaszam 54300077-1007-2549-
00000000 /, tobb mint tiz éve miikodik intézményiinkben.
Tamogatasaink legnagyobb része eddig a személyi jovede-
lemadd 1%-anak felajanlasabdl és az altalunk szervezett
Gala misor bevételébdl tevédott ossze.

A legutobbi adoévben 250 000 forinttal gyarapodott alapit-
vanyunk, melyet ezuton is szeretnénk megkoszonni.

Az elmult évek soran ebbdl a pénzbdl tanitasi- és spor-
teszkozoket, butorokat vettiink, melyekkel otthonosab-
ba tettik iskolankat. Tamogattuk tovabba a tanulmanyi
versenyre jelentkezket a nevezési dij atvallalasaval, illet-
ve alapitvanyunk segitségével minden tanév végén méltd
ajandékkal tudtuk elbucsuztatni kiemelkedd, szorgalmas
nyolcadikos diakjainkat.

Ebben az évben a tamogatas egy Gj formajaval keresett
meg minket egy helyi véllalkozas vezetése. Nemcsak Erika
és testvére Nemcsak Gabor két baranyt ajanlott fel ajan-
dékként alapitvanyunk szamara, melyet konyhakész alla-
potban bocsatottak augusztus 20-an a rendelkezésiinkre,
hogy az tinnepi forgatag vendégeinek 6romére birkapor-
koltet arusitsunk.

Az tnnepi étek elkészitését Nagyvaradi Jozsef vallalta
magara, a burgonyét pedig az 6nkormanyzat tdmogatasa-
képpen kaptuk meg ingyenesen, melyet a konyha dolgozéi
meg is f6ztek szamunkra.

Kiilon koszonet Varadi Lajos polgarmesternek, aki tamo-
gatott minket abban, hogy ez a nemes cél megvalésuljon.

Magunk is meglepddtiink és 6rommel tapasztaltuk, hogy
ez a ,vallalkozas” mennyire sikeres volt. A két st birka-
porkolt mind az utolsé cseppig elfogyott és a fészakacsunk
munkajat dicséri, hogy sokan még kétszer is fordultak az
asztalunknal, ahol kuratériumunk tagjai arusitottak.

A Sajovamos Gyermekeiért Alapitvany 68 100 forinttal
gyarapodott a Nemcsak csalad 6tletének, felajanlasanak és
a segiték onzetlen munkajanak eredményeképpen, melyet
ezuton ismét szeretnénk megkoszonni.

Az otlet ,ugy gondoljuk ,ragadds lesz, mert mar kaptunk
egy szobeli igéretet a kovetkezd felajanlasra.... .

Szekrényesné Foldvéri Eva
kuratdériumi tag
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KINCSES SZIGET OVODA

HIREI

,»Mit siratsz, te kismadar?
Elrepiilt a draga nyar
Buzaszem nem terem
Ko6d szital a foldeken”

Valéban hamar elrepiilt a nyar és a Kincses Sziget Ovoda
ismét kinyitotta kapujat 6vodds gyermekeink elétt. Orém-
mel iidvozoltik egymast, csodalkoztunk mennyit néttek
fejlédtek a nyaron.

Egymds szavaba vagva mesélték el élményeiket, hol voltak,
mit lattak, kivel talalkoztak a sziinetben.

A 2015/2016-0s nevelési évtdl torvényi valtozas kovetkezett
be a kotelez6 6vodaba jarassal kapcsolatban: (Nkt.2011.évi
CXC.tv. 8.5 (2)

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napja-
ig a harmadik életévét betolti, a nevelési év kezdd napjatol
a tankotelezettségiik megkezdéséig legalabb napi négy dra-
ban 6vodai foglalkozason vesz részt.

Lehetséges felmentést kérni a 3 éves kortdl torténd 6voda-
ba jaras alol. A felmentést a sziilé kezdeményezheti, a jegy-
z6 adhatja meg az 6vodavezetd és a védond egyetértésével.
2015 szeptemberétdl a masik kedvezd torvényi valtozas az
ingyenes bolcsédei és 6vodai gyermekétkeztetés (1997.évi
XXXILtv. 151.§ (5) bek. 2015. 09.01-t8] hatalyos modosi-
tasa.

Ingyenes étkezésre jogosultak a bolcsodében és az 6voda-
ban:

-rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild
gyermekek,

-tartosan beteg vagy fogyatékossaggal él6 gyermekek,
-azok az egészséges gyermekek, akiknek a csaladban ne-
velkedd testvére-fiiggetleniil az életkoratol- tartésan beteg
vagy fogyatékos,

-akiknek a csaladjaban harom vagy tobb gyermeket nevel-
nek,

-akiknek a nevelésbe vételét rendelte el a gyamhatosag,
-akiknek csaladjaban az egy fore juté havi jovedelme nem
haladja meg a kotelez6 legkisebb munkabér nett6 dsszegé-
nek 130%-4at (2015.évben 89.408Ft-ot).

Ovodai létszdmunk ebben a nevelési évben 73 f6. A kis-
csoportban megkezd6dott az Gj 6vodasok beszoktatdsa,
melynek soran nem tudték eldonteni az 6vonénik, hogy a
szUl6t vagy csemetéiket sajndljak jobban, mivel nehéz volt
az elvélas a megszokott csaladi kozegt6l.

Nagy figyelmet forditunk az 6j gyermekek egyéni beillesz-
kedésére, probaljuk minél tobb pozitiv élményhez juttatni
Oket.

Fontos a tapasztalatszerzés az, hogy megismerjék az Gket
koriilvevo kornyezetet, megtalaljak és jol érezzék magukat
a kozosségben.

Néhany hét utan mindannyian visszazokkentiink az 6vo-
dai életiink mindennapjaiba, elkezdddtek a foglalkozasok,
a szabad, de jol iranyitott jatéktevékenységek. Nagy hang-
stlyt fektetiink a kiillonboz6 tevékenységek megteremté-
séhez, mely fejleszti a gyermek kreativitdsat, megismerd
tevékenységeit.

Egyéni képességfejlettségiiknek megfeleléen, igyeksziink
sikerélményekhez juttatni oket,

kialakitani pozitiv ,,En” képiiket. Szeretnénk, hogy a szii-
l6kkel egytitt formaljuk gyermekeink személyiségét, hogy
ezaltal fejlédjon onallosaguk, figyelmiik, kitartasuk.
Ovodénkban logopédiai fejlesztés, jatékos angol nyelvok-
tatds, hitoktatas folyik, és a mozgékony gyermekek a OTP
Bank-Bozsik program jévoltdbdl hetente egyszer ovi-foci-
edzésen is részt vehetnek. Tovabbra is szerveziink zenés-és
babel6adasokat, melyek az el6z6 években is nagy tetszést
arattak 6vodasainknal.

Nevelési elképzelésiink 1ényege, hogy az évodai nevelést
egy egységes folyamat elsd intézményi szakaszaként értel-
mezziik, amelynek torés nélkiil kell folytatédnia az isko-
ldban, illetve azt kovetden az élet sordn. Arra toreksziink,
hogy gyermekeink az iskolai élet megkezdésére rendelkez-
zenek megfelelé6 kompetenciaval - 6nismerettel, onértéke-
16 képességgel, tudjanak 6ndlléan gondolkozni, testi-lel-
ki-szellemi fejlettségiik megfeleljen az 6vodaskor végére
elérendd szintnek.

Baloghné Piszkor Erika
6vdapedagdgus

SPORT HIREK

Tisztelettel koszontom a sportbaratokat és a kedves olvasé-
kat! Kérem, engedjék meg, hogy néhany mondatban 6sz-
szefoglaljam a Sajovamosi Sport Klub elmult néhany ho-
napjanak torténéseit. Mint azt bizonyara sokan tudjak, a
nyar folyaman a sajévamosi labdartagocsapatot az évek dta
megszokott bajnoki csoportbdl - a Megyei II. osztaly Kozép
csoportbdl - a szovetség dontésének értelmében atraktak a
Megyei II. osztaly

Eszaki csoportjaba, hogy a kévetkezd bajnoksagban ebben
a csoportban kiizdjiink a gy6zelmekért és a megszerezhe-
t6 pontokért. A dontésnek finoman szélva sem Oriiltiink,
éppen ezért megprobaltunk minden kovet megmozgatni,
hogy maradhassunk a megszokott helyiinkon, de hiaba




minden prébalkozas, végiil el kellett fogadnunk, hogy eb-
ben a szezonban itt kell majd megprobalnunk eredménye-
sen szerepelni.

Ha valaki nem koveti a csapat mérkdzéseit és szerény tu-
dassal rendelkezik a megyei labdarugasrol, akkor joggal
kérdezheti, hogy miért nem szerettiink volna ebben a cso-
portban szerepelni, de azok szdmara, akik ismerdsek ebben
a vilagban, nem kell ezt tulzottan ecsetelni.

Mig a K6zép csoportban szerepld csapatok legtobbje te-
hetésnek mondhat6, ami meglatszik a csapatok mindéségén
és az infrastruktaran is, addig az Eszaki csoport csapatai
koziil néhanynak nagyon szerények a lehetdségei, ami a
rossz infrastruktira mellett meglatszik azon is, hogy sok-
szor nem az eredményért kell megkiizdeniiik, hanem 6n-
magaban mar azért is, hogy egyaltalan a mérkdzésekre ki
tudjanak allni.

Mindezektdl fiiggetleniil augusztusban elindultuk a baj-
noksagban, és ugy voltunk vele, hogy ha mar igy tortént,
akkor mar csak dacbdl is probaljunk meg minél jobban
szerepelni. A cikk megirdsanak pillanataban a 15 6szi mér-
k6zésbdl tizenkettén vagyunk tul és 6rommel jelenthetem,
hogy eddig mindkét csapatunk remekiil szerepel!

A Varadi Norbert éltal irdnyitott felnétt csapat 3 dontet-
len mellett eddig az 6sszes mérk6zését megnyerte, amivel
jelenleg vezetjiik a tabellat. Ennél is jobban szerepel a Hu-
sonyica Péter dltal edzett ifi csapat, akik eddig az Osszes
mérkdzésiiket megnyerve, szdzszazalékos teljesitménnyel
szintén vezetik a tabellat. Reméljiik, ez a jo szereplés mind-
két csapatunknadl kitart még a hatralévé mérkdzésekre is,
és amikor ezt a cikket olvassak, akkor még mindig veretlen
lesz a feln6tt és az ifi csapat is.

#@? SAJOVAMOSI KISBIRO

Ha a telepiilés labdartgasardl beszéliink, akkor ujabban
meg kell emliteni a néi csapatot is, akik egyre tobb mér-
kozést jatszanak és nagyon jo eredményeket érnek el. A
szebbik nem képvisel6i koziil tobben nagyjabdl egy éve
kezdetek el kijarni az ifi csapat edzéseire, és olyan lelkesnek
és kitartonak bizonyultak, hogy mara mar hetente kétszer
kiilon edzenek Kortvélyesi Laszlo vezetésével, és baratsa-
gos mérkdzéseken Oregbitik a telepiilés hirnevét. A holgyek
mérkézései kispalyan keriilnek megrendezésre, 3x2 m-es
kapukra, ami szinte garancia a sok golra és igy a latvanyos
mérkdzésekre is.

Osszegezve tehat az eltelt 8szi id8szakot elmondhatjuk,
hogy habar nem indult 6rommel a szezon, a csapataink
szereplése eddig sok 6romot okozott és reméljiik, ez igy
lesz a tovabbiakban is.

Takacs Gébor
sportklub elnoke

SZARNYALNAK A SAJOVAMOSI
FOCISTAK!

2015/2016 - os szezont A Megye II. Eszaki csoportjdban
kezdte meg csapatunk. A Megye II Kozép csoportbol atso-
roltak csoportunkat, amit fajé szivvel hagytunk ott, azon-
ban az eredmények taldn karpétolnak mindenért...

Jelenleg mind a felndtt, mind az U19-es csapatunk veret-
len a bajnoksagban!

A hétvégi forduldban immar pontazonossag nélkiil harom
ponttal vezetjiik a tabellat. Koszonhet6en Szendré 4:0-as
vereségének, amit Rudabanya csapatatol szenvedett el.

A gollovo listat a Csemer David vezeti Hidvégardé csapa-
tabol 17 gollal. A Sajévamosi csapatbdl 4. Mohacsi Laszlo
10, 7. Fejes Lajos 9, 10. Apostol Attila 8 tallattal.

Az U19 nemhogy veretlen, de még pontot sem vesztett 11
fordulo alatt, és természetesen vezeti a tabelldt. A masodik
helyen Bédvaszilas taldlhat6 5 pontos hatranyban.

A gollové listat a fiataloknal A Sajévamosi Kadar Daniel
vezeti 21 taldlattal, tovabbiakban 10. Cseh David 11, 15.
Orosz Andras 7 Talalattal.
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KOSSUTH KOZOSSEGI HAZ
HIREI

KONYVAJANLO

Ban Mor: Az ezeréves haboru, A vérszemi csil-
lag, A hadak ura, Gadur kapui

Bartos Erika (1974-):
Bogyo és Baboca
buborékot fij

Gluhovskij, Dmitrij
Alekseevic: Futu.re

Kinney, Jeff: Egy ropi
napldja: A nagy kiruccanas

Kiss Csaba, M. -Czeizel Endre: Czeizel Endre
lét életem, egy haldlom

Murakami Ryu: Casting

Potozky Laszl6: Nappa lett lampafény, Eles
Roberts, Nora: S6tét boszorkany

Rowling, J. K.: Atmeneti {iresedés

Smith, Tom Rob: A 44. gyermek

Smith, Wilbur: A sivatag istene, A kiildetés
Tompa Andrea (1971-): Fejtdl s labtol : kettd
orvos Erdélyben, A hohér haza

FOLYOIRAT
AJANLO

BBC History-vilagtérténelmi magazin
Szép Hazak - lakaskultara

KOSSUTH KOZOSSEGI HAZ
UJ NYITVATARTASA

Hétf6: 10.00-20.00
Kedd: 10.00-20.00
Szerda: 10.00-20.00
Csiitortok: 10.00-20.00
Péntek: 10.00-20.00
Szombat: 16.00-20.00
Vasarnap: 16.00-20.00

KONYVTAR UJ NYITVATARTASA

Hetf6: Zarva
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: 14.00-18.00

Csutortok: 14.00-18.00
Péntek: 14.00-18.00
Szombat: 16.00-20.00

Vasdrnap: Zarva
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A Kossuth K&zdssegi HOz
decemberi rendezvéenyei

I. MIKULASFUTAS SAJOVA
December 05. (szombat

A Pom-pom
egyUttes zenés jatékos eldaddsa

MINDENKI KARACSO
. December 18. 1/.00

/
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A Sajovamosi MuUveészeti Staféta
tervezett rendezvényei 2015 telén és 2016 tavaszdan

December 4-én

Czinki Ferenc

Egy kocsma varos cimU kotete.

December 17-én
Lackfi Janos és Gryllus Daniel

Feldaraboljuk a végtelent cimu
verses-zenés muJsora

2016. Mdarcius
Tompa Andrea

ird, szinikritikus,
a Szinhdz folydirat szerkesztdje

6. Aprilis
aczi LaszIo

hid cimU
/vet mutatja be

Kukorelly Endre
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Valts zoldre! GyJijts szelektiven! ..

HAMAROSAN ERKEZNEK'AZ\UY EDENYEK

Szeptember elején kampanyt inditott a 2V Zéld Vélgy nyertek. Ezt koveten az itt él6 csaladok mindegyike Uj,
Kozszolgaltato Nonprofit Kft. a szelektiv hulladekgydijtes ingyenesen atvehet6, kek-sarga szini edénybe gyujtheti
népszerUsitésére. Az id6zités nem véletlen, hiszen néhany ~ majd a mGanyag, a papir és a fém hulladékot. A szelektiv
heten belul megérkeznek a Sajo és Bodva volgyének kampany szoszoloja Zé, a zoldmaokus, aki elsésorban a
haztartasaiba azok az Uj, szelektiv hulladékgyUjt edények,  gyerekek kedvence, de vélhetden a felnétteknek is hasznos
amelyeket a térség 6nkormanyzatai palyazat Otjan tanacsokkal szolgal majd a szelektiv hulladékgyijtésrol.

miért is fontos
a szeleh’tw

nulladéhguités? ¥ 100 tonna HULLADEKBOL

7 ////////////// 2

100 telepuleést jelent) évente nagyjabol SO
000 tonna hulladék képzodik. AHagosan
100 tonna hulladék megoszlasat, illetve az

abbol szelektiven gyGijtheté hulladékok aranyat

a mellékelt abran mutatjuk be. Jol lathato, hogy

szelektiv gyGjtéssel drasztikusan csokkenthetd a

lerakoba kerul6 hulladék mennyisége.

31 tonna MUANYAG =
4 tonna FEM
13 tonna SZERVES ==
5 tonna UVEG
18 tonna PAP[R e
29 tonna EGYEB

HAZHOZ MENO SZELEKTIV GYUJTES - A LENYEG:

- Minden csaladi haz ingyenesen vehet at egy kék-sarga szinG edényt
(120 literes), amelyben a fém-papir-muanyag hulladék gyijthet6

- Ezt a szolgaltato elszallitja (a jelenlegi dijnal nem kell tobbet
fizetni), és a fémet, papirt, mGanyagot kulénvalogatja
(utovalogatas)

- A tombhazban él6k lépcsohazanként kapnak

(nagyobb méret, 240 literes) szelektiv edényt,
szintén ingyenesen

- Fontos tudni: az Gveg hulladékot tovabbra is a minden
telepUlésen megtalalhato szelektiv szigetekre kell vinnil

A Sajo-Bodva Volgye és Kornyeke
Hulladékkezelési Onkormanyzati Tarsulas 5 ..
megbizasabol készittette a oL — Elerhetosegek

Facebook: Valogatos ZE Youtube: Valts Zoldre
2V 761d Volgy Koaszolgaltats Nonprafit it Tw‘lttelh':"vajlltszoldre (@valtszoldre) Instagram:‘valts?oldre
Tovabbi informacio: www.valtszoldre.eu +Zémail": info@valtszoldre.eu Google+: Valts Zoldre



