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Sajovamos Onkorményzatinak lapja ] 2013. december
Téritésmentes h:f; XIX. évfolyam 2. szam

Kedves Sajévamosi Lakos!

Kozeledik Karacsony Szent Unnepe, melynek
meghittsége semmihez sem hasonlithaté.
Minden ember - a maga maddjan - készll ennek

Kara’csony meglnneplésére, és szeretteinek, baratainak

ﬁnnepére ajandékkal kedveskedik.
,Megszdlal sok apré csengd, Onkormanyzatunk is szeretné atadni ,ajandékat”
e R e G Sajovamos lakossaganak 2013. december 21-én, a 17 6rakor
Azt zenélik minden agon: o ) i ’ e '
Karécsony van a vilégon. kezd6dé ,,Mindenki Karacsonya Unnepségen, mely a

) L Kossuth K6zdsségi Hazban lesz megtartva.
Szent karacsony éjjelén,

tancot jar a gyertyafény.
Meghittség és szeretet
melengeti szivedet.”

Az ajandék pedig nem mas, mint gyermekeink, unokaink szivbél jové
misora, melyre nagy igalommal és szeretettel készulnek. A Népdalkor
tagjai pedig szép énekeikkel fogjak elénk varazsolni a Karacsony hangulatat.

i L= Kérem Ont, és kedves csalddjat, legyen részese ennek a k6zés
Boldog Karacsonyi Unnepeket | iinnepiésnek, és tiszteljen meg jeleniétével minket.

és Sikeres Uj évet kivanok
elepiilésiink minden lakéjanak. - -
Komjathy Lajosné

Komjathy Lajosné polgarmester
polgarmester
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igérjiik, kellemes élményben lesz része.

Y

A Sajovamosi Kossuth K6z6sségi Haz szeretettel hivja Ont es
minden kedves ismerdsét az idén is megrendezésre kerulé

Szilveszteri Balba

2013. december 31-én 19.00 orara.
A zenét a Goodwill Trié szolgaltatja.

A belépb 5.000,- Ft/f6, mely magaban
foglalja az aperitif, a vacsora,

az éjféli pezsg6, és a hajnali étek arat.
Tombolasorsolas!

Asztalfoglalas a jegyvasarlas sorrend-
jében, a Kossuth Kdzésségi Hazban
személyesen, vagy a 06 46/597-211,
06 30;’838 98-45 telefunszamokon
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ONKORMANYZATI HIREK

Tisztelt Olvasoéink!

Finom fahéj és szegfiiszeg illat lengi be az adventi
gyertyak meggyujtasat.
Hamarosan bekdszont a Karacsony.

Az év végéhez kozeledve szeretnénk koszonetet
mondani mindazoknak, akik megtiszteltek bennilnket,
€s egy-egy érdekes, olvasmanyos és mindenki szama-
ra tanusagos cikkel hozzajarultak a Kisbiré ujsag szer-
kesztéséhez. Kbszonjuk az olvasdinknak az egész éves
érdeklédést, és reméljuk, hogy kdzérdekl cikkeinkkel si-
kerult ravilagitani egy-egy jogi problémara, megismertet-
ni Onéket a képvisels-testiilet déntéseivel, és bemutatni
intézményeink életébdl egy paranyi szeletet.

Az ilinnephez kodzeledve nézziik mi is maradt a
tarsolyunkban?

Ebben az évben a meglévd dnkormanyzati rendeletein-
ket felll kellett vizsgalni. Az els6 negyedév rendeleteirdl
mar szoltunk a korabbi szdmban, ezért engedjék meg,
hogy a felsorolast attol folytassuk:

* 6/2013. (lll.14.) A tiltott kdzOsségellenes magatar-
tasrol szo6l6 dnkorméanyzati rendeletiinket térvényi
valtozas miatt kellett hatalyon kivil helyezni.

* A 7/2013.(1V.18.) dnkormanyzati rendelettel elfogad-
tuk a 2012. évi Zarszamadast.

* A 8/2013. (IV.18.) dnkormanyzati rendelet az énkor-
manyzat Szervezeti és Mikddési Szabalyzatat médo-
sitotta.

* A 9/2013. (VI1.27.) rendeletiinkkel a 70 éven feliliek
50 %- os szemétszallitasi dij kedvezményét sziintet-
tuk meg. Az 6nkormanyzat nem allapithat meg helyi
rendeletével dijkedvezményt.

* A10/2013. (V.15) 6nkormanyzati rendelet a szennyviz
racsatlakozasi dij mértékét 120 ezer forintban hata-
rozta meg.

* 11/2013. (VIII:29.) Az SZMSZ modositasa és kiegé-
szitése valt szilkségessé a Modositott Onkormanyzati
torvény egyes rendelkezéseinek életbe 1épésével.

* 12/2013. (VIII.29.) Filmforgatasi céli énkormanyzati
kdzteruletek hasznalatardl szolé dnkormanyzati ren-
delet megalkotéasat torvény tette kotelezévé.

* 13/2013.(V1l1.29.) dnkormanyzati rendelet a kémény-
sepré ipari kdzszolgaltatas elfogadasarol.

* 14/2013. (VIII.29) 6nkormanyzati rendelettel elfogad-
tuk a 2013. évi |. félévi gazdalkodasrol a beszamolot.

* 15/2013. (X1.28.) a telepllési szilard hulladék elszalli-
tasardl, valamint a telepilési folyékony hulladék gy(j-
tésének részletes szabdlyairdl szolé dnkormanyzati
rendelet hatalyon kivil helyezésérdl dontétt a testi-
let.

* 16/2013. (X1.28.) 6nkormanyzati rendelet a Szocialis
tlzifa juttatasrol szol.

A rendeleteket megtalaljak a kedves olvaséink a
Polgarmesteri Hivatal Hirdet6 tablain, tovabba a
www.sajovamos.hu honlapon.

Talan a legnagyobb érdeklédést a Szocialis Tlzifa jutta-
tasrol sz6lo rendelet kapott, ezért ezt részletesen kozre-
adjuk:

Sajévamos Kozség Onkormanyzat
Képviselo-testiletének
16/2013.(X1.28.) 6nkormanyzati rendelete
A szocialis célu tiizifa juttatasrol

Sajévamos Kozség Onkormanyzata Képvisel6-testiilete
a 2011. évi CLXXXIX. 13. §. 8. bekezdésében biztositott
jogkdrében a helyi dnkormanyzatok szocialis célu tizi
favasarlasahoz kapcsolodé 57/2013. (X.4.) BM rendele-
tében kapott felhatalmazas alapjan az alabbi rendeletet
alkotja:

1. Altalanos rendelkezések

1.§ A rendelet hatalya Sajovamos kbzség kdzigazgatasi
teruletén lakcimmel rendelkez8, az Sztv. 3.§- ban meg-
hatérozott személyekre terjed ki.

2.§ Sajovamos Onkormanyzata a helyi énkormanyzatok
szocialis célu tlzifavasarlashoz kapcsolédd kiegészitd
tamogatasarol sz6l6 57/2013. (X.4.) BM rendelet alapjan
23 m3 tlzifat vasarolt kedvezményesen.

2. Szocialis célu tlizifa juttatas részletes szabalyai

3.8 (1) A képvisel6-testilet természetbeni juttatasként az
arra raszorulé személyek részére tiizifat biztosit. A jutta-
tast a képviselb-testilet a tamogatés és az d6nkormanyzat
altal kiegészitett tlizifa mennyiség erejéig nyuijtja.

(2) Juttatasban részesliilhet az a személy, akinek a haz-
tartdsaban az egy fére es6 jovedelem nem haladja meg
a 50.000, -Ft-ot, és lakasaban fatlizelésre alkalmas
fitéberendezése van.

(3) A kérelmezb a kérelemben irasbeli hozzajarulasat
adja ahhoz, hogy a helyi adéhatésag és a NAV BAZ. Me-
gyei lgazgatosaga a Polgarmesteri Hivatalt a csalad jove-
delmi viszonyairol informalhatja. A Polgarmesteri Hivatal
az adatokat koteles bizalmasan kezelni és azokat kizaro-
lag a felhatalmazasnak megfeleld célra felhasznaini.

(4) A szocialis ellatasra vald jogosultat érinté jog, és
kételezettség megallapitasara tovabba hatdsagi el-
lendrzésre (tovabbiakban: szocidlis igazgatasi eljaras)
kbézigazgatasi hatdsagi eljaras és szolgéltatas altaldnos
szabalyairdl szo6lé 2004. évi CXL. Tv. (a tovabbiakban:
Ket.) rendelkezéseit, illetve a szocialis igazgatasrol
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és szocidlis elldtasokrdl szolé 1993. évi lll. tv. (a tovab-
biakban: Szt) és a gyermekek védelmérdl és gyamuigyi
igazgatasrol szolé 1997. évi XXXI. Tv. (a tovabbiakban:
Gyvt.) rendelkezéseit az e rendeletben meghatarozott
eltérésekkel kell alkalmazni.

(5) A szocialis ellatas iranti kérelmet a Polgarmesteri
Hivatalban az e célra rendszeresitett igényl6lapon lehet
benyujtani. A kérelmezd koteles a kérelemben feltlintetett
igazolasokat mellékleteket a kérelméhez csatolni.

4.§ (1) A juttatas igénylése kérelem alapjan torténik.
A kérelem mintat az 1. szamu melléklet tartalmazza.

(2) A kérelmeket legkésébb 2014. januar 13-ig lehet
benyujtani a Polgarmesteri Hivatal szocialis ligyinté-
zdjéhez. Az id6pontot kdvetben kérelem nem nyujthaté be.

(3) A dontést kdvetben a tizifat legkésébb 2014. januar
31-ig lehet atvenni a hatérozatban foglaltak szerint.

(4) Egy lakasbdl csak egy személy részesilhet tlizifa
tdmogatasban.

(5) A jogos kérelmeket a beérkezés sorrendjében elé-
gitjik ki a készlet erejéig.

5.§ Az dnkormanyzat a tdmogatast 2014. januar 31-ig
hasznalja fel, és a felhasznalasrol 2014. marcius 31-ig a
Magyar Allamkincstar felé koteles elszamolni.

3. Zaré rendelkezések
6.§ (1) Arendelet kihirdetése napjat kdvetd napon 1ép

hatalyba.
(2) Arendelet 2014. marcius 31-én hatalyat veszti.

Molnarné Cseh Maria sk.
jegyz6

Komijathy Lajosné sk.
polgarmester

Hulladékgazdalkodas

A kozszolgaltaté hulladékgazdalkodasi tevékenységrél
sz0l6 438/2012. Kormany rendelet alapjan at kell szer-
vezni a szemétszallitasi kdzszolgaltatast.

2014. januar 1-tdl a telepuilési hulladékgyjtést csak egy
nonprofit szolgaltatd végezheti, szigoruan toérvényi sza-
balyozasi keretek kozott.

138 6nkormanyzat altal megalakult a Sajé-Bédva Volgye
és Kornyéke Hulladékkezelési Onkormanyzati Tarsulas
Postai cim: Eszperanto Ut 2 (,.G\'“‘t:
Varos/Kozség: Kazincbarcika !

Postai iranyitészam: 3700 = ; . i
Orszag: Magyarorszag wﬁmﬂtﬁ!
Kapcsolattartasi pont(ok): =
Cimzett: Szitka Peter

Telefon: +36 48312797
E-mail: sajobodva@parisat.hu
Fax: +36 48312797

A szolgaltatéds részletes feltételeir6l a kdzszolgaltatasi
szerz8dés megkotését kovetben tudunk tajékoztatast
adni.

TAJEKOZTATAS A
 KOZFOGLALKOZTATASROL
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Ev vége kozeledtével Sajovamos Kézség Onkormany-
zata szeretne egy kis tajékoztatast adni lakosainak az
éven megvalosult kézfoglalkoztatasi programokkal kap-
csolatosan:

A 2012 évben megvaldsult sikeres kdzfoglalkoztatasra
tekintettel Onkormanyzatunk a 2013-as évben ismét részt
vesz a Borsod-Abauj-Zemplén megyei kistérségi start-
munka mintaprogramjanak a ,,Belvizelvezetés, arkok,
patakmedrek rendbetétele” alprojektjében. Az éven 35
fé6 kozfoglalkoztatott személy 2013.04.01.-2013.12.31.
id6szakban térténd foglalkoztatasat vallaltuk.

2013. évtél telepiléstnk kdzremikodik tovabba a Bor-
sod-Abauj-Zemplén megyei kistérségi startmunka min-
taprogram ,,Mezégazdasagi” alprojektjében. Az On-
kormanyzat a hivatkozott alprojekt keretében kozel fél
hektarnyi mez6gazdasagi terilet konyhakerti névények-
kel valo belltetését hajtotta végre. (burgonya, sargarépa,
fehér répa, cékla, zdldbab, borso, karalabé, zeller, suté-
tok, csemege kukorica) A mintaprogram soran megter-
melt konyhakerti névények - az 6vodasok, az iskolasok
illetve Sajovamos Kbézség meleg étkeztetésének ellata-
sa céljabol — a Kozségi Onkormanyzat Napkézi Ottho-
nos konyhajan keriilnek/kertltek alapanyagként torténd
felnasznalasra. Ebben a projektben Onkormanyzatunk
ismét vallalta 4 f6 2013.03.01.-2013.12.31. id6szakban
torténd foglalkoztatasaban vald kdzremikddését.

Folytatas a kévetkezd oldalon
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A kozfoglalkoztatottak szakképzettséget igényl§ és
nem igényld feladatokat lattak el. Az alprojektek eseté-
ben a munkavégzések brigadokra térténd bontasokban
torténtek. A munkacsoportok és ezen belll a munkat vég-
z6 szemeélyek is valtottdk egymast a munkahelyeken, az
eréforrasok és igények valamint egyéb kériiményekhez
(pl: id6jaras) igazodva.

A két projekt esetében Onkormanyzatunk 6sszesen
37 683 000 Ft 6sszegli tamogatast kapott, mely 6sszeg-
bdl a bérek és jarulékaik-, a munkaruhak, a kisértékl-
illetve a nagyértéki targyi eszk6zok, a beruhazas (dologi)
kiadasok, egyéb koltségek kerultek finanszirozésra, a
program megvaldsitasahoz pedig 453 503 Ft dnerét kel-
lett befizetnie.

2013 évben Onkormanyzatunk a - fentiek alapjan -
bemutatott mintaprogramokon kivil a Munkaligyi
koézpontnal is élt palyazati lehetéségével.

Els6 pélyazati kérelmét 2013. februar 25-én nyujtotta
be, melyben 2 f6 irodai adminisztratorra, 8 f6 segédmun-
kasra és 1 f6 brigadvezetd segédmunkasra vonatkozé igé-
nyét jelélte meg. Onkormanyzatunk részére a - benyujtott
palyazat alkalmaval - megigényelt |étszam rendelkezésre
bocsatasra kertlt, melynek kdszdnhetden a kiirt program
kdzséglnkben 2013.02.27. napjatdél 2013.06.27. napjaig
80 %-os tamogatottsag és 20 %-os dnkormanyzati dnerd
mellett megvaldsult.

A hivatkozott programban Onkormanyzatunk énereje
651.714,- Ft, mig a kapott tamogatas 6sszege
2.606 856,- Ft volt.

Onkormanyzatunk 2013.06.24-én ismételten palya-
zati kérelemmel éIt a Munkaiigyi kézpont felé, mely
programon belil 2 f§ irodai adminisztratort, 2 f6 segéd-
munkast és plusz még 1 f6 segédmunkast igényelt. A kért
|étszamot Hivatalunk ismételten megkapta, igy a program
4 f8vel 2013.07.01. napjatél 2014.01.31. napjaig fog tar-
tani, mig a pluszban kért 1 f6 segédmunkas foglalkozta-
tasara 2013.08.01. - 2013.11.30. id6szakban kertilt sor.
Onkormanyzatunknak a masodik programban fizetendé
Onereje 539.247,- Ft, mig a kapott tamogatas 6sszege
2.155 986,- Ft volt.

A Sajévamos Kozségi Onkormanyzat altal benyuijtott
palyazati kérelmek utjan biztositott k6zmunka - programok
kdzvetlen haszonélvezi az abban résztvevd - hosszu idé
utén ujra munkalehetdséghez juté — személyek, kdzve-
tett haszonélvezdi pedig — tekintettel az elvégzett mun-
ka kdzbsségi jellegére - a telepilés lakossaga. A fentiek
alapjan bemutatott programok segitségével Sajovamos
kbzség elhanyagolt telepllésrészei rendezetté valtak, va-
lamint - a lakokdrnyezet megszépitésén tul — kdzségunk
csapadékviz elvezetési problémai is elharitasra/megol-
dasra kerlltek. A nagy mennyiségben lehullé esézések
okozta arviz, belviz elkerllése érdekében a kilterileti
arkok gaztalanitasa, fak kivagasa, a Forras-patak és a
Dios arok, patak medrének és partélének tisztitasa, rend-
be rakasa illetve a belterlleti vizelvezetd arkok tisztitasa,
karbantartasa megtortént.

Osszesitve a 2013-as évben 57 6 foglalkoztatasa
tortént kilonbdzé palyazatokon keresztil. Anyagi
forras 0sszesen 44 090 306 Ft, melyb6l 42 445 842 Ft
palyazati tamogatas, mig 7 644 464 Ft 5nkormanyzati
oneré.

Koértvélyesi Julianna (igyintézd

NEPDALKOR: FOKOZAT
ES KOLONDIJ

A Sajévamosi Népdalkor 13 év alatt mar sokfelé bizo-
nyitotta, hogy a fenn maradt népdalokat, énekeket - a
maga maédjan- igyekszik fenntartani és tovabb adni. Mint
eddig minden évben-, ugy 2013-ban is-, tdbb meghivas-
nak tett eleget népdalkérink. A mar eddig megismert te-
leplléseken tul Felvidéken is vendégszerepeltink, immar
masodik alkalommal.

Az Oszi idészak most is tdbb lehetéséget nyuijt nép-
dalkériinknek Ujabb fellépésekre. Ezek kozil kiemelke-
dett az oktdber 5-ei Vamosgyorki Enekkari Talalkozo,
amely szereplés a népdalkorok, kérusok szamara ming-
sitésként is szolgalt. A talalkozénak a helyi Katolikus Al-
talanos Iskola tornaterme adott otthont.

A vendéglaték 9 oratdl vartak az érkezd egyltteseket
és vendégeket, akik egész nap érezhettiik a hazaiak
szives latasat és vendégszeretetét. Orémiinkre szolgat,
hogy Felvidékrdl és Erdélybél is érkeztek misort add
egyuttesek. A Himnuszok eléneklése utan rovid tdvozIo
beszédeket hallgattunk meg, majd az 5 fés zs(ri tagjait
ismerhettik meg. Mindezek utan a kellemes hangu és
csinos misorvezetd -a fellépések sorrendjében - szdlitot-
ta szinpadra a népdalkoroket, korusokat.

A 11. mindsitésre jelentkezé Korus kozil népdalkériink
nyolcadikként lépett szinpadra. Az ilyenkor ,kotelezd”
izgalmon tul, ugy éreztik jol sikerdlt a két dalcsokor, és
a szoloének bemutatasa. A nézétéri tapsok olykor azért
erre engednek kovetkeztetni...

A kbzbensd rovid sziinet és ebéd elfogyasztasa utan,
az eredményhirdetés és a dijazottak bemutatasa ko-
vetkezett. A mar emlitett mlsorvezetd sorra szdlitott az
egyuttesek vezetdit, a zslri altal megitélt kitlintetd foko-
zat atvételére. Mindannyiunk nagy 6romére -népdalko-
rinknek vezet6jét- Orosz Zsoltnét, az Arany-fokozat
elismerd oklevél atvételére szolitottdk szinpadra!l Az
eredményhirdetés ezzel még nem ért véget, mert harom
kilondij még ,gazdara” vart! - melybdl egyet, népdalko-
rink érdemelt ki.

A dij gyOnyori - Hollohazi- vaza volt s talan ezek vol-
tak azok a percek, mikor radébbenlink arra, hogy a he-
tenkénti prébaknak, egyttt énekléseknek olykor vannak
nagyon szép és emlékezetes pillanatai.

A nap zarasaként a 70. éves Pénzligy6r zenekar gala
hangversenyén vettink részt a helyi, mindenszentek Ka-
tolikus templomban. A megtelt templom azt sugallta, hogy
szamunkra ritkan hallott zenei élményben lesz részink.
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S valéban: a komolyzene nagyijaitdl - Handel, Haydn,
Verdi, Wagner: - eléadott zenem(ivek a mintegy 35 f6s
zenekar jatéka soran - felejthetetlen élménnyel gazdagi-
tottak valamennyilinket. Meg kell emlitenem feltétlendl,
hogy a zenekart Kapi-Horvath Ferenc -, aki a zsiri eIn6-
ke is volt - és Nyers Alex vezényelte.

Az 6szben tavaszias id6 még csak fokozta j6 hangula-
tunkat, amikor 7-6ra tajban haza indultunk. Orém volt a
szivinkben, hogy ezt a kellemes napot Vamosgyorkdn
tolthettlk, és lélekben meggazdagodva térhettiink ottho-

nainkba.
Csiszar Jozsef

* * *

Miskolc-Szirmai dalostalalkozon vett

részt a sajovamosi népdalkor
2013. november 09.

ETTEL
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Meghivast kapott a SAJOVAMOSI NEPDALKOR az
immar 8 alkalommal megrendezésre kertlé SZIRMAI
DALOSTALALKOZORA. A Szirmai Széprézsak Nép-
dalkor altal rendezett talalkozéon a zsufolasig megtelt
Miskolc-Szirmai Reformatus Altalanos Iskola tornater-
mében a vendégkdrusokat népdalkdrosdket és az érdek-
16d6 kézdnséget Kanya Dezs6né a Szirmai Széprozsak
Népdalkor vezetdje kdszontotte, majd Hegyesi Karoly az
iskola igazgatéja, hazigazdaként mondott tinnepi kdszdn-
t6t. Ronté Regina kedves verse utan Juhasz Gabriella
miisorvezets kdzremiikddésével a Szirmai Altalanos
Iskolai tanuléi kérusanak bemutatéjaval elkezdédott a
Dalostalalkoz6, melyen a vamosi népdalkor mellett
tovabbi 6 népdalkdr mutatkozott be.

* Rece hagyomanyérz8 egyesilet Szomolya
Napfelkelte népdalkér Homrogd
Kisgy6ri népdalkdr Kisgydr
Délibab Nyugdijas klub Arokté
Széproézsak népdalkor Szirma

A népdalkérdsdk szinvonalas, vidam hangulatiu be-
mutatéjat a kdézdnség sok-sok tapssal és nemegyszer
egyutténekléssel jutalmazta. A vendég dalostarsak kozre-
mikoddését Kanya Dezs6éné a dalostalalkozora készitett
emlék keramiacsuporral kdszénte meg. A tombolasorso-
last kovetben a hazigazdak a vendégeket hazi sitemé-
nyekkel kindltédk, majd barati vacsoraval és k6z6s beszél-
getéssel, tanccal, nétazassal fejez6dott be a jo hangulatu
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dalostalalkozo.

AKisbiré Ujsag hasabjain keresztiil mondunk kdszéne-
tet Orosz Zsoltnénak, a Sajévamosi Népdalkér vezetd-
jének, aki egészségi allapota miatt sajnos mar nem tudja
a népdalkoér vezetését a tovabbiakban vallalni.

Kedves Magdika!

A Sajévamosi Népdalkér eziuton mond kdszdnetet
Neked, mert iranyitasod alatt elsajatithatta a népdalok
el6éadasmoddjanak szakmai alapjait olyannyira, hogy a
kezdeti fellépésektdl eljuthatott a tdbbsz6ros arany és
ezlst mindsitéséig.

Segitségeddel szamtalan versenyen, megmérettetésen
vettlink részt, melyeken szép sikereket értlink el.
Sajévamos Kézség Onkormanyzata kdszonetét fejezi ki
azért az aldozatos munkaért, melyet kifejtettél az elmult
évek alatt telepulésunk kulturalis életében a népi hagyo-
manyok meglrzéséért, a helyi k6zdsségi szellem meg-
tartasaért.

2013. november 20-t6l Dojcsakné Bodnar Tiinde latja
el a Népdalkér vezetését.




1956-ra E

,,Most eljott szamunkra
Az emlékezés napja,

Mikor szarba sz6kkent
Hé6s6k aldozatja.”

Azért gylltink 6ssze Sajévamoson a H&s6k Emlék-
mivénél 2013. oktober 22-én délutan, hogy felidézzik
az 1956-os forradalmat. Azt a torténelmi tettet, amely
népinknek a szovjet megszallas ellen folytatott szabad-
sagharcaként a 20. szazadi magyar torténelem egyik
legmeghatarozébb eseménye volt. A megmozdulasok
a budapesti diakoknak az egyetemekrél kiinduld békés
tliintetésével kezd6édtek 1956. oktéber 23-an, és a fegy-
veres felkel6k ellenallasanak leverésével fejezddtek be
Csepelen november 11-én. Ezt a forradalmat sokan és
sokféleképpen értékelték, melyek kézil Mindszenty Jo-
zsef biboros méltatasa fejezi ki legjobban annak jelentd-
ségét. ,A vilagon paratlan szabadsagharc volt ez, a fia-
tal nemzedékkel a népulnk élén. A szabadsagharc azért
folyt, mert a nemzet szabadon akart dénteni arrél, hogy
miképpen éljen. Szabadon akart hatarozni sorsa, allama-

A megemlékezés a hagyomanyoknak megfeleléen a
Sajévamosi Arany Janos Altalanos Iskola felsé tagozatos
tanuldinak faklyas bevonulasaval kezd6dott.

Komjathy Lajosné polgarmester asszony Unnepi be-
szédében az emlékezés mellett arrdl is szdlt, hogy a jo-
vénket kitartdé munkaval és igyekezettel kell megterem-
tendnk.

A torténelmi egyhazak képviseletében Szabé Zoltan
reformatus lelkész osztotta meg gondolatait az egybe-
gylltekkel, aki az egyutt Gnneplé kdzdsségek fontos-
sagat hirdette, majd Téthszegi Istvan gérég katolikus
parochus az egyhazaknak a forradalomban betéltétt sze-
repét magasztalta.

Ezutdn a Sajévamosi Népdalkdr szivhez sz6lo dalait
hallgathattuk meg. Kovacs Sandorné szavalatat az alta-
lanos iskola 7. osztdlyos tanuléinak tGnnepi dsszeallitdsa
kovette. A milsorban szerepl8 diakok megmutattak, hogy
1956 szellemisége nemcsak az utcan, az utcai harcok-
ban volt jelen.

A forradalom eszméje megjelent a koéltészetben és a
k6ézélet minden terlletét athatotta egy nemzet éntudatra
ébredése, a zsarnoksag és megszallas elleni harca.

Az iskolasok fellépését az énekkar zarta egy alkalom-
hoz ill6 dallal.




Az Unnepség befejezéseként a helyi intézmények kép-
visel8i koszorukat, a h6sdk hozzatartozéi viragokat he-
lyeztek el az emlékmi koré. A mécsesek fényében a
szabadsagért szenvedd, az életiket is felaldozo hé-
sok dicsbsége vilagit.

,Es héla a kegyelem

Orék Istenének,

Hogy e fényl6 gyertydk

Mar szabadon égnek.” (P. Kovacs Irén)

Szekeres Erika

SAJOVAMOSI MUVESZETI STAFETA

Ezen az 8sz6n is gazdag volt a Sajovamosi Mivészeti
Staféta (SMS) kinalata. Oktéberben Szekrényes Miklés
beszélgetésein keresztil megismerhettik Keresztesi
Jézsef koOlt6, drama- és dalszdvegird, kritikus és
esszéistat,

=
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A képen: Keresztesi Jozsef é Szekrényes Miklés

Kabai Lérantot, aki koltd, ird6 és a Miut folydirat szer-
kesztdje, novemberben pedig egy zenés, verses, tdncos
el6adast lathattunk a Viharlampa Project nev(i formacio
keretében.

En a magam részérél mindig alig varom, hogy ki lesz
a kovetkez6 vendég. Nagyon izgalmas latni, megismerni
olyan mivészeket, embereket, akik hiresek, vagy akikrél
esetleg addig még nem hallottam.

7

A képen: Viharlampa Project

Ezek az események kiszakitanak a hétkéznapokbdl,
egy masik vilagot tarnak elém. Nagyon érdekes és fontos
latni, hogy nemcsak ugy lehet élni és gondolkodni, ahogy
azt én teszem, vagy a szlk kdrnyezetemben latom. Ezért
jo olvasni kdnyveket, nézni filmeket, szinhazi és mas ma-
vészeti elbadasokat latogatni. Mindezek segitenek élni
- mint a gyerekeknek a mese — mintat mutatnak, megeré-
sitenek, helyre tesznek, megmutatjak az élet szépségét,
segitenek feldolgozni a nehéz helyzeteket, kikapcsolé-
dast nyujtanak és hosszan sorolhatnam.

Az ir6-olvaso talalkozékon sokszor kapok inspiraciét
arra, hogy a hatalmas kinalatbdl milyen kdnyvet érdemes
olvasni, milyen honlapot célszer(i béngészni. Es ami a
legjobb az SMS-ben? Hogy szinte hazhoz jén. Nem kell
mast tennem, csak figyelni, hogy mikor jon a kdvetkezd
vendég és elsétalni a Kozdsségi Hazba. Mindenkinek

szivbél ajanlom.
Gazda Katalin
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EGYHAZI HIREK

Kedves Testvérem!

Nagyon sok
szeretettel koszon-
tdm a sajovamosi
romai katolikus
egyhazkdzség
nevében! Engedje
meg, hogy e par
sorban a kozelg6
szép unnepre sok
boldogsagot és békét kivanjak Onnek és Csaladjanak!

Advent az év kiemelkedd ideje, amikor az elcsende-
sullésben, az egymasra val6é odafigyeléssel telik a kara-
csonyra valo készulletlink kdzel négy hetes id6szaka. Ha
jol készilink fol megertjik, hogy Isten legnagyobb ajan-
déka szamunkra Jézus Krisztus, az O Fia, aki a keresz-
ten engesztel6 aldozatul adta 5Gnmagéat mindenkiért, hogy
nekunk életink legyen. Emberként jott az Isten Fia a
vilagba, hozzank hasonlé formaban, hogy részt vallaljon
az emberi l1étbél. Egy lett kbzulunk, hogy mindannyiunké
lehessen; testvérink, baratunk, tarsunk, megvaltonk,
szabaditonk.

Sziiletésnapjat minden évben nagy készilettel, felké-
szulve igyekszink meglinnepelni. Erre készulunk ezek-
ben a napokban is!

Augusztus 1-ével érsek ur engem nevezett ki az
egyhazkozség uj plébanosanak. Nagyon sok gonddal
és problémaval kell megklizdenunk ezekben a hénapok-
ban, években és ehhez az On segitségét is szeretnénk
kérni, hiszen annak idején rémai katolikus valldsunak
keresztelték meg Szllei. Mindannyiunk kézos felel6sség-
vallalasan nyugszik egyhazkézségulnk jovéje.

A hitoktatds munkajat ebben az évben is folytatjuk.
Karitativ segitséget igyekszink nyujtani a raszoruldknak,
lelki tamaszt, vigaszt és fellendilést minden joszandéku
embernek. A templomot elédeink azért épitették, hogy az
utodok igénybe vegyék majd, nemcsak magukra gondol-
tak... Onre is gondoltak!

Ezért hivom most meg Ont is, Kedves Csaladjat is
szentmiséinkre, k6z6s 6sszejéveteleinkre, linnepsé-
geinkre! Tudom, sok az eléitélet az Egyhadzzal szem-
ben, mely sokszor nem alaptalan, de kézésségiink
olyan, amilyenné mi is tessziik! Bizom Onben, hogy
jelenlétével, otleteivel, munkajaval, adomanyaval jobba,
szebbé, hitelesebbé teszi a helyi egyhazat az uj évben!

Szeretném, ha a munkatarsunk lenne. Mondja el, hogy
tudnank hatékonyabbak lenni, miben kéne megujulni?
Mondja el véleményét! Rajtunk is mulik, hogy par év mul-
va igénybe veszik-e templomainkat: él6 egyhaz leszink-e
vagy csak bezarasra szant muzeumok. Hazénknak szel-
lemi és lelki megujulasra van szuksége.

Kérem, tegyen meg On is- sajat maga erejétl mérten
mindent - ennek sikerességéért! Isten bdséges aldasat
kérem Onre, Csaladjara, munkajara!

Kivanom szivbél, hogy kardcsony linnepe ugy tel-
jen, ahogy mindig is szerette volna, békében, aldas-
sal! Az dj esztendére pedig sok sikert, erét és hitet!

Udvézlettel:
Kecskés Laszlo plébanos

Téli varazs

Megérkezett a tél
€s a zUzmaras agak
k6zo6tt mar ott bujkal-
nak az Unnepek. A
hagyomanyok szerint
december 5-én éjjel
érkezik a Mikulas. A
gyerekek mar hetek-
kel megel6zben, va-
rakozassal teli han-
gulatban  emlegetik
a Nagyszakallut, és
varjak, vajon mit hoz
nekik ajandékba. A

nagyobbak levelet irnak, a kisebbek szlleikkel Uzenve
szeretnék megkapni titkon vagyott ajandékukat. J6 do-
log hinni valamiben, azt remélni, hogy vagyaink, almaink
beteljesednek.

A gyerekek 6vodankban is nagyon készllédtek - rajzol-
tak, szineztek, barkacsoltak, sok télapds verset és éneket
tanultak. Szamlalgattak a napokat, vajon mikor ér ide.

December 6-an este 6vodankba is megérkezett a
Mikulas. A csillogé szemi( gyerekek lelkes énekléssel
vartak a joszivl vandort, aki a messzi hegyek kozil rén-
szarvas szanjaval érkezett. Kicsit megnyugodva figyelték
a hatan 1évé nagy zsakot - vajon mi van benne? Mert a
Nagyszakallu ajandékat ,annak viszi, ki még hiszi, ha hull
a ho, jén Télapd”. Kbzbsen és egyénenként is kdszon-
totték a jésagos oreget, aki kedvesen szolt hozzgjuk és
megajandékozta bket.




Minden kicsi 6vodas boldogan tért haza otthonaba a
szép Unnepség utan.

Decemberben nemcsak a Mikulast Gnnepeljik, hanem
a Karacsonyt, a szeretet és az 6sszetartozas Unnepét is.
igy van ez a kézdsségekben és a csaladokban egyarant.
llyenkor kicsit lenyugszunk, felkészitjik szivinket a jo-
sag, a szeretet, a varazslat befogadasara. Ovodankban
is nagy varakozassal és készul6déssel telnek a napok. A
k6z6s karacsonyi Uinnephez feldiszitjiik a csoport fajat, és
az Onkormanyzat ,Angyalkai” a gyerekek nagy amulatara
és 6romére ajandékokat varazsolnak a fa ala. Boldogan
veszik birtokukba a jatékokat, és egész nap az onfeledt
jaték, a meghitt inneplés és az dsszetartozas érome tolti
el kicsi szivuket. Kivanom, hogy a csaladok mindegyike
ilyen érommel, boldogan és békében készlilddjon az év
legszebb, legmeghittebb linnepére.

Végezetil az alabbi idézettel kivanok az évodas gyere-
kek és munkatarsaim nevében is

Boldog, Bekes Karacsonyt és Szerencsés
Uj Esztendot.

,Ez az linnep legyen ugy szebb, ahogy almodban latsz,
Egy 4j vilag, hol teljesdl mit varsz,

Egy éjjel, tele fénnyel, mikor szikrazik a ho,

Egy 4j nap, melyre barmi irhaté.”

Juhasz Zoltanné
ovodapedagdégus
BT a e W W W W W W W U Y U
Ezuton szeretnénk megkdszonni Demeter Zoltan
orszaggyilési képviselé Urnak, hogy Mikulas napi meg-
lepetésével d6romet szerzett dvodank gyermekeinek és
dolgozdinak.

A Kincses Sziget Ovoda gyermekei és dolgozéi

Mindig is szerettem a mikulas-Unnepet. Taldn csak a
karacsony all a szivemhez egy kicsit kozelebb.

Kislanyként azért vartam a Mikulast, mert mindig sok
—sok finomsagot hozott az el6re kitisztitott cip6cskénk-
be. Felnéttként azért, mert mindig csodalattal néztem a
kicsinyek 6rémét december 6-an. Es most, hogy gyer-
mekeim vannak, még inkabb ugy gondolom, ez az egyik
legszebb innep. Es miért? Mert most mar még inkabb &t-
élhetem, atérzem azt az 6rémet, izgalmat, boldogsagot,
melyet a kicsik élnek at minden egyes mikulas- Gnnepen
itt Sajovamoson, a Kossuth K6zdsségi Hazban.

Idén is fantasztikus misort lathattunk, hiszen a Csiribi-
ri Egyiittes Hol van mar a Télap6? cimi eléadasa mo-
solyt csalt mindenki arcara.

Mozgalmas és dromteli szorakoztatast nyujtottak sok
zenével, énekkel és humorral. A kezdeti kis ijedtség,
meglep6dés utan, hamar feloldédtak a kis meghivottak
és egy emberként roptak a tancot Bettivel és tarsaval,
majd pedig a Télapoéval a szinpadon, s6t még a szék-
sorok kozétt is. Orémmel lathattuk, hogy idén a Télapo
is — bar sajat szavaival élve Schobert Norbi segitségével
ugyan — tancra perdult és talan éppen ennek volt kdszon-
hetd, hogy a sajovamosi aprésagok nem sirtak a Mikulas-
tol, sét batran kdzeledtek felé. Az est természetesen nem
érhetett véget mikulas-csomag nélkul, melyet mindenki
lelkesen vitt haza, hiszen ezt a Mikulas adta, igy duplan
becses.

K6sz6njiik neked ezt a hatalmas 6rémet Télapo és
kbszbnjiik szépen Sajovamos Onkormanyzatanak is!

Es drédgaTélapé, ne felejtsd el, amit este sok-sok
gyerek énekelt neked: jovére is ,,Jojj el hozzank,
varunk Rad, kedves, éreg Télapo”!

Vassné Szokircsak Diana
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Karacsonyi visszaemlékezés

Hogy milyen
volt,- milyenek
voltak a kara-
csonyi esték
gyermekkorom-
ban-, maig em-
|ékszem rajuk.
Mar legalabb
két héttel elétte
délutanonként
Osszejottlink
valakinél lehe-
téleg tobben, és
gyakoroltuk azo- | =
kat az éneke- |
ket, amelyeket
szenteste énekelni fogjuk az ablakok alatt. A gyakorla-
sok olykor estékbe nyultak, de mi ezt nem vettik észre.
A sziilék dolguk végeztével hallgattak benniinket, ha
kellett segitettek benniinket.

Aztan elérkezett Karacsony délutanja, amikor az esti
harangszé el6tt mar elkezdtiik a kantalast, de az isten-
tiszteleten mi is részt vettink.

A Megvalté sziletésérdl hallott prédikacio, a felhangzé
karacsonyi énekek és a megtelt templom,- mind arra 6sz-
tonzott benniinket, hogy kantalasunkat minél hamarabb
folytathassuk.

De nem csak mi jartuk tovabb az utcakat, hanem most
mar a felnéttek is. Hamarjaban 6sszealltak az énekld
csoportok és mindenki a ,sajat” utcajat kezdte jarni-, haz-
rél-hazra. Az éneklék természetesen vegyes koérusként
indultak utjukra. A ,kicsik”, ahogy bennlinket hivtak-, a
»nagyok” el6tt jartak 2-3 hazzal mintegy el6hirndkként.
Nyitott kapuk vartak szinte mindenitt benniinket, és a
,Szabad az Istent dlcsernl - kérdés utan teljes szivbdl

. W énekeltlik a mar jol is-
'rnen,kedvesenekeketA
hazak jutalma sehol sem
| maradt el. A néhany apré
forintnak persze meg-
ordltink. A slteményt
pedig sietve ettiik meg
és igyekeztlink tovabb.
Mmdekozben a felnéttek is zengték énekeiket szor-
galmasan. Ide kivankozik feltétlentl, hogy a mi kis falunk-
ban a romai-, és gorodg katolikusok is dicséitették a vilag
Megvaltojanak szliletését: azota ismerem szép énekeik
nagy részeét.

Azon az éjszakan még a téli idéjaras viszontagsagait
sem vettlk észre. A szeretet koteléke egylvé tartozast
jelentett gyermek és felnétt, katolikus és reformatus sza-
mara egyarant.

Az az este ajandék volt mindannyiunk szamara: a fel-
hangz6 énekek még ma is ugyanolyan lélekemeléek és
szépek mindenden keresztény ember szamara.

Csiszar Jozsef

KARACSONYI KONYVAJANLO

Ahern, Cecelia (1981-): Utoirat: Szeretlek
Balint Agnes: A szitak6tk szigetén
Bartos Erika: Szazlabu: versek 6vodasoknak
Berg Judit: Meseleves, Mesék a Tejuton
talrol

Carr, Allen: Leszokni a dohanyzasrol?
Dan, Brown: Inferno

Eurépai gyermekdalok

Fej6s Eva: Most kezd3dik

Ferrero, Bruno: 25+1 karacsonyi torténet
Fésiis Eva: Mesebeszéd

Gier, Kerstin: Zafirkék, Smaragdzéld
Kabai Lérant: Klor: versek

Kane, Ben: Spartacus a gladiator
Keresztesi Jozsef: Rubin Szilard: palyarajz

Kiss Judit Agnes (1973-): Nincs Uj izenet : versek

Knight, Erika: A horgolas iskolaja

Kocsis Eszter: Kesztylisbabok : (Szines 6tletek 37.)

Kreativ karacsony : a legjobb dekoraciok, meniik és ajandék-
otletek

Lackfi Janos: Szazérintd: olbeli jatékok és monddkak

Marék Veronika: Ocsi és batyo, Boribon cicaja

Nyary Krisztian: Igy szerettek 6k 2 : Gjabb irodalmi

Rados Virag: In flagranti

Roberts, Nora: A mult titkai, Orok kételék

Russell, Rachel Renée: Egy zizi napléja 1-2

Smith, Wilbur: Afrika mélye

Wass Albert: Az erdélyi magyar népmiivészet eredete
Weores Sandor: Egybegydijtott prézai irasok

Segitunk! (

Haszn

Eléfordulhat, hogy minden dvintézkedés el-
lenére valaki vagy valakik jogsértd cselek-
ményt kivetnek el az On sérelmére.

Ha hazatéréskor betbrés nyomal észleli pl.:
beldrt ajtd vagy ablak, nyitott ajtd vagy ablak a
lakasba ne menjen be.

Ha nem megy be a lakasba, akkor a betird
altal hatrahagyolt nyomokat nem valloztatja
meg, igy a renddrség szakemberainek mun-
kajat nagyban megkdnnyitheti.

Fontos, hogy minél hamarabb ériesitse a rend-
drséget, lartsa szemmel lakasat, a bejelentés
idejére se hagyja drizetlendl feltort lakasat!

Abetdrés utan a lehetd legrovidebb iddn beldl
cseréltesse le zarail, ha mad van ra, tegye biz-
tonsagosabba lakasatl, kllonds figyelemmel
arra a pontra, ahol a betdrd bejuthaloll az On
lakasaba!
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Ha Ont érné tamadas, feltétleniil jegyezze
Az idés emberek "kényelmes" célpontja meg az aldbbiakat!

a blnozének, hiszen tudjak, hogy
gyenge allenalldsra szamithatnak. . a tamadd személyét, hogy a lehetd legpon-
tosabb személyleirast tudja adni rila,

- . tAmaddja melyik iranyba indult el, ha hasznalt

ok kényelmi szempontbdl gyakran jarmivet annak tipusat, rendszamat, szinét!

el e Bl bl 3 Criesitse a renddrségel! Kiérkezésikig — le-

mondvan, a kivetkezd drusnal Ojra eld kell venni, hetdség szerint - a tdmadas helyszinét ne
esalleg a kezikben fartolt tarcaval mennek a valloztassa meg!

kiiwalkazd halyre vassrodn

B Jé, hameg tudjuk figyelni:
A rsablopasok elkovetd kifejezetien higyelk az
iddsekel, szamilanak az llyen lipusy eldvigya-
zatlansagra, és persze 8ma is

a tamadd testmagassagat, testalkatat, haja szi-
net, hosszusagat, eletkorat, bore szinet, arcfor-
majal, szemel, orrat, lathato fogazatal, ruhazatal,
kiiltnds ismertetdjagyét, jdrasat, beszédét.

reflexel mar gyeng

kézb{ kikapott larca gy

kéz utdn mdr nom tudnak alyan gyo
nyuiini

A piacokon, vasarckon jellemzd tomegben

kinnyl eltlinni, &5 bizony Az iddsak meghigyali-

sége ¢s Mtdsa nem mindig alkalmas arra,
hogy a korGiotte ) gyanis alakokat kiszlrje,
és b sremdd | szolgaljon az elkiveld-
rdl, vagy elkivetdkedl,

. = . - - fantomkép __
s tanacsok idoseknek Segltu nl(! |_Hasznos tanacsok idoseknek

A legfontosabb, amit tudni kell, hogy a
renddr nem vese 4l pénzl és nem is ad.

A kbzelmiltban tobbszér elfordull olyan esel,
amikor a blnelkévetdk magukat renddmek al-
cazva, hivatalos eligrasi szinlelésével csaltak ki
pénzl gyandtian, johiszemi, dis emberakidl.

A rand6et intdzkedése sordn az egyenruhdja
{vill-lap, névidbla) &5 a szamozott azonositd
Jehvenye, vagy civilben szolgatatl igazolvanya
és jehvenye igazolja. A hamis jelvényen nincs
szamozas, helyette dltaldban a POLICE felirat
taldihald

A civil ruhdban intézkedd renddr az
intézkedés meghezrdésa eldl kileles magal
Igazalni

Az dlrandbrak mindig a pénzre wlaznak. Tola-
keddan, fenyegetben lpnek fel, engedély nél-
kil akamak hazkutatast vegeznl. Ha iyen
helyzet adddik, ragaszkodion jogaihoz!

Amenmyiben kételyel vannak az intdzkedd renddr-
red szamben, hivia a kivelkezd telefonszamokat:

m rendorséq; 107
m segelyhiv: 112

Hogy ne valjon éldnzatté!|
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Szamitogépes tanfolyam indul Sajovamoson!

Képzés megnevezése: Szamitdgép-haszndlati alapismeretek
kezdete: 2014. januar 10., oraszama: 100 tanéra
idétartama: kb. 6 honap

iitemezése: péntekenként 17:00-t6l 4 tanora (kb. 20:00-ig)

A timogatds mértéke: 92.000,- Ft/f6  Onrész: 4.600,- Ft/f6
ECDL vizsga lehetoség + 14.000.- Ft (ez nem kotelezo)

Ezt a lehetdséget kihaszndlhatjdk a pedagégusok, ugyanis 2013. oktéber 1-t6l az ECDL
START bizonyitvanyt elfogadjak a 7 évenként kitelezod pedagogusi tovabbképzésre.

Jelentkezni a www.tudasodajovod.hu oldalon lehet.
A feljelentkezési segédletet lasd itt:

http://sajovamos.hu/hirek/2013/0703/feljelentkezes.pdf

Bovebb informacio:

A Kossuth Kozosségi Hazban Tel.: 06 46 /597 - 211 sajovamkkh@gmail.com
és a SZEV Oktatdsi kozpontban www.szev.hu/print/143  szev@szev.hu

Tel.: 06 30 /998 - 4488 vagy 06 46 / 412 - 275

~ Unnepi asztalra
Az Unnepek kozeledtével kez-
detét veszi a Karacsonyi el6ké-
szllet. Az Unnepi asztalrél nem
hianyozhat a beigli. A Sajévamosi
Kisbiré kedvelt pisztrang és
hagyomanyos sltemény receptjével kedveskedik az
olvasoknak.

helyeziink. K6zépmeleg siitében (legjobb a Ieveg(’)'forga¥
tasos) 10 percig aluféliaval lefedve sitjik, majd az alufo-
liat eltavolitva 10 percig enyhén piritjuk vigyazva, nehogy
kiszaradjon.
Varazslatosan finom!

Karacsonyi beigli
Hozzavaldk: 50 dkg simaliszt,
1 rama margarin, 2 egész
tojas, 5 dkg porcukor (ha
nincs, lehet kristalycukor is),
2dkg éleszto, 2 dl tej, pici so. : ‘
Készités: Az éleszt6ét langyos tejjel, cukorral feIfuttatJuk
a lisztet a margarinnal elImorzsoljuk, hozzaadjuk a tojast,
az élesztbt, a cukrot, a sot és tejet. Gyorsan 0sszedol-
gozzuk és két 6ran at deszkan pihentetjlik.

Utana 4 cip6t formalunk bel6le, kinyujtjuk és rakenjik

a tolteléket, felcsavarjuk, és siitélemezre tessziik, majd
tetejét megkenijik egy egész tojassal. Egy 6rat langyos
helyen kelesztjik, és utana atkenjlk tojas fehérjével. Fél
oran at hideg helyre tesszik. A siitbbe helyezés elétt az
oldalait gyengén megszurkaljuk, nehogy felrepedjen, és
20-30 percig sutjuk. A siit6 ajtajat ne nyitogassuk.
Toltelék: lehet mak és dio

Karacsonyi Pisztrang

Hozzavalok:

fejenként 1-2 db pisztrang, 20 dkg vaj, s6, halanként 1-1
agacska (kb 4-5 cm) fenydégally

Elkészitése: A halakat alaposan kivil-belul megtisztitjuk,
bes6zzuk és 2 6raig pihentetjik. Egy lapos teflonserpe-
ny6t kivajazunk, majd a halakat belefektetjik ugy, hogy a

30 dkg daralt mak, vagy dio, 20 dkg cukor, 3 dl tej, 1 cs.
vaniliascukor, citrom héj, 3 evékanal buzadara.

A tejet felforraljuk, hozzaadjuk a daraval elkevert makot,
vagy diot, végll a cukrot.

A kész beiglit hidegen éles késsel szeleteljiik.

hesukba egy-egy kiskanal vajat és egy-egy feny6gallyat Jo étvagyat kivanunk! (
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