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Folytatasként Toth Biankat és Toth Boldizsart, két fi-
atal, de mar komoly versenyeken is remek eredményeket
elért latin tancost csodalhatott meg a k6zonség. A miisoruk
utan kovetkezd gyermektancverseny zsirijét is 6k adtak,
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A korabbi évekhez hasonléan idén is Unnepséggel

készilt Sajévamos allamalapitd kiralyunk napjara. Mar
kora délelétt megkezd6dott a program a helyi vendégla-
téegységek focibajnoksagaval. Idén is remek meccseket
lathattak a szurkolok.

A szélesebb nézbsereg szamara a programok délutan
kezdddtek. Egy oratol a Kalamajka babszinhaz varta a
legkisebbeket, két oratol pedig a Pénziigyor Fuvosze-
nekar adott pompas koncertet. Harom ératél a Miskolci
Musical- és Dalszinhaz éneke- és tanca szérakoztatta
az egyre népesebb k6zdnséget. Kézben a kicsiket ingye-
nes ugralovar és arcfestés, valamint jatszohaz varta.
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A hagyomanyosan négy érakor kezd8d6 unnepi misort
Komjathy Lajosné polgarmester asszony kdszontéje
nyitotta, utdna a harom helyi egyhaz vezetéje mondott
beszédet, majd megaldottak a kenyeret. Az Uj kenyeret a
helyi Arany Janos Altalanos Iskola tanuléi kinaltak kor-
be a vendégeknek. Az (innepi miisort az Ovoda ballagé
gyerekeinek, és az Iskola tanuléinak versei és tanca,
illetve a Sajévamosi Népdalkor aratodalai zartak.

elmondasuk szerint az utanpétlas ugy latjak biztositott.

17:30-kor lépett a szinpadra a nap sztarvendége:
KOVACS KATI. Fantasztikus hangjaval és egyéniségé-
vel, filbemasz6 dallamaival, és még most is hihetetlen
bajaval valésaggal elvarazsolta a publikumot.

Az 6t kdvetd harom helyi tanccsoportnak szintén ha-
talmas sikere volt. Mind a Sajovamosi Néptanccso-
port, mind az Ujonnan alakult Dream Dance, és az Art
Revolution tanciskola helyi tagozata kitett magaért, uj,
vagy felujitott koreografiakkal, szép ruhakkal, és mosoly-
gos arcokkal Iéptek a parkettre.
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Este a Becman Stuntrix Madness motoros
kaszkadérshowija tette még emlékezetesebbé a napot,
latvanyos akcioik és fényeik hosszan tarté emlékek lesz-
nek a benzing6z szerelmeseinek.

A sOtétség bealltaval tabortlizgyujtas és kivansaglam-
pion-eregetés utan kezd6dott az utcabal, mely hajnalig
tartott.

Tébb foté a www.sajovamos.hu oldalon
Kelemen Gabor




ONKORMANYZATI HIREK

Tisztelt Olvasoéink !

Tajékoztatjuk Ondket néhany — a korabban
megjelent Gjsag ota — tortént valtozasokrol

Kérjegyz6ségunktél
nyugdijba vonult Kovacs
Tamasné, Aranka, akinek
ezuton is szeretnénk kdszo-
netet mondani, az itt eltoltott
aldozatos és példamutatd
munkajaért.

Dolgozénk jualius 1-én a
Koztisztvisel6i Napon ,A Koz |8
Szolgalataért” elismerd ki-
tintetés Ezist fokozataban részesiilt.

Pénztarosi, és egyéb feladatait Baranyiné Ferenczi Ka-
talin vette at. A kozfoglalkoztatassal kapcsolatos ligyin-
tézoi teendoket Kortvélyesi Julianna kézfoglalkoztatott
latja el, aki palyakezdé és ez az els6 munkahelye.
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A Sajovamosi Népdalkor, a Sajovamosi Néptanco-
sok, valamint a Korjegyz6ség dolgozoi Vamosladanyba
kaptak meghivast, ahol egy megallapodas sziiletett
Vamosladany (Szlovakia) — és Sajovamos Onkormany-
zata kdzott. A hivatalos ,testvér latogatason tul” baratsa-
gok szovddtek, és eltdlthettink kdzbsen egy tartalmas,
gyonyorl napot.

» Testvér-k6zségi megallapodasunk a kdvetkez6 célkiti-
zéseket tartalmazza:

» Szorgalmazni a civil szervezetek kdzotti kapcsolatok
elmélyllését, féként az oktatas, kultira és sport te-
rén.

 Fejleszteni a koz0s gazdasagi, falufejlesztési, turisz-
tikai programokat.

* Megalapozni a térténelmi egyhazak kozti egyuttmi-
kodést.

» Kiemelt figyelmet szentelni az ifjisag kozotti barati
kapcsolatos elmélyilésének.

» Olga Kollardiova polgarmester asszony valéban nagy
szeretettel fogadta a sajovamosiakat, és jol es6 érzés
volt, hogy az est végén a Faluhaza nagytermében ko-
zb6sen énekeltik a ,Hegyek vdlgyek ,, cim( dalt.
Vamosladany telepulés képvisel6i, lakosai nagy sze-
retettel fogadtak minket.

Az utcak fel voltak diszitve szines szalagokkal, a ven-
dégvaro asztalok telis-tele voltak a hazak elétt fino-
mabbnal-finomabb siteményekkel. A magyarsag érzé-
se mindenki lelkét &tmelengette.
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nepszamlalas
2011 ot
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Megkezdodott a Népszamlalassal
kapcsolatos teendék elékésziilete

* Megtortént a korzetesités, a felllvizsgalok és a szam-
1al6 biztosok kijeldlése.

» Szeptemberben az Osszeirdk részt vesznek egy to-
vabbképzésen, majd megbizas alapjan latjak el fel-
adataikat. Az adatfelvételt 2011. oktéber 1. és 2011.
november 30. k6zo6tt kell végrehajtaniuk. Az adatszol-
galtatas kotelezd. Aki interneten valaszol az 6sszeirasi
kérdésekre, kap egy un. Tértivevényt, és annyi a teen-
déje, hogy felmutatja a kijel6lt 6sszeirdnak, hogy 6 mar
elkuldte az enepszamlalas.hu-ra az adatait.

* A népszamlalasrol a 2009. évi CXXXIX. Toérvény szél.
A népszamlalas soran az adatszolgaltatas a természe-
tes személyek , a lako- és udiléegysegek, valamint
a kozodsségi elhelyezést szolgald intézetek adatainak
Osszeiratasara tejed ki. Az adatszolgaltatas kotelezd!
Az adatszolgaltatasra koteleseknek a népszamlalas
korébe tartozé adatokat a valésagnak megfelel6en kell
megadni. Az adatszolgaltatas az egészségi allapotra,
a fogyatékossagra, a vallasra, az anyanyelvre és a
nemzetiségre vonatkozéan énkéntes.

» Az Osszeirason kivll internetes adatszolgaltatasra is
lesz lehetdség.

* * *

2011. szeptember 1. napjatél médosult a
lakasfenntartasi tamogatas rendszere

Felhivjuk az érintettek figyelmét, hogy 2011. szeptem-
ber 1-t6l jelent6sen atalakult a lakasfenntartasi tdmoga-
tas. Augusztus 31-ével megsz(int a szocialis alapu gazar-
tamogatas és beépiilt a lakasfenntartasi tamogatasba. Az
Uj tdmogatést a helyi 6nkormanyzatnal kell igényelni. La-
kasfenntartasi tdmogatast a fitéstamogatason tul tébbek
kozott lakbérre, albérleti dijra, csatornahasznalati dijra,
a szemétszallitas koltségeire, villanyaram, viz és gazfo-
gyasztas koltségeire lehet kérni.

Ujdonsdg az eddigi gyakorlathoz képest, hogy a
gazzal flt6k mellett azok is igénybe vehetik az uj lakas-
fenntartasi tamogatast, akik faval, olajjal, szénnel vagy
mas moddon fltenek. A tdmogatési kérelmeket a helyi
Onkormanyzathoz kell benyuijtani, amely jovedelem- és
vagyonvizsgalatot végez, és els6sorban természetben
allapitja meg a tamogatast.

Milyen el6nyei vannak még az Uj tamogatasi rendszernek?

Az 0j tamogatési rendszer egyszer(ibb lesz. A jogosult-
sagot biztositdé jévedelemhatar emelése lehetévé teszi,
hogy a korabbi energiatamogatasi rendszer jelenlegi
jogosultjai tovabbra is kaphassanak tamogatast. Annak
készdnhetben, hogy a flitéstdmogatas is beépil a lakas-




fenntartasi tamogatasba, nem kell két, hasonlé célokat
szolgalé tdmogatasi rendszert parhuzamosan mikddtet-
ni. Igy kisziirhetéek a tamogatast jogosulatlanul igénybe-
vevok.

Az 4talakitas f6 célja az ellatasra jogosultak kdrének
kib8vitése, vagyis az energiatdmogatas megsziinése
miatt elldtas nélkdl maradé jogosultak befogadasa az Uj
rendszerbe.

Milyen jévedelemhatarig lehet igényelni a tamogatast?

Az 0j tdmogatasi rendszer lényegesen megemeli
a jogosultsagi jovedelemhatart, amelyet a térvény
71. 250 Ft-ban, az 6regségi nyugdijminimum 250 sza-
zalékaban hataroz meg (a korabbi 150 szazalék he-
lyett).

Milyen mas feltétele van még a lakasfenntartasi
tamogatasnak?

A lakasfenntartasi tamogatas rendszerében a jévedel-
mi jogosultsagi feltételek mdédositdsa mellett két Uj elem
is megjelenik: a fogyasztasi egység, valamint a vagyon-
vizsgalat.

A jovedelemszamitas alapja, a jelenlegi egy fére jutéd
jovedelem helyett, a haztartas fogyasztasi szerkezetét
jobban kifejezd, fogyasztasi egységre jutd jovedelem
lesz, amely redlisabban jeleniti meg az adott haztartas
joévedelmi és kiadasi viszonyait, hiszen a fogyasztas és
a kiadasok a haztartas tagjai szamanak emelkedésével
nem egyenes aranyban ndvekednek.

Annak érdekében, hogy a tamogatds a korabbinal
igazsagosabb és hatékonyabb legyen, a lakasfenntar-
tasi tdmogatas feltétele a jovedelem- és vagyonvizsga-
lat, amelyet a helyi 6nkormanyzat végez el. A tamoga-
tast igénylék vagyoni helyzetének vizsgalataval az a cél,
hogy kiszlrhetéek legyenek a tdmogatast nem jogsze-
rien igényl6k, névelve ez altal az ellatas célzottsagat és
hatékonysagat.

Hogyan szamitjak az egy fogyasztasi egységre jutd
Jévedelmet?

A jbvedelemszamitas alapja az egy fére jut6 jovedelem
helyett a haztartas fogyasztasi szerkezetét jobban kifeje-
z8 fogyasztasi egységre jutd jévedelem lesz. A haztartas
elsd nagykoru tagjanak aranyszama 1,0; a masodik: 0,9;
minden tovabbi nagykoru aradnyszama 0,8; a haztartas
elsé és masodik kiskoru tagjanak aranyszdma szemé-
lyenként 0,8 és minden tovabbi kiskoru tagjanak arany-
szama tagonként 0,7.

Mit jelent a vagyonvizsgalat?

Az dnkormanyzat a tamogatds megitéléséhez jovede-
lem- és vagyonvizsgalatot végez.
A vagyon mértékének megallapitdsakor az ingatlant, a
jarmivet és a forgalomképes vagyoni érték jogot kell
figyelembe venni, nem kell azonban beszamitani a kérel-
mez4 (jogosult) altal lakott ingatlant, az altala lakott ingat-
lanon fennallé vagyoni érték( jogot, valamint a mozgas-
korlatozottsagara tekintettel fenntartott gépjarmi értékét.

Pénzben vagy természetben kell nydjtani a tamogatast?
A térvény értelmében a lakasfenntartasi tamogatast el-
s@sorban természetben kell nyujtani.
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A tdmogatast elsésorban azokhoz a rendszeres kiada-
sokhoz kell nyujtani, amelyek medfizetésének elmara-
dasa a kérelmezd lakhatasat a legnagyobb mértékben
veszélyezteti.

Pontosan, hogyan térténik a természetben nydujtott tamo-
gatas?

A természetben nyujtott tAmogatas esetén az Ugyfél
nem kap kézhez pénzt, hanem az énkormanyzat kdzvet-
lendl a kézlizemi (gaz, aram, szemétszallitas, stb.) szol-
galtatok felé fizeti a megallapitott lakasfenntartasi tamo-
gatas dsszegét.

Eddig jogosult voltam a lakasfenntartasi tamogatasra.
Ujra kell igényelnem?

Amennyiben On eddig mar jogosult volt a lakasfenntar-
tasi tamogatéasra, ugy jelenleg nem kell 4j igénty benyuj-
tania, azt a megallapité hatérozatban foglalt ideig valto-
zatlanul megkapja.

Az 0j kérelemhez csatolni kell a szolgéltatd vallala-
tok altal kiadott utolsé havi szamlakat, a kérelmez és
a vele k6z6s haztartasban lakék vagyonnyilatkozatat, a
kérelmezd és a vele k6zds haztartasban lakok havi rend-
szerességgel jar6 — nem vallalkozasbdl szarmazd — j6-
vedelem esetén a kérelem benyujtdsat megel6z6 hénap
jovedelmét.

A nem havi rendszerességgel szerzett illetve véllalko-
zasbodl szarmazé jovedelem esetén a kérelem benyuj-
tasdnak hoénapjat kdzvetlendl megel6z8 tizenkét hénap
alatt szerzett jdbvedelem egyhavi atlagarol szol6é igazo-
last, gyermektartasdijrél sz6l6 igazolast, 6sztdndijra vo-
natkozé igazolast.

Atdrvény 1 személyes haztartas esetében 35 m?
2 személyes haztartas esetében 45 m?
3 személyes haztartas esetében 55 m?
4 személyes haztartas esetében 65 m?

Minden tovabbi személye utan 5-5 m? lakasnagysagot
allapit meg.

Az egy négyzetméterre juté havi kdltség pedig 2011-ben
450.-Ft-ban lett meghatarozva.

Egy példan keresztill szeretném a normativ lakas-
fenntartas kiszamitasat bemutatni.

Férj utolsé havi netté keresete 102.500.-Ft, feleség
utols6 havi netté keresete 75.600.-Ft. A csaladban két
gyermek van, aki utan 6sszesen 26.600.-Ft csaladi pét-
Iékot folydsitanak.

Mivel fogyasztasi egységre szamolunk, igy jovedelmu-
ket nem 4 fével, hanem csak 3.5 kell osztanunk, mivel a
igényld férj 1, a feleség 0,9, az els6 gyermek 0,8, a ma-
sodik gyermek 0,8 egység.

A csalad 6sszjovedelme 102.500.-Ft

75.600.-Ft

26.600.-Ft

204.700.-Ft
ez kell osztanunk a 3,5 = 58.485.-Ft az egy fogyasztasi
egysége jutd nettd jovedelmik.




58.485.-Ft-bol ki kell vonni a nyugdijminimum fe-
lét 14.250.-Ft-ot, és el kell osztanunk a nyugdijmini-
mum Osszegével 28.500.-Ft-tal. Az eredmeény 1,55.

Ezt az Osszeget kell
1,55 x 0,15 =0,23.

0,3 -0,23 = 0,07, ezt az eredményt kell megszoroznunk
a 4 fére adott négyzetméterrel (65x450.-Ft-tal).

megszoroznunk  0,15-tel

0,07 x 29.250 = 2.047.-Ft lakasfenntartasi tamo-
gatasra jogosult a csalad. Tekintettel arra, hogy a
legkisebb  lakasfenntartasi  tamogatds  2.500.-Ft,
ezért részukre ezen Osszeg kerul megallapitasra.

A példamban emlitett 0,15, valamint a 0,3 szamok
térvényi elbirason alapulnak azok, valamint a nyugdij-
minimum 6sszege minden csalad esetében ugyanaz.

* * *

n I MGSH?WEWI

ISKOLAI HIREK

NYARI GYEREKPROGRAMOK
A KOZOSSEGI HAZBAN

ALAPTORVENY ASZTALA

Tisztelt Allampolgarok!

2011. szeptember I

1-én feldllitdsra kerult .
Sajovamos  Munkacsy i
u. 2. szam alatt az Alap- =
torvény Asztala. G

Az Asztalt a Polgarmes-
teri Hivatal Konferencia
termében Allitottuk fel.
Az asztalon elhelyezés-

re kerult az Alaptoérvény.
A névre sz6l6 megrendel§ lapokat elhelyeztik az aszta-
lon. Amennyiben az allampolgar kitdlti az igényld lapot,
megkapja a sajat nevére kidllitott Alaptérvényt, melyet
Orban Viktor alairasaval lat el.

PALYAZATI TAJEKOZTATO

Tajékoztatjuk Onoket a beadott Palyazatainkrol:

+ Folyamatban van az EMOP 3.2.2. palyazaton elnyert
szazmilli6 forintos tamogatottsaggal megvaldsuld
Ovodai felujitasi projekt.

» KOszonjuk a sziil6k és az iskola tlrelmét az atalaki-
tassal jaro kellemetlenségekért. Higgyék el, hogy az
Uj kdzintézménnyel mindenki elégedett lesz. Bizunk
benne, hogy a kdvetkezd hénapban mar a megujult
6vodaban folytatédhat az 6vodai nevelés.

+ A Vis Major palyazatbol sikerilt Onkormanyzatunknak
az arviz soran érintett Utszakaszokon Sajévamos bel-
terdileti Gtjait helyreallittatni. Van, ahol teljes aszfalto-
zasra kertlt sor (Gardonyi ut, Barték kéz), van, ahol
részleges aszfaltozas tortént (Jokai ut) és van, ahol
csak katyuzasi munkalatokra jutott a tamogatasbal,
melyet az 6nkormanyzat sajat forrasbdl kiegészitett . A
Munkacsy és Arad uton jarda felujitast végeztettiink.

» ATIOP palyazaton elnyert 7,7 millié forintbol az Arany
Janos Altalanos Iskola informatikai eszkézeit siker(ilt
béviteni. Az interaktiv tabla nem csak a diakok, hanem
a tanarok kedvence lett révid idén beldl.

Idén nyaron is sok programmal készlltiink vakaciézé
ifjlusagunk elfoglalasara, am a rossz id6é par alkalommal
kbzbeszolt, és a zapor, vagy es6 miatt azok meghiusultak.
Amit viszont sikerult megtartanunk j6 hangulatban, vidam
tarsasagban telt. Az idei nyarat is tanévzaréo-nyarnyité
Kolyokdiszkéval kezdtiik junius 22-én. A mindennapos
asztalitenisz és csocso partik mellett, a julius végére ter-
vezett Tapolcai kirandulast, és az iskolaudvari sport-na-
pot elmosta az esé. Augusztus 2-an viszont kegyes volt
hozzank a felh8s ég, csak az iskolaudvari szalonnastités
végén kezdett el cseperegni. Masnap Szirmabeseny6rol
taborozo gyerekeket fogadtunk, akik biciklivel érkeztek,
hogy a vamosi fiatalokkal egyutt, kreativ meseszinha-
zat jatszanak. A feladat az volt, hogy klasszikus mesé-
ket, modern eszkozok, és fogalmak koré kellett atkolte-
ni. Rengeteg nevetéssel telt el ez a nap is. Augusztus
4-én a legjobb flirddidében indultunk Kazincbarcikara a
strandra. A nyar legjobb napja volt, minden gyerek énfe-
ledten lubickolt, és meglepé volt Iatni, mennyire vigyaz-
nak egymasra is az eltoltétt idé alatt. Augusztus 30-an
Nyarzaré Kolyokdiszkét tartottunk, a 21 déras végzédést
a gyerekek akar hajnal 2-re is kitoltak volna, de ez nem
valtoztatott a tényen: a nyarnak vége van, a kévetkez6
alkalom a Halloweenkor szokasos tokfarago jatszohaz és
Kolyokdiszko lesz.

* * *

AcCi0! KACIO! VAKACIO!

Ev végén, az udvari sziinetben odaszaladt hozzam egy
alsods diak.

- Te szamolod a napokat? — kérdezte.

- Nem — valaszoltam meglepetten. Te igen?

- En igen.

- Es mit varsz ennyire? (Gondoltam, nyilvan a tanév vé-
get.)

- A fizesgyarmati tabort. Mar csak két hét van addig!
Most is mosolyogva idézem fel ezt a jelenetet, a kislany
csillogd szemeit, vidam pofijat.

S nem hiaba szamolt! Elfogyott a két hét. Csomagok,
tarsasjatékok, sportszerek fel a buszra... Mindenki itt
van? Indulunk. Az ut kalandos (rossz 6men: lerobbant az
egyik buszunk), de ez szemlatomast senkit nem zavar. Az
id6, ragyogo. Megérkeziink. Mindenki elfoglalja a szoba-
jat. En is épp a szobamba igyekszem, s mar fiirdéruhas,
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torélk6z8s, uszészemuveggel felszerelt gyerekek huznak
el mellettem a medencék felé. Tavaly is épp igy volt — fut
at az agyamon-, s én is kdvetem Oket. Az elsé nap csak
enni jonnek ki a vizbél. Ezutan délid6ben nem engedjuk
Oket furdeni, mert egészségtelen az er6s UV sugarzas.
Senki nem morog, nem elégedetlenkedik. Tudjak, hogy
jot akarunk. ElSkeriinek a tarsasjatékok, s kis csoportok-
ban jatszanak. Es milyen komolyan, szinte fegyelmezet-
ten! S ha épp nem jatszanak, akkor johet a sport! Min-
denki becslletesen ,leussza” minden nap a Szobonya
tanar ur éltal el6irt tavot, eszikbe sem jut ,meguszni”!
Zsinorlabda, kosarlabda, roplabda, foci. Természetesen
verseny. Ha nem egymés ellen, akkor a strandon tobor-
zott ellenfelekkel. No, persze a ,kaja” egyre jobban fogy,
ami napkézben megmarad, estére, gazdara talal. Reggel
mar szinte Ures a hiitégép. Majd j6n a kedvenc esti fird6-
zés (reflektorfényarban), masnap zaré vizi vetélkedd.
Eredményhirdetés, jutalomosztas. Hihetetlen, de elro-
pllt ez a par nap! Hazafelé mindenki fogadkozik, hogy
jovére is jon. En meg azon merengek az elsuhand tajban
gyonydrkédve —mint a suliban is gyakran -, milyen Kar,
hogy nem lattak a gyerekeket a szileik. Felszabadultan,
kedvesen, épp udvarlas kézben, a filkat lopva bamulva,
egymasért szurkolva, egymast segitve, edényét moso-
gatva. En a munkdmban ezt élvezem: latni a gyerekek
orémét. Unatkozas? Ugyan! Mobiltelefon? Nem hiany-
zik. (Beszedjlik, csak este kapjak meg, hogy szot valt-
sanak az otthoniakkal.) Tévézés? Talan este egy rovidke
a szobakban. Lehet éIni ezek nélkidl? Nana! Csak értel-
mes, érdekes dolgokat kell kinalni helyette. Na, erre j6 a
fuzesgyarmati tabor! S bar Szobonya Ferenc tanar ur —
aki a mindig klassz, pergés napokrél gondoskodik -, mar
masik iskolaban tanit, a tabort j6vére is megszervezi és
vezeti. Hurrd! Jovére ti se hagyjatok ki!
Lukécs Agnes

* *

— m@uﬁ%' s

orakon tanultak. Utaztunk a lillaftredi kisvonattal is, ahol
az egészséges életmodot népszerisitettik. Elldtogattunk
a Lillafuiredi Pisztrangtelepre, megismerkedhettiink az
itt tenyésztett halfajtaval. Erdekes ismeretekkel lettiink
gazdagabbak. Tapolcan ki-ki sajat ligyességét, testi ere-
jét tehette probara. Természetesen nem maradhatott ki a
programok kézil a strandolas sem. A kazincbarcikai Va-
rosi Strandon toltéttink el egy napot.

A kirandulasokon a 6-14 éves koru gyermekek egyfor-
man jol érezték magukat. Megismerkedhettek a tdémeg-
kdzlekedés szabalyaival, nehézségeivel.

A tabor fészervezéje a Csaladvédelmi Szolgalat gyer-
mekvédelmi felelése Foldeakné Takacs Zsuzsa, segitbje
és kisérbje Lengyel Andrasné. Ezuton szeretnénk megko-
szonni a kiséretet azoknak a szul6knek, nagyszuléknek,
akik a szabadidejuket felaldoztak a biztonsagos utaztatas

és kirandulas érdekében.
Lengyel Andrasné
tanité

MISKOLC KIRANDULOHELYEIN
JARTUNK

Elérkezett a vakacié minden didk éromére. A hosszu
szabadsag egyben fejtdrést is hoz magaval felnéttnek,
gyermeknek egyarant. A sziinid6é akkor valik élvezetes-
sé, ha sikerll megtdlteniink emlékezetes eseményekkel,
hasznos elfoglaltsaggal. Ezt tartottuk els6dleges szem-
pontnak a programok kivalasztdsakor. Nem Iényegtelen
az sem, hogy ez a szulének minél kevesebb koltségébe
kertiljén. igy jutottunk el a miskolci Vadasparkba, ahol a
gyerekek kozelrél szemlélhették mindazt, amit a tanitasi

* K *

BOGACSI TABOROZAS

A sajévamosi Arany Janos Altalanos Iskola tanul6i-
nak idén nyaron is lehetéséglik volt egy kalandos taboro-
zason részt venni.

A Kokolyszi Egyesiilet szervezésében Bogacson tol-
tottiink egy hetet jalius 16-23 kdzott, tobb csoporttal
egydutt.

Mi 19 gyerekkel indultunk utnak. Mar a megérkezésiink
napjan program vart minket: jatékos vetélkedékkel csa-
patokat szerveztek. A mi lanyaink lettek a Kukacok, a
fidk pedig Okos-kosok. Egy héten at kalandoztunk az
idében, hiszen ez egy Idékapszula tabor volt. Akadaly-
versenyen az éskorba mentiink vissza. Halaszat, vada-
szat, gyljtogetés volt a feladat. A romai korra emlékezve
Olimpiat rendeztiink. A kozépkort egy lovagi nappal ele-
venitettlik meg, amikor is egy torténetet adtunk el6 kiraly-
lannyal, érte versengd lovagokkal. Diszletet, pajzsot ké-
szitettek, szerenadot irtak és adtak el6 a gyerekek. Ezt a
napot egy nagyon j6 hangulatu Lovagi est zarta. Masnap
mar a jovébe kalandoztunk. GPS segitségével kellett a
gyerekeknek kilonb6zé helyszineket felfedeznilk a tele-
pulésen.

A sok érdekes program kozott természetesen strandol-
tunk is. Esténként pedig, vacsora utan kiilénb6z6 szo6-
rakozasok vartak a kis idéutazokat. Volt disco, karaoke,
tancverseny, gitaros daltanulas.

Egy héten at csapatonként vetélkedtek a gyerekek, min-
den feladatot értékeltiink.

A tabor végén az dsszesitett pontszamok alapjan a mi
fiaink, az Okos-kosok lettek a gy6ztesek, 10 csapat ko-
zal! Jutalmul egy-egy polot kaptak, amit szivesen visel-
nek azéta is.

Az egy hét elteltével nem akartak hazajonni a gyere-
kek, annyira jol érezték magukat. Baratsagok szévédtek,
a mai napig tartjak egymassal a kapcsolatot. Bizonyiték
erre, hogy mar szervezik a kovetkezé évi nyaralast!
Reméljik, sikerilt ismét egy élményekben gazdag hetet
szervezniunk a gyerekeknek.

Jovére, veletek, ugyanitt!
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NYARI TABOROZAS A HELYI
CSALADSEGITO SZERVEZESEBEN

2011 junius 23-tdl junius 28-ig napkodzis tabort szer-
veztlnk helyi gyermekek szdmara a szabadidé hasznos
eltdltése céljabdl. Kirandultunk a vadasparkba, ellato-
gattunk a tlizoltésagra, Lillafiireden a pisztrangtelepet
latogattuk meg valamint turaztunk az éskohéig. Miskolc
Tapolcan, abob palyan probalhattak kia gyermekek a ba-
torsagukat, és kerékparturaztunk Szirmabesenyében,
strandoltunk Kazincbarcikan.

Nagyon sok segitséget kaptunk a helyi Arany Janos
Altalanos Iskolatol, amit kdszéniink. Kressz tarsasja-
tékkal prébalhattdak meg a gyermekek kdzlekedési jartas-
sagukat. Szeretném megkdszénni Lengyel Andrasné
gyermekvédelmi felel8s dnkéntes munkajat és segitsé-
gét a szervezésben és a lebonyolitasban, és azon szulék
és nagyszulék, pedagdégusok segitségét is, akik idejiket
aldozva részt vettek a kirandulasokon, tirakon. Reméljuk
jovére is hasonlé lelkesedéssel és erével szervezhetjuk
meg mar- mar hagyomanyossé valt napkdzis tédborun-
kat.

Balatoni tabor 2011 augusztus 22-t6l augusztus 26-ig.

Kistérségi tdborozast szerveztiink Sajébabony kis-
térséggel k6zosen, a balatonfenyvesi miskolci Kilian
gimnazium ifjusagi taboraban. Nagyon j6 idét fogtunk
ki, a t6 vize 28 fokos volt, igy a firdésé volt a f6szerep. Ki-
randultunk Kanyavarara ahol végig jartuk a tandsvényt,
szebbnél szebb vizi madarakat ismertink meg, hajoki-
randulast szerveztink Badacsonyba. Igyekeztink a
szolgalat alapellatott gyermekeit is beszervezni a tabo-
rozasba nagy sikerrel. Kilon kdszonetet szeretnék mon-
dani azoknak a képvisel6knek, akik anyagi hozzajarula-
sukkal tamogattak egy kisfii taboroztatasat, az élmény
magaért beszélt. Valamint kdszonet egy édesanyanak,
aki tdmogatta egy gyermek taborozasat. Nagyon szép
és nemes dolog segiteni masokon, ha ez pedig térténe-
tesen egy gyermek, aki rdadasul ez altal egy igazi életre
520616 élményhez juthatott, attél még boldogabba valunk
mi felndttek, kdszonjik e kisgyermek nevében a tamo-
gatast. A sajébabonyi és sajévamosi gyermekek kozott
nagy baratsagok kottettek, tervezzik majd kézds jatszo-
haz megszervezését is. Kdszdnetet szeretnék mondani
Csenge Laszlénénak a taborozas alatt nyujtott dnkéntes
segitd munkajaért.

Augusztusban a szirmabesenydi napkoézis taboros
gyermekek latogattak el hozzank, a kdzdsségi hazba,
ahol a szabadtéri szinpadon rogtonzétt mesejelenete-
ket adtak eld. Kapcsolatépités , baratsagok kialakitasa
szempontjabdl fontos a szomszédos telepilésekkel vald
j6 kapcsolattartas, melyet a helyi gyermekek is nagyon
élveztek. A délutant kézos fagylaltozassal zartuk. Sze-
retnénk tovabbra is hasonlé j6 programokat szervezni a
gyermekek részére tovabbi kistérségi telepilések bevo-
nasaval, kb6zds segitségével. Végezetil, de nem utolsé-
sorban kdszonet a kdzdsségi haz munkatarsainak a se-
gitségukért és kdzremiikodéséért.

Féldeakné Takacs Zsuzsa
csaladgondozé, gyermekjolét

ERDEI TABOR

2011. junius 6.

Immar hagyomanyosan minden tanévben a 4. oszta-
lyos tanulék tavasszal erdei taborba mennek. Ez j6 al-
kalom arra, hogy a gyerekek a természet kdzelségében
olyan tapasztalatokat szerezzenek, amelyeket az iskola-
ban - a tanitoék minden igyekezete ellenére- nem lehet
megszerezni. Szintén nagyon hasznos ez az egy hét arra
is, hogy kiprobaljuk, hogy hogyan tudunk egytt élni, al-
kalmazkodni egymashoz a nap 24 érajaban. Sok gyerek-
nek ez az elsd lépés a kamaszkori dnalldsodas felé, bar
itt a tanitd nénik azért még tyukanyoként probaljak paétolni
a csaladi haz hianyat.

Széval ,... kell egy hét egyittlét ...”, és ez nekiink
megadatott, stranddal, jatékkal, diszkoval, mozizassal,
vetélkeddvel, kirdndulassal az Gsember barlangjahoz.
Am az 6sembernek biztos nem tetszett a latogatasunk,
mert egy alapos vihart kildott utanunk hazafelé... Bar
bérig aztunk, de mégsem ettél rekedtiink be, hanem az
esti karaoke-partitol.

Aztan ez a hét is elreplilt, koronajaként az egyiitt toltott
felejthetetlen 4 évnek, melyet a 22 kisdidk, Edit néni és
én egyutt télthettiink 6rdmben, banatban, de leginkabb
szeretetben.

Kdszonjuk mindenkinek, aki hozzajarult ahhoz, hogy
mi huszonnégyen jol érezhettilk magunkat: Sajovamos
Onkormanyzatanak az anyagi tdmogatasért, a szil6k-
nek, akik a szallitas soran segitséglinkre voltak, és nem
utolsésorban a bogacsi ,, Kokolyszi Egyesuletnek” , akik a

programokrol és a vendéglatasunkrol gondoskodtak.
Szekrényesné Foldvari Eva
tanito

* * *

Visszatekintés a 2010/2011-es tanévre

Vannak évek, melyek kulonlegesek, melyek mér-
foldkéként kerllnek be az intézmény krénikajaba. A
2010/2011-es tanév is ilyen év volt. Megujult, megszépult
intézményben kezdhettik a tanévet. Sajévamos Kbzség
Onkormanyzata — a gazdasagi megszoritasok ellenére is
— épuleteinket 6nerébdl felujittatta.

A 2010/2011-es tanév azért is kiemelked6 jelentdsegu,
mert az eszkdzallomanyunkban is mindségi valtozas ko-
vetkezett be. A TIOP 1.1.1-es palyazaton kozel 8 millié
forintot nyertiink. Ennek kdszonhetben iskolank 10 db
szamitégéppel, 1 szerverrel, 5 interaktiv tablaval és 5
laptoppal gazdagodott.

Ez évben informatikai palyazaton ujabb 1.000.000 Ft-
ot nyertiink.

Az 6sz folyaman megujult az informatika terem butor-
zata is. A sajosenyei Reformatus Szeretetotthon vezetéje
— Kovér Imre ur —. szamitégép asztalokat adomanyozott
iskolanknak.

IPR palyazaton is sikeresen szerepeltiink. A tanév fo-
lyaman 962.047 Ft-tal gyarapodott kdltségvetésink, mely
az oktatas-nevelés feltételeihez szilkséges anyagi esz-
k6z6k megteremtéséhez jarult hozza.

Az év folyaman nemcsak a targyi feltételek megterem-
tésében kovetkezett be mindségi valtozas, hanem az ok-
tatd munkank eredményeire is jogosan lehettink busz-
kék. A statisztikank szerint a tanitvanyaink 35 %-a vitt




haza kitlin6 vagy jeles bizonyitvanyt. Iskoldnk tanulmanyi
atlaga: 4,24. Szinte valamennyi évfolyam 4 egészen fe-
letti atlagot ért el.

Az év folyaman nagy gondot forditottunk a tehetséges
tanuléink fejlesztésére is. Ennek eredményeként diakja-
ink a tanulmanyi versenyeken is szép sikereket értek el.

,»A fecske — az év madara” rajzverseny Hernadkak
Kiss Fanni — kuléndij

Megyei rajzverseny — Miskolc

Budai Akos II. helyezés

Lakatos Bettina IV. helyezés

Petercsak Eszter V. helyezés

Felkészits tanar Gergely Eva

»Szatmari izek Kft.” - rajzpalyazat

Hajdu Zita, Miko Brigitta —kilondij

Népszava - rajzpalyazat

Hajdu Zita — kilondij

Versmondé verseny — Sajolad

Foldeak Boglarka lll. helyezés

Felkészits tanar: Szekrényesné Féldvéri Eva

Matematikaverseny — Bécs
Kendrovszki Mark Il. helyezés
Felkészitd tanar: Kovacsné Tamas llona

Matematikaverseny — Felsézsolca
Eszenyi Martin lll. helyezés
Felkészitd tanar: Pruskéczkiné Berzi Klara

Szavaloverseny — Gesztely
Szekrényes Adam lll. helyezés
Szavaloverseny — Sajélad
Szekrényes Adam lll. helyezés
Felkészitd tanar: Szekrényes Mikl6s

Angol nyelvi verseny — Onga
Ar Bence |. helyezés
Szekrényes Adam . helyezés
Vanyo irisz |. helyezés
Felkészits tanar: Szekeres Erika

Kézmiives verseny — Harsany
Németh Erniké I. helyezés
Kovacs Dorina Il. helyezés
Kovacs Fanni Il. helyezés
Elias Eszter — kiilondij

Kriston Bettina — kilondij

Vamos telepiilések orszagos vetélkeddje
Csapatverseny: Ill. helyezés

Csapat tagjai: Hajdu Tamas, Nagy Martin, Nagy Sza-
bolcs

Felkészitd tanar: Takacs Maria

Természetesen ezek a szép eredmények annak is ko-
szbnhetbk, hogy pedagdgusaink kivalé szakmai felké-
szultséggel rendelkeznek. Képesek tanitvanyainkat lel-
kesiteni, még alaposabb, mélyebb tudas megszerzésére
0szténdzni.

Vswovinosixissing

Sokak altal irigyelt szép kdrnyezetben, megujult, jol fel-
szerelt iskoldban nagyon eredményes tanévet zartunk.
Buszkeék lehetlink eredményeinkre.

Az iskola igazgatdjaként ezuton is szeretnék mindezért
kdszénetet mondani a kdzségnek, a fenntartdé énkor-
manyzatnak, a sziléknek, a didkjainknak és a kollega-
imnak.

Nagy valtozasok jonnek a kdzoktatasban. Hiszem,
hogy ilyen ésszefogassal, aldozatkészséggel, mint ami a
mi k6zséglnkben tapasztalhaté meg fogunk tudni oldani
a jévében is minden gondot, problémat, feladatot.

Péczos Barnabasné
igazgato

A SAJOVAMOSI NEPTANCCSOPORT
| UJRASZULETESE

2010 szeptemberében elhataroztam, hogy az altalam
korabban tanult néptancos hagyomanyt tovabbadom az
érdekl6dd helyi fiataloknak. Legfeljebb 10-12 gyerekre
szamitottam, igy hatalmas meglepetés volt a 25 fét is
meghaladoé létszam, és még nagyobb érommel t6ltott el
az, hogy régi tdncos tarsaim is csatlakoztak. Elhataroz-
tuk, harom év szilnet utan Ujra Szureti Balt rendezink!
A kislanyok tancaban a bélra felkészulni Kortvélyesi Juli-
anna, Kortvélyesi Alexandra és Gyodngyodsi Marietta, mig
az ifjusagi paros csoportnal Kelemen Gyula segitett ren-
geteget. Sajnos a hagyomanyos felvonulast nem sikertlt
megtartanunk, de a bal fantasztikusra sikerult, Gjjaszule-
tett a csoport. Mar az év soran tébb alkalommal fellép-
tink még: Sajoévamosi Katalin Bal, Mindenki Karacsonya
és a felnétt csoport két alkalommal Sajépalfalara is meg-
hivast kapott. 2011-ben a Sport Balon, a Csaladi napon,
a Pincebalon, a Szlovékiai Vamosladanyon és a Szent
Istvan-napi innepségen léptlnk fel.

A csoport folyamatosan gyarapodik, majusra mar Uj
szoknyakat kellett varratni, mert tdbb volt a fellépd lany,
mint a ruha. A fejlédés a koreografidkban is meglatszik,
egyre tébb és ,er6sebb” tancokat lathat a k6zonség a
csoporttol. Az idei Szireti Bélra is gézerével készillnk,
igyekszunk ujra buszkévé tenni a falut.

Szoknyat, bluzt, inget, nadragot tudtunk minden fellé-
pd szamara szerezni, vagy biztositani a fellépésekre, de
sajnos szlkében vagyunk csizmaknak és fekete kala-
poknak. A még szebb latvany, a csoport még sikeresebb
miikodése érdekében szeretnénk tehat kérni mindenkit,
akinek ilyen van otthon és mar ugy érzi, nem hasznalja
azt semmire, mi nagy 6rommel fogadnank azt. A Kossuth
Kdzdsségi Hazban nyitva tartasi idében barmikor kdszo-
nettel vennénk az ajandékot.

Bizunk benne, hogy még sok sikeres fellépéssel 6r-
vendeztethetjiik meg Onéket!

Kelemen Gabor
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ELETMOD

Néhany gondolat a fogapolasrol

Az ép és szép fogak
részben  6rokléd-
nek, de a gondos
és rendszeres szaj-

“\% ~__|apolas rengeteget
B W |javithat a kevésbé

// & |kedvezd genetikai

C %, - ;&L adottsagokon is.

e mEnnek ellenére egy

' par évvel ezel6tti

felmérés szerint a magyar lakossag 15 %-a nem tisztitja

naponta a fogait, és tébb mint fele egyaltalan nem hasz-

nalja fogkeféjét. Ezen elborzaszté adatok ismeretében

ugy tnik, nem lehet eleget beszélni a megfeleld fog- és
szajapolasrol.

Sokan hivatkoznak arra, hogy nincs elég idejik a ko-
rultekint®é fogapolasra. Reggel munkaba sietnek, este fa-
radtak. Gondoljuk azonban at, hogy mennyi id6t toltiink
bdrunk, hajunk dpolasaval, j6 megjelenésunk és kozérze-
tiink érdekében. Fogaink apolasa nem lehet kevésbé fon-
tos terulete életinknek. Vigyaznunk kell rgjuk, hiszen ha
elveszitjuk 6ket, nem ad helyettik a természet masikat!
Méarpedig a j6 emésztés, és ebbdl addéddéan az egészség-
megdrzés fontos eszkbzei az egészséges fogak.

Fogmosas hianyaban lepedék (plakk) rakédik a fo-
gakra, és az iny fellletére. Ez a megtapado fehér szi-
nl ragadds anyag, a nyal, baktériumok, ételmaradékok,
€s mas nyalban oldott anyagok keveréke. Amennyiben a
fogfelszinen tartésan jelen van ez a lepedék, felszapo-
rodnak benne a savképzd baktériumok, amik fogszuva-
sodast eredményeznek!

A hatékony fogmosast megfeleld ideig tarto, rendszere-
sen veégzett és j6 technikaval parosulé tisztitdssal tudjuk
elérni.

A legidealisabb természetesen az lenne, ha minden
étkezés utan tudnank fogat mosni. Ha nincs erre lehe-
t6ség, reggel és este mindenképpen tegyik meg. A le-
fekvés el6tti fogmosast soha ne hagyjuk ki, mert éjszaka
a nyaltermelés csdkkenése miatt kevésbé érvényesil a
szajuregben a nyalvédé, tisztitdé hatdsa, ezért n a lepe-
dékképzddés. Lefekvés utan pedig mar ne egyiink!

A szajapolas legalabb harom percig tartson, altaldban
azonban azt mondjak, hogy az alapos fogmosas legalabb
5 percig tart!

Legyen szo6 felnéttekrdl, vagy gyermekekrél, az egyik
legfontosabb kérdés a fogkefevalasztas. Felnéttek sza-
mara is hasznosabb a kisebb feji fogkefe valasztasa, igy
kénnyebb a hatsé fogak tisztitasa. Erzékeny inyliek sza-
mara elengedhetetlen a sorte
puhasagara vald odafigyelés.
A fogkefevaltas ideje altalaban
2-3 hoénap, ez azonban flgg a
hasznalattdl is. A szétallé sor-
téju fogkefék mar nem képesek
hatékonyan tisztitani a fogaza-
tot, igy cserére szorulnak.

Fogapolas gyermekkorban

Amint megjelennek az elsd fogak,
meg kell kezdeni azok rendsze-
res tisztitasat. A fogmosas célja a
fogszuvasodas és az inygyulladas e Y
megelbzése. A tejfogak szuvasoda-
sa ronthatja a kisgyermek altalanos
egészségi allapotat, valamint a ragas
és a beszéd fejlédését is karosan be- -
folyasolhatja. vl
Fontos tudni, hogy a kisgyermekek
foga altalaban a cukros teak, gyumolcslevek miatt is rom-
lik. Eppen ezért, ha lehetséges, soha ne hasznaljunk cu-
mistveget nyugtatdnak. Ha mégis ragaszkodik gyermeke
a cumisuveghez, figyeljen arra, hogy elalvés el6tt és féét-
kezés utan az Uveg csak tiszta vizet tartalmazzon!
Amint megjelennek az elsé tejfogak, ideje elkezdeni a
fogmosast megfelel6 bébifogkefe és fogkrém segitségé-
vel. A gyerekeknek specialis gyermekfogkefére van szik-
séguk, melynek kildnlegesen kicsi fején puha, lekereki-
tett végl sorték talalhatok.

A fogkefét 2-3 havonként mindenképpen, fert6zé be-
tegség utan pedig azonnal ajanlatos kicserélni.
A fogkrém ize és  kinézete mellett azonban a

fluoridtartalom is fontos.

Hasznaljon kifejezetten
tejfogakra készilt, csok-
kentett fluoridtartalmu
gyermekfogkrémet, mely-
lyel megelézheté a fog-
krém lenyelése miatti tul-
zott fluoridbevitel.

A gyermek fogainak
tisztitasa a szul6 feladata
az 6vodaskor végeéig, de
kés6bb is szikség van
szul6i feligyeletre, biztatasra. Az alapos szajapolas nem
egyszerl dolog, elsajatitasa hosszu id6t igényel. Legyunk
gyermeklnkkel nagyon tirelmesek! Kezdetben hagyjuk,
hogy jatékosan ismerkedjen meg a fogkefével. Fogkré-
met még ne adjunk neki, csak akkor, ha mar tud &bliteni.

A szll6i példamutatas mindennél hatasosabb! Az étke-
zések utan egyuitt végzett fogmosas segit megalapozni a
kés6bb magatdl értet6d6 fogmosas szokasait.

Fogapolas varandéssag alatt

A terhesség alatti fogapolas nagyobb odafigyelést igé-
nyel, hiszen a szervezetben bekdvetkezd valtozésok az
egész testet érintik, beleértve a fogakat és a szjjat is.
Megfelel fogapolassal és rendszeres fogaszati ellenér-
zésekkel a problémak azonban megel6zhetéek.

Terhességik alatt a n6k nem kevesebb, mint 70%-anak
van valamilyen inybetegsége, nem art tehat figyelni a je-
lekre:

1. Az iny érzékeny, megduzzadt, vagy voros.

2. Fogmosas, vagy fogselyem-hasznalat utan vérzik az iny.




3. Nem tudunk szabadulni a rossz lehelettél, vagy rossz
szajiztol.

A fogszuvasodas elkerulésének érdekében érdemes el-
kerilni a cukros ételeket, italokat. F6ként a stuteménye-
ket, csokoladékat mell6zzik, helyette fogyassunk gyu-
mdlcsét. Ezzel nem csak a fogakat 6vhatjuk meg, de tobb
vitamint is biztosithatunk a fejl6d6 magzatnak.

Latogassa meg fogorvosat félévente egyszer! Az el-
len6rzést mar az elsd tejfogak megjelenésekor el kellene
kezdeni, igy nemcsak a kezdeti koros elvaltozasok fedez-
het6k fel és gyogyithatok, hanem a gyermekek fogorvos-
tél valé szorongasa is elkerilhetd.

Ha a fogorvos rutin fogaszati ellenérzés soran rend-
szeresen megvizsgalja, ezzel sok késdbbi szenvedéstél
kimélheti meg sajat magat!

Ha ezekre az ,aprdsagokra” odafigyellnk azaltal, hogy
egészségesek lesznek a fogaink, jobban is fogjuk érezni
magunkat.

Ne sajnaljuk hat azt a napi 10 percet, végllis az nem is
olyan sok idé!

Nem igaz?
Gombkéténé Séllei Tiinde védéné
Garaminé Bodnar Zsuzsanna
Biréné Paul Judit, Bodnar Judit
4 )

MASSZAZS A KOZOSSEGI HAZBAN

Kéthetente masszazs napot tartunk a
k6zOsségi hazban, szombatonként.

Képzett massz6rok végzik a kulonféle masszazsokat
(frissit®, relaxacios, gyogy, cellulitisz, test- és alakfor-
mald masszazs)
idétartam egy ora/ 2.000-Ft.

El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06-70/3764599-es
telefonszamon lehetséges.

Kovetkez6 alkalom 2011. oktober 1. szombat

Varunk mindenkit szeretettel

Féldeakné Takacs Zsuzsa
. J
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100 klasszikus mese
Anderson, Catherine: Csillogo
szemmel

Bagyinszki Zoltan: Erdélyi temp-
lomok

Bartos Erika: Zakatol6: gyerek-
versek

Berkesi Andras: A 13. Gigynok
Christie, Agatha: Harmadik lany, A Pollensai probléma
Cziegler Orsolya: Egyedil nevelem

Cs. Kottra Gyorgyi: Magyar zaszlok

Gion Nandor: Az angyali vigassag

Kinney, Jeff: Egy ropi naploja

Kisvasutakkal Magyarorszagon

Mandel Rébert: Magyar népi hangszerek

Martin, Jill: Oltozkodés

Scharf, Natalie: Sophie, Sissi lazadé higa

Sparks, Nicholas: Els6 latasra, Menedék

Steel, Danielle: Csaladi kotelékek, Orokség

Szabo Enikoé: Viragkotés

Szentiday Klara: Alpesi tarsasutazas

Toth Krisztina: Pixel

Vujity, Tvrtko: Bucsu a pokoltdl...... és ami azoéta tortént
Zombori Sandor: Zsenialis vilagsztarok: 100 hires
futballista

AJANLO FOLYOIRATOKBOL

Autdkatalogus

Csodakert - kertészkedés
Ifjlasagi Magazin - fiatalok lapja
Motorkatalégus

N6k Lapja -konyha

Szép Hazak - lakaskultura
Szivarvany — gyermekmagazin
Pc Guru+ DVD melléklet

CHIP Magazin+DVD melléklet

AZ IDOSEKET UNNEPELTUK

L f

Minden évben Unnepnapként tartjuk szamon, amikor
az idéseket, a munkaban megfaradt és tébbnyire mar a
betegségeiket is hordozé kedves nagymamakat, nagy-
apéakat, latia vendégil Onkormanyzatunk: sorrendben,
mara a 19. alkalommal.
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A nevezetes napon, julius 15-én, frissit§ zaporra éb-
redtlnk, de a nap tovabbi része mar ragyogoé napsuitésre
valtott.

A déli harangszé utan mar lassan érkeztek az Unne-
peltek. Ki gyalogosan, ki kerékparral, vagy éppen énkor-
manyzatunk kisbuszaval.

A Kossuth K6zésségi Haz diszterme délutan két éra-
ra majdnem megtelt.

Az alkalomhoz ill6en, szépen megteritett asztalok mellé
a mar ,megszokott” rendben Ultek a szépkoruak: az asz-
szonyok nagyobb részben kuilén, s persze a férfiak ugyan
igy.

A halk és meghitt beszélgetéseket a misorvezetd,
Totos Istvanné szavai szakitotta félbe, aki szinpadra
kérte kdzséglnk polgarmesterét, Komjathy Lajosnét,
Unnepi beszédének megtartasara.

A beszéd elsé részében megtudhattuk, hogy 212 het-
ven éven fellli lakosnak szélt a meghivé erre a napra,
melybdl 156 nét és 56 férfit kdszdnthettlink, akik kdzal 23
hazaspar van.

Ebben az évben 13 személy toltétte be, vagy idén tolti
be a 70. életévét, - hallhattuk a koszontébdl.

Mindig kulénds figyelmet érdemel, amikor Sajévamos
két legidésebb lakosanak nevét halljuk.

igy voltunk ezzel most is!

Telepulésink  legidésebb  é&llampolgara  Horkai
Andrasné, aki majus 9-én toltdtte be a 99. életévét.

A férfiak k6z6tt Orosz Péter bacsi a legidésebb, aki ju-
nius 7-én Unnepelte a 91. életévét.

Isten éltesse Oket, és tovabbi j6 egészséget és nyugal-
mat kivanunk nekik!

Megtudhattuk tovabba a polgarmesteri kdszéntébdl,
hogy hazassagi évforduléjukat két hazaspar Unnepelte,
illetve Gnnepli ebben az évben.

Lengyel Janos bacsi és felesége, majusban tinnepel-
te a 65. hazassagi évforduléjat.

Kovacs Istvan és felesége pedig oktdberben fogjak
Unnepelni az 50. hdzassagi évforduldjukat. Természete-
sen, az el6zbéekben felsorolt személyek egy-egy szerény
ajandékban is részeslltek.

Megszivlelendd gondolattal fejezte be Gnnepi beszédét
kbézségunk vezetdje, ami az id6s emberek gondoskoda-
séra, térédésére irdnyitotta figyelmuinket.

A meghivottak nevében Madarasz Istvanné kért szt és
mondott készdn6 szavakat.

Lelkészeink- az Unnepség fényét emelve-, mindig szt
kapnak. Els6ként Szabdé Zoltan reformatus lelkész allt a

vendégek elé, aki a Zsoltarok Kényve- néhany versének
felolvasasaval, magyarazataval kdszontotte a jelenlévé-
ket.

Maijd Kalé Janos romai katolikus esperes plébanos pél-
dazatot mondott el egy fiatal, és egy id6és ember meg-
szivlelend® parbeszédérdl - a szivrél, a szeretetrdl- és a
szeretetéhségrdél szoélt- a ma vilagaban.

A gorog katolikus Téthszegi Istvan parochus készon-
tott mindannyiunkat, aki a kozel-multban foglalta el
Sajévamoson szolgalati helyét.El6szor a Zsoltarok Kény-
vébdl olvasott fel, majd a szép kort elért idések — Isten
iranti halaadasardl tett tanubizonysagot. Végezetiil pedig
két, - ahogy fogalmazott- Iélekerdsitd torténetet mondott
el, nagy sikerrel.

Ide kivankozik, hogy Mosolygdé Tibor gérogkatolikus
paréchus Ur is rendszeres résztvevloje volt az Idések
Napjanak. Tudjuk rola, hogy hosszu évek alatt hiisége-
sen szolgalta egyhazat és falujat egyarant.

Isten aldasa kisérje tovabbi szolgalatat és csaladjat.

Figyelmes és kedves meglepetésként Kovacs Sandorné
sajat versével és énekével kdszontotte pardchus urat, aki
lathatéan 6rommel fogadtam a szivbdl jové koszontést.

E kis kdzszereplés utan a legkisebbek, az dvodasok
Foldeak Panna és Balogh Adrian verssel kdszontétték az
Unnepelteket.

Oket iskolank diakja, Gombkoté Eszter kdvette, aki
versmondassal ajandékozta meg a vendégeket.

A helyi Népdalkoér immar 10 éve szerez kellemes per-
ceket a jelenlévéknek. Ez alkalommal két dalcsokrot mu-
tattak be, sikerrel.

A Sajovamosi Néptanccsoport latvanyos, pergés miiso-
raval most is nagy sikert aratott. Reméljiik, hogy sikereik-
nek nem csak itthon tapsolhatunk majd a tovabbiakban!

Az arcokon kirajzolodott, hogy e-kis misorcsokor el-
nyerte a Kedves Vendégek tetszését. Ezt kovette a tom-
bolasorsolas, amit mindenki nagyfigyelemmel kisért és
reménykedett benne, hogy az O szamat is kihizzak.
Mindezek utan, mar a felszolgaloké volt a f6szerep, akik
pillanatok alatt felszolgaltak a finom toltottkaposztat, ami
— mint elmondtak- mindenki izlését kielégitette.

A kisérd siitemény elfogyasztasa pedig kellemesen zar-
ta a délutani k6zos étkezést. S aztan bizonyara maradt
még id6 a tovabbi beszélgetésekre, és a k6zos emlékek
felidézésére is.

Kicsit elgondolkodva jutott eszembe: milyen 6rom igy
egydutt latni 6ket!

A megfaradt id6s embereket, deres hajkoronajukat és az
olykor kdnnyes szemeket.

A Teremtd Isten adja meg, hogy jovére is talalkozzunk
mindannyian.

Csiszar Jozsef
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EGYHAZI HIREK

Személyi valtozas a Sajovamosi
Gorogkatolikus egyhazkozség élén

Totszegi Istvan

Dr. Orosz Atanaz a Miskolci Gorogkatolikus Apostoli
Exarchatus Pispoke julius 1-t6l kinevezett a Sajovamosi
Gorogkatolikus egyhazkozség parochusava.
1972-ben szilettem

Totszegi Istvan

Ujfehérton.

vagyok,

Altalanos iskolai tanulmanyaimat egy Szabolcsi falu-
ban, Bokényben végeztem. A kbzépiskolai tanulmanya-
imat Debrecenben, a Vegyipari Szakkdzépiskolaban
végeztem, ahol 1991-ben érettségiztem, majd 1992-ben
Villamos energiaipari technikusi oklevelet szereztem. A
kozépiskolai tanulmanyaim befejezése utan Budapestre
keriltem dolgozni.

1995- 2002 Papneveld Intézetben tanultam Nyiregy-
hazan. 2002 — ben szentelt pappa Dr. Keresztes Szilard
Pispok, majd Damaocra keriltink a feleségemmel egyiitt.
Feleségem: Totszeginé Vizi Anita Encsi szarmazasu.
Végzettsége szerint Ovoné és Gydgypedagdgus. Mind-
harom gyermekink Damadcon sziletett. Rebeka 8 éves,
most masodik osztalyos a Sajévamosi altalanos iskola-
ban. Natalia, 3 éves mult, dvodas a Kérhazi Ovodaban,
Domonkos, ketté éves mult, 6 még odahaza van. Hét
év utan, 2009-t6] Baktakéken szolgaltam. Ahol papként 7
telepllés hivei tartoztak hozzam. A legkisebb Gagyapati,
a legnépesebb Baktakék, de hozzam tartozott Csenyéte
is.

2005-2008 kozott a  Semmelweis  Egyetem
Mentalhigiénés Intézetében Korhazi Lelkigondozaéi diplo-
méat szereztem.

A Gyakorlati idémet Mosolygd Tibor Atyanal téltottem
a Miskolci megyei koérhazban. Itt szeretném neki meg-
készdnni, hogy mind a gyakorlati képzés alatt, mind a
Sajovamosi egyhazkdzség vezetése idején oly sok min-

den jot, szépet, nemeset, emlékezeteset tett az itt el
goOrogkatolikusok és a Sajovamoson él6 minden ember-
tarsunkért. Isten aldja meg életét és adjon aldast csalad-
janak, amikor szolgalja a hiveinket Magyarorszag Nem-
zeti Kegyhelyén, Mariapocson.

Az Uj szolgalati helyemen 6rommel kapcsolédom be
Sajévamos telepilés vérkeringésébe, hogy lathato és
tapasztalhaté médon jelen legyek, s a magam eszkoze-
ivel fonjam szorosabbra az itt él6k életét a mindenhaté
Istennel.

Lelkészi Gondolatok

Egyszer egy menekilt, bujdosasa soran, eljutott egy
kis faluba. Az emberek kedvesek voltak hozza, és be-
fogadtak. Amikor azonban a menekiiltet keres6 katonak
megkérdezték, hol bujkal, mindenki félni kezdett. A kato-
nak azzal fenyegetéztek, hogy felégetik a falut, és min-
denkit megdinek, ha a fiatalembert nem adjak at nekik
hajnalhasadta el6tt. Az emberek elmenetek a paphoz, és
megkérdezték,mitévok legyenek. A pap, akdzott 6riédve,
hogy atadja-e a fiut az ellenségnek, vagy hagyja veszni a
falu népét, visszavonult a szobajaba, és belemertilt a Bib-
lidjaba, az remélve, hogy pirkadat el6tt valaszra lel. Orak-
kal kés6bb, kora hajnalban tekintete ezekre a szavakra
esett: ,Jobb, ha egy ember meghal, mint ha az egész
nép elpusztul.” A pap becsukta a Bibliat, hivta a katona-
kat, és elarulta nekik a fii buvéhelyét. Miutan a katonak
kivégzésre vezették a fiut, a falu meglnnepelte, hogy a
pap megmentette az életliket. A pap azonban nem vigadt
velik. Mély szomorusag vett er6t rajta, és a szobajaban
maradt. Ejjel eljott hozza egy angyal, és megkérdezte:
Mit tettél? —Atadtam a menekiiltet az ellenségnek. Az an-
gyal azt felelte:

- Hat nem tudtad, hogy a Megvaltédat adtad at nekik?

- Honnan tudhattam volna?- valaszolta a pap gondterhel-
ten. Az angyal igy folytatta:

- Ha a Biblia olvasasa helyett csak egyszer is felkerested
volna ezt a fiatalembert, és a szemébe nézel, meglathat-
tad volna...

A mai tarsadalom elképzelhetetlen szamomra a
lelkigondozas nélkil. A sajat magam kornyezete és a ku-
tatasaim ravilagitanak arra, hogy az emberek vagynak
arra, hogy legyen vellik valaki, aki rajuk figyel nondirektive,
hogyan Rogers is tanitja. Sokat tehet a lelkigondozd, aki
iterdiszciplinaris el6képzettséggel felvértezve idét, ener-
giat, odaszanva megy az embertars mellé. Az emberek,
szikségét érzik, hogy az egyhaz ne csupan a szentséget
feladd papot kildje, hanem a lelkigondozét, aki meghall-
gat, vigasztal, és elkisér, ha kell egészen végig az uton.
Aki ha kell, megfogja az embertars kezét és utitarsava
valik az Isten felé vezet6 Uton. Sajovamosi pardchusként
szeretnék ilyen segitd lenni sok-sok embertarsam élete
mellé. Gyakran felemelkedve a Szentiras és szertartasok
utan felkeresni az itt él6ket, szemiikbe nézni, s ugy tenni,
ahogyan Szentirasban olvassuk: Egyltt sirni a sirékkal

és egydutt orilni az 6rvendezékkel.
Totszegi Istvan

Sajévamosi gér.kat paréchus




VENDEGSEGBEN EGY

2011. julius 23-an VAMOSLADANY, (szlovakul Mytne
Ludany) koézség Onkormanyzatédnak szivélyes meghi-
vasara falunk népi szokasokat 6rz6 kulturadlis csoportjai
ellatogattak VAMOSLADANY falunapjara és ott miisort
adtak.

Koran hajnalban gytlekezett a csoport, hogy elinduljon
a Budapestt6l északra, a hatartol kb 35 km-re 1évé tele-
pulésre.

Nagy vendégszeretettel és finom reggelivel vartak,
majd minden csoport atoltoézott a fellépd ruhajaba és egy
felvonulas soran bejartuk a telepillést. Minden utcaban
megcsodaltak minket és a tdbbi vendéget. Két masik
szlovakiai teleplilés mellett a magyarorszagi Maglod is
képviseltette magat.

A délutan folyaman, a sportpalyan felallitott szinpadon
kezdédtek a fellépések. Sajovamosnak nem kellett egy
ilyen er6s program soran sem szégyenkeznie, az egyik
legsokoldalubb misort mutattuk be.

Az Onkormanyzatunk részérél Komjathy Lajosné pol-
garmesterés Csiszar Joézsef képvisel6beszéddel és vers-
sel, a fellépd csoportok a Sajévamosi Népdalkor, vala-
mint Totos Roland és Szajké Anita énekkel, a Bencsko
és Darvas csalad citerajatékkal, és a Sajovamosi Nép-
tanccsoport tanccal képviselte Sajovamost.

Erdekes volt latni a kiildnbségeket a szlovakiai nép-
tancosok mozgasa és ruhai valamint a mieink kozétt, de
ezek a kilénbségek megvoltak az énekcsoportok kozott
is. EImondhat6 tehat hogy 0sszességében egy nagyon
széles kulturdlis és népi palettardl lathattunk kivalé ma-
sorokat egész délutan.
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A tdbbi csoporttal is sikertlt felvenni a kapcsolatot, k-
I6ndsen a Maglodi Kacamajka Néptanc Egyduttes fiataljai
€s a mi néptancosaink kézt volt nagy az egyetértés.

A szabadtéri program utén egy finom vacsorara voltunk
hivatalosak a helyi kultirhazban, ahol Vamosladany és
Magléd meguijitotta egyittmiikddési szandéknyilatkoza-

Reméljik, jovére mi is Udvdzdlhetjik Sket valamelyik
falunapunkon és viszonozhatjuk azt a kedvességet, amit
kaptunk téluk.

Kelemen Gabor

2011-ben a kbvetkezb progfamokkal varjuk
Ont is, téged is!

Az Orszagos Konyvtari Napok keretében oktéber 4-én
kedden 17 oratél 19 oraig kézmiives foglalkozast tar-
tunk. A jatszéhazban termésképeket, csutkababot toboz-
allatkakat készitunk.

Oktober 8-an szombaton Sziireti felvonulas és
20.00-¢6ratol Bal. Oktober 9-én a Konyves vasarnap al-
kalmabdl 16.00-20.00 déraig nyitva lesz a kdnyvtar. Ok-
téber 28-an 17.00-t6l tokfaragd jatszéhaz, 19.00-tol
Halloween-napi Kolyokdiszkd.

Novemberi programunk még szervezés alatt.
Decemberben ismét a gyerekekkel egytitt fogjuk varni a
Mikulast, és idén is megrendezziik a helyi kulturalis cso-
portokkal egyltt a Mindenki Karacsonyat, Szilveszter-
kor pedig Balba hivunk mindenkit.
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