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,Visszavonds, levonds
Minket ne epesszen.
Legyen egység, tiirelem,
Hit a jévendG6ben.
Adjon Isten, ami nincs,
Ez tij esztendében.”

Arany Jdnos Alkalmi vers

Ennél tébbet En sem kivanhatnék a paloznakiaknak. Szdmba
véve az elmult esztend6t sok minden hidnyzott. Hianyzott j6 né-
hany kozosségi alkalom, a poharkdszontd, a diszndvagas, elma-
radtak a kérus megszokott koncertjei. Egyel6re tgy tlinik az idei
esztend{ is hasonl6an kezd6dik, de most talan mar bizakod6bbak
vagyunk. Remélem a tudomany és az emberi bolcsesség legy6-
zi a pandémiat és visszatér az élet a régi kerékvagasba. A virus
az dnkormanyzatokat is Uj feladatok és kihivasok elé allitotta.

Megvaltozott az emberek utazasi szokasa, életvitele a munkahe-
lyek, agazatok keriiltek veszélybe és emelkedtek fel. A Balatont
kiilonosen érintette e tekintetben valtozas. Rengetegen koltoztek
le nyaraldjukba, vagy épitettek masodik otthont a Balaton parton,
ezzel nem vart feladatokat réttak a helyi 6nkormanyzatokra. Erre
reagaltunk mi a rendezési terv feliilvizsgalataval és a valtoztatasi
tilalom elrendelésével. Szeretnénk, ha Paloznak a befektetdk para-
dicsoma helyett, megmaradna falusias csendes csalddias telepii-
1ésnek, ahol az emberi 1épték az érték és nem a gigaberuhazasok
koltségoptimalizalasa. fgy szeretnénk folytatni az eddigi életiinket
a helyi kozosségre alapozva, azokkal egyiitt, akik lakéhelytiknek
valasztottak Paloznakot, akik nem atalakitani, hanem miivelni sze-
retnék a széldket, akikkel egyiitt tudunk szérakozni a rendezvé-
nyeinken. Reméljiik sikertilni fog!

Boldog Uj Evet Paloznak!

Czeglédy Akos polgdrmester

Kérdések és valaszok avagy
a paloznaki konzultacio

Még decemberben kiildtiink ki a rendezési tervvel kapcsolat-
ban kérdéivet minden paloznaki 18 év feletti polgarnak. 184-en
juttattak vissza a valaszukat hataridére, ami azt jelenti, hogy a
megszolitottak fele valaszolt kérdéseinkre. Az iveket négyen
Nagy Gabi, Szimics Méni, Szente Adam és jémagam dolgoztuk fel.
A részletes eredmény megtekinthet6 a honlapon, itt csupan né-
hany a valaszokbdl jol lathaté kovetkeztetést szeretnék megosz-
tani az olvasékkal. Majd minden kérdésnél egy-egy valasz 80 %
koriil dominalt. Ezekbdl az deriilt ki, hogy az itt lakok tobbsége
csendes, falusi kornyezetre vagyik, nem szeretné a tovabbi laké-
ovezet bovitését, sem a hegyoldalban 1év6 nyaraldk elburjanza-
sat. Nagy tAmogatottsaga van a zoldteriilet névelésének, a sz616-
teriiletek meg6rzésének. Fontosnak érzik a telepiilés épitészeti
hagyomanyainak megtartasat, az egysége utcaképet. Abban szin-
te minden valaszadé egyetértett, hogy Paloznakon nincs sziikség
széllodara, vagy ipari 6vezetre.

A fejlesztések koziil legfontosabbnak a jardak, utak feldjitasat
tartja szinte mindenki, ez utdn a megujulé energiaforrasok hasz-
nalata és a kozvilagitas korszerisitése kovetkezett. A masodik
csoportba tartozik a zoldtertiletek névelése, a k6zosségi terek,
és a kulturalis programok bévitése. Kevésbé fontosnak érezték a
parti sétanyt, Uj sportolasi lehet6ségek megteremtését és a mun-
kahelyteremt6 beruhdzasok tAmogatasat. Utolsé helyre keriilt a
kiiltertileti infrastruktira javitasa.

A sorrendet gy allapitottuk meg, hogy a fontossagi sorrend
sorszamat dsszeadtuk és a fejlesztésekre adott legkisebb szam
jelezte a legfontosabbnak itélt fejlesztést, mig a legnagyobb szam
a legkevésbé fontosat, csakigy, mint az egyes kérddiveken.

Az egyéb fejlesztések kozott szerepel a vizhalozat bévitése,
(néhany éve vették ki az dnkormanyzatok kezébdl) a kabelek
fold ala vitele, (ez meghaladja az 6nkormanyzat anyagi lehet6sé-
gét) strand létesitése, (a Paloznaki 6bol természetvédelmi teri-
let) a felszini vizelvezetés megoldasa, feln6tt sportpark kialakita-
sa, bringas pihend fejlesztése, erdei tandsvény megvaldsitasa, és
a Tédi u. Mandula u. Hampasz-kit tertilet infrastruktuara fejlesz-
tése, bar ez utdbbi ellentmond a kérd6iven adott, a kiilteriileti
fejlesztéseket tobbségében elutasit6 valaszoknak.

Ketten emlitették a kis t6 természetvédelmi teriiletté nyilva-
nitasat ill. turisztikai hasznositasat. Jelenleg millidardos allami
projekt keretében a Balaton vizmindségét védé beruhazas indul,
kotrassal, hordalékfogd miitargy kialakitasaval a patakon.

Nem a fejlesztésekhez tartozik, de megemlitették a nagyobb
gépjarmiiveknek a temetd feletti parkolébdl valo kitiltasat, az
engedély nélkili épitkezések biintetését, (a hatosagi jogkort a
Kormanyhivatal gyakorolja) szemetel6k biintetését, (sajnos eh-
hez tettenérés kellene). Orok témaként pedig felvetédétt a Zrinyi
u. forgalom és a sebesség csokkentése.

Czeglédy Akos

FELHIVAS

Felhivom a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a tél, a hava-
zas, az utak, utcak lefagyasa az alabbi kotelezettségek telje-
sitését jelenti a Lakossag szamara.

A koztertiletek és a jardak tisztantartasaval kapcsolatban:

- A kozség teriiletén 1évd ingatlanok tulajdonosai kote-
lesek az ingatlanuk hatarvonalatdl az uttest széléig, sze-
gélyvonaldig  terjed6  teriiletiik gondozdsat elvégezni.
- Az ingatlan el6tti jarda, illetve a gyalogos kozlekedésre szolgald
gyalogut tisztan tartasa (hoeltakaritas) az ingatlan tulajdonosa-
nak, illetve a tényleges hasznaldjanak kotelessége.

- Az ingatlan tulajdonosa kdoteles az 6nos es6tdl, jégtél sikossa
valt jardat szlikség esetén akar naponta tobbszor arra megfeleld
anyaggal felszorni.

- A felhintésre bomlo, szerves anyagot nem tartalmazé széro-
anyagot (homok, hamu, flirészpor, képorliszt) kell haszndlni. E
célra tiizelés utan visszamaradt darabos, sériilésokozasra alkal-
mas anyagot hasznalni nem szabad. A szérdanyag beszerzésérol
a tisztantartasra kotelezettnek kell gondoskodni.

- A jarda és a kozut sikossag-mentesitését a tisztantartasra
kotelezettnek ugy kell elvégezni, hogy abbdl ne szarmazzon bal-
eset.

- A nem helyi lakosok (ingatlantulajdonosok) személyesen
vagy megbizottjuk utjan kotelesek elvégezni az ingatlanuk el6tt
hizo6dé jarda seprését, hotdl, jégtdl valé megtisztitasat.

Dr. Szdntdd Anita jegyzé
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BOLCSODEI HIVOGATO
DAg TISZTELT SZULOK! T

Oréommel értesitjiik Onoket, hogy 2022. januar 03-an
megnyitotta kapuit a csopaki FECSKEFESZEK BOLCSODE.
Szeretettel varjuk azokat a csaladokat, akik szeretnék a bol-
csOdei ellatast igénybe venni 1-3 éves gyermekiik részére.

Jelentkezés és beiratkozas:
folyamatosan 8.00-16.00 6raig a bolcsdde épiiletében.

Cim: Csopak, Kossuth Lajos utca 26.
(Bejarat a Fecske utca fel6l)

A beiratashoz sziikséges dokumentumok:
¢ A gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata vagy sze-
mélyi igazolvanya
¢ A gyermek lakcim kartyaja
¢ A gyermek TA] kartyaja
¢ A sziil6 személyi igazolvanya, lakcim kartyaja.

A bolcs6dei ellatas napi gondozasi dija: 500 Ft/nap, az

étkezés téritési dija: 577 Ft/nap, mely napi 4x-i étkezést
tartalmaz /reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna/.

Tisztelettel:

Buday Csabdné intézményvezetd

Az innovacio jegyében
Szengofszky Oszkar

- Bevallom, elfogult vagyok, mert ez a hdz gyermekkorom
legszebb éveinek diszletéhez tartozott még tgy is, hogy so-
hasem jdrtam benne. Szerintem ez az épiilet ma Paloznak
legszebbjei kizé tartozik. Erdekel, ki tette ilyenné, milyen em-
berek a gazddi.

- Egy kis torténettel kezdeném, hogy miként keriiltiink
ide. 1973 tajan ismerkedtiink meg a feleségemmel, Hon-
ti Andredaval, akivel ugyanabban a kérhazban sziilettiink
Budapesten, ugyanannak az évnek, ugyanazon napjan,
december 25-én, néhany dra eltéréssel. Az 6 sziileinek volt
egy kis sz6l6je préshazzal Lovason, a Ciffhegyi dton, ahol
akkoriban még se viz, se villany nem volt, ennek ellenére,
ha csak tehettiik, a hétvégeken oda jartunk. Néhany évvel
késébb azonban sajat nyaraléra kezdtiink vagyni, ezért
vettiink egy telket az Oreghegyi iton. Mar megalmodtam
ra a nyaralonkat... amikor egyszer kutyasétaltatas kozben
talalkoztunk Marffyékkal, 6k emlitették, hogy Makk Karoly
arulja a hazat. Ez 2006-ban volt, megnéztiik és tigy dontot-
tiink, hogy inkabb ezt épitjiik at. Tetszett az elhelyezkedése,
a lehet8ségei, viszont mindenféle értelemben nagy rafor-
ditast igényelt az atalakitds. Az egy méteres f6falakat szi-
getelni kellett, melyet szakaszos aldalapozassal oldottunk
meg, kibdvitettiik az épiilet alaptertiletét, mélyitettiink a
padlészinten, 1épcséhazat épitettiink, a tetétérben vendég-
szobdakat alakitottunk ki, hogy a csalddtagjainkat, baratain-
kat is el tudjuk helyezni. Ez egy alaposan atgondolt tervezés
volt, melyben sokat k6szonhetek Marffy Pista baratomnak
is, aki féleg a diszit6 otletekkel, formai megoldasokkal ta-
mogatta az épitkezést. Viszont nehéz volt olyan mestereket
talalni, akik képesek és hajlanddk is voltak példaul elhagyni
a derékszogeket, a falakat egyenetlenre, a sarkokat lekere-
kitettre vakolni, az ablakszemek osztasat vékony lécekkel
megoldani... egyszéval archaizal6 stilusban dolgozni. Végiil,
amikor 6sszedllt a csapat, gyorsan haladtunk, 2007 marci-
usaban kezdtiink hozza, és 2008 karacsonyat mar itt tinne-
pelhettiik. Gondolkodom rajta, hogy készitek a haz torténe-
térél egy irast, sok fotéval, hogy milyen volt eredetileg, és
milyenné valtozott mara.

- A terv megsziiletett, a kivitelezés is megtértént, hogyan
zajlott a birtokbavétel? Minden olyan lett, mint amilyennek
megdlmodtdtok?

- A birtokbavétel zokken6mentesen ment, és azt mond-
hatom, hogy 6sszességében igen, olyan lett. Ugy érzem, jél
sikeriilt. Egyébként itt jegyzem meg, hogy csak alapos ter-
vezés utan lehet j6 dolgokat létrehozni. Lassacskdn beren-
deztiik a hazat, apranként vasarolgattuk ssze a butorokat,
csillarokat, disztargyakat, és ezt nagyon élveztiik. Eleinte a
hétvégéket megtoldottuk egy-egy itt toltott nappal, aztan
amikor Andrea mar nem dolgozott, 6 tudott maradni, ne-
kem viszont rengeteg feladatom volt a cégnél, igy a faluval
valé kapcsolatra nem maradt idém. Kivitelez vagyok, sokat
utaztam, néha husz projekt is futott egy idében, sok embert
foglalkoztattunk, ezért, ha végre hazajutottam, Oriiltem,
hogy kipihenhetem magam, ha lazithatok kicsit. Az utébbi
években aztan a cég leépiilt kissé, kevesebb lett a munka,
ezért 2017 utdn mar jobban tudtam integral6dni az itteni
kozosséghez, a faluhoz. Sajnos Andrea betegsége megint
csak beleszo6lt a dolgok alakulasaba.
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- Emlegetsz egy ,céget’”. Az a Te vdllalkozdsod? Es egydlta-
ldn, mit tanultdl, mivel foglalkozol?

Megint az elején kezdem. Altalanosban rosszul szamol-
tam, ezért szakkorbe jarattak, és a felkészitom javaslatara
indultam egy matekversenyen, ahol orszagos 7. helyezést
értem el. Logikai feladvanyok voltak, azok jol mentek. Ezért
aztan felvételi nélkiil mehettem gimnaziumba, kiemelt ma-
tekra a Berzsenyibe. Kivalé tandraim voltak, tobbek kozott
Herceg Janos, aki az Elet és Tudomany fészerkesztdje is
volt kés6bb. De nemcsak nagy tudasu tandraimnak koszon-
hetek sokat, a didkok kozott is akadtak kivalésadgok, mint
Méro Laszl6 - didkolimpia érmes, aki kettével folottem jart.
Erettségi utan a Miiegyetemre mentem, de kozben rajzol-
gattam-festettem, és mivel nem volt konkrét tervem, ott-
hagytam az egyetemet, (igaz, végiil mégiscsak elvégeztem).
A Kozlekedési és Tavkozlési Miiszaki Féiskolara mentem
tovabb. Kézben meghazasodtam, '75-ben a vizsgaidészak-
ban megsziiletett Noémi lanyunk, aki sokat kiabalt eleinte,
ezért éjjelente nem tudtam aludni, hat tanulédssal iitdttem
el az id6t, igy nem volt probléma jelesre végezni. 1976-ban
a Betonutépit6 Vallalat laborjdba mentem dolgozni. A la-
borban Utmindség ellendrzés folyt, hivatalbol bejartam az
egész orszagot, és kozben sokat tanultam. 10 év utan labor-
vezetdként jottem el toliik.

Ezutdn keriiltem az Utorg Kozlekedésépitési Szervezd
Kozos Vallalathoz, ahol szervezéssel foglalkoztam. Utiigyi
adatbazis szamitégépes feldolgozasa volt a feladat, és ezért
kozben elvégeztem a Szamalk rendszerszervezdi szakot is. 4
évig foglalkoztam szamitégépes rendszerszervezéssel. Mint
igazgat6, a rendszervaltozas és a privatizalas kapcsan olyan
lépésekre kényszeriiltem volna, amiket nem akartam val-
lalni, ezért inkabb kiléptem. Egy év kihagyas utdn mentem
vissza a Betonutépit6 Vallalathoz fétechnolégusnak, ot évig
dolgoztam naluk, de egyre jobban éreztem, hogy 6nalléan
kell valamit csindlnom, pedig két alladsom is volt. Nagyon jol
kerestem, a cég szamitogépes halozatat is én épitettem ki
szerz8déses jogviszonyban, amire azért is biliszke vagyok,
mert Amerikaval azonos id6ben telepitettem a World és
Excel programokat.

- Ezek szerint ez még mindig nem a Te céged volt.

1996-ban 6t taggal megalapitottuk a Gradex Kft.-t, akik-
b6l egy évvel kés6bb mar csak ketten maradtunk. Ez a
ma is miik6dé céglink, melynek aktiv tulajdonosa és iigy-
vezetd igazgatdja vagyok, és lényegében innovacioval
foglalkozunk.

- Az aldbbi ismertetdt taldltam rélatok a Neten:

WA vezetésével miikodd Gradex Kft. egyike volt azon
szerepl6knek, akik forradalmasitottdk a geomiinyagok
alkalmazasat Magyarorszagon, és uttorének szamito
specialis mélyépitési technolégidkat honositottak meg.
Sipos Laszl6 mérnoktarsaval egyiitt talaltak fel egy olyan
Uj miiszaki megoldast ,vasuti jaropadka kialakitas” né-
ven, melyet 2007-ben technolégiai taldAlmanyként jegyez-
tek be és szabadalmaztak.

- Igen, Mi voltunk az els6k az orszagban, akik a
geomiianyagok mérnoki alkalmazasat elkezdtiik bevezet-
ni. Minden egy-két évben hoztunk be kiilf6ldrél néhany uj
technoldgiat, ami addig nem volt ismert Magyarorszagon.
En a miiszaki oldalt képviseltem, a tarsam a kivitelezéiért
felelt, de 6 2008 6ta mar nem dolgozik aktivan. Ma
minddssze egy beosztottunk van, és munka esetén
megbizassal kivitelez6ket alkalmazunk, ugyanis 2017 kara-
csonya tajan le kellett épitenem a céget. Tovabbra is kere-

sem a munkalehetdségeket, tavaly 30 kivitelezési ajanlatot
frtam.

- Nem koltéi kérdésnek szdnom: szerinted ma mennyire
fiigg a vdllalkozdsok sorsa a politikdtél? Kalkuldlni lehet, és
kell is ezzel?

- Nagyapam és édesapam eredetileg rézfivéos hangszer-
készit6k voltak, boltjuk és miihelyiik allt a Teréz kdraton.
Az 1950-es években arra kotelezték 6ket, hogy belépjenek
szovetkezetbe, egyébként elvették volna téliik. Be is 1éptek,
apam lett az elnoke, aztdn 1958-ban egy névtelen feljelen-
tésre hivatkozva letartéztattak, és két év vizsgalati fogsag
utan engedték csak ki a bortonbdl. Na, eza momentum egész
életemre meghatarozta a politikahoz val6 viszonyuldsomat.
Nem vagyok hajlandé elkételez6dni semmilyen hatalom-
nak, semelyik partnak nem vagyok a tagja. Egyébként 6 ké-
s6bb, nyugdijazasaig, az ICO Irészer Szovetkezet termelési
igazgatdja volt, de az eredeti szakmajaval soha t6bbé nem
tudott foglalkozni. ApAmmal is volt kozos cégiink, 6 volt a
vallalkozasunk féfamulusa, allanddan kitalalt valamit, aztan
meg is valositotta. Vilagéletében innovaciéval foglalkozott.
Sokat tanulhattam téle.

- Ugy ldtom, a jelenlegi helyzetetek ellenére optimista a jo-
voképed.

- Igen, mert fiatalokkal probalunk 1j lendiiletet venni, at-
adni nekik a tapasztalatainkat, a folyamatok dsszefiiggéseit.
Az egész rendszer szellemiségét. Ezen kiviil az innovacié
bizonyos szempontbdl nem is munka, hanem egy élvezetes
dolog. Valami hajt beliilré], hogy csindljam. A Gradex harom
tertilettel foglalkozott: tervezéssel, kivitelezéssel és keres-
kedelemmel. A tervezést most kiils6sok végzik, kereskede-
lemmel pedig a lanyom foglalkozik. Végzettségét tekintve
kozgazdasz, ha miiszaki segitségre van sziiksége, ram min-
dig szamithat. Igy all 6ssze a jelenkori kép. Ha van egy cé-
ged, a munkat sosem lehet abbahagyni, nem lehet kidobni
az ablakon, mert abban egyedi értékek vannak.

- Amikor megmutattad a terem méretii pincét, emlitetted,
hogy oda zdrtkérii filmklubot szeretnél szervezni. Szivesen til-
tenéd meg élettel a hdzat, hasznositandd ezt a kindlkozé teret?

- Most hirtelen Jorge Semprun: A nagy utazas cimi kony-
ve jut eszembe, ami arrdl (is) szdl, hogy az életiinkben az
emberekkel valé megismerkedés a legnagyszer(ibb dolog,
ami adédhat. Igy fogalmaz: ,,Embereknek van a legnagyobb
stulya az életedben, embereknek, akiket megismertél.” Az
0sszes tobbi, a tudomanyok, a miivészetek csak eszkdzok,
hogy eljuss az emberekhez, és errdl én ugyanigy gondol-
kodom. Sok embert feliiletesen, de egyre tobbet mélyen
is ismerek. TAgabb értelemben értékes, érdekes emberek
vannak korilottem, hat szeretném alaposabban megis-
merni Gket, kiaknazni ezeket a lehetdségeket. Idaig Andrea
betegsége sajnos nem tette lehet6vé, de idén térekedni fo-
gok a kapcsolattartas fokozasara a Mandulafa Tarsasaggal,
és megnyilna a filmklubunk is. Olyan rendszerességgel és
olyan programmal, amire igény mutatkozik majd. Sokat
gondolok Andreara, tart még a gyasz, nekem ebben nincs
gyakorlatom, de val6sziniileg a gyasz utan fel kell allni és
tovabb Kkell 1épni. Paloznakon, gy tiinik jobban megtala-
lom a helyem, j6l érzem magam itt. Itt megvan a természet
kozelsége, és itt vannak nagyszerii emberek!

Boda Baldzs
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Advent a Szent Jozsef Hazban

Az adventben kétszer is Osszejottiink a Szent Jozsef
Hazban. A kézm{ives délutanokon adventi koszorut készi-
tettiink, illetve mézeskalacsokat sttottink. A koszoruké-
szités mar hagyomanynak tekinthet6, decemberben har-
madik alkalommal hirdettiik meg. Az els6 gyertyagyujtas
el6tt két nappal szép szammal érkeztek gyerekek és szii-
16k, hogy elkészithessék koszoruikat. Egy sajat készitési
adventi koszori/ajtodisz nem csak a készitGje szemében
sokkal értékesebb, hanem csaladi korben is becses da-
rab. Szorgalmas kezek csodaszép alkotasokat készitettek.
Volt, akinek nem csak adventi koszortra, hanem ajtodisz
készitésre is volt ideje és fantaziaja. Az linnepi hangulat
megteremtésébe a gyerekeket is sikertlt bevonni. Az al-
kotas 6rome érezhetd volt, ahogy gyerek, sziil§, nagysziild
egyltt munkalkodott. Nagyon mutatds, szemet gyonyor-
kodtetd, elegans koszorukat készitett mindenki.

Két héttel kés6bb mézeskalacs illatba burkolézott a
Kiallitoterem. A karacsonyi késziil6dés elengedhetetlen
része a mézeskalacs siités is. Raadasul a gyerekeknek is
remek szérakozas. Téth Tominak kdszonhet6en ismét na-
gyon sok tészta varta a dolgos ,cukraszokat”. A gyerekek
nagy lendiilettel szaggattak ki a formakat, és miutan meg-
stlt, ki is diszitették sziil6i segitséggel. Meg is kellett kos-
tolni szigorian mindség-ellenérzés céljabdl. Jomagam az
utolsé gyertyagyujtasra készitettem el az 6nkormanyzat
mézeskalacsait.

Nagyon j6 élmény volt mind a két délutan, remélem jo-
vlre ismét talalkozunk a karacsonyra késziilédve!

FTK

A Paloznak Jovéjéért Kozalapitvany, a Paloznak Tele-
haz és a Paloznaki Sz616hegyi Egyesiilet

A GYERTYAROL

cimmel vers és novella iré palyazatot hirdet. Palyaz-
hatnak a Paloznaki Hirmondé olvaséi és a Paloznakkal
kapcsolatban 1év6 személyek.

A palyazat jeligés, két oldal terjedelmii lehet.

Palyazat els6 harom helyezettje targyjutalomban ré-
szesiil. Kiilondij is kiosztasra keriil. [rdsm{ivét a Paloz-
naki Hirmondé kozli. Minden résztvevé Oklevelet kap.
A palyamiivek beadasi hatarideje 2022. februar 12.

Palyazati felhivas

Eredményhirdetés: 2022. marcius 15.

A dijatadasi iinnepségen az elsd helyezett palyamiivét
Halas Adelaida szinmiivésznd olvassa fel.

A Részletes palyazati informaciok és az Adatlap a Te-
lehazban a jarvanyiigyi szabalyok betartdsa mellett
vehetd at a nyitvatartasi id6 alatt. Mailen is kérhetd:
Farsang-Toros Krisztina telehaz@paloznak.hu vagy
Tormasi Gyorgy tormasi.gyorgyl@gmail.com

Varjuk a Palyazatokat.

A szervezbk nevében: Tormasi Gyorgy
Paloznaki Sz6l6hegyi Egyesiilet

Mi ujsag a Szolohegyben

2022.januar

Figyeliink az 0j évszam leirasanal, mert szokatlan még.
Furcsa is, csak 2 és 0. Teliink, mint a tavalyi, hideg van, de
ho alig. Hogyan tanulnak meg a mai kisgyerekek héem-
bert épiteni? 6, hat van még ra idejiik. Ez az id6 jo6 a sz616
metszésére. A napsiitésben jol halad a munka. A fagyott

f61don jobb dolgozni, mintha latyakos lenne a fold. Tavaly,
a borszenteléskor tervezgettiik, hogy januar 22-én, Vince
napi vessz6t vagunk, amibdl jésolni lehet a sz8l6termés-
re. A népi id6joslas alapjan, ha ,Agnes hideg, engesztel
Vince, hogy teljék a pince. A hiedelem szerint, ha Vince
napjan esik az es6, akkor sok borra szamithat a gazda.

= PALOZNAKI HIRMONDO

A Paloznaki Onkorményzat lapja. Megjelenik havonta. |  Felelds kiad6: Paloznak Kozség Onkorményzata. |
Szerkeszt8: Farsang-Téros Krisztina | Tel.: 06 30 2130 785 | E-mail: telehaz@paloznak.hu | Nyomtatds: OOk-Press Kft.,
8200 Veszprém, Papai u. 37/A www.ookpress.hu
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Majd meglatjuk. Sajnos a vesszdvagast jobb id6kre kell ha-
lasztanunk.

2021. augusztus

Emlékeztet6iil az Olimpia Napjait éltiik akkor. Egyiitt
orultink Berecz Zsombor eziistérmének. Lattuk a TV
kozvetitésben, hogy , Tokidban tapsolva iinnepelték, min-
denki boldog volt. Zsomboréknal tartds lesz a boldogsag.
Erkezik a masodik fiti a csaladba, lesz utanpétlas. Legbol-
dogabb szomszédunk, Matyas nagypapa, akirdl az djszii-
16tt a nevét kapja” irtuk.

Januar 8-an boldog Nagypapa telefonalt, hogy unokaja
megsziletett, mindenki jol van. Ketten torik majd febru-
arban, Matyas napjan a jeget. Ha nincs jég, majd csinalnak.

Gyertyarol palyazat

A decemberi Paloznaki Hirmondéban vers és novellair6
palyazatot hirdettiink. A beadasi hatarid6t februar 12-ig
meghosszabbitottuk a nagy érdeklédésre valé tekintettel.
Varjuk a tovabbi palyamiiveket. Varjuk a januar végét is,
mert azt mondja a régi mondas, hogy januar, februadr itt a
nyar. A kolt6 pedig: ,Késhet a Tavasz, ha mar itt a Tél?” Aki
tudja, irja meg, ki irta a verset? (ezzel a verssel nem lehet
palyaznil!)

Marffy Istvan 80 éves januar 28-an.

Isten éltessen és Grizzen meg sokaig erében, egészség-
ben. Paloznaki alkotasaid a legszebb kdszontés, olyan al-
koté ember szamadra, amilyen Te vagy.

Tormdsi Gyorgy

Szamtalan beruhazas valdsult meg az 6t kozségben
— beszélgetés Dr. Kontrat Karoly orszaggyiilési képviselovel

Alséors, Csopak, Felsdors, Lovas és Paloznak egy
csodalatos kis mikrorégiot jelent, mind természeti
adottsagaiban, mind pedig abban, hogy az 6t kozség
kivaléan egyiitt tud mi{ikodni egymassal. Dr. Kontrat
Karoly orszaggyiilési képvisel6, a Beliigyminisztéri-
um parlamenti allamtitkara készségesen nyilatkozott
a szamara oly kedves kozségeKkrol.

- Bebizonyosodott, hogy a koronavirus mellett is van élet.
Az 6t kézségben szamtalan beruhdzds megvaldsult, melyek-
hez nagyban On is hozzdjdrult, hiszen az énkormdnyzatok
sikeresen pdlydztak. On hogyan értékeli a fejlesztéseket? Az
o0t falu szamtalan beruhdzdsairdl legyen szives nyilatkozni!

- A koronavirus jarvany atalakitotta a mindennapjain-
kat, ennek ellenére is eredményes évet zart a valaszto-
keriilet. A megprobaltatasok ellenére rengeteg fejlesztés,
projekt valosult meg, szamos eredményt értiink el 2021-
ben is. A valasztokeriiletben sorra valdsultak és valésul-
nak meg olyan beruhazasok, melyek a kozosséget erdsitik,
emelik az életszinvonalat, az életminGséget, fejlesztik az
infrastrukturat, vonzobba teszik a telepiiléseket, illetve
mindezek mellett 6rzik, apoljak a hagyomanyokat, gon-
dolnak a jov6 generacidira. Mindig szivesen allok az ilyen
projektek mellé. 2021 egyik legfontosabb eredménye,
hogy javaslatomra a Magyar falu program legtjabb pil-
lérében lehet6ség nyilik a kisboltok tdmogatasara. A va-
lasztokeriiletben is rendkiviil fontos ez a kérdés, ugyanis
11 telepiilésen egyaltalan nincs bolt, és tobb telepiilésen
okoz gondot a miikédtetés. Eppen ezért tartom rendkiviil
lényegesnek, hogy mar erre is lehet palyazni. Eddig a va-
lasztokeriletben 25 nyertes palyazatot hirdettek a Magyar
Falu Program Gazdasag-ujrainditasi Akcidterv keretében
a kistelepiilési tizletek tamogatasa 2021. cimii felhivasan,
Osszesen 743.192.680 Ft-ot osztottak ki. Ezek k6zott alsé-
orsi, fels6orsi és paloznaki lizletek is szerepelnek.

Als6orson szamos fejlesztést adhattunk at 2021-ben.
Egyrészt elkésziilt a Varazserd§-Varazserd Turisztikai La-
togatokozpont, ami egy modern, minden igényt kielégitd,
komplex turisztikai kézpont, TOP palyazat keretében jo-
hetett 1étre. A kezdetektdl figyelemmel kisértem a megyei
onkormanyzat, az Eurdpai Unié, a magyar kormanyzat
és Alsoors egylittmiikodésével megvaldsult beruhazast,

amivel felépiilhetett ez a gyonyori 1étesitmény. Tovabba
Magyarorszag Kormanya jovoltabol kozvetlen vizparti
teriiletek Kkeriiltek ingyenesen Als6ors dnkormanyzata-
nak tulajdondba. A négy ingatlan teriilete kozel tizen-
hatezer négyzetméter, sétanyok, parkos teriiletek, illetve
egy szallashely épiilet is talalhatok rajtuk. Hebling Zsolt
polgarmester keresett meg azzal, hogy vizparti teriilete-
ket szeretne az 6nkormanyzat kozosségi céllal megkapni,
melyek altal a Balaton megkozelithetségét mindenkinek
még jobban tudnak biztositani. Alséors a kdrnyezetvé-
delemben is élen jar. 2021 tavaszan Csopakon 2021 leg-
fontosabb beruhazasa a bolcséde épitése volt, hiszen a
telepiilés nem rendelkezett még bolcsivel. Csopakon a bol-
cs6dés koru gyermek szama évrol évre n6, éppen ezért ezt
a beruhazast a kezdetekt6l fogva kiemelten tAmogattam. A
projekt dsszesen kozel 160 millié forintbdl valosult meg.
A bolcsivel n6 a telepiilés népességmegtartd ereje. Javult
Csopakon a kdzlekedésbiztonsag is. Az 4j korforgalom 483
millié forint kormanyzati tAmogatasbol, a kiemelt tarsa-
dalmi igények programbdl épiilt meg. Hosszu utat jartunk
be, amig eljutottunk idaig, de sikertlt. Ezen kiviil a telepii-
1és csaknem 50 milli6 magyar falus tamogatast nyert el a
faluhaz fejlesztésére.

Fels6ors legjelentdsebb tavaly megkezdett beruhazasa
az 1j, tobbfunkcids kdzosségi tér 1étrehozasa és az iskola
bévitése. A kormany egymilliard tizennégy millié forint
tdmogatast biztositott az épitkezéshez. A létesitmény
magaba foglal egyebek mellett tantermeket, tornater-
met, f6z6konyhat, étkezd6t, szinpadot, 61t6z4t, a tetén pe-
dig napelemeket.

Lovason a Magyar Falu program keretében épiilhetett
meg a faluhaz udvaran az ingyenesen igénybe vehetd
sportpark. Ugy gondolom, hogy ezzel tijabb tavlatok nyil-
tak meg a telepiilés sportéletében. Raadasul a mozgas
minden generacié szamara elengedhetetlen az egészség
megdbrzése érdekében.

Paloznakon pedig befejezték a Szent Jozsef Kozosségi
Haz feldjitasat, a végs6 munkalatokhoz 30 milli6 forintot
nyert el a helyi Rémai Katolikus Egyhazkoézség a Magyar
falu program palyazatan. A telepiilés tobb mint 20 millié
forintot nyert a Magyar Falu programban utfeldjitasra,
utépitésre.
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Tobb telepiilést is érint, hogy elkésziilt a Veszprém-
Fels60rs-Als6ors Kkerékparut. Ez a Veszprémbdl a
Balatonhoz vezet6 masodik kerékparut. Als6ors, Csopak
és Fels60rs a Belligyminisztérium altal kifrt palyazatokon
is sikeres volt, utak, jardadk. hidak feltjitdsara kaptak
tdmogatast.

- Uj év, 4j remények. On tett jévi fogadalmat? Ha igen,
akkor mit?

- Mindig teszek 1jévi fogadalmat, de a masodik fogadal-
mam mindig az, hogy az els6t nem arulom el senkinek.

- Mit remél a 2022-es esztend6tdl? Mit kivdn az 6t kézség
dllandd lakosainak, nyaralétulajdonosainak a telepliléseket
szeretd embereknek?

- A Balaton felértékel6dott a koronavirus jarvany alatt,
sokan, akik itt ingatlannal rendelkeztek, ide helyezték at
székhelyiiket. A névekvé népesség novekvd igényeket is
jelent. Fontosnak tartom, hogy elég bolcsédei, 6vodai fé-

Paloznakon

Mint minden évben, idén is sikertlt szinvonalasan meg-
rendezni a Mikulas iinnepséget a gyerekeknek a falu szer-
vezésében. A jarvanyligyi helyzetre tekintettel szabadté-
ren taladlkozhattak a gyerekek a Mikulassal. E16tte még egy
kedves kis zenés miisor résztvevdi is lehettek. A hideg id6
ellen gazlangos melegit6t biztositottak, finom forrd ka-
kaoval és teaval kedveskedtek a gyerekeknek. Az ehhez
sziikséges bogrét a mikuldscsomagba kaptak ajandékba,
aminek tartalmat, mint mindig most is gondosan &ssze-
valogattak. Szerencsére évrdl évre tobb kisgyermekkel
béviil a falu kdzossége, mindig elcsodalkozom, milyen sok
kis helyes gyermek lakik itt. A tobbi sziilé nevében is sze-
retnék halas koszonetet mondani az 6nkormanyzat dolgo-
z6inak a rendezvény megszervezéséért.

Nagy Eszter

réhely alljon a valasztokeriilet lakoinak rendelkezésére,
valamint magas szinvonali oktatasban részesiilhessenek.
A szolgéltatasokat is fejleszteni kell, ezen projektek meg-
valésitasa folyamatban van, és a jové évben tovabb folyta-
todnak. Mindez jelzi, lendiiletben van az orszag, a megye,
a valasztokeriilet, j6 helyre mennek a forrasok, amik min-
denkinek az érdekét szolgaljak. A kozségek lakosainak és
nyaral6tulajdonosainak azt kivanom, legyen a 2022-es év
sikerekben gazdag, eredményekkel teli, és legyen sok 6r6-
miik a valasztékeriilet megkapd tdjaiban, szépségiben, a
Balatonban, mely legnagyobb természeti kincstink. Minden
elért eredmény a valasztokeriiletben él6k k6zos sikere. A
valasztokeriileti lakok a jovében is szamithatnak a segitsé-
gemre. Magyarorszagnak eldre kell mennie, nem héatra!

Szendi Péter

rt a Mikulas

A hibiszkusz viraga

Niki és Dani mosolyogva jottek haza a vitorlazasbdl.

- Harman voltunk a hajén. - mondja Dani rejtélyesen. A ré-
gen olvasott indian regények stilusaban nem kérdezek.
Ha akarjak, megmondjak.

- frtak a gélyanak és a gélya valaszolt, talalgatom, amikor
elmentek.

Gyerekkoromban kispesti, nagyobb lakasunkban fava te-
rebélyesedtek a szabdalt levelii fényeszold filodendronok.
Nagy leveleikkel virultak az ablak el6tt. Reggelre leveleik
als6 végén megjelentek a kis vizcseppek. Ez csaladi vona-
suk, innen kaptak magyar neviiket. Ezek az 6rom konnyei,
mert jol érzik magukat. Elegans disznévény, hosszu 1ég-
gyokerei segitik életét. Nagyon ritkan viragzik.

Ez a lakas kisebb. Kecskeméti Nagymamam, Anyuska -
ahogy Edesanyam szélitotta - kedvencei az iivegezett nagy
teraszon viragzo, illatozo leanderek voltak. Zold is legyen,
virdgozzon is - a szobai hibiszkusz egész évben viragzik,
kis helyen elfér, ezért valasztottuk.

Szobandvényiink évek alatt bokorra nétt. A levagott haj-
tasokbdl 1j, viragzo novények lettek. Nyiltak a kisszoba-
ban, a teraszon, csak a nagy bokor nem hozott a kertész
triikkok ellenére sem viragot. Frissen, zolden telelt at év-
rél - évre a szoba ablaknal 1év6 sarkaban.

- Hogy fogjatok hivni?

- Még nem tudjuk, hogy fiu lesz-e vagy lany. Majd akkor
eldontjiik.

- Pocak Laké szépen novekszik. Csak magamban mondo-
gatom, hogy a Pocak Lako kedves ugyan, de annyira nem,
hogy els6 unokdmra igy gondoljak. Mélyek a gyerekkori
emlékek. Az indidn konyvek olvasasara emlékezés su-
gallja, hogy az els6 adand¢ alkalommal azt kérdezem:

- Hogy van Orémhir? A két indian veszi a lapot. Ezutan igy,
indidn gondolkozassal beszéliink. Nem csodalkoznak,
hamar megszokjak.

Leany lesz a gyerek. Az Advent nem olyan, mint maskor.
Van mire varakozni. Elsének Orémhirre. Masodik a Kék
orak konyvem. Az elegans nevii Gy6ri Nyomda a karadcsony
el6tti Pestre szallitast igéri. Karacsony linnepe, majd Uj-
esztendd. Mar 2020-ban, kicsit kés6bb, kerek évszamu
sziiletésnapom.

Oromhir sziiletését januar 15-re szamoltak és mondjak
a mindent tudé orvosok. Addig van még id6, hogy nevet
kapjon, bar leAnynév is nagyon sok van. 2020-ban sziiletik
majd, neki is konny lesz szamolni, hogy hany éves.
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A paloznaki masodik adventi gyertyat egyesiiletiink
kapcsolja be. Az adventi hangulatot az ének és a versmon-
dés kiegészitésére forralt bor is segiti.

Nekem sokkal tobbet jelent most a varakozas. Régi ka-
racsonyokra is gondolok, amikor mar mi, a gyerekek di-
szitettilk a fat. Kérésiinkre visszatértiink a villanyrél a
gyertyakra. Elég nagyok voltunk ahhoz, hogy a feny&fa
karacsonyfara valtozzon és nem félve, hogy meggyullad,
csillagszoro is kertiljon a fara.

Paloznakon az Atya kapcsolja be a negyedik gyertyat. El-
késziil a Betlehemi jaszol is a kis istalloban, hogy ne dzzon
el, ha fehér lenne az Unnep.

Ennyire soha nem éreztem az Adventi varakozas fesziilt-
ségét. Reformatus csaldd a mienk, de biztosan mas oka is
volt. Karacsonyozni Zsuzsanna higommal szoktunk. O
disziti majd fel a karacsonyfat az évek 6ta osszegytlt di-
szekkel. En készitettem 6ssze a diszeket. Vigyazva vettem
el6 a vattaval bélelt dobozbol az iivegbdl fujt, kis gdlyat,
nyitott piros csorrel, rugoés labakkal. Helye a karacsonyfa
csucsdisze alatti masodik ag. Vigyaztunk ra évtizedeken
at. Csaladi legenda, hogy még sziiletésiink el6tt tették fel
sziileink el6szor a fara. Hirneve Higom fidanak, Zsoltinak,
majd Luca unokajanak sziiletésekor is megerdsitést nyert.
Az én varakozdsomnak is alapot adott, biztam varazsere-
jében.

Karacsonyig napokat kell még varni. A nyomda lemond-
ta az ez évi szallitast. [gy nem lehetett kényvembdl kara-
csonyi ajandék. A varakozas alatt kigondoltam, hogy Utal-
vanyt készitek a konyv szines borit6jabol. Az utalvanyért
konyv jar, ha kinyomtatjak a kdnyvet. A megjelenés datu-
ma igy mar 2020 lesz.

December 21-én, két 6ra utdn Dani telefonal, mosolyog
a hangja:

12 6ra 12 perckor megsziiletett Sara. Mindenki jél van,
Sara 3 és fél kilos. Apas sziilés volt, ezért kérdezem,

- Es Te?
- Kivagyok, jobban, mint a lanyok.

Sara gondolt egyet, nem t6r6dott az orvosokkal. Igazi
fényt akart mar latni. Mit tehetett mast? A téli napfordu-
16n, a fény sziiletésekor, a Nap visszatérésekor vilagra jott,
megeldzve a naptari karacsonyt vagy talan kikertilve, mert
ugralni még soka fog.

Nem keverem bele a szammisztikat de azért lefrom: 12.
hoénap, 21. nap 12. éra 12. perc. Adventi varakozasom ed-
dig felépitett rendje feloldédott a megval6sulas 6romteli
fényében.
cegd, lassan kopd, 363 szamy, sziv alaku tollal irtak be a
valamerre mindig p6rg6 elektronok az 4j nevet: Sara.

Sara belezavart a rendbe, de az is lehet, hogy az orvo-
sok - néhany dimenziéval lejjebb - szamoltak el tudoma-
nyukat. A bejegyzésrdl fénytton, szamomra nem érthet6,
hulldmokra kédolt jelzés érkezett.

Hunyorogva néztem ki a szobabol a napfényes kora dél-
utanba. Segitséget kaptam, mert megfejtették, életre for-
ditottdk az 6romhir kddolt informaci6jat. A bimbé hegyé-
nek paranyi pirosa latszik el6szor, majd ég6 pipacsvoros,
egyetlen virag fakadt a régéta néma hibiszkusz bokron.

(2020)

Szenior Oromtanc Paloznakon is!
Kedves mozogni, tancolni vagyo Szeniorok!

2022. februar 7-t6l, heti rendszerességgel Szenior
Orémtanc indul a Szent J6zsef Hazban.

e A Szenior Orémtanc nem tarsastanc az idéseknek.
Kifejezetten az érettebb Kkorosztaly szamara Kifej-
lesztett mozgasforma, igazodik a korosodo szerve-
zet sajatossagaihoz.

¢ Kitlin6 szabadid6s tevékenység, kozosségi tanc,
mely nem igényel el6zetes tanctudast, mindenki sa-
jat képessége szerint végezheti.

¢ Nemek aranyatdl fiiggetlen, nincs alland6 partner
és a csoporthoz barmikor lehet csatlakozni.

e A Szenior Orémtanc egy komplex egészségvédd
program, amely jotékonyan hat testre-1élekre.

e A tanc a legegészségesebb sport a vilagon, mert
csokkenti a stresszt, fokozza a jolétet, életenergiat
ad, okosabba tesz minket.

Ugy is mondhatjuk:
a Szenior Orémtanc = MOZGAS-OROM-AGYTORNA
Tancoljunk egyiitt az egészségiinkért!
Amit feltétleniil hozz magaddal: kényelmes cip6
innival6 viz
jokedv
Id6pont: 2022. februar 7. (hétf6) 15.30-17.00 6raig
Erdeklédni lehet: Ecsedi Ildiko
Szenior Orémtanc Oktat
Telefon: 06 20/414 41 05

Gyertek batran, probaljatok Ki!
Az elsé két foglalkozas ingyenes!

,Nem az a lényeg, ki tdncol jobban, hanem hogy ki élvezi
atancot!” / Eddi Torres /

Gyertyagyujtasok

2021-ben az els6 gyertyat a Paloznaki Fiatalok, a masodikat a
Borklub (itt a kiilonlegesen finom siitemények izlettek a polgar-
mesternek. - szerk.), a harmadikat a Paloznaki Civil Egyesiilet
gyUjtotta. Angyali énekével Pingiczer Zsombor lepett meg ben-
niinket.

Barataim gyakran kérdezgetik, milyen az élet Paloznakon - té-
len? (Mert persze nyaron, kiilonésen miéta feltette falunkat a

térképre a Jazzpiknik, nyilvanval6an nagy buli itt lakni.) Nem nyo-
maszto a kihaltsag, hogy minden zarva, és nincs egy 1élek se? Nem
tudom 6ket meggydzni, hogy télen még jobb itt lakni, mert ugyse
értenék: van rengeteg program, csak nem olyan. Télen egymas ko-
zott vagyunk, mindenki ismer mindenkit az 6sszes rendezvényen,
az ismeretlenekre pedig (még) kivancsiak vagyunk és beszélge-
tlink veltink.
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Ilyen bensdséges, csaladias rendezvények voltak a gyertyagyuj-
tasok is idén. Lanyom miatt muszaj volt menni, 6 tudta, hogy ott
lesznek a baratai és kortarsai, ahogyan a tobbi emelkedett adventi
esemény is kival alkalom volt a rohangalasra - persze csak miu-
tan illedelmesen (alkalmanként kuncogva) végig néztiik az 6nkor-
manyzat dolgozéinak és képvisel6inek ismét magas szinvonalon
kivitelezett m{isorat a negyedik gyertyagyujtason. Sajnos a miisor
rovid volt, de utana azonnal kezd6dhetett a 1ényeg - beszélgetés,
koccintas, évédés, gratulacié. A gyerekek spontan edzésprogram-

Kocsmapotlo

Két éve, 2019-ben irta Wrhovina Péter, hogy ,Olyan ha-
gyomannya valt ez, hogy idén, ha lesz kocsma, még akkor
is potolni fogjuk.” Tényleg igy tortént. A Venyige Porta
tavaly nyaron megnyitotta kapujat és Paloznak kdzponti
helye lett, de a Kocsmapétlo-nak helyet hagyott december
31-én 10 6ratdl. Ismét zenélt nekiink a The Crazy Rogues,
ismét dsszegylilt a falu apraja-nagyja egy utolso jo hangu-
latd beszélgetésre a F6 téren az 6évben. Ismét megsiiltek
a bundaskenyerek Edindnak és Moéninak koészonhet6en
és ismét elGkertiltek a palinkas butykosok, boros iivegek,
pogacsak, siitemények és mas finomsagok. Az id6jaras is
kedvezett, télinek igazdn nem mondhaté melegségével so-
kaig az utcan marasztalta a falubelieket. Ismét j6l éreztiik
magunkat és a boldog 4j év reményében tavozott a kissé
megfaradt tarsasag, hogy kipihenje magat az esti bulira.

FTK

mal kiizdottek a hideg ellen, a feln6ttek pedig specialis, hazi készi-
tésii melegitSket fogyasztottak (mértékkel), kaptunk forralt bort,
el6keriiltek a palinkastivegek is.

A kutyamnak, Ebinek ez volt az els6 gyertyagyujtasa - jol érez-
te magat a sok kedves ember kozott, sokan simogattak, és sokan
tlirték el lelkes ugrandozasat és apré harapasait. Ha rajta mulik,
jovére is itt lesziink.

Horvith Andbis
fotd: Penovdc Kdroly

Hasznalt suitoolaj gyiijtés

Az Onkormanyzat szerzédést kotott a Biotrans
Kft-vel a hasznalt siitézsiradék begylijtésére a
CseppetSem! program keretében. A hasznalt sii-
tozsiradék begyiijtésére szolgald sarga edény a
hivatalnal van elhelyezve. Ide lehet barmilyen cso-
magolasban elhelyezni a siitdzsiradékot, olajat. A
begylijt6 cég minden liter olaj utdn 25 Ft-tal ta-
mogatja a Paloznak Jovo6jéért Kozalapitvanyt.

Jogafoglalkozdasok Paloznakon!
Joga a Mindennapi Eletben
foglalkozasok

HELYSZIN: Faluhdz, Nagyterem
Paloznak, F§ u. 10. (feljdrat hatul)

IDOPONT VALTOZAS!
Hétfé: 17.15 - 19.00

A Jéga a Mindennapi rendszer célja az embe-
rek testi, lelki, szellemi egészségének megte-
remtése. A foglalkozdsokon hangsulyt helye-
ziink a gerinc és hatgyakorlatokra, a tudatos
Iégzésre, valamint a stressz olddsdra.

A gyakorlatok 12 éves kortél, fizikai dllapottdl
fiiggetleniil mindenki dltal végezhetdek.

FOGLALKOZASOK HAVI DIJA (4 alkalom):
4500 Ft,
Didkoknak, Nyugdijasoknak: 3.500 Ft

EGY ALKALOM: 1200 Ft
Didkoknak, nyugdijasoknak: 1.000 Ft

ELSO ALKALOM: 500 Ft
TOVABBI INFORMACIOK:

Nagy Julianna Pushkar, jogaoktato
Tel: +36 20/941 8773

E-mail: pushkarjuli@gmail.com




