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TESTULETI ULES

Majus 19-én rendkiviili iilést tartott az 6nkormdnyzat az
idegenforgalmi kézmunkaprogram kapesan. Az elGzetes
informaciékkal ellentétben jiniusban mégis indult koz-
munkaprogram a Probié Zrt. lebonyolitasdban mely kap-
csdn 2 G dolgozik Paloznakon. A képvisel§-testiilet a 4 hé-
napos koézmunkaprogramhoz sziikséges onrészt 87.000
Ft-ot biztositotta. A gyors hatarozathozatal utén, a Her-
nadszentandrasrél érkezett vendégeket fogadtuk. A két
évvel ezeldtti arvizi helyreallitasnal timogattuk a kozséget
most rovid latogatasra érkezetek hozzdnk Uveges Géabor
polgarmester vezetésével. Rovid falubemutaté séta utdn a
tajhéz udvaraban folytattuk a barati beszélgetést és ismer-
tettitkk meg vendégeinket a paloznaki borokkal.

Janius 7-én tartott nyilvanos testiileti iilésen a polgar-
mester tdajékoztatta a testiiletet a balatoni szinyogirtds-
rol, a Harley Fesztivalrél. A KPM kihelyezte a 40 km-es
sebességkorlatozé tablakat a Zrinyi utcdra a telepiilést
jelzg tablak ala, igy az egész falura érvényes a 40 km-es
sebességkorlatozas.

A Koézrendvédelmi Alapitvany megsziintetésérdl szol6
napirendet elnapolta a testiilet, mivel az Alapitvany ré-
szérdl senki nem volt jelen. (Az Alapitvany feladatait a 3
évvel ezelGtt megalakult Polgardr Egyesiilet vette at igy
az onkormaényzati alapitvdny fenntartdsa felesleges és
plusz adminisztraciét jelent) Az alapitvany vagyonat a
Polgar6r Egyesiiletnek adja 4t az énkormanyzat. Elfo-
gadta a DRV Zrt. javaslatdt a testiilet a szennyviz kon-
cessziés dij felhasznaldasdra vonatkozéan és megbizza a
DRV-t a munkék lebonyolitdsdval. Idén is visszatériti
szamla alapjan az énkormanyzat a Csopaki Strandra
kedvezményes szezonbérletet valtGk részére a bérlet ara-
nak 50%-at az dllandé lakosoknak. Elvi déntést hozott a
Ponori Thewrewk Aurél dltal tervezett napéra felallitasa-
rol a testiilet. A napéra a Millenniumi Parkban a Szt.
Laszl6 szobor helyén lenne. A végsé dontést az anyagiak
figgvényében hozzak meg a képviselsk. ‘

CzA

Nyilatkozat

A Schweitzer Jézsef nyugalmazott orszagos férabbit,
Széchenyi-dijas tudost és vallasi vezetst ért rasszista in-
zultus kapesan Paloznak Kézség Onkormanyzata, csat-
lakozva Ader Janos Koztarsasagi Elnok Ur felhivasahoz,
elitéli a rasszizmus és antiszemitizmus minden formajat.
Felemeljitk szavunkat az ellen, hogy bérki vallasi, szar-
mazdsi, kulturdlis vagy nemzeti identitdsdban megsért-
sen, megaldzzon, fenyegessen vagy kirekesszen masokat.
Elitéljiik a gytiloletkeltés és kirekesztés minden megnyil-
vanulédsat és kozos értékeink védelmében, gyermekeink,
unokaink jév&jéért hatarozottan fellépiink ellene.

Joga a mindennapi életben

A ,,joga” szanszkrit eredetii sz6, azt jelenti: Osszekotés,
egyesiilés. A jogagyakorlatok a maguk teljességében fejtik ki
hatdsukat, megteremtik a test, a szellem, a tudat és a lélek
egyensulyat. Ily médon segit a jéga megoldani, lekiizdeni a
mindennapos prébatételeket, problémékat és gondokat.

Minden ember arra vagyik, hogy harménidban éljen
onmagaval és kérnyezetével. Napjainkban ugyanakkor
az élet szamos teriiletén egyre nagyobb elvardasoknak kell
megfelelniink, testi és lelki értelemben egyarant. Ennek
kovetkeztében egyre tobb embert kinoznak testi és lelki
fesziiltségek, példaul stressz, idegesség, alvaszavar, egyre
tobben szenvednek az egyoldala fizikai megterhelés és a
mozgashidny kovetkezményeitsl. igy aztan a mai korban
kiilsnosen nagy jelent§sége van azoknak a médszereknek
és technikdknak, amelyekkel tartésan j6 egészségi alla-
potra és testi, szellemi, lelki harméniara tehetiink szert.

Paramhans Swami Maheshwarananda indiai tanité a
»JO0ga a mindennapi életben” rendszer kidolgozasakor fi-
gyelembe vette a civilizdcié mai adottsagait, a ma emberé-
nek szitkségleteihez igazitotta az Gsrégi tanitast anélkiil,
hogy annak eredetisége és hatdsa csorbét szenvedett volna.

A ,,J6ga a mindennapi életben” rendszer céljai a testi,
szellemi, tarsadalmi és lelki egészség, az onmegvalésitas
és az Isteni Onvalé felfedezése magunkban. E célok eléré-
sének eszkozei a szeretet és a segitGkészség minden é16-
lény irant, az élet tisztelete, a természet és kornyezet
védelme, békés szellemi beallitottsag, vegetarianus tap-
lalkozas, tiszta gondolatok, pozitiv életvitel, testi, szellemi
és lelki gyakorlatok és tolerancia az 6sszes nemzet, kulti-
ra és vallés irdnt.

A ,,J6ga a mindennapi életben” rendszert vildgszerte
oktatjak jogakozpontokban, iskoldkban, egészségiigyi- és
rehabilitaciés intézményekben. Gyakorlatai minden kor-
osztaly szamadra alkalmasak, a rendszeresen sportol6 és a
sporthoz nem szokott egyéneknek egyarant.

Ebbél a tudasbél szerezhetnek tapasztalatokat és kap-
hatnak izelit6t, akik részt vesznek jalius 13. és 15. kozott
negyedszer megrendezésre keriilg Paloznaki Jgahétvégén.
A jégazas 6romét teljesebbé teszik az egyéb programok,
melyekbe betekintést ad az Gjsdghoz mellékelt program-
ajanlo. A Jogahétvége részletes tervezetét megtekinthetik
az ajanléban megadott internetes oldalakon, megkaphat-
ja a Paloznaki Telehdzban és a rendezvény ideje alatt a
Téjhaz Udvarban miik6dé informaciés pultnal.

A rendezdk és tamogaték, valamint a magam nevében
szeretettel invitdlok mindenkit erre a hétvégére.

* A cikkben részletek taldlhaték a ,,J6ga a mindennapi életben
rendszer” gyakorlokonyvébsl.

Nagy Julianna Pushkar

jogaoktaté, fGszervezs
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PUNKOSDI MESEVILAG MADARAKKAL

PAL0ZNAKT ONKORMANYZAT £S A MESETERAPIA KOZPONT
KOZ0OS RENDEZVENYE

A Paloznaki Onkormanyzat és a Meseterapia Kozpont
piinkésd vasarnapjan kozos programmal koészontotte az
indulé nyarat. A Szentlélek tiszteletére a Mesekdzpont
egyébként zart kapui egy napra kinyiltak, hogy fogadjak
az érdeklgddket, akik az orszag szamos részérdl érkeztek.
Mar tiz 6ra el6tt gyiilekeztek az érdeklédok a kapu el6tt.
Hamuba siilt pogacsaval ellatva vaghattak neki a meseds-
vénynek — ahogy az ideérkezd gyerekek is végigjarjak
minden alkalommal ezt az utat, miel§tt a meseprogram
elkezd@édik. Igy a latogatéknak is prébakat kellett teljesi-
teni, ahogy a népmesékben is. El§szor a boszorkannyal
taldltdk szemben magukat — 6t Luzsi Margé egri mese-
mondé személyesitette meg —, akinek harom kérdésére
véalaszolva mehettek csak tovabb a ,,Vagyak Kunyhéja-
ba”, hogy a ,,Felejtés Katjabol” kiemelhessenek olyan va-
laha elveszitett értékes dolgokat, amelyekkel aztan elér-
kezhettek a mesebeli hidhoz, amin keresztiil — Papes Eva
mesekutaté, a kozpont munkatarsanak segitségével — be-
jaras nyilt a mesebirodalomba. A Felejtés Katjanal a koz-
pont vezetgje, dr. Boldizsar Ildiké allt, aki minden lato-
gatét személyesen koszontott, s addig nem is engedte
tovabb, amig oda nem varazsolta 6t a mese vilagaba, egy
olyan helyre, ahol megélhetik a vilag egyik legnagyobb
csoddjat, amit az emberi emlékezet évszazadok 6ta Griz.
S ez a csoda maga a mese, amely 6romiinkre és épiilé-
siinkre megdrizte a legnagyobb dolgot: a tudasunkat a
rendrél és a vilag tokéletességérsl, ahol minden lehetsé-
ges, mert mindenki megélheti az atvaltozast, a vagyak tel-
jesiillését, onmaga legszebb és legjobb képességeinek ki-
teljesedését. )

A bejaratnal allt Agnes és Albrecht Wirtz, a Mesetera-
pia Alapitvany szponzorai, akik azt dlmodtdk par évvel
azel6tt, hogy itt a Balaton taldn legszebb pontjan lehet&sé-
get adnak olyan sziil6kt6l elhagyott gyerekeknek, akik ed-
dig leginkabb azt élték meg, hogy nincs rajuk sziikség. Itt
minden értiik lett létrehozva, rajuk gondolva és Gket var-
va rendezték be a terdpids kozpont ,,babzsidkos” szob4djat,
ahol a foglalkozasok zajlanak, a szallasépiilet mesenappa-
lijat, ahol a zold cserépkalyha koré gytilve minden este
mesemondék mesélnek nekik, hogy a mesékkel kapesoljak
vissza Gket abba a valésdgba, ahol nekik is van lehet8sé-
gitk egy masik, értékesebb és gazdagabb életre.

A délelstti szakmai beszamol6 éppen errdl szélt, hogy
hogyan lehet a traumat atélt gyerekek szimara — akik ma-
radandé lelki sériiléseket szereztek eddigi nagyon rovid
életiikkben —, egy olyan alternativ életstratégiat kinyitni,
ami lehet@séget ad, hogy ne az Gket eldobd, sok esetben
béntalmazé sziil6k mint4jat kovessék, hanem épitsenek
fel egy jobb és gazdagabb életet, ahogyan azt a mese hgsei
is teszik.

A nyitott napon a Mesekozpont ornitolégusa — akit
mindenki ,,Madar” néven emleget — is beszdmolt arrél a
kiilonleges terdpids moédszerrsl, amelyet 6 dolgozott ki.
Madar a gyerekek szimara a madarakon keresztiil mutat-

ja meg a ,,minden lehetséges” gyakorlati megvalésulasat.
Pintyek, papagajok, récék, fiirjek, galambok, amandinak
és még szamtalan faj lakik a Mesekézpont madarhaza-
ban, hogy olyan dolgokat mutasson meg a gyerekeknek,
amelyeket a felngttektsl eddig nem sikeriilt. Példaul azt,
hogy a madar, ha akar, egyszeriien elrépiil, és a hozza va-
16 kapesoléddsunkban nem neki, hanem nekiink kell val-
tozni, mar ha akarunk kapcsolédni. De ki ne szeretné a
tenyerébdl etetni ezeket a konnyen felré6ppend kis 1énye-
ket, akikrsl Madar olyan szinesen és izgalmasan mesél?
Es ki gondolta volna, hogy a madarak megannyi kiil6nle-
ges (vagy taldn nagyon is hétkéznapi) ismeretet tanithat-
nak nekiink, mint példaul a kitartas, hiiség, szilardsag,
védekezés, korrektség, ligyesség, finomsag, lagysag?

A madarak és a mesék, no meg a ,,fabrika”, a kézmtives
miihely, egy célért van: hogy kinyissa azokat az ajtékat a
gyerekekben, amelyek a sériilések hatdsara ugyan beza-
rédtak, de amelyek 1étezésérdl a mesék nagyon pontos is-
mereteket adnak, s ez nem mas, mint az élet teljességének
megélése, a tudés, hogy ez igenis lehetséges, barhonnan is
indul valaki.

Aki nem hiszi, jarjon utdna, mondja a mese, igy aztan a
délutdn folyaman a latogaték izelit6t kaphattak a mese-
varazslatrél, mert abban a bizonyos ,,babzsikosban”
Luzsi Margé és Boldizsar Ildiké mesélt és mondékazott,
amig Madar 10-15 f6s csoportokban vezette végig a ko-
zel 300 vendéget a Madarhazban és a Madarkertben.
Wrhovina Rezs6 és Véghné Molnar Edit — akik szintén a
Meseko6zpont munkatarsai — vendégiil lattak azokat, akik
elfaradtak, frissitét és kiilonleges meggyes-almas-tiarés
mese-siitit kapott mindenki.

A vendégek atélhették ezen a napon, hogy ha egy gye-
rek a magyar és mas népek meséibgl megtanulja, hogyan
miikédhet — nem jél, hanem legjobban — a vilag, az nem
fog megtorpanni az akadalyoknal, nem ijed meg a felngtt
vilag szazféle sarkanyatol, hanem bizony batran nekivag,
hogy megvalésitsa a legjobbat és a legszebbet — mert a hés
tudja, hogy nincs olyan, aminél szebb ne volna...

dr. Boldizsdr Ildiké

Paloznak Kozség Onkormanyzata
szeretettel var mindenkit

Berkes Kalman és a
Tokyo - Budapest Ensemble

hangversenyére

2012. jalius 21-én, szombaton
20 érakor

a paloznaki rémai katolikus templomba.

A belépés ingyenes!
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Paloznaki Jogahétvége 2012, julius 13-135.
SZERETETTEL VARJUK A IV, PALOZNAKI JOGAHETVEGERE!

A PROGRAMROL ROVIDEN:

Jilius 13. péntek

® 13:00 Megnyité és Magyar fest6ndk Balaton képei 1900-1950 Saphier gy{ijtemény — kiéllitas megte-
kintése tarlatvezetéssel egybekostve a Faluhazban.

® 20:00 ,,Citeras est” — Gryllus Daniel el6adéi estje (Bibliai dalok, énekelt versek.
Részletek Gryllus Daniel-Weores Sandor: A teljesség felé c. koltsi prézajabol) a Paloznaki Rémai
Katolikus Templomban.

Jalius 14.. szombat

® Kezd§ és haladé jogafoglalkozasok egész nap gyermekeknek és felngtteknek.

® Gyermekmiisor, jatsz6héaz, hennafestés, rajz és kézmiives foglalkozas.

® [lgadasok:
® "India bélcsessége” — Izsak Julianna

® Mantrajéga” — Kaderjak Gyula

® Radzsasztani tanc és ének tanitas — Abraham Judit

® Karnatikus (dél-indiai) ének tanitds — Raman M Sundaram

® Filmvetitések

® Ayurvédikus és Ma-uri masszazs

® 19:00 Radzsasztani tancok — Abraham Judit és csoportja

® 20:00 Nadanusandhana zenekar koncertje.

® 21:00 Fényszertartas — A legfels6bb dicsitése az 6t elem felajanlasaval.

Jialius 15. vasarnap

® Kezd§ és haladé jogafoglalkozasok gyermekeknek és felnGtteknek.

® Gyermekmiisor, jatszohaz, hennafestés, rajz és kézmiives foglalkozas.

® ElGadas:

® _Kelas a Szent Hegy”— Tibeti képes uti beszamols.

® Filmvetitések, masszazs.

® 16:00 Kirtana zenekar Eva Thompsonnal (vinna és szitar hangszeres zene és tdanc)

A gyakorlésokra jojjon kényelmes 6ltozetben és ne tele gyomorral.
A rendezvény alatt jégabiifé miikodik vegetarianus hideg és meleg ételkindlattal mérsékelt arakon.
A programokon a részvétel ingyenes. ~
Amennyiben szeretne hozzdjarulni a rendezvény sikeréhez,
koszonettel fogadunk minden segitséget és adomanyt.

Széllaslehetdségek: Paloznak: fizetd vendégszobdk, bérelhetd nyaraléhazak; Mandel Kemping.
Alséors: Eurépa Kemping (sajat stranddal), részletes informacié a www.paloznak.hu oldalon talalhaté.
Lovas, Csopak (szomszéd telepiilések): a www.balatonriviera.hu oldal ad tajékoztatast.

Rendez6k: Regionalis J6ga a Mindennapi Eletben Egyesiilet Erd és Paloznak Kozség Onkormanyzata;
Tamogat6: Paloznaki Civil Egyesiilet (PaCi) és maganszemélyek.

Fészervezs: Nagy Julianna Pushkar - J6gaoktaté Balatonfiired, Paloznak
+36 (20) 941-8773

Szervezdk: Sari Annamaria +36 (30) 213-0785, Bartl Betti +36 (20) 312-6812
Részletes program és tajékoztaté6 a www.paloznak.hu, www.jogaerd.hu és www.sadhanastudo.hu
oldalakon talalhaté.
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LOVASI NAPOK 2012. JULIUS 6-7.
Udvari életképek Nagy Lajos kiraly korabél

Lovasi Millenniumi Park és faluhaz

Julius 6. (péntek)

16.00 6ra: Nagy Gyula emlékkiallitas a Nagy Gyula Galé-
ridban

17.00 6ra: XVIII.-XX. szazadi miseruhak kiallitasa
a faluhaz kistermében

17.30 éra: Rakonczay Gébor képekkel, videéval illuszt-
ralt el6addsa a faluhdz nagytermében. Rakonczai
Gabor a vildgon elsGként és egyediil atszelte kenuval
az Atlanti 6ceant.

19.00 6ra: XIV. Lovasi Napok rendezvénysorozat iinne-
pélyes megnyitdsa a Millenniumi Parkban. Unnepi be-
szédet mond: Dr. Simicské Istvan allamtitkar

19.15 6ra: Dunainé Kérmoéci Judit ismert magyar és
orokzold vildgslagereket énekel a Millenniumi Park
nagyszinpadan

20.15 éra: Pintér Tibor 6réokzold slagereket, operetteket,
musicaleket énekel a Millenniumi Park nagyszinpadan

21.30 6ra: A Sasi Dué él6zenés, tancos miisora a Millen-
niumi Park nagyszinpadan

Julius 7. (szombat)

9.00 6ra: Porkoltfdz8 verseny a Millenniumi Parkban.
Lovas-Paloznak-Csopak-Alséors-FelsGors kozségek on-
korményzatai kozétt, illetve barki f6zhet, amennyiben
nevezését leadja. Kézben j6 ebédhez szdl a néta, dalol-
jon egyiitt, az als6orsi Sirdly Népdalkorrel

10.30 6ra: A lovasi §skori festékbanya tarlatvezetése —
helyszin: Lovas Faluhdz. Térlatvezets: Kovdcsné Ka-
sza Katalin

10.00-15.00 éraig: Gyerekprogramok a Tatorjan Jaték-
varral — Ramazuri Jatékkucké, Alkot6 Sarok, arcfestés
gyerekeknek a ,,Gyermekparadicsomban”

11.00 6ra: Kovestets 40 éves cimii film vetitése a faluhéz
nagytermében

11.30 éra: Lovas hagyomanydrzd egyesiiletek felvonula-
sa a Millenniumi Parkba: Hunyadi Huszar és Betyar
Hagyomanydrzd Egyesiilet, Sindor Huszarok Lovas
Klubja, és a Maty4sfsldi Lovasegylet részvételével.

12.00 6ra: Udvari életképek Nagy Lajos kiraly korabdél.
Matyasfoldi Lovasegylet részvételével a lovas akadaly-
palydn. Es@nap: jilius 8-4n

13.30 é6ra: Zsuzska és az 6rdog — zenés, interaktiv babeld-
adés a Millenniumi Park nagyszinpadan

14.30 6ra: Felsdorsi Bazavirag Dalkor fellépése a Millen-
niumi Park nagyszinpadan

14.00 6ratdl: Loészépségverseny, betyar lovasvetélkedd és
»Loval jarok” IV. Taldlkozé6ja a Lovasi Lovas Egyesiilet
szervezésével. Helyszin: lovas akadélypalyan

15.00 6ra: FézGverseny, borfelismerd verseny és siitemé-
nyek, tortik versenyének eredményhirdetése a nagy-

szinpadon, majd kisorsoljuk a 2 db 3 személyes gorog-
orszéagi nyaraldst Facebook jatékunk résztvevdi kozt

15.30 6ra: Alséors-Lovas Onkormanyzat Néptancesoport
bemutatéja, Béacsi Gabriella vezetésével a Millenniumi
Park nagyszinpadan

16.00 6ra: Kék Balaton Népdalkér fellépése a Millenniu-
mi Park nagyszinpadan

15.00-19.00 6raig: Vigyazz ram! — nagyméretii kornyezet-
védelmi tarsasjaték a Balatonrél, a N6k a Balatonért
Egyesiilet részvételével a Millenniumi Parkban

15.00-17.00 éraig: Pénilovaglas a Millenniumi Parkban.
Jelentkezés: Nagy Zsanettnél

16.30 6ra: Harcmiivészeti bemutaté a Millenniumi Park
nagyszinpadan

17.00 6ra: Garaboncids egyiittes interaktiv gyermek és
csaladi miisora a Millenniumi Park nagyszinpadan

18.20 éra: Irodalmi péalydzat eredményhirdetése a nagy-
szinpadon

18.30 6ra: Balatonfiired Néptanc Egyiittes fellépése a
Millenniumi Park nagyszinpadan

19.00 6ra: Acro Dance fellépése a Millenniumi Park nagy-
szinpadan

19.30 é6ra: Csenki Attila a Showder Klub sztarja a Millen-
niumi Park nagyszinpadéan

20.30 6ra: Zoltan Erika Show a Millenniumi Park nagy-
szinpadan

21.30 éra: Rulett Egyiittes esti koncertje — Utcabal a Mil-
lenniumi Park nagyszinpadan

A miisorvaltozas joga fenntartva!
Szervezs: Lovas Kozség Onkormanyzata
Kapesolattarté: Szendi Péter 30-530-3466 és 87-575-083

www.lovasinapok.hu

A két nap soran arusok, boros gazdik és vendéglatésok
varjak szeretettel az érdeklgdéket, raadasul kopiacot is
tartunk a Millenniumi Parkban.
Nyitrageszte (Szlovakia) testvértelepiilésének bemutat-
kozasa, koszontése. Az esti 6rakban pedig csillagnézés
Horvath Ferenc csillagdsszal. Tekintse meg On is a Hold
kratereit, a Jupiter holdjait, a Vénusz fazisat. Lehetdség
van kisvonatozasra, lovas kocsikazésra, ahol megismer-
hetik a kérnyék nevezetességeit.

Eziton is koszonjiik az osszes tamogaténknak, segité-
inknek, hogy hozzdjdarulnak a rendezvény létrejottéhez,
6ket a honlapunkon tekinthetik meg.
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Szeretettel varunk mindenkit
a Jogahétvégéhez kapesol6dé
kiallitds megnyitéjara

Magyar festonok
Balaton képei
1900-1950 - SAPHIER GYUJTEMENY

Idépont:
2012. jalius 7., szombat 19 éra

Helyszin:
Faluhéz nagyterme (Paloznak, F§ u. 10.)

A kiéllitast megnyitja:
Hazas Nikoletta — esztéta

Kézremiikodik:
Kovesi Borbala — gitar

A kiallitas szervezéi: .
Regionalis J6ga a Mindennapi Eletben Egyesiilet Erd,
Paloznak Kézség Onkormanyzata és a

202 2

»Paloznak JovGjéért” Kozalapitvany

Fészervezé:

Nagy Julianna Pushkar
A kiallitas megtekinthetd:

2012. jalius 7-24-ig.
H: 8-16 éraig, K-V: 10-12-ig és 15-19 éraig

Saphier-gyiijtemény Paloznakon

»Magyar festén6k Balaton — képei 1900-1950” cimmel
véalogatdst, kiallitast tekinthetnek meg a Saphier — gyiijte-
ménybdgl 2012. jalius 8-jalius 24. kozott a paloznaki Falu-
haz nagytermében (Paloznak, F§ u. 10.)

A kiallitott képek Saphier Dezs8 miigytijts és miikeres-
kedd sokéves munkajat titkrozik, aki faradhatatlanul ku-
tatja azokat a képz&miivészeti és iparmiivészeti alkotaso-
kat, melyekrdl tgy gondolja, hogy tébb figyelmet és
miivészettorténeti elismerést érdemelnének.

A gyiijtemény méltan kapott helyet a Magyar Nemzeti
Miazeumban, 2008-ban Hélgyek palettdval cimmel meg-
rendezett kiallitison. A mazeum alapitdsa 6ta eltelt 200
évben ez volt az els6 kizarélag magangyiijteménybdl ren-
dezett kiéllitas, melynek katalégusabél kiemelném Dr.
Galig Zoltan miivészettorténész kovetkezd sorait: ,,A 20.
szazadban volt egy fontos miivészeti jelenség — a néi festé-
szet —, amelyrdl épphagy nem tudunk, mint t6bb évszazad-
dal korabbi dolgokrél. A festmények egy része annyi
megprébaltatason ment keresztiil, mint a régebbi alkota-
sok. Az elhanyagoltsag, szétszérattatas allapotabél Saphier
Dezs6 hozta vissza Sket, mindent megtéve azért, hogy a
multnak ez a darabja a jelen tanulsaga legyen.

Nagy Julianna Pushkar

I JO TUDNI? == 1

® Janius 22., péntek 19.30 é6ra, Balatonfiired Néptanc
Egyiittes néptanchemutatéja a Tajhaz udvaran.

® Jinius 22., péntek 20 é6ra, Heti Valasz Est a T4jhaz
udvaran.

® Janius 23., szombat 15 éra, Halasz1{6z6 verseny a
Tajhaz udvaran.

® Junius 23., szombat 20 6ra, Blackriders egyiittes kon-
certje a Tajhdz udvaran.

® Juilius 7., szombat 19 6ra, Magyar festonok Balaton
képei 1900-1950 — Saphier Gytijtemény kiallitasa-
nak megnyitéja a Faluhdz nagytermében.

® Jilius 13-15., péntek—vasarnap, IV. Jogahétvége Pa-
loznakon tobb helyszinen.

® Jilius 20., péntek 20 6ra, Grassalkovich Trié hang-
versenye a paloznaki rémai katolikus templomban.

® Jilius 21., szombat 20 é6ra, Tokyo-Budapest Ensamble
hangversenye a paloznaki rémai katolikus templom-
ban.

Szerk.

Balatoni Hal- és Boriinnep

Paloznak Kozség C)nkorményzata, a Paloznaki Horgdsz
Egyesiilet és Balatonfiired Varos Onkorméanyzata
szeretettel var mindenkit programjaira
a Paloznaki Tajhaz udvaran.

Jinius 22., péntek
19.30 6ra Balatonfiired Néptanc Egyiittes miisora
20 6ra Heti Valasz Est

~f, % -
- o
y o
Junius 23., szombat
15 6ra Halédsz1éf6z3 verseny (elGzetes nevezés alapjan)
19.00 6ra Halédszléf6z8 verseny eredményhirdetése

és kostold
20 6ra Blackriders koncertje

rr o2

A Haldszléf§z6 versenyrél és a nevezésrgl bgvebb
informaciét a Telehazban kaphatnak.
Varunk minden kedves érdekldst!
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L. Phinkosai Mesenapok Elloznakon

Idén els§ alkalommal megrendezésre keriilt a Piinkosdi
Mesenapok.

A program mdjus 25-én, szombaton kezd&détt és hét-
f6n kora déluténig tartott.

Szombaton, a Tajhaz udvardn kézmiives foglalkozas,
Szantiné Varadi Zsuzsanna és Szente Zsolt altal készitett
népi jatékok, rajzverseny és Mese-Tot6 vérta az érdekls-
déket.

Délutan 4 6rakor a Faluhdz nagytermében Kézmiives
jaték kiallitis megnyitéjan vehettiink részt. A kiallit6
,miivészek” — kézmiivesek, iparmiivészek — a szegedi
NAPSUGARAS Dél-Tisza Menti Népmiivészeti és Kultura-
lis Egyesiilet tagjai, és a Paloznakon mar ismert Palisca
Miria keramikus. Ugyes kezeik 4ltal életre keltek a me-
sék, gyermekek, felngttek egyardnt csodalkozva figyelték
a miiveket, a Prazsikné Emike (a ,,Paloznak J6vGjéért”
Kézalapitvany elnéke) és a kiallitok keze nyoman megva-
16sult Meseorszagot. A kiallitast Sztrikné Varga Ménika, a
balatonfiiredi Vaszary Villa tarlatvezetGje nyitotta meg,
majd verset mondott Barna Kata és fuvolédn jatszott Sza-
b6 Ivett.

A megnyité utdn a Téjhdz udvardn vartak a Téatorjan
Jatékvar szerepldi a gyermekeket. A Zsuzska és az ordog
cimii interaktiv mese-babjatékot tekintettitk meg és vet-
tiink aktivan részt benne.

A vasarnapi program a Meseterdpia Kézpontban kez-
dédott, melyrél részletesen a ,,Piinkdsdi mesevilag mada-
rakkal” cimii cikkben olvashatnak.

Az ebéd ideje alatt a Paloznaki Civil Egyesiilet a T4j-
héz udvaran ,, Teriilj-teriilj asztalkdm”-mal vérta az éhes
vendégeket. A menii kéleves (tejfolos-zelleres tjburgo-
nyaleves) és sajtos perec volt.

Majd ugyanitt este 6-kor Mesebalon vettek részt szép
szammal gyermekek, sziil6k és nagysziilsk a Katang Ze-
nekarral. Az egyiittes kalauzolasaval eljutottunk az Uveg-
hegyen talra, ahol nagyon sok mesebeli lénnyel taldlkoz-
tunk — a tiindérekkel, az 6ridssal, sarkdnnyal és még
sorolhatnam.

Hétfgn déleldtt méar nem volt annyira kegyes az id§, de
a kézmiives foglalkozasra és a Mézeskaldcs Haziké készi-
tésre igy is sokan érkeztek.

A Piinkésdi Mesenapok kora délutdn zarult, nagy sike-
re volt, sokan érkeztek a faluba, és ismerték meg Paloz-
nakot.

A rendezvény Paloznak Kézség Onkormanyzata és a
paloznaki Meseterapia Kozpont szervezésében, a
»Paloznak Jovgjéért” Kozalapitvany és a Paloznaki Civil
Egyesiilet timogatédsaval keriilt megrendezésre.

Koészonjiik a tamogatéknak és a segitGknek.

Szerk.

,Orokségink”

cimmel a Paloznaki Himz8kor himzés kiallitdsdnak meg-
nyit6jan vehettiink részt janius 16-an, szombaton.

A Himzdkor tagjainak munkdin kiviil nagyon szép go-
belin-himzések is bemutatéisra keriiltek, melyek Kiss Fe-
renc és Kenyeres Gyula, gobelin himzgk munkai.

A kiallitast Hernadi Péter, a Paloznaki Civil Egyesiilet
elnéke nyitotta meg.

Csongradi Szuper Viktéria zongordn, Hernddi Bence
klarinéton jatszott és Tihanyi Boglarka népdalokat éne-
kelt.

A kiallitasrél b6vebben a kovetkezd szdmban olvashat-
nak.

A kiéllitds megtekinthetd: 2012. jalius 3-ig.

Szerk.

PUNKOSDI
HANGVERSENY

7~ Piinkosd és a Paloznaki Ké-
jrus szinte mar elvalasztha-
tatlan egymastél, és a koérus
tagjai mélt6 médon koszon-
totték majus 26-an, szomba-
ton a paloznaki rémai kato-
likus templomban.

Rengetegen jottek el, nem
is fértiink be mindannyian a
templomba. Szerencsére, akik kint maradtak, azok-
hoz is elért a zene. . )

A kérust és a vendégeket Balazs Arpad Erdemes
miivész, Erkel- és Magyar Oriokség Dijas zeneszerz,
az Eurépai Tudoményos és Miivészeti Akadémia ren-
des tagja koszontotte.

Koszontd dalként Bengt Eriksson: Szentlélek Is-
ten, jojj sziviinkbe c. dalt hallhattuk, majd megsz6-
laltak Liszt miivek is, zarsz6ként Patrick Doyle: Non
nobis domine c. miivét adtik el.

Az est folyaméan Orids Imréné kisért zongoran.

A kérushangversenyrdl hangfelvétel is késziilt, re-
méljiikk hamarosan CD-n is meg tudjuk hallgatni.

A nivés fellépést az 6sszes jelenlévi hossza taps-
széval koszontotte.

Szerk.
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Amerikaba mentiink. .. Veszprémbe érkeztiink

Elgszor Paloznakra, majd Lovasra érkeztiink. Még tavaly
Gsszel meghivast kaptunk dr Simon Katalintél a Tdjak- Ko-
rok- Mazeumok Egyesiilet (TKME) Veszprémi Klubjanak ve-
zetGjétdl, hogy tartsunk ,,Columbus” 1992 filmvetitést és
élménybeszdmolst. A TKME Klub szervezését dr. Simon Ka-
talin 10 fgvel kezdte, ma 150 tagja van. Célja az orszig isme-
ret és a miiveltség gyarapitésa.

A Paloznak JovGjéért Kozalapitvany, a Paloznaki Sz§lghe-
gyi Egyesiilet és a film készitGje Siska Vince nevében elfogad-
tuk a meghivast.

Nem ismertiik személyesen dr. Simon Katalint, a Veszpré-
mi MiivelGdési K6zpont adottsdgait, a klub tagjainak érdek-
16dési korét, a varhaté létszdmot, az élménybeszamolénak
keretet ad6 kiallitas rendezésének lehetségeit. Stilusosan
agy éreztiik a ,,hideg, mély 6cednba ugrunk” azzal az ,,Gszni
tudéssal”, amit Paloznakon és Lovason a vetitéssel és az él-
ménybeszdmol6val szereztiink. A koriillmények agy hoztdk,
hogy egy délelttiink volt a hattérkiéllitds, a technika ésszeal-
litasdahoz és valamivel tobb az emlékeink dtgondoldsihoz.

A kezdésre minden 6sszejott. Prazsakné Emike frissitett a
kiallitdson. Két fiiggonycsik jelent meg a paravéanok két olda-
lan: az egyik szine a Karib tenger kékje, a masiké a trépusi
naplemente semmihez nem hasonlithaté voroses sargdja volt.

Ezek a szinek harmonizaltak a kiallitott fényképek szinei-
vel, visszaadva valamit a tavoli vilag hangulatabél.

Kiéllitasi targy lett a Kolumbuszt és az 6ceéni dtkelést idé-
z8 Paloznaki meghivé, amit Sari Annamaria tervezett.

Siska Vince filmje most is mesehangulatot teremtve mutat-
ta be 20 évvel ezel6tti kalandunkat.

A t6bb mint 50 ,,szépkort” résztvevs érdeklgdéssel nézte a
régi, annak idején a televiziéban is bemutatott filmet. Aktiv
kozonségiink volt. Sok kérdésitk maradt a kozel két 6ras
program utanra is.

Hangulatos, szép este volt. Készonjitk a kozos emlékezés
lehet§ségét.

Paloznakra visszafelé a jov6rdl beszélgettink. 1992-ben
november 14-én indultunk Amerika felé. A 20. évfordul6bél
még hidnyzik néhany hénap. Lehet, hogy lesz még
»Columbus 1992 megemlékezés? A j6l végzett munka uténi
hangulatban két mondat hangzott el:

- f]gy néz ki, még birjuk az iramot!

— Aki tudja, csinélja, aki mar nem, az beszél réla...

Dr. Tormdsi Gyorgy
Paloznaki Sz6l6hegyi Egyesiilet

I,deonség a paloznaki konyhaban

Az idén kevés gyiiméles van, az utébbi évek kényeztetése
most bosszulja meg magat, szdmolni lehet a cseresznye-
fan, meggyfan, malnabokron a gyiimélesét, s ahol tobb
van az is vizizii.

Mi példaul csak a késd nyari kortében, almaban, sz§l6-
ben reménykedhetiink.

Igy inkabb most egy kitiing sés kiflit ajanlok, a leirt
adaghél 48 db lesz, emlékezetesen finom.

Vendégvaro soskifli:
Hozzéavalék: 25 dkg RAMA, 70 dkg liszt, 2 tojas, 2 dl
kefir, 1 dl olaj, 5 dkg éleszts, 2 ev6kanal s6, 2 evikanal
cukor, 1 tojassarga a kenéshez.

Az élesztét felfuttatjuk az 1 dl tejjel és a 2 ev6kanal cu-
korral.

A lisztet az élesztds tejjel, kefirrel és olajjal, valamint a
2 tojassal osszegyurjuk.

Rugalmas pogacsatésztat kapunk (szitkség esetén kevés
tejfollel lazithatjuk).

A 25 dkg RAMA-t 1 ev6kanal séval habosra keverjiik.

A tésztat 8 egyenld részre osztjuk, tinyér nagysigira
nytjtjuk. 4 db-ot megkeniink a s6s RAMA-val és a masik
négyet egyenként raboritjuk. Igy 4 db 6sszeboritott ta-
nyér nagysagu tésztat kapunk.

Egy tésztat elGszor negyedeljitk, majd harmadoljuk.
Kifli formara feltekerjiik (szorosan!). Tepsiben egymas
mellé téve 1 6rat pihentetjitk. Tojassargaval megkenjiik,
1800-on 20-30 percig siitjiik.

Frissen a legjobb! Nagy siker!

J6 atvégyat! Rajnai Magdi

Halaszléf6z6 Verseny felhivas

A Halaszléf6z6 versenyrdl és a nevezésrgl bGvebb
informaciét a Telehazban kaphatnak.

it

A\
4 &p
A Nevezési lap és a Versenykiiras letolthetd a
www.paloznak.hu honlaprél, vagy a Telehdazban
atvehetd.
A Nevezési lapot janius 21-ig lehet leadni a Telehdzban,
vagy e-mailen elkiidhet§ a telehaz@paloznak.hu e-mail

cimre.
Varunk minden kedves érdeklédét!

Paloznak Kézség Onkormanyzata
szeretettel var mindenkit a

GrassalRovich Trio

hangversenyére

2012. jalius 20-4n, pénteken
20 érakor
a paloznaki rémai katolikus templomba.

Fellépok:
Parkai Krisztina - fuvola
Dvorak Lajos - gordonka
Szilvagyi Sandor — gitar

A belépés ingyenes!
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HIRDETES

® Rezgo Kift. Kovacsoltvas, kapuk, keritések, korlatok, va-
gyonvédelmi és diszracsok készitése. Butorok, lakberendezési
targyak és egyéb kiegészit6k gyartasa. A feliiletkezelés lehet
festett, patindzott és tiizihorganyzott a megrendel§ igényei
szerint. Keressen benniinket a 71-es és 73-as at keresztezs-
désénél, ahol bemutatétermiinkben vélaszthat igényei sze-
rint. Csopak, Falukertje u. 2. Tel./fax: 87/555-073, 87/555-
074, 30/9571-585, 30/2373-664, e-mail: rezgo@rezgokft.hu

Akae Vendéglo
Paloznak Fé téren, ahol az éra all!

Nem dohdnyzé, megajult kérnyezetben,
melegkonyhéval, pizzaval, tésztafélékkel.
Hétvégén cukraszsiiteményekkel.

Egész héten melegétel és pizza kiszallitassal.
Viarjuk kedves vendégeinket!

Ugyanitt torta és sitteményrendelést felvesziink.
Melegétel utalvany elfogadéhely.

Tel: 06 87 446-400, Mobil: 06 30 837 5438, e-mail:

akacvendeglo@freemail.hu, web: www.akacvendeglo.com

® Auté Perger Suzuki Markaszerviz. Szalonunkban
megtalalja a Suzuki teljes tipusvalasztékat. Szerviziinkben
nagy gyakorlattal rendelkez§ munkatarsak varjak Onéket.
Autészerelés, javitds, miiszaki vizsgdra valé felkészités és
vizsgaztatas. Kornyezetvédelmi mérés és zoldkartya kiadasa,
eredetiség vizsgalat, légkonditoltés, gumiszerelés. Csopak,
Kossuth u. 101. Tel. / fax: 87/ 446-944., 87/ 446-084.
Web: www.suzukiperger.hu, e-mail: pergerv(@t-online.hu

® Ugyvédi iroda Csopakon. 8229 Csopak, Sport utca
18. tel: 06-20-3 277-772, e-mail: ugyved@dr.com,
www.koczkasdr.hu.
Tanacsadéas mellett teljes kori tigyvédi szolgaltatas, képviselet,
Dr. Koczkas Sandor tigyvéd

A Balaton Riviera Turisztikai Egyesiilet egyiittmiikodés
céljabdl tovabbra is varja Als6ors-Csopak - FelsGors -
Lovas - Paloznak teriiletérél szallaskiadék, vendéglatok és
egyéb szolgaltatasokat végzik jelentkezését.

Informicié: Keresztes Eva tel: 06-70-371-8501

® Hidrovill 2008 Kft — Teljes korii épiiletgépészet (viz-,
villany-, fiités-, gaz) tervezés, kivitelezés. Automata 6nt6z6-
rendszerek telepitése, karbantartdsa, javitdsa. Ingatlanok,
nyaral6k gondnoksaga, kertek, medencék karbantartasa.
Paloznak, Ady E. u. 1. Tel.: +3630 9867655

® Ingatlan Rajnai. Ingatlan ad4s-vétele, bérbe ad4sa! Bala-
tonfiired - Csopak - Paloznak - Lovas - Als6érs térségébdl va-
rom eladasi - vételi szandékat. Fizetni csak a sikeres lebonyoli-
tas utdn kell! Egy hivast megér! Telefon: 06-20-991-6342.
Honlap: www.rajnaia.hu

® Jasdi Pince. Csopak és Paloznak hataran épiilt majd 200
éve a klasszicista Ranolder, ma Jasdi Pince. A 2000. év leg-
szebb pincéje cimet kapta a Balaton-felvidéki Nemzeti
Parktél. Ranolder piispsk 18 f6s korpanoramas borkésto-
16jaban bejelentkezésre fogadunk latogatékat. Nyitva: hét-
f6-szombat. Pinceldtogatas, palackos bor eladas. Jasdi Ist-
van 2001. 2002. 2003. 2006. évben elnyerte az ,év
borosgazda” cimet. 2005-ben a csopaki borvidék legjobb
pincészete, 2004-ben, 2005-ben és 2006-ban az év 12 leg-
népszeriibb pincészete kozé valogattdk Magyarorszagon.
Csopak, Arany Jdnos u. 2. Tel./ fax: 87/446-452, web:

www.jasdipince.hu, e-mail: jasdipince@t-online.hu

KEREKEDI CSARDA

Csopak 71-es f@it, ott ahol a babék allnak!
Egész évben varjuk vendégeinket neves pincészetek borai-
val, szolid arakkal, hazias ételekkel. Udiilési csekk, ticket
restaurant, chéque déjeuner és Sodexho elfogadéhely, vala-
mint hitelkértyas fizetési lehet§ség. Kerthelyiség, borospin-
ce, latvanykonyha, gyerekeknek jatszétér. Barati, csalddi
osszejovetelek, osztalytalalkozok helyszine.
Tel./Fax.: 87/ 705-842 és 30/ 994-1921,
web: http://www.csopak.hu/index.php?option=com
content&view=article&id =34&Itemid=200038,
e-mail: toth.sandor19@chello.hu

® Milek Vasipari Bt. Keritések, kapuk, kovacsolt diszra-
csok, épiiletlakatos munkak, fémbuatorok. Elérhet§ségek:
5700 Gyula, Budai Nagy Antal u. 15. Tel.: 20/244-0837, e-
mail: milekbt@freemail.hu

® Szent Donat Pinee és Borhaz. Csopakon az Oreghegyi
diilében talalhaté, paratlan szépségii természeti kornyezetben.
Hiivés pincéjében a csopaki lejtSk legjobb borait kinalja, koztiik
a méltan hires csopaki olaszrizlinget. Borkéstolékon kiviil ren-
dezvények, eskiivik, kulturalis programok helyszinéiil szolgal.
Tel.: 20/ 333-81-11. Fax: 87/ 446-325. E-mail: kovin@t-online.hu

® Uvegezés! Haszigetelt iiveg készitése és beépitése, hagyo-
manyos nyildszaréba is. Tiikorvagas, akvariumkészités. Hely-
szini munka hétvégén is. Tel: 30/237-4456.

® Bocskai Lajos Janos, hideg épiiletburkols, esempézés,
jarélapozas. Elérhetéség: 8229 Paloznak Kossuth u. 20.,
Tel: 70/268-3332; www.bocsok.hu; info@bocsok.hu.

Orange Cafe, Pizzéria.
Pizzak, koktélok és minden, amit akartok!

Egész évben varjuk vendégeinket olasz, kemencében siitott
pizzakkal és méas meleg ételekkel, hideg koktélokkal.
Mediterran hangulat, hangulatos kerthelyiség, hajnalig
szérakozés. Gyertek el hozzank!

Ingyenes pizzakiszéllitas! Udiilési esekk, ticket restaurant,
chéque déjeuner és Sodexho elfogadéhely. Cim: Csopak,
Gyongyvirag u. 1.; Tel: 87/ 788-179 és 30/ 994-1921.

® Négy Evszak Gazdabolt. Novényvéds szerek, miitra-
gyak, vetdmagok, virdgfoldek, virdgpaldntak, kerti szersza-
mok, 6ntozéstechnika, k6tozdszerek, hobbi-allat eledelek.
Nyitva tartds: hétfé-péntek: 8-16 6raig, szombat: 8-12 6raig.
Elérhetsség: Als6ors, Endrgdi u. 1. Tel: 06-20/473-0169.
E-mail: balogh-juci@freemail.hu.

Felsgors és Balatonalmadi kozott a Faskert utcaban megnyilt
az AUTOSBOLT!
Mingségi akkumulatorok a biztos inditashoz és Texhung olajak
a j6 kenés érdekében,
RIMET adalékok raktarrél azonnal. Minden tipusi
autbalkatrész forgalmazasa.
Téth Baldzs: 06-30/9376-499.
Tovabbi informacié: Felsgorsi Autésbolt az IWIW-en,

Google: Cégjegyzék RIMET Té6th Balazs.

Paloznaki Hirmondé
A Paloznaki Onkormaényzat lapja.
Szerkesztd és felelGs kiadé: Sari Annamaria.
Tipografia: Kovits Imre.
Sokszorositja a polgarmesteri hivatal.
Megjelenik havonta.




