TOK IRINGO

3-4. OSZTALYOS TOBBSEGI ES ENYHEN
ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK
SZOCIALIS PROBLEMAMEGOLDASANAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

1. BEVEZETES

1.1 A téma bemutatdsa

»-Neveld a gyermeket a neki megfelel6 médon, még ha megoregszik, sem tér el attol” -
sz6l az egyik bibliai igevers a Példabeszédek konyvében Salamon, a bolcs kiraly szajabol.

Dolgozatomban egy napjainkban népszert reformpedagogiai iranyzatot és egy spe-
cialis nevelési igényt tanulok szamara készitett nevelési programot elemzek a szocialis
kompetencia fejlesztésének tiikrében. Bemutatom a Waldorf-pedagodgia iskolaiban és
néhany, a Lépésrdl lépésre programot alkalmazé EGYMI-ben (Egységes Gyodgypeda-
gogiai Mddszertani Intézmény) végzett kutatasomat. Harmadik csoportként olyan ta-
nuldkat is vizsgaltam, akik olyan gyégypedagogiai intézményben tanulnak, ahol nem
hasznaljék az el6bb emlitett fejleszté programot. Igy éket kontrollcsoportnak tekintet-
tem az el6z6 csoport viszonylataban. A vizsgalat alkalmaval tehat a Waldorf-pedagé-
gidban (ép fejlédésmenetii) tanulok kiemelten kezelt szociabilitasat és az enyhén értel-
mi fogyatékos gyermekek szocialis problémamegoldasat hasonlitom 6ssze. Az utébbi
csoportot megosztva vizsgaltam: a Lépésrdl lépésre program kiemelt szocialis kompe-
tenciafejlesztést végez, a kontrollcsoport nem. Célom az &sszehasonlitassal a program
hatékonysaganak felmutatasa.

1.2. A témavdlasztds indokldsa

Témavélasztasom indoklasaként megemlitem, hogy eddigi gyégypedagogiai tanul-
manyaim alatt szerzett, a reformpedagogiarodl szolé ismereteim még nem elégitették
ki kivancsisagomat, ezért jobban beleastam magamat ebbe a témaba. A Waldorf-peda-
gogiarél megtudtam, hogy fokozott figyelmet szentel a szocialis nevelésnek, ezért esett
a valasztasom erre a reformpedagogiai iranyzatra. A masik mintacsoportnak enyhén
értelmi fogyatékos tanuldkat valasztottam, mivel ez az egyik szakiranyom. Olyan intéz-
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ményeket kerestem fel, ahol a Lépésrol 1épésre programot alkalmazzak, amely ugyan-
csak kiemelten kezeli a tanuldk szocialis fejlesztését. Magat a szocidlis fejlettség terii-
letének vizsgalatat és annak az élet minden szinterén torténd eléremozditasat ugyanis
leend6 gyogypedagogusként az egyik legfontosabb feladatnak tartom. Ez elengedhe-
tetlen a gyermek lelki és szocialis fejlodéséhez, valamint késébb a feln6tt tarsadalomba
vald beilleszkedéséhez.

2. Elméleti bevezetés

2.1. A témakor kutatdsi hdttere

Kasik cikkébdl megtudhato, hogy a nemzetkozi pszichologiai és pedagogiai kutata-
sok kozel 6tven éve foglalkoznak a szocidlis kompetencia sszetevdinek fejlodésével,
fejlesztésével. Ezek kozott a képességek, a készségek és a motivumok fejlesztése intéz-
meényes keretek kozott nem kis mértékben lehetséges és sziikséges is, hiszen a tarsas vi-
selkedés mindségét ez a pszichikus feltételrendszer hatdrozza meg. Kasik egyértelmiien
jelzi vizsgalataiban, hogy a kisérletek alapjan ,,az eredményesség” az egyén életkoranak
elérehaladtaval nagymértékben befolyasolja az egyének maganéletét, tanulmanyi és
szakmai boldogulasat. Ez a megallapitds igaz mind a tobbségi, mind az enyhén értel-
mi fogyatékos gyermekekre. A szerz6 indoklasat magam is tapasztaltam. Az els6dleges
szocializacios kozeg (a csalad), ahol sok esetben mar nem megfelel6 mintat kap a gyer-
mek, nem elegendé a megfeleld fejlédéshez, ezért elengedhetetlen a tervszert, tudatos
iskolai fejlesztés. Ennek egyik alapfeltétele, hogy ,,megbizhatd, mérdéeszkozokkel rend-
szeresen szerzett empirikus adatok alljanak rendelkezésiinkre a pszichikus dsszetevék
sajatossagairdl”.

Magyarorszagon az elmult masfél évtizedben a szocialis kompetencia kiilonb6z6 6sz-
szetevoi egyre tobb vizsgalat targyat képezik. Erre vonatkozo6 néhany cikk (idézi Kasik):
Zsolnai, 1999; Jozsa és Zsolnai, 2002; Nagy, Jézsa, Viddkovich és Fazekasné, 2004; Zsol-
nai és Kasik, 2007; Nagy, 2010; Kasik, 2012.

2.2. A szocidlis kompetencia fogalma

A szocialis kompetencia fogalmara térek ki a kovetkezékben. A meghatarozas nem
egységes, a kiilonbozé szakirodalmak a képesség mas-mas Osszetevoire helyezik a
hangsulyt. Argyle (1983) meghatarozasaban a szocidlis kompetencia olyan képességek,
birtoklasa, amely lehet6vé teszi, hogy tarsas kapcsolatainkban a kivant hatast elérjiik.
Schneider (1993) megkozelitésében a szocialis kompetencia ,,segiti a megfeleld szocia-
lis viselkedés végrehajtasat, elémozditva személykozi kapcsolataink gazdagodasat ugy,
hogy masok érdekét ez ne sértse”. A Rose-Krasnor szerzéparos (1997) ugy hatdrozza
meg az el6bb emlitett fogalmat, mint amely a ,,szervezett viselkedés eredményeként
hozzajarul az emberi interakciok eredményességéhez. Szamara a szocialis kompetencia
sajatos szocialis, érzelmi és kognitiv képességekbdl, viselkedésmodokbdl és motivaciok-
bdl tevédik ossze, amelyeket f6leg az egyén hataroz meg”. Trower (1982) megfogalma-
zasaban a ,,szocidlis kompetencia a szocidlis viselkedést el6hivé képességek birtoklasa”.
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Nagy Jozsef megfogalmazasaban hasonléan 6sszefogd képet kaphatunk a fogalomra
vonatkozoan. ,,A szocidlis kompetencia-éntudat a szocidlis motivumaink (attit(idjeink,
meggy6zodéseink, elditéleteink, erkolcsi értékrendiink), szokdsaink, készségeink, ké-
pességeink onismerete és 6Snmindsitése. Ennek fontos feltétele, hogy ismerjiik és min6-
sitsiik a szocialis motivumokat, a kiilonbozé magatartasi, erkolcsi szabalyrendszereket,
normarendszereket, szocialis szokasokat, készségeket, képességeket, azok mukodé-
si mechanizmusait, diszfunkcidit, szerepiiket a szocialis viselkedés elsédleges szaba-
lyozésaban és ezeket az ismereteket és mindsitéseket Gnmagunkra vonatkoztassuk™.

Osszességében tehat megfogalmazhatd, hogy a szocidlis kompetencia egy tobb
Osszetevobdl, magatartasi formakbol és képességekbdl 4116 rendszer, melynek fejlettsége
a tarsas kapcsolatainkat és életiink tarsas szintereit nagymértékben befolyasolja.

2.3. A szocidlis kompetencia alappillérei

Mint azt Nagy (1995) cikkében olvashatjuk, etoldgiai kutatasok alatdmasztjak azt a
tényt, hogy a szocidlis kompetencidnak 6roklott komponensrendszer az alapja. Ezeknek
a nagy része csak sziiletés utan bontakozik ki, és nagy hatassal van rdjuk a kérnye-
zet szerepe. Tanulds, komponensrendszerek kialakuldsa nélkiil ugyanis az ,,0sztonds
préba-szerencse alapt probalkozasokkal” az ember életképtelen lenne. Mar csak ezért
is, mert az 6roklott rendszer egyediildllo elemekbdl épiil fel, igy, ha életiink folyaman
csak ezt a modot hasznalnank, sokkal bizonytalanabb lenne a célba érés. Az 6roklott tu-
lajdonsag-komponensek csak akkor nem szorulnak hattérbe, ha hasznalatban vannak,
ahhoz viszont tanuldssal, neveléssel kell azokat mozgdsitani. Igy vélnak ,,dominénssa a
viselkedés szervezédésében”.

Az 6roklott mellett tehat tanult része is van ennek a kompetencianak, mely a minta-
kat latva egyféle ,,6nmoddositasi folyamatot” indit el. Ennek kovetkeztében egy hierar-
chikus rendszer kezd kiépiilni, mely egyre komplexebb feladatok megoldasara képes.
Ez a komplexitas pedig egyben magaban hordozza a kreativitas fejlédését is. A nevelés
feladata ebben a példaadds mellett a szocialis kolcsonhatasok biztositasa, azok kimene-
telének atgondoltatasa, egyéni megoldasokra iranyuld 0sztonzés. Ezzel a személyiség-
nek a proszocialis iranyba valo fejlesztésének kell megtorténnie, amit a személy aztan
onmagaba beépitve sajatjanak tud elfogadni (1. abra). A kutatasom bemutatasaban és
eredményeinek kifejtésében erre az 9sszetevore teszem majd a hangsulyt, s ennek né-
hany gyakorlati példajat emelem majd ki, aldhtizva ennek a pillérnek a rendkiviili fon-
tossagat.
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Ldbra. A szocidlis kompetencia fejlédése (Nagy, 1995, 172.)
3. A SZOCIALIS PROBLEMAMEGOLDAS

3.1. Fogalma

Dolgozatomban nem éltaldnosan a szocidlis kompetencia fejlettségét vizsgalom, ha-
nem annak egy igen fontos részét, a szocidlis problémamegoldast. A szocialis problé-
mamegoldas a gondolkodasi folyamat specialis formdjanak tekinthetd, melynek soran
valamilyen személykozi szocidlis feladat, helyzet eredményes rendezésére keriil sor.
Magéra a problémamegoldasra, mint a tanulas egyik alappillérére is rengeteg kutatds
iranyul, s6t kimondhaté az is, hogy az elmult évtized legtobbet vizsgalt képességei
kozé tartozik. A problémamegoldas fogalmara vonatkozdan nincs kézos megegyezés.
A sokszintiség ellenére azonban a definiciok legnagyobb része kozos abban, ahogyan a
problémat meghatarozza: ,,Probléma all fenn, ha a kiindul6 és a célallapot kozott egy
szakadék (gap) van, azaz a célallapot eléréséhez vezetd ut ismeretlen”.

3.2. Eddigi kutatdsok

A kovetkezdékben a szocialis problémamegoldas vizsgalatara iranyuld kutatasok ko-
ziil ismertetni néhanyat, amelyek csak a tobbségi gyermekekre vonatkoznak.

Az els6 kivalasztott tanulmany irdja Kasik Laszlo, aki a 10-19 évesek korében végzett
vizsgalatot. Aztaméréeszkoz,amivel akorcsoportokatvizsgaltak,aszocialiskompetencia
5 16 teriiletének mérésére dolgoztak ki. Ezek a kovetkezdk: (1) szocialis érdekérvénye-
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sités (egytttmuiikodés, segités, versengés, vezetés), (2) érzelmi képességek (érzelmek fel-
ismerésének, kifejezésének, megértésének és szabdlyozasanak képessége), (3) szocialis
problémamegoldas, (4) megkiizdési stratégiak, (5) szocialis kommunikacios képesség.
Az altalam kutatott témaval a harmadik teriilet cseng 6ssze, igy annak a felmérésnek a
konkluzioit ismertetem a tovabbiakban.

A pilotmérésre (a mérdeszkozt kiprobald probamérés) a program elSirasa alapjan
10-11, 14-15 és 18-19 évesek és pedagdgusaik korében keriilt sor. A kutatas kérdéives
formaban tortént. Négyféle kérdéivet dolgoztak ki: az onjellemzéses valtozatnak két
személy-specifikus verzidja van: osztalytarsakkal kapcsolatos (1) problémékkal 6ssze-
tiiggo és pedagogusokkal kapcsolatos problémak (2) megoldasaval 6sszefiiggd problé-
mamegoldas. A kérd6iv pedagogus-valtozatanak szintén két személy-specifikus valto-
zata van. Az egyikben a pedagdgus értékeli a didktarsakkal (3), a masikban a gyermek
pedagogusokkal kapcsolatos (4) problémamegoldasat értékeli.

A szocialis probléma-megoldé gondolkodas ot teriiletét vették nagyitd ald a kutatdst
végzok, a felmérést megel6z6 egy honap alatt tortént helyzetekre vonatkozéan. Az alab-
biakban vazolom Kasik kutatasanak a 1ényegét, melyet a kétféle kérd6iv alapjan végzett.
Az 6 kategoériait hasznalom majd én is, ezeknek alapjan osztalyoztam magam is a kuta-
tasomra kapott valaszokat.

(1) Pozitiv orientdcio: pozitiv viszonyulds az adott személykozi problémahoz és annak
megoldasahoz, pozitiv kévetkezmények megfogalmazasa, pozitiv jovokép a helyzettel
kapcsolatban. Pl. ,Ha problémam van egy osztalytarsammal, szeretném azt megoldani.”

(2) Negativ orientdcio: negativ viszonyulds a problémahoz és megoldasahoz, alacsony
én-hatékonysag, negativ jovokép a helyzettel kapcsolatban. Pl. ,,A tanaraimmal kapcso-
latos problémdimat megoldhatatlannak latom.”

(3) Racionalitds: a tényeket és azok kapcsolatat figyelembe vevo, kevésbé az érzelmek-
re koncentrald, a megoldasi lehetéségeket és azok lehetséges kovetkezményeit atgondold
megoldasi stilus. Pl. ,,Minél tobb megoldasi lehetdséget keresek egy-egy probléma meg-
oldasara.”

(4) Impulzivitds: kevésbé a tényekre és az Osszefiiggéseikre, inkabb a negativ érzel-
mekre koncentralé megoldasi stilus. Pl. ,Mérges vagyok, amikor meg kell oldanom egy
problémat.”

(5) Elkeriilés: A problémamegoldast kevésbé fontosnak tartd, a megoldast halogato
vagy nem megkezdd, illetve abbahagyé megoldasi stilus. Pl. ,,Nem nagyon foglalkozom
a problémakkal, majd elmulnak egyszer”.

A kutatas eredményeit a kovetkezékben foglalom Gssze: a harom életkori korcsoport
(I. 10-11 évesek, II. 14-15 évesek, III. 18-19 évesek) kozotti kiilonbségeket, valamint
a korcsoportokon belill a nemek szerinti eltéréseket vizsgaltak. A pedagdgussal
kapcsolatos  problémak megoldasaval oOsszefiiggd problémamegoldas esetében
Kasik ugy latta, hogy egyetlen faktornal sincs jellemzd életkori kiilonbség az
onjellemzéssel kapott adatok alapjan. A harom életkori csoport a kovetkezd
jellemzokben tér el egymastol. A pedagogus értékelése alapjan az idésebbekre jel-
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lemzébb a pozitiv viszonyulds, mint a két fiatalabb korosztalyra. A negativ viszo-
nyulds a legfiatalabbaknal a legkevésbé jellemzd. Az elkeriilés a legidésebbekre jel-
lemzd leginkabb. Ok szivesen halogatjak a probléma megolddsét. ,,A helyzetbdl vald
kilépés rajuk jellemzdbb inkabb, nem a fiatalokra” - irja a felmérés alapjan Kasik.
A negativ érzelmek kifejezése is a magasabb életkortiaknal volt nagyobb értéki. Mind-
egyik kérdéivvaltozatban megtortént minden csoportban a nemek kiilonbségének
vizsgalata is. Az elsé korcsoportban (10-11 évesek) a fitk korében a negativ érzelmek
kifejezése kiemelkedd volt. Ugyandk gyakrabban tanusitanak elkeriil6 magatartdst a
pedagdgussal valo konfliktus esetén sajat bevallasuk szerint. A pedagogus szemiivegén
keresztiil a tarsakkal valo konfliktusokban a lanyokra a pozitiv viszonyulas jellemz&bb.
A masodik korosztalynal (14-15 évesek) két faktornal jelentds a nemek szerinti kiilonb-
ség. Az onjellemzési adatok alapjan a kortarsakkal kapcsolatban a fitikra jellemz8bb a
pozitiv viszonyulas. Ezzel ellentétben a pedagdgus a fitikat elkertilébbnek véli a lanyok-
nal. A harmadik korcsoportnal (18-19 évesek) is taldlunk kiilonbséget. Onmagukat a
tarsakkal val6 problémdk esetén a fitk magasan a ,,pozitiv viszonyulas” kifejezéssel il-
lették. A lanyok magukra a negativ viszonyulast tartottdk inkabb igaznak. Az utobbi
két allitast a pedagogusi vélemények is alatdmasztottak.

Osszefoglalva: a harom kiilonb6z6 korcsoportban a szocidlis problémak megoldésara
vonatkozdan teljesen kiilonboz6 eredmények mutatkoztak. Emellett az egy korcsoportba
tartozo, de eltéré nemd fiatalok szociélis magatartasa is kiilonbdzott. Erdekes volt latni,
hogy az dnjellemzés mennyiben egyezett meg a pedagogusi gondolatokkal. Ezen a téren
sokban kiilonboztek a vélemények.

»Az eredmények alapjan sikeriilt olyan eszkozt kidolgozni, mely alkalmas e teriilet
mikodésének kiilonbozé életkort gyerekek korében vald feltarasara, illetve lehetdség
nyilik a megszerzett informaciok alapjan a fejlesztéprogramok kidolgozasara” — nyug-
tazza Kasik a felmérésének eredményét. Egyéb hasonlé kutatdsok a témdban: Kasik
(2015b, 2015c¢), Molndr (2003).

Ezen kutatas részletes bemutatasa utan megemlitek még néhanyat, melyek ered-
ményei ugyancsak tanulsagosak. Kasik Ldszlo jelzi, hogy az eredmények szerint mar
az 6vodai évek alatt igen nagy kiilonbségek azonosithatok a gyerekek kozott (Nagy és
mtsai, 2002) és sem 8-10 (pl. Zsolnai és Jozsa, 2002), sem 10-13 (pl. Jozsa és Zsolnai,
2005) éves korban nem fejlédnek spontan modon a szocialis 1ét alapjat képez6 készsé-
gek és képességek. A 12-16 éves gyerekek kozott torténd vizsgalatok (pl. Kasik, 2010;
Zsolnai, 1999) szintén azt mutatjak, hogy a mért 6sszetevok nem vagy alig valtoznak
spontan mddon. Az is bizonyitott, hogy pontosan kidolgozott elméleti koncepcio,
megbizhaté empirikus adatok birtokdban, valamint megfelel6 modszerekkel és ta-
nuldi, pedagogusi segédanyagok segitségével a szocialis kompetencia dsszetev6i mar
rovidtavon is sikeresen fejleszthetk (Jozsa és Zentai, 2007; Konta és Zsolnai, 2002).

Az el6bbiekben csak a tobbségi gyermekekre vonatkozéan emeltem ki kutataso-
kat. Ennek az az oka, hogy az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szocialis prob-
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lémamegoldasdnak vizsgalatdra a hazai szakirodalomban a 2011-es évben tortént egy
olyan kismintds vizsgalat, amelyben 80 tobbségi és a tanuldsban akadalyozott 6todik
és nyolcadik osztalyos tanuld (10 és 14 évesek) vett részt. A mérdeszkoz alapja Kasik
2010-es kutatasanak adaptalt valtozata. Az ott alkalmazott 6t dimenziét — melyet ké-
s6bb majd én is hasznalni fogok — egy hétrészes torténetbe agyaztak be. A tanuldk 6n-
jellemzése mellett a pedagogusok is értékelték Gket, és 6k toltotték ki a tanulmanyi tel-
jesitményre, illetve a csalddi hattérre vonatkozé hattérkérddiveket is. Tizéves korban
harom szignifikans kiilonbség mutatkozott: a pozitiv megnyilvanulas és az impulzivitas
a tanulasban akadalyozott tanuldkra volt inkabb jellemzd, az elkeriilés pedig kevésbé. A
masik korosztalyban a racionalitas szignifikansan magasabb volt a tanulasban akada-
lyozott tanuldknal. A kutatas legnagyobb eredménye egy olyan mérdeszkoz kidolgoza-
sa, amellyel mind a tobbségi, mind a tanulasban akadalyozott tanulok szocialis problé-
mamegoldasa hatékonyan mérhetd. Nagymintas kutatasok azonban erre vonatkozéan
még folyamatban vannak.

3.3. Fejlesztési programok

A hazankban alkalmazott, a személyiség eme teriiletének fejlesztésére iranyulod
programok koziil emlitek most néhdnyat. Ezek kozé tartozik a Nagy Jézsef (2000) al-
tal kidolgozott kritériumorientalt fejlesztés. Ennek lényege, hogy a gyermek szamara
kortol fliggetleniil addig torténik a fejlesztési folyamat, ameddig az elére meghataro-
zott kritériumot el nem éri. A DSST (Direct Social Skills Training), valamint az SCT
(Social Cognitive Training) programok hidnypétlé jellegtliek ebben a témaban. Az el6b-
bi tizéves kortol jatékos formdaban gyakoroltatja a szociabilitas egyes Osszetevéit, mig az
utobbi direkt tarsas interakciokban fejleszti kifejezetten a szocidlis problémamegoldast.
A hatékonynak itélt viselkedésmintdkat pedig azutan gyakorlassal is megerésitik.

Bar kutatasokkal igazoltak (Elliot és Busse, 1991), hogy az SCT 6nmagaban nem ki-
fejezetten eredményes, a DSST kiegészitjeként viszont nagyon hatékony. A Lépésrol
lépésre nevii programot, melyet sajatos nevelési igényt gyermekek fejlesztésére hasznal-
nak, a késébbiekben fogom bemutatni.

4. A TOBBSEGI GYERMEKEK SZOCIALIS KOMPETENCIAJANAK SAJATOSSAGAI

A szocialis kompetencia 2.3-as pontban leirt fejlédése a tobbségi gyermekekre vo-
natkoztathatd, akik ép idegrendszerrel rendelkezve erésebb alapokrdl indulnak ezen
a téren is. Az Oket ért kiils6 hatdsoknak megfeleléen — melyeket a masik mintacsopor-
tommal ellentétben 6k realisan értelmeznek — a kiilvilag szamara is lathaté modon je-
lennek meg a tanultak mindennapi tetteikben. A megfigyelhetd viselkedés viszont csak
egy része a kompetencia fejlddésének. A kognitiv folyamatok, a feldolgozas megel6zi az
el6bb emlitettet, és egy id6 utan rutinszertien kovetkezik beldle az adekvat viselkedés. A
kognitiv folyamatokba beletartoznak az egyén dnmagara iranyul6 gondolatainak, par-
beszédeinek fejben torténd leképezddései, valamint a helyzetrdl birtokolt informaciok
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tudatosuldsa. A cselekvés megtorténése eltt pedig az 6nmagdra vonatkozé kovetkez-
ményének is tudataban van.

A szocialis kompetencianak 6t nagy teriiletét kiilonithetjiik el: (1) Onismeret-
tel Osszefiiggé kompetenciak, (2) Onszabalyozas, (3) énhatékonysag-érzés, (4) a
szocialis kompetenciahoz sziikséges kognitiv készségek és a (5) tarsas kompetenciak
(Meichenbaum, 1980).

5. AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOSSAG MEGHATAROZASA

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok a tanuldsban akadalyozott kategéria egyik al-
csoportjat képezik. A tanuldsban akadalyozott tanulok csoportjaba tartoznak egyrészt
a Szakértdi Bizottsag szakért6i véleménye altal enyhe értelmi fogyatékosnak mindsi-
tett tanulok, masrészt pedig az dltalanos iskoldban gyenge vagy elégtelen teljesitményt
nyujto, alacsonyabb kognitiv képességgel bird tanuldk. A csoport a tankoteles tanulok
mintegy 10-15 szazalékat teszi ki, igy a legnagyobb csoportjat képezik a gyogypedago-
gusi megsegitést igényl6knek.

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek Mesterhdziszerint az értelmi fogyatékosok
egyik alcsoportjat képezik. Az enyhe értelmi fogyatékossag a személyiségfejlodés zava-
raval, az idegrendszer kiilonféle eredet(i 6roklott vagy korai életkorban szerzett sériilé-
sével és/vagy funkcidzavaraval fiigg 6ssze. A kovetkez6 abra (2. dbra) az enyhe értelmi
fogyatékossag tanulasi korlatokon beliili helyét szemlélteti.

| Tanulasi korlatok |

Tanulasi nehézségek | | Tanulasi zavarok | | Tanulisi akadalyozortrsag

Alealanos iskolai
elégrelen vagy
gyenge reljesitmény

Enyhe ercelmi
fogyatékossag

2. dbra. Az enyhe értelmi fogyatékossig helye a tanuldsi korldtokon beliil (Gadl, 2000, 434.)

5.1. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szocidlis kompetencidjdnak sajdtossdgai
a Meichenbaum dltal meghatdrozott ésszetevik alapjin

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szocidlis sajatossagai a tobbségiekétdl je-
lentéds mértékben eltérnek. Hiszen nadluk a csékkent intelligenciaszinthez az adaptiv
funkciok gyengesége is tarsul. Ha az el6bb felsorolt 6t teriiletet végig nézziik, mar akkor
felttinik, hogy ez a csoport mindegyik teriileten gyengébben teljesit.

Azonismerettel 0sszefiigg kompetencia, illetve az énhatékonysag-érzés gyenge, mivel
azéntudatis megkésetten éshidnyosanalakulkiaz 6 esetiikben. Sajnoserrevonatkozéana
kornyezet negativ reakcioi még tovabb nehezitik a gyermekek helyzetét. Ez valojaban egy
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folyamatos korforgasba sodorja 6ket, melyet a szerepelvarasok, a korilottiik élok roluk
alkotott véleményei, valamint az enyhén értelmi fogyatékos személy ezekre adott vala-
szai, reakcioi alkotnak. Az éntudatukra vonatkozdan ugy érhetiink el fejleszthet6 hatast,
hogyha a hétkoznapi eseményekbe minél tevékenyebben be tudjuk éket vonni. Ha ekkor
érzik, hogy a feladatok rdjuk szabottak, sziikségleteikhez mértek, és értékelik a teljesit-
ményiiket, akkor j6 uton vannak a normalis éntudat fejlddéséhez (Fengler-Jansen, 1994).
Az énhatékonysaguk tobbségi tarsaikhoz mérten alacsony szintt, problémak, nehéz-
ségek esetén legtobbszor felndtt segitséget igényelnek. Ezt a képességet fejleszthetjiik
olyan élethelyzetek kialakitdsaval, ahol az 6nallé feladatmegoldasra 6sztonozziik ket.

Az 6nszabalyozas a nehezen felkeltheté motivacio, valamint a kornyezet fel6l érkezo
ingerekkel szembeni magasabb ingerkiiszob megléte miatt nehezitett. Az altalanos pszi-
chés dllapot zavarai: a sokszor gatolt, félénk viselkedés vagy a dacos megnyilvanulasok,
illetve a szocialis kozeledésekkel szembeni sokszor talérzékeny valaszreakcié nehezitet-
té teszi a kdrnyezetével vald kapcsolatépitést- és -fenntartast. Az enyhén értelmi fogya-
tékos gyermek nagyon sokszor a siker irdnt is k6zombos, a cselekvések végrehajtasaban
pedig gyenge akarati jellemzdkkel rendelkezik.

A szocialis kompetenciahoz sziikséges kognitiv készségek részteriiletén alapvetéen
gyengébb képességiiek, hiszen az enyhe értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer
enyhe karosodasanak kovetkeztében agyi sériilést és ezzel a kognitiv készségek gyen-
gébb miikodését eredményezi.

A tarsas kompetencidk jelenléte is csekélyebb mértékii az emlitett popula-
ci6 esetében. A szocialis beilleszkedés problémai jelentkezhetnek elszigeteltség-
ben, kapcsolatteremtési nehézségekben vagy éppen tulzott alkalmazkodasban.
De a belatas hidnya és az agresszivitas is el6fordulhat (Englbrecht-Weigert, 1996).
Az integralt, enyhén értelmi fogyatékos gyermekek osztalyban betoltott szocialis hely-
zetét Szekeres (2012) vizsgalta a szociometria eszkozével. A hipotézisnek megfeleléen az
eredményazt mutatta, hogy ,enyhén értelmifogyatékos gyermekek rokonszenvikérdések
tekintetében kevesebb kolcsonods valasztast kapnak osztalytarsaiktdl, mint a tobbi gyer-
mek”. Tehat kevésbé elfogadottak az enyhe értelmifogyatékos gyermekek. A nemhez valé
hovatartozas és a fogyatékossag ténye egyiittesen befolyasolja a rokonszenvi valasztast.

Az elénytelen megjelenés, fizikai kiilsé vagy a kirivd magatartas, agresz-
szi6 minden esetben negativan befolyasolja az egyén megitélését (N. Kolldr, 2004).
A kirivé magatartds, magatartdszavarok hatterében nagyon sokszor kulturaspecifikus
normak betartasinak képtelensége all, organikus vagy kornyezeti okokbdl kifo-
lydlag. Az értelmi fogyatékos személyek magatartasa a rizikéfaktorok behatasa-
nak kovetkeztében sokkal konnyebben megzavarhatd, mint a tobbségi tanuloké.

»A csoportpoziciok szempontjabdl eldnyos tulajdonsagok: intelligencia, jo iskolai telje-
sitmény, felndttektdlvalofiiggetlenség, kedvesség,szociabilitas,batorsag” (N. Kolldr,2004).
Emellett embertarsaink érzékelésénél és szocialis megnyilvanulasainknal hangsulyos
a kiils6; a figurdlis észlelés mellett a lelki és mimikai kifejezés, a megmozdulasok, a
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ruhazat, a nemekre jellemzd tevékenységi megnyilvanulasok. Az elébbi felsoroldsokbol
is lathato, hogy az érzékelés olyan szocialis hatter(i folyamat, amely tapasztalatoktol,
érzelmektol, motivacioktdl is fiigg.

6. A SZOCIALIS KOMPETENCIA FEJLESZTESI TOREKVESEI

6.1. A Waldorf pedagigia modszere a szocidlis kompetencia fejlesztésének tiikrében

6.1.1. A Waldorf pedagdgia rovid torténete

A fejlesztés modszere kozponti kérdés. Erre vonatkozéan egy pedagogiai iranyzat
Osszetevoit mutatom be. Ez a Waldorf-pedagdgia, mely a reformpedagégidk koziil az
egyik legismertebb.

A Waldorf-iskolai mozgalom a reformpedagégia fejlédésének harmadik évtizedéhez
kothetd. Az iranyzat kiilonleges szellemiségének atyja az osztrdk nemzetiség(i Rudolf
Steiner (1861-1925). A pedagdgia alapvetd célkitiizése az empirikus tton torténd ta-
nuldsi mod, melyen keresztiil a gyermek a sajat megfigyeléseit és tapasztalatait épiti
be lelkébe, gondolataiba. Az alapité maga igy hatarozza meg iskolaja céljat: ,A felada-
tunk az, hogy képességeket ébressziink fel és a keres6k utjara iranyitsuk lépteiket”.
Ehhez kapcsolddnak a tanitdsi mddszerek is, melyek az 1919-ben elséként Stuttgartban
megalapitott Waldorf-iskoldban kezdtek gyakorlatta vélni. Az els6é tanterv 6ta hosszu
fejlddésen mentek keresztiil a Waldorf-tantervek, illetve kulturalisan és foldrajzilag is
alkalmazkodtak a kiilonb6z6 orszagokhoz. Ennek eredményeképp napjainkban 58 or-
szag tobb mint 858 iskolaja miikodik ezen elvek alapjan. Europaban mar az 1920-as
években megjelentek az els6 Waldorf-iskolak, Magyarorszagon az els6 Budapesten, a
Kis-Svabhegyen alakult meg. Ez az intézmény 1933-ig miikodhetett, majd 1988-ban
tjult erével folytatédott a munka, immar Solymaéron, egy 6voda megnyitasaval. Ennek
példajan felbuzdulva folyamatosan alakultak meg az intézmények Rudolf Steiner szel-
lemiségében. Napjainkban mar tobb mint 24 iskola és 40 6voda miikodik hazankban,
némelyben pedig kozépiskolai oktatas is folyik.

6.1.2. Indirekt modszerek a szocidlis fejlesztésben

Kutatasom soran volt szerencsém Waldorf-iskolakban latogatast tenni. Meglep6
élmény volt a korabban kényvekben olvasott, szamomra érdekes és vonzo6 dolgokat koz-
vetleniil, személyesen is érzékelni, sajat szememmel latni, a gyakorlatban tapasztalni.
Az els6 élményem a természet kozeli helyszin volt (ez a varos kiilsé részén a legidea-
lisabb, de a varoskozpontban is kialakithat6). A Waldorf-pedagdgia alapvetd eleme a
»kialakitas” és az ebben megélt k6zosség lehetGsége. Az intézményekben, ahol jartam,
erre vonatkozo terveiket teljesen jonnan épitkezve vagy dridsi felujitas aran — egy régié
piiletben - tudtak megvalositani. Ezt altalaban kevés kiilsé munkaerével érték el. Akik
a nagy tobbséget alkottak a munkdsok kozott, azok az iskola pedagdgusai és a gyerme-
keiket az intézménybe iratott sziilok voltak, s6t maguk a gyermekek is kivették résziiket
a munkalatok azon teriiletén, amelyek fizikai erejiiknek és tigyességiiknek megfelelt.
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Az egész munkamenet egyféle hatalmas kozosségépitésnek is felfoghato, ahol mind a
kialakitési folyamat, mind az eredmény a kzosség javat szolgélja. Ugy gondolom, hogy
ez a momentum olyan példa- és mintaadasnak felel meg, melyet — mint a dolgozatom
elején emlitettem - a szocialis kompetencia egyik legfontosabb fejleszté osszetevdje-
ként tartunk szamon. Ez kdvetend6 minta volt, melynek sordan a gyermek lathatta sajat
sziilei és a pedagdgus szocidlis kapcsolatat, s ebbe 6 is bekapcsolodhatott. S mivel sajat
kézzel készitett, kozos az alkotas, ezért érzelmek is kapcsolddnak hozza, sét a készités
alatt szov8do barati kotelékek folytan egymashoz is. Hozzédkapcsolhatd ez a mozzanat
a szocialis kompetencia egyik szegmenséhez, az ,egyittélési kulcskompetencidhoz”.
A fogalom a tarsadalom tagjaként megélt létet takarja, ahol az illet6 hasznos tagja lehet
a csoportjanak, kozosségének. A hovatartozas érzése itt er6teljes modon jelenik meg. Ez
csupan egy apro részlet, amit kiragadtam az intézmény mikodésébdl, de alapvetéen az
egész rendszerre igaz ez a szoros tanar-didk-sziil6 kozti kapocs.

6.1.3. A sziil§ szerepe

A sziil6 igen aktiv szerepet jatszik az iskola életében, és amint az dltalam emlitett
példa is mutatja, ez nem csak a pénzbeli hozzajarulasban mutatkozik meg (bar ott is).
»Az iskola fenntartdi a sziil6i kezdeményezésre alapitott és a mindenkori sziil6i kozos-
ség tamogatasaval miikodtetett nonprofit civil szervezetek (alapitvanyok, egyesiiletek)”.
A sziil6k szamara szakmai megbeszélések, igynevezett ,,sziil6i estek” is biztositjak az
aktiv jelenlétet, melyek havi rendszerességgel keriilnek megrendezésre. Ezek jo alkal-
mat adnak a koztiik 1év6 eleven kapcsolat apolasara, valamint az ,osztalytanitéval”
(osztalyfénok) valé kozvetlen interakcidra. Ezeken a rendezvényeken a gyermekek ter-
mészetesen nem vesznek részt, ahol viszont 6k lehetnek a fészerepldk, azok a rendszere-
sen megrendezett ,honapiinnepek”, ahol bemutathatjak az adott hénapban elsajatitott
tudasukat. Ez altalaban valamilyen szindarab, el6adas keretében zajlik. Ezaltal a sziilok
is valoségos betekintést nyerhetnek a tandérai munkéba. Ugy gondolom, hogy ezek az
események elGsegitik azt, hogy a gyermekekben sajatjukka, belsé életiikhoz tartozéova
valjon a kozosségben atélt, az ahhoz vald szoros tartozas élménye. Ezt tdmasztja ala a
Waldorf-pedagogusképzés egyik jelmondata: ,,A szocialis egyiittmiikodés gyakorlasa
segiti az emberek és a vilag iranti érdekl6dés kialakitast és fenntartasat”.

6.1.4. A Waldorf-pedagégia, mint az integrdcio egyik lehetséges szintere

Ez a reformpedagdgiai iranyzat 6nmagat az integracio egyik lehetséges szinterének
tekinti, ahol a sajatos nevelési igényt gyermekek (SNI) vagy beilleszkedési, tanuldsi és
magatartdsi nehézséggel kiizdé (BTMN)), illetve a hatranyos helyzeti (HH) vagy hal-
mozottan hatranyos helyzetti (HHH) gyerekek oktatdsa, nevelése is lehetséges az ép
fejlédésti gyermekekkel egyiitt. Ugy gondolom, hogy ez az integracids kozeg el8segiti
a proszocialis kulcskompetencia fejlédésének lehetéségét. Az elfogadas, az empatia a
segités elve itt a gyermek sajatjava valik. Vekerdy szerint ,,a Waldorf volt az els6 olyan
iskola a vilagon, ahol az értelmi fogyatékos hataresetek normal osztalyban nevelésével
probalkoztak meg, sikerrel”.
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6.2. A tantervekben megjelend szociabilitds

A szocialis készségek fejlesztése emellett a kovetkezd — kozponti szinten elrendelt és
a Waldorf-pedagégia szellemiségével dtitatott — szinten is megjelenik. A Nemzeti Alap-
tantervben (NAT) is kiemelt fejlesztési teriiletnek, az dnismeret és a tarsas kultura fej-
lesztésének eleget téve része a szocialis kompetencia eldremozditasanak.

A Waldorf-pedagodgia vallja, hogy ,az iskola egyik legfontosabb feladata a szo-
cialis képességek fejlesztése. Pedagogiai mutikodésének egyik alappillére a diakok
egylittmiikodési készségének, az egymas felé forduldsnak folyamatos gyakorlasa. Ez
kiillondsen a drama-, az euritmia- és a zenei orakon jelenik meg, ahol kozos mivészeti
alkotdsok késziilnek, produkciok dllnak 6ssze. A képzémiivészeti tantdrgyakat, a kéz-
mivességet elsésorban az akarati nevelés szolgalataba allitjak, mely az évek folyaman
az Onismeret és a tarsas élet megalapozojava valik. Ugyanigy ide sorolhaté a kulcskom-
petenciak kozott szamon tartott személykozi, interkulturalis és szocidlis kompetenci-
ak fejlesztésének kovetkezd nevelési célkitiizése is. ,A személykozi kompetenciakhoz
tartoznak mindazok a viselkedésformdk, amiket az egyénnek el kell sajatitania ahhoz,
hogy képes legyen hatékony és konstruktiv médon részt venni a tarsadalmi életben, és
sziikség esetén meg tudja oldani a konfliktusokat. A személykozi kompetenciak nélkii-
l6zhetetlenek a hatékony személyes és csoportos érintkezésben és mind a koz-, mind a
maganélet teriiletén”.

6.2.1. Tantdrgyi szinten megjelend szocidlis kompetenciafejlesztés

Mivel kutatasomban a 3-4. osztalyos tanulok szocialis problémamegoldasat vizsgal-
tam, ezért most ezeknek az évfolyamoknak a szemszogébdl nézve nyujtok betekintést a
szocialis kompetencia fejlesztésének kerettantervben torténd megjelenésérdl. A 3. osz-
talyosok fejlodési jellegzetességei kozott emliti a Waldorf-kerettanterv a személyiség
intenziv, nagyfoku valtozasat. Ez nagyrészt abban nyilvanul meg, hogy a gyermek az
eddigi szubjektiv nézépontja mellett objektiven is elkezdi szemlélni a vilagot. Ennek
kovetkeztében sok kétely és kérdés meriil £61 tudataban, mely lelkében ellentétes érzések
megfogalmazasdban realizdlodik. Ennek a fesziiltségnek a kiilvilag felé valé kimutatdsa
nem mindig torténik meg, hiszen a kiilonb6z6 személyiségek kiilonbozé féle moédon
mutatjak ki és dolgozzak fel érzéseiket, gondolataikat. A 3. évfolyam szamara a pedago-
giai célkitlizések a kovetkezé modon reagalnak ezekre az életkori eseményekre: a gyer-
mekek szamara praktikus és sz6 szerint kézzel foghaté médon nyujtanak ismereteket
gyakorlati tevékenységekrol, mesterségekrol (pl. hazépités). Ezzel a tanitdsi modszerrel a
céljuk nem egy szakma megtanitdsa, hanem a munkdnak, mint tevékenységnek a meg-
szerettetése és megbecsiilése. Ugy gondolom, hogy a fent emlitett tanitési forma fontos
alapjat képezi a szocidlis érzékenység felkeltésének. A gyermek megéli, megtapasztalja
kicsiben, de mégis valdésagosan a munka ,,stlyat”, és ez nézépontjat, késébbi szocialis
viselkedését nagymértékben befolydsolja.

A 4. évfolyamban megfogalmazott pedagogiai célkittizések koziil a szocialis kom-
petencidra vonatkozok a kovetkezok: a gyermekeknek arra van sziikségiik, hogy a kiil-

140



TANULOK SZOCIALIS PROBLEMAMEGOLDASANAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

vilag felé iranyulo érdeklGdésiiket kielégitsék; olyan feladatok, célkittizések keriiljenek
eléjiik, melyek csoportos munkara, az egyiittmtikodés gyakorlasara lehetdséget terem-
tenek. Ezaltal 4j és mas nézépontu kapcsolatot alakitsanak ki elsésorban sziikebb kor-
nyezetiikkel: sziileikkel, tandraikkal, osztalytarsaikkal. A gyerekek sokszindi, mozgal-
mas torténetekkel (északi mitologia, Kalevala) talalkoznak ebben az életkorban, mely
fejleszti erkolcsi érzékiiket, megtanulnak kiilonbséget tenni jo és rossz kozott.

Az évfolyamok szintjén kitlizott pedagdgiai célok ismertetése utan szeretnék kiemel-
ni néhany tantargyat, amelyekben ugyancsak megjelennek a szocialis kompetencia fej-
lesztésére iranyulé torekvések.

A torténelem tantargyat emlitem els6ként, melynek tanuldsa soran a gyermek megis-
merkedik a mult eseményeivel, torténéseivel. A megszerzett tudas segiti a jelen dolgainak
megértését, a jelenkor problémainak és annak forrasainak megismerését, megvitatasat.
Ezaltal a torténelem tanitdsa a jovore is irdnyul, mert a mult eseményeinek feltarasaval a
gyermekben rejlé jové eldremutatasa is benne van. Hiszen az egyes nemzetekben meg-
jelend kulturalis és vallasi jellemz6k nyilvanvaléan hatassal voltak a torténelem nagy
eseményeire. Ugyanigy a gyermekben a régmult eseményeit hallva elindulhat egyféle
lelki fejlédés, irany, azonosulas, mely életének tovabbi dontéseit befolyasolhatja. Szocia-
lis fejlodését szolgalja az is, hogy a nemzetek szines kultarajat és vallasi felfogasat meg-
ismerve tisztelet ébredhet benne azok iranyaban és az el6bbi mellett felel6sség is a sajat
nemzete felé. A torténelem folydsa a népek kozti kolcsondsségre és egyiittes munkara
vagy az annak hidnyaban rejl6 veszélyekre is tanit.

Ugyanigy az idegen nyelv, mint tantargy is jo lehet6ség lehet a népek kozti sztereoti-
piakat, avagy massagot elutasitéo magatartas elGsegitésére. Azon tul, hogy természetesen
a nyelv és ez altal az azt hasznal6 nép irant is felkelti az érdekl6dést. Emellett nyilvan-
valdan jartassagot szereznek az idegen nyelvli kommunikacidban is, mely egyiitt jar
azzal, hogy a nyelvhasznalatban és a szokdsok szintjén megjelend eltér6 gondolkodast is
megtanuljak empatiaval elfogadni.

Kovetkezd tantargyként a foldrajzrél emlitek par gondolatot a szocialitassal kapcso-
latban. Ez a targy a természet iranti érdekl6dés felkeltésén til az orszagok gazdasagi és
kulturalis tevékenységét is targyalja, s emellett a térbeli tdjékozddasra is nagy hangsulyt
fektet, mellyel egyrészt a geometria alapjait is megteremti, masrészt a tér-id6 osszekap-
csolodasan keresztiil a torténelmi Osszefiiggések megértésében is segit. A Waldorf-ke-
rettanterv igy fogalmazza ezt meg: ,Ha a gyermek megismeri az egymasmellettiséget a
térben, szeretetteljesen fordul majd a ,mellette 1év3’ ember, embertarsa felé is”.

A testnevelés tantargy kapcsan a 3. évfolyamban megfogalmazodik a kerettanterv-
ben a fejlédési célok kozott a csoportos mozgasos feladatok és egyaltaldn a tornatermi
eszkozok hasznalatakor a viselkedés kozosségi szabdlyainak ismerete és alkalmazasa.
Emellett az egymas felé valo tiirelem és tolerancia gyakorlasa is. 4. osztalyban pedig a
tejlédés vart eredményei kozott van mar a nagy- és finommotorikus mozgasok fejlodése
mellett a jatékokban a gyGztes és a vesztes szerepének egyre magasabb szinten torténd
elfogadasa is.
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A zene kozosségteremtd szerepét, azt hiszem, nem kell sok érvvel alatdimasztanom,
elég, ha visszaemlékszem sajat korusélményeimre. Rogton megjelenik el6ttem a kozos
célért valo osszefogas ereje és a zene Osszekapcsold hatalma, nem is beszélve az egytitt
éneklés vagy éppen zenélés 6romérdl. A zene tantargy hasonld szocialis kapcsolatok ki-
alakulasat tartja legfontosabbnak az érak céljait tekintve. Ennek megvalosulasi teriilete
példaul az, hogy kialakulnak az osztalyzenekarok, ,egyiittesek”, melyek aztan tovabb
gorditik, fejlesztik a kozosséget, és annak Osszetarto erdit jelentik.

A szabad vallds tantargy fejlesztési célkitlizései kozé tartozik az Oszovetségi
torténeteken és régi korok mitoszain, legenddin keresztiil atélt érzelmek tuda-
tosuldsa. Igy példdul, hogy hogyan okozhatnak 6rémét vagy fajdalmat egymas-
nak vagy maguknak. Ez is hozzatartozik a szocidlis élet gyokereinek erdsitéséhez.

Pl. Jozsef és testvérei torténete Mozes konyvében, aminek rendkiviili hatdsa nem egy
képzémiivészt ihletett meg — ennek koszonhetd a vildgirodalom egyik legnagyobb tri-
16giaja, Thomas Mann Jézsef és testvérei cimii regénye. Itt megjegyzem azonban, hogy a
még nagyobb hatdsu, a vilag keresztyénségének rendkiviili értéki erkolesi és kulturalis
gazdagsagat, viligmegujitd szemléletét jelentd Ujszovetséget, Jézus tanitdsait sajnalatos
moédon nélkiilozi - talan tudatosan, szemléleti és vallasi meggy6z6désbeli kiilonbségek
miatt - a Waldorf-kerettanterv. Tudnival6, hogy Rudolf Steiner nem vallotta a keresz-
tyén, krisztusi hitet, ezzel némi (irt hagyva az egyébként bizonyitottan nagyon jo hatasa
Waldorf-pedagdgidban.

Még emlités szintjén harom tantargyra utalok a kerettanterv kapcsan. A kézimunka
nevl targyban ,,ugy kell alakitani a tevékenységet, hogy felébreszthessék a gyerekekben
a masok munkaja iranti szocialis érzékenységet” - irja a reformpedagdgia ezen aganak
tantargyi szabalyozasat végzé dokumentum a 375. oldalon.

A drdma - mint sok iskoldban eldszeretettel alkalmazott mtvészetpedagogiai és ké-
pességfejlesztd tantargy — ugyancsak segitheti a magan- és a tarsadalmi életben az egyén
boldogulasat. Hiszen tobbek kozott szerepet jatszik a kommunikacid, az onkifejezés,
a kreativitas, a felel6sségtudat, az alkotoképesség és az egylittmiikodés képességeinek
fejlesztésében. Ezen tulmenden ,,mint kozosségi tevékenység, eldsegiti a masok iranti
empatia és megértés kifejlddését, a kapcsolatteremtést, tudatositja a kozosségi egytitt-
élés szabalyait, ezaltal hatassal van a gyermek mordlis fejlédésére”. Segitséget nyujt a
gyermeknek abban is, hogy belsé értékeit, talentumait hogyan tudja a kozosség szamara
hasznos médon felhasznalni.

Az euritmia targyat szeretném nem utolsésorban felhozni a hosszura nyult példak
sordban. Az euritmia egy kiilonleges, csak a Waldorf-pedagdgiaban megjelend tantargy,
mely a mozgast a lélekkel és a szellemmel kapcsolja 6ssze. A testneveléssel ellentétben
nem a testi, hanem a lelki részvétel a célja. ,Lathatova teszi a beszédet gy, hogy a be-
szédképzés Osszetett mozgasait kibontja és nagymozgassa alakitja. (...) A zenei euritmia
emellett a zenei alkotéelemeknek mozgasait lathaté élménnyé teszi”. Ebben a targyban
jelenik meg talan legkézzelfoghatobban Rudolf Steiner kiilonleges nézete, mely az em-
bert testre, lélekre és szellemre osztotta: az antropozofia. E tantargy kapcsan a kozos
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munka soran fejlédik a résztvevok szocialis érzéke, egymasra figyelése. A 3. évfolyamban
a kovetkez6 el6rehaladast varjak: ,,A kiilonb6z6 szocialis gyakorlatok tovabbra is folya-
matosan apoljak és fejlesztik a tarsas kapcsolatokban val6 kiegyensulyozott részvételt”.
A 4. évfolyam szintjén az el6z6ekhez hozzateszi még, hogy ,.a lelki-akarati és a moralis
készségek” fejlodését is remélik ettdl a targytol.

6.2.2. Egyéb lehetiségek a fejlesztésre

Dolgozatom ezen részének befejezéseként még harom jelenséget szeretnék kiemelni a
Waldorf-pedagdgia sajatossagaibdl, melyek dolgozatom szempontjabdl relevansak.

A egyik a napkozi szerepe. A napkoziben altalanosan kit(izétt cél a szocidlis kompe-
tencia fejlesztése. Ez egyrészt a pedagdgus éltal, tobbnyire az udvaron torténd, vezetett
vagy spontan médon megnyilvanuld kozos jatékot jelenti, masrészt pedig a hét minden
napjan megjelend, elére meghatarozott tevékenységek — pl. babozas, meseolvasas, ké-
pességfejlesztd jatékok, népi gyermekjatékok, kézmives foglalkozasok — formajaban
torténik. Ha sziikséges, akkor természetesen ebben az idében a hazi feladatok elkészité-
sének segitése is torténhet.

Koztudott, hogy a Waldorf-pedagdgidban nagyon fontos szerepe van a mesének.
Epochakhoz kapcsolodva, olvasmanyok feldolgozasakor vagy csak ,pihenésképpen”,
tehat sokszor és sokféle modon jelenik meg a mesélés, meseolvasés. Nyitrai Agnes

kifejti cikkében, hogy ,a szocialis kompetencia spontan fejlodéséhez a mesél6 és a
mesehallgaté kozotti kontaktus és a mese tartalma jarul hozza”. Nagyon fontos tehat,
hogy milyen témaju mesét hallgat a gyermek, mi a pedagdégus célja. Hiszen minden
mesében van egy hds, aki vonzd lesz a gyermek szamara. Mégpedig azért, mert olyan
problémat tud megoldani, amely a gyermeket is foglalkoztatja. ,Ez alapvetd jelentd-
séggel bir a szocidlis motivumrendszer fejlédése szempontjabdl” (Bettelheim, 1985).
Es ez nem jelenti azt, hogy a gyermek szemében példéva névekvé hés minden esetben
pozitiv szerepld. Ezért nagyon veszélyesek az agressziv tartalmd animacios filmek. A
gyermek ugyanis ott is megtalalhatja azt a mintat, amire azt gondolja, hogy sziiksége
van. A szerz6 Riesmant is idézi, aki a mesélésnek mar az irasbeliség el6tti fontossagara
is hivatkozik. Igy adtdk 4t a nemzedékek egymaésnak a fontos, sokszor a felnétté vélds-
hoz nélkiilozhetetlen tudasanyagot.

A masik egyedi jelenség a bizonyitvinyvers, melyet a gyermekek az év végén az osz-
talytanitojuk tollabdl kapnak. Az egyik Waldorf-iskolaban tortént latogatasomkor me-
sélte el az osztalytanitd, hogy a verseket mindig az adott tanuld személyiségébe belehe-
lyezkedve irja meg, gyermek adott évben megfigyelt viselkedését, fejlédési iranyat teljes
mértékben alapul véve. Ezek az alkotasok mindig egy pozitiv tulajdonsagot erésitenek
meg, vagy inditjak el azon az uton a gyermeket, rejtett formaban, mégis nagyon eré-
teljes vonasokkal megmunkalva. Pozitiv hatasat tobb esetben is érezte, latta az oktato.
Ezért szamomra ez a mozzanat ugyancsak aldtamasztja az ezen rész lezarasara szant
gondolatomat. A szocialis kompetencia fejlesztésére mérhetetlen sok lehet6ség adodik.
A taniténak minden alkalmat meg kell ragadni ahhoz, hogy kreativitasat hasznalva
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minél sokszin(ibben fejlessze ezt a teriiletet. Otleteket pedig szerezhetiink béven akdr
ennek a résznek a kitind példaibdl, melyek a Waldorf-pedagdgia egyediségét adjak.

6.3. A Lépésril lépésre program tartalmazta szocidlis képességet fejleszté modszerek

6.3.1. A kezdetek

A kovetkezdkben a Lépésrdl [épésre elnevezésli programot mutatom be, melyet mind-
azok az Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmények alkalmaznak, ahol az
enyhén értelmi fogyatékos gyermekekkel a kutatdst végeztem. Ez a program is kiemelt
szerepet szan a szocialis kompetencia fejlesztésének, hasonldan az el6bb bemutatott pe-
dagogiahoz. De miel6tt megnéznénk, hogy pontosan milyen méodszerekkel is dolgozik,
par szot szolok elézetesként magardl a programrol, annak induldsardl. Az eredetileg
»Step by Step” elnevezésti programot ma a vilag 24 orszagaban alkalmazzak. Létre-
hozasa egy dceanokon ativel6 kapcsolat révén tortént meg: az Open Society Institute
amerikai szakemberei a Budapesti Tanitoképz6 Féiskola tanarainak és magyarorszagi
gyakorl6 gyogypedagdogusok kozremiikodésével dolgoztak ki az 1990-es években.

6.3.2. Célkitiizések

Erdekessége, hogy amig Amerikaban a kiilonlegesen tehetséges gyermekek , kitorési
lehet6ségeként”alkalmazzak,addighazankbanahatranyoshelyzetiiésaromagyermekek
felzarkoztatasa a célja. A kovetkezd teriiletek fejlesztését tlizi ki: a ,kulturalis sokféleség
értékelésének, az egyenld esélyek megteremtésének, az aktiv, oniranyitasra, 6nallé don-
tésekre, egyéni és kozosségi feleldsség vallalasara képes, a demokracia, a nyitott tarsa-
dalom alapjat képez6 magatartasformak, személyes autondmia kialakitdsanak segitése”.

A kidolgozok példanak vettek reformpedagogiai el6zményeket és azok megalkotoi-
nak alapgondolatait (pl. Freinet, Froebel, Montessori, Dewey), igy példaul a személyi-
ség egyedisége, valamint a vilag és a vele kapcsolatos ismeretek komplexitasa képezik
a program alapkovét. De megtalalhatok benne tobbek kozott Rousseau-nak, a francia
felvilagosodas legnagyobb alakjanak természetes nevelésre irdnyulé gondolatai, illetve
Pestalozzi, Vigotsky, valamint Piaget munkait is felhasznaltak. Az egészhez modellként
pedig a ,,British Infant School” formajat vették alapul.

A program alapelveihez tartozik a nyitottsag, amely megnyilvanul a valtozatos peda-
gogiai mddszerek alkalmazasaban (pl. projektmddszer), az egyéni fejlédésmenet figye-
lembevétele és az annak megfeleld differencialt fejlesztés, illetve nevelés. Részét képezi
még a korszerl tantargyi ismeretek kozlése, tanulobarat kornyezet kialakitasa, vala-
mint a csalad bevondsa az iskolai életbe, vagyis aktiv egyiittmiikodés a sziilével, azok
partnerként kezelése a tanitasi folyamat soran. A program hazai mikodtetdje az Ec-Pec
Alapitvany, mely a trénerképzésben és a folyamatos mddszertani fejlesztésekben, segéd-
anyagok megjelentetésében, a halmozottan hatranyos és a roma fiatalok beilleszkedésé-
nek megsegitésében vallal iranyité szerepet. Médszertani Kézpontok fogjak dssze azo-
kat az intézményeket, amelyek az alapitvannyal kapcsolatot apolnak. Ilyen kézpontok
Budapesten, Miskolcon, Godrén, Kiskéroson és Pécsett talalhatok.
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6.3.3. A pedagdgus szerepe

A Lépésrol 1épésre program meghatarozé dsszetevéibol szeretnék most megemliteni
néhanyat. Az egyik ilyen fontos és kiemelésre mindenképpen érdemes célja a pedago-
gus szerepének ,megvdltoztatdsa”. Ennek keretében olyan modellt allit a gyermekek elé,
akinek minden nyilvanulasa azt sugallja, hogy a pedagdgus hisz minden gyermek sike-
rében, képesnek latja a fiatalt az Snmagahoz képest mért legmagasabb szint elérésére.
Emellett megerdsiti a gyermekek bizalmat tobbek kozott azzal, hogy sokat dicséri 6ket,
és a pozitivumokra helyezi a hangsulyt. Ezek altal facilitalja a tanulékban az 6nmaguk
felé iranyulo helyes elvarasok kialakuldsat és almaik, vagyaik kittizését, melyekért har-
colni akarnak majd.

Fontos még az is, hogy a pedagdgus 6nmagaval szemben is 6szinte legyen és beismer-
je azt, hogyha nem tud valamit. Ezzel a néhany tulajdonsaggal, ugy gondolom, minden
pedagdégusnak rendelkeznie kell — nem csak az ebben a programban részt vevéknek
-, hiszen minden gyermek szdmdra példamutaté kell, hogy legyen a tanitéja. Olyan
ember, aki mintaul szolgalhat az életének sok (vagy akdr mindegyik) teriiletén. Amiért
ezt a példat mégis kiemeltem, annak oka az, hogy ez a program nem automatikusan
magatdl értetédének veszi ezeket a pedagdgiai jellemzéket. Eppen ezért — tudatosan
- célkitizéseinek els6 pontjaként fogalmazza meg azt, ezaltal a tudatossagra és a fon-
tossagra iranyitja a figyelmet. A gyermek személyiségére hato és - jelen esetben kiemelt
példak szerint — az 6nértékelésre az 6nbizalomra hat6é pedagogiai iranyulasok nagyon
nagy hatdssal vannak a szocialis kompetencia fejlédése szempontjabol. Hiszen, amilyen
jelzéseket kap kiviilrél a kialakuloban 1év6 személyiség, olyannak fogja hinni magat, és
mar ekkor ennek megfelel6en éli szocidlis kapcsolatait. Nyilvan késobb is, az életének
minden szocialis szinterén kap ,,pofonokat” és megerésitéseket egyarant. Mégis, ugy
vélem, az életkezdésnek ebben a szakaszaban nagyon fontos, hogy milyen személyisé-
gek az alapkovei ennek a folyamatnak. Kiemelten igaz ez az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekekre. Mint ahogy azt kutatasok is igazoljak, a tobbségi gyermekeknél sokkal
jobban ragaszkodnak a tanaraikhoz (és ezéltal jobban példat is vesznek réluk), igy azt
gondolom, hogy ezeknek a pedagégusoknak még nagyobb a feleldsségiik a rajuk bizott
didkokkal szemben.

6.3.4. A tevékenységkozpontok

A Lépésrol 1épésre program egyik egyedi otlete is lehetdséget teremt a szocialis élet
megélésére: ezek a tevékenységkozpontok. Ezeknek megnyilvanulasa kiilonb6z6 témaja
»sarkok” berendezésével torténik (matematikai, olvasé-, iré-, mivészeti, tudomanyos
és felfedez6kozpont) az osztalyon beliil. A sarkokat alacsony polcok véalasztjak el egy-
mastol. Az irokézpontban példaul nincs sajat tulajdon az irdeszkozoknél, igy fejlédik
a kozos feleldsségvallalas. Mivel az eszkozok nagy része a teremhez tartozik, ezért a
kozos rendrakas is a gyerekek feladata, amit a pedagdgus iranyité figyelemmel vezet. Az
olvaso szintéren szényegek és fotelek hivogatjak a tanuldkat, és biztositanak kényelmes
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kozosségi teret, ahol a gyermekek szivesen megélik szocialis kapcsolataikat (mesehall-
gatds, beszélgetés).

Az egyik osztalyban egy nagyon pozitiv és 6romteli esemény bizonyitotta a tudoma-
nyos és felfedezékozpont fejlesztd és ismeretekben eléremozdité hatasat. A teremben
talalhaté madarhatarozo keltette fel a kivancsisagat az egyik osztalyban tanulo gyer-
mekeknek, hogy kozelebbrdl is megismerkedjenek a madarakkal. Ezt olyan mddon
tették, hogy az osztalyterem ablaka elé egy madaretetSt épitettek, és az ott taplalkozo
bator szarnyasokat a madarkalauz segitségével hataroztak meg. Egy id6 utan mar egy
pillantassal is meg tudtak hatdrozni, hogy éppen milyen fajta taplalkozik éppen az ete-
tében. Az osztaly egyik kedvelt tevékenysége lett a ,,leskel6dés”, és azt gondolom, hogy
ez az aprosag is komoly kozosségépité esemény lehet. Megtanulnak a természetre han-
golddni, megismerik annak egyik kedves, igen kiilonleges részét, és kozben egymassal
is informdciokat osztanak meg. Az osztalytermekben alacsony polcrendszer talalhato,
igy a gyermekek segitségkérés nélkiil is elérhetik azokat a targyakat, amelyek irant ér-
deklédnek. Padok helyett pedig kis asztalok és székek talalhatok, melyeknél 2-4 gyerek
csoportmunkaban dolgozhat.

6.3.5. Egyéb osztdlytermi eszkozok, illetve modszerek

Egy kisdllat (tengerimalac, horcsog, hal stb.) szinte minden Lépésrdl lépésre osz-
talyban megtalalhaté. Ennek a gondozasa a gyermekek feladata, mely 6nmagaban, a
kisallat megfigyelése mellett ugyancsak kivald lehetéség a szocidlis kapcsolatok épité-
sére az osztalyban. Szerepek kiosztasa is lehetséges: ki mikor, mivel latja el, takaritas
folyamata stb. Ezek is mind-mind a kozosségi felelosségvallalast erdsithetik. Az apré
kedvenc ismerete, kozelsége, a veliik valé torédés ezen kiviil az érak tananyagaban is
hasznosithatd: vele kapcsolatos versek, mondokak, mesék, réla az osztaly tagjai altal
kozosen irt torténetek is jo kapcsolddd pontjai és kézzel foghatoé produktumai ennek a
beruhazasnak.

Az osztalyban folyé munkds hétkoznapok az osztalykozosség altal hozott szabalyok
alkotta rendben torténnek. A sajat maguk altal megfogalmazott ,térvényeket” (melye-
ket nyilvan a pedagdgus is jévahagy) magukra nézve kotelezének tartjak, ezzel a tar-
sadalmi élet helyes magatartasformait is begyakoroljak a sajat ,mini tarsadalmukban”.
Az érdekessége ennek az osztalyterem faldra kifiiggesztett hazirendnek az, hogy
nem tiltd, hanem kijelenté mondatokat tartalmaz. Példaul ,,a maradj csendben” he-
lyett a ,ha meghallgatjuk tarsunkat, minket is meghallgatnak” szabalyt vezették be.

A kozosségépitéshez tovabbi kis apré otletek is megjelennek a programban. Az egyik,
amit szeretnék kiemelni, a ,reggeli kihivas” nevet kapta. Itt lehetséges a reggeli gyiile-
kezés ideje alatt, az elsé 6ra anyagara vagy az éppen folyo projektekre torténé rovid ra-
hangolas lehetséges. A feladatok egyénileg vagy csoportosan is elvégezhetdek, a feladat
tipusatol fliggden.
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Amikor mar minden gyermek megérkezett, a ,,reggeli beszélgeté kor” nyujt tovabbi
lehetGséget az osztalykozosség megélésére. Ennek soran alkalom nyilik a gyermek ,,ott-
honrol hozott” vagy az iskoldban keletkezett konfliktusainak 6nmagabdl valé kibeszélé-
sére és ez altal torténd feloldasara, a gyermeket éppen foglalkoztat6 téma megosztasara,
vagy egyszerlien csak a masik osztalytars, illetve a pedagogus felé iranyul6 kérdések
feltevésére. Arra is lattam példat latogatdsomkor, hogy a gyermekek a hétvégén tjonnan
kapott jétékaikat hoztdk be és mutattik be osztalytdrsaiknak. Ok aztdn megnézhették,
vagy akar kézbe is vehették azokat, és utdna kérdéseket tehettek fel vele kapcsolatban.
Ezzel a kommunikdcids kompetencia fejlédése mellett a szocialis képességek is fejlod-
nek, hiszen a masik felé érdeklédve fordulas is megjelent, de egymas beszédét is tiire-
lemmel ki kellett varni, valamint nagy dvatossaggal kellett kezelni az 4j jatékot, egymas
tulajdonat megbecsiilve és tiszteletben tartva.

Ennek a moédszernek a napot keretbe foglald zar6 része a ,zar6 beszélget6 kor”,
melynek részei lehetnek élménybeszamoldk az adott naprdl, a gyerekek elmondhat-
jak véleményiiket az 6rakon torténtekrdl (ez utobbi fontos visszajelzés lehet a peda-
gogusnak a tovabbiakra nézve), vagy a nap kozben tortént esetleges konfliktusok
feloldasa is megtorténhet. Az el6bbiekben emlitett modszerek véleményem szerint
kimeritik a ,szocidlis kommunikativ kulcskompetencia” fogalmat, tokéletes fejlesztd
lehetGséget biztositanak iranyaba. Ez a fogalom a szocialitds alapjaként az egymds
kozotti kolesonhatas igényét foglalja magéba, tehat a hozza kapcsolédé magatartast,
érzelmeket, megnyilvanuldsokat. E nélkill az egyén nem élhet szocidlis életet.

Azokban az osztalyokban, ahol magas a roma tanuldk szama, az osztalyterem egyik
falat ugynevezett ,roma falla” alakitottak. Itt lehet6ség adodik arra, hogy az életitkben
jelen 1év6 targyak, eszkozok, kozosségiiket maghatarozd szokasok, hagyomanyok az
egész kozosség elé kikeriiljenek. A roma gyermekek szamara ez a sajat kulturajuk meg-
becsiilését és onmaguk értékelésének egy magasabb szintre emelését mozdithatja el6, a
nem roma tanulékban pedig a mas kultirak megismerése és elfogadasa iranti képesség
fejlodik.

6.3.6. A projektmodszer

A Lépésrdl lépésre programban a tanulds nagy része pedagogiai projektekben
torténik. ,A pedagodgiai projekt valamely Osszetett, komplex, gyakran a mindenna-
pi életbdl szdrmazd téma, a feldolgozasahoz kapcsolddd célok, feladatok meghata-
rozdsa, a munkamenet, az eredmények megtervezése, az eredmények prezentaldsa.
A téma felvetése és a témaval vald foglalkozas a gyerekek valédi 6nallésagan alapul,
a pedagdgusok, mint szakért6k szerepe ennek az Onallésagnak a segitése”. A koz-
nyelvi értelmezésben vett projektekkel szemben - melyekben a tarsadalom szama-
ra jon létre valami 4j termék - a pedagodgiai projekteken beliil végzett munkaknak
kettds iranyultsiga van. A magasabb rendd cél a kezdd és a célallapot kozti folya-
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mat alatt tervezett nevel6i hatdsok, neveldi célkitiizések megvaldsitasa, az alarendelt
cél — ami a tanuldk szamara a valodi cél - pedig a projekt feladatanak teljesitése.

Ezen tanuldsszervezési modszer kiscsoportos formaban torténik altalaban, melyekhez

a gyermekek sziil6i segitséget is igénybe vehetnek. Erre vonatkozoan egy példat Radicsné
emlit konyvében: tortént egyszer, hogy egy osztalyszintli séta alkalmaval a gyerekek
meglattak egy horgdszati kiallitdsra hivogato plakatot. Kozos kérésre megtekintették
a kiallitast. A gyermekek fokoz6dé kivancsisagara valaszként egy hal témaju projekt-
be kezdtek. Ennek részeként aztan késGbb példaul a vizi eszk6zokon torténd viselke-
dési szabalyokat is atbeszélték a pedagdgussal. Nem beszélve arrol az élményrél, hogy
a hallal kapcsolatos foglalkozasokrol az egyik horgaszattal is foglalkozé sziil6 tartott
el6addst, majd egy alkalommal el is vitte az osztalyt horgaszni. Az ott tortént — a kor-
nyezetre és egymasra valo — figyelés sem elhanyagolhaté mddszer a szocialis kompeten-
cia fejlesztésében. A sziilokkel val6 ilyen szint( kapcsolattartas a gyerekek szamara is
példaértékii, amellett, hogy mennyivel érdekesebb is igy, els6 kézbdl kapott informaci-
okat hallani, és szinte észrevétleniil megtanulni. A projektek zarasaikor tartott innepé-
lyeken a sziil6k is nagy szamban részt vesznek, segitik az el6késziileteket — pl. jelmezt
varrnak, osztalytermet diszitenek a gyerekekkel egyiitt. Az adott témaban késziilt alko-
tasok (plakatok, sajat kézzel készitett konyvek, tarsasjatékok) ekkor keriilnek a sziilék
szamara is lathatéva.

A program célkitiizései kozé tartozik az is, hogy otthonra kevés hazi feladatot ad-
nak, amit csak lehet, elvégeznek az iskoldban. Igy délutdn a sziilének minél tobb le-
hetdséget biztositanak arra, hogy gyermekével szeretetkapcsolatat az egyiitt toltott
id6ben is megélje. Az iskolaban folyé munkardl az ,interju fiizetben” vagy a ,,projekt
portfolioban” kaphat betekintést a sziil. A pedagogus a gyerekkel és a sziilGvel torténd
kapcsolatanak megélését a félévente kapott irdsos pedagdgiai vélemény is elésegiti. A
tanuld fejlédésérdl, motivacios szintjérdl, tanuldsi szokdsairdl sz6lé dokumentum tar-
talmat a sziil6vel és a diakkal is megbeszéli a tanit6. Elébbivel a gyermekrol alkotott
képiik, véleményiik megosztasa is megtorténik.

Amint korabban mar emlitettem, a Lépésrdl lépésre program alapvetd célkitiizése
a sajatos nevelési igényt gyermekek integralasa, melynek az altalam emlitett néhany
jellemzé alapjan is realis érvekkel igazat adhatunk. A sériilt gyerekek elfogadasa mind
a gyermekektdl, mind a pedagogustdl toleranciat, empatiat, a kiilonbozdség elfogadasat
igényli. Ebben példaadé mddon kell a tanitdnak eldl jarnia. Ha 6 tisztaban van a sajat
érzelmeivel és képességeivel, akkor tud olyan mddon reagalni az osztalyban el6forduld
eseményekre, hogy azt a gyerekek mintanak vegyék a sajat viselkedésiikre nézve. Masok
elfogadasa, tisztelete, az egyiittes munka 6rome - nagy kiilonbségek aran is — pozitiv
hatassal van a szocialitas fejlédésére.

A projektalapu tanitasra vonatkozdan egy sziil6i visszajelzést is meg szeretnék meg-
osztani: ,,Oriilok, hogy ezzel a moddszerrel tanitjék a gyereket. Osztonzik az 6néllo
munkara, gondolkoddsat pozitiv irdnyba forditjak. En, mint nevelé sziilé, tgy gondo-
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lom, hogy az olyan gyermek, aki fel tudja mérni az esélyeit, annak igen j6 lesz a meg-
szerzett tudas a tovabbtanuldsban. Erre mar vannak jo példak és meg is alljak a helytiket
az életben”

7. A SZOCIALIS PROBLEMAMEGOLDAS VIZSGALAT
A WALDORF-PEDAGOGIABAN TANULO
ES ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS GYERMEKEK KOZOTT

7.1. A vizsgdlat hipotézise

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk kognitiv miiveleti szintjének mitkodése gyen-
gébb a tobbségiekénél, és hipotézisem szerint ezek a kozponti idegrendszer sériilésébol
adodo gyengébb szocialis készségek kutatasokkal is kimutathatok.

7.2. A vizsgdlat modszere

A vizsgalathoz olyan moédszert kerestem, mellyel nem csak a tobbségi gyermekek,
hanem az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szocialis problémamegoldasa is vizsgalha-
td. Az el6bbire lett is volna eszkoz, az utobbi csoport tekintetében pedig par éve tortént
egy kismintds kutatas, mely a tanuldsban akadalyozott és a tobbségi tanuldk szocidlis
problémamegoldasanak 6sszehasonlitdsara iranyult. Errél a kutatasrdl és annak mér6-
eszkozérdl azonban sajnos csak dolgozatom megirasanak végén szereztem tudomast,
ezért nem épitettem rd és nem haszndltam fel tudomanyos megéllapitasait. Egyediili
azonos elemként Kasik Laszlé 2015-6s kutatasaban is felhasznalt kategériakat hivtam
segitségiil a valaszok elemzésekor. Mivel latokoromon kiviil esett ez a kutatas, ezért
mas relevans hazai mérdeszkoz hijan sajat eszkoz kidolgozasa mellett dontottem. Eh-
hez az 6tletet a Diagnosztikus Fejlodésvizsgalé Rendszer (DIFER) szocialitast vizsgalo
részébdl vettem. Az emlitett diagnosztikus eszkoz a kiilonbozé részképességek vizsga-
lata el6tt egy szocialis fejlettséget mérd torténettel tarja fel az erkolesi érzéket, mint a
szocialitas egyik Osszetevojét.

Négy szituaciot dolgoztam ki. Az els6ben egy 4j osztalytars felé torténd viszonyulas-
ra kérdeztem rd. Egy reggeli baleset miatti iskolabol torténd elkésésre valo reakcidikat
vizsgaltam a masodik szituacidban. A harmadik esetben a szamitogép megosztasara to-
rekvo testvérpar helyzetébe kellett beleképzelniiik magukat, a negyedik szitudci6 pedig
egy onfeledt, baratnal t6ltott jaték utan torténd ott alvas kérdését taglalta. Egy rovid ke-
rettorténetbe foglalas utan a kérdés mindig ez volt: ,,Te mit tennél ebben a helyzetben?”

A méréeszkoz megbizhatdsagat a Waldorf-pedagogiaban és a Lépésrol 1épésre prog-
ramban megjelend hasonld szituaciok adjak. A vizsgalat ideje: 2016 juniusa, oktobere
és decembere. A vizsgalat helyeit, a részt vevd intézményeket a kovetkezd alfejezetben
részletezem. A helyszinek kivalasztasa megkeresés alapjan tortént, a fogad6 intézmé-
nyekbe latogattam el ezutan. A vizsgalatot minden esetben egyéni kikérdezéssel végez-
tem, és a valaszokat egyenként rogzitettem.
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A valaszok kategorizalasat Kasik Laszlo (2015a) cikkének megfeleléen végeztem.
Ezeket dolgozatom 7. oldalan ki is fejtettem. Kasik 6t kategéridjahoz szineket rendel-
tem, hogy a diagramban abrazolt valaszok tipusait konzekvensen el tudjam kiiloniteni:
pozitiv orientacid (piros szin), negativ orientacio (kék szin), racionalitas (sarga szin),
impulzivitas (lila szin), elkeriilés (sziirke szin). Ehhez én még hozzatettem egy tjabb
kategoriat, mely a kutatds alatt tett tapasztalataim szerint sziikséges volt. Ennek a ,meg-
tagadas” (fehér szin) nevet adtam. Ezekben az esetekben nem kaptam semmilyen nema
valaszt a tanuldktol.

7.3. A vizsgdlt minta jellemzdi

A tanulasban akadalyozott tanulasi korlat kategérian beliil azért valasztottam az
enyhén értelmi fogyatékosok alkategoriajat, hogy az intelligenciaszint fiiggvényében
egy »egységes” csoport vizsgalatat végezhessem. A vizsgalati mintdba keriilés kritériu-
ma a szakértdi bizottsag diagnozisa és az osztalyfok volt (3-4. osztaly).

Mintét a 3. és a 4. évfolyambol valasztottam. Ugy gondolom, hogy ennél fiatalabb
korosztalynal nem lehet relevans eredményeket kimutatni a kutatdsi témara vonatko-
zéan. Masrészt pedig ez az az életkor, amelyben az Sket ért kiils6 hatdsok és a sajat belsé
fejlédésiik kovetkeztében kezd kialakulni a szocidlis problémamegoldas képessége.

A Waldorf-tanulék mint4ja a Mihaly Kertje Kecskeméti Waldorf Ovoda, Altaldnos
Iskola és Alapfokti Miivészetoktatasi Intézmény, valamint a Tiszta Forras Waldorf Al-
talanos Iskola és AMI (Alapfoku Miivészeti Intézmény) tanuléibdl tevdik ossze, a 3-4.
osztalybdl osszesen 43 f6.

A kecskeméti intézmény jelmondatdban a kovetkezé gondolatot foglalja Gssze: a
gyermekeket a Waldorf-pedagégia szellemiségében nevelve az oda jarék megtanuljak
felismerni a sajat utjukat és azon jarni.

A kiskunfélegyhazi ,kéz, sziv és fej” iskolaja — ahogy a Waldorf-pedagdgiat nevezni
szokas — a 2016-0s évtdl szinesiti a varos iskolainak sorat egyediilallé tantargyi és tani-
tasi rendszerével, tapasztalatszerzésre épiillé modszereivel.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek 89 f6s mintdja két részre oszthato. 46 £6 a
Lépésrol 1épésre programot alkalmazo Kiskdrosi Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézmény Integrélt Ovoda, Altalinos Iskola, Készségfejlesztd Specialis Szakiskola;
illetve a kecskeméti Nyiri uti Egységes Gyogypedagogia Modszertani Intézmény diak-
jaibol kertiilt ki.

A 43 t6s kontrollcsoportot a ceglédi Losontzi Istvan EGYMI és Kollégium, a mohdcsi
Meixner Ildik6 Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altaldnos
Iskola, Specialis Szakiskola és Kollégium, illetve a hddmez8vésarhelyi Aranyossy Agos-
ton Reformétus Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Médszertani
Intézmény tanuldi képezték.

A kecskeméti intézmény sokréti munkajat par mondatban mutatom be. Az alsé ta-
gozaton a Lépésrdl 1épésre programot, mig a felsds osztalyokban a kooperativ tanula-
si technikdkat hasznaljak. A szakszolgalati tevékenységek koziil a korai fejlesztést és

150



TANULOK SZOCIALIS PROBLEMAMEGOLDASANAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

a fejlesztd felkészitést végzik. Ezen kiviil logopédiai munka és kiilonb6z6 értelmi és
érzékszervi fogyatékossagokon kiviil autista gyermekek nevelése-oktatasa is folyik az
intézményen beliil.

A Kiskérosi EGYMI a korai fejlesztéstdl kezdve az iskolafelkészitésen at az onallé
életvitelre felkészités célkittizésével neveli a tobbek kozott autista, enyhe- és kozép-
stlyos értelmi fogyatékos tanuléit. Az el6z6 intézményekhez hasonldan az alsé tago-
zatban a Lépésrol 1épésre elnevezésii program, mig fels6 tagozatban a kooperativ és a
projektmddszer adja meg a tanitasi folyamat alapjat. A ceglédi EGYMI szamos iskolai
kultarprogrammal és kudarcmentes tanulasi technikak alkalmazasaval biztositja a ta-
nulok muvel6dési és kognitiv el6bbre jutasat. A mohacsi EGYMI 1960 ota lat el gyogy-
pedagdgiai feladatokat, az iskolaban dolgozé pedagogusok elhivatott munkajat ismeri
el a tanulok altal szerzett szamos sport- és miveltségi versenyen elért rangos helyezés.
A hodmezdvasarhelyi intézmény munkajaban a sajatos nevelési igényli gyermekek és
tanulok harmonikus, sokoldali nevelése, oktatasa, képességfejlesztése a kittizott cél,
melynek eredménye a tarsadalomba vald beillesztés, tevékenység, helytallas.

A mintat tehat 43 Waldorf-pedagdgiaban tanulé diak és 46 enyhén értelmi fogyatékos
gyermek képezte, akik az altalanos iskola 3. és 4. évfolyamaba jartak.

7.4. Eredmények elemzése

7.4.1. A Waldorf-pedagégidban tanulé és a Lépésrdl lépésre programot alkalmazo
EGYMI-s tanuldk valaszainak Osszehasonlitdsa és elemzése

Az eredmények elemzését a fontebb emlitett szituaciok szerint végzem.
Az 1. szitudcid (4j osztalytars érkezése) esetében a 3. és a 4. abran lathatjuk az ered-
ményeket.

3. dbra. A Lépésrdl lépésre program- 4. dbra a Waldorf-pedagégidban tanulék
mal tanuldk vdlaszai az els6 szitudciéra.
vdlaszai az elsd szituaciora.

EGYMI 1. Lépésrél-lépésre

program Waldorf 1. 2
2%(1)2%(1)
L |

M Pozitiv orientacio []Passziv tagadas W Poritiv orientacic O Passziv tagadds

Racionalitas Racionalitas M Elkertlés
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A 43 tanulébdl a waldorfosok koziil 29, mig a 46 tanulobdl a fogyatékos gyerme-
keknél 44 diak valaszolt a pozitiv orientacidba illden. Példaul igy: ,Koszonnék neki,
és megmutatnam, hogy tudok rajzolni” - mondja a reformpedagégiaban tanulé egyik
gyermek. ,,Bemutatkozom neki” - reagdl egy enyhén értelmi fogyatékos tanulé. Ez, ugy
gondolom, hogy nem szorul sok magyarazatra, mindkét mintacsoport megértette a
szituaciot, és a szocialis fejlesztéseknek is koszonhetéen nagy szamban pozitiv médon
reagalt a szituaciéra. Ami jobban felkeltette a kivancsisdgomat, az az a tény volt, hogy a
waldorfos tanulok jelentds része (10 f6) megtagadta a valaszadast. A masik csoportban
mindossze egy gyermek reagalt igy. Az el6bb emlitett reakcidra valaszt, ugy vélem, az
a tény ad, hogy a Rudolf Steiner-i pedagdgia iskoldjaba a sziilok sajat meggy6z6désiik
szerint adjak a gyerekiiket. Ezért ezek a tanulok mar az 1. osztalytdl (vagy 6vodatol) a
jelenlegi intézményben kezdtek, és nem talalkoztak az altalam emlitett ,,élménnyel”.
Ezzel ellentétben az EGYMI-kben sokkal nagyobb a fluktudcié, mivel a tanulok nagy
része nem abban az iskoldban kezdte tanulmanyait, amelyben most is tanul. Ezeknek
a gyermekeknek el6szor a Megyei Szakértdi Bizottsag altal kapott szakértdi vélemény-
nyel és diagndzissal kell rendelkeznie ahhoz, hogy ezekbe az intézményekbe bekeriil-
jon. Addig azonban tobb év is eltelhet, amit a tobbségi altalanos iskolakban toltenek.
Ezért nagy szamban megélik az iskolavéltas, az Gjrakezdés nehézségét, és sajat boriikon
tapasztalva tudjak azokat a pozitivumokat emliteni, melyeket ¢k is az Gj kozosségbe
érkezve megéltek. A racionalis valaszok szama kettével tobb a waldorfos tanuldknal,
ezek sokkal arnyaltabb, kreativabb reakciok, példaul: ,,megnézném, hogy milyen a ter-
mészete és ennek fiiggvényében baratkoznék ossze vele”. Itt a Nagy (1995) cikkében
szerepld 1. abrara utalok vissza, ahol a szocialis kompetencia cstcsan az ,,0nértelmezd
komponensrendszer” rajzolédik ki. Ugy gondolom, hogy az elébb emlitett, idézett v4-
lasz is alatdmasztja azt, hogy ép értelmi miikodés esetén eljuthat az egyén arra a szintre,
ahol 6nmagahoz viszonyitva vizsgalja embertarsat.

A 2. szituacid valaszainak (iskolabol valé késés baleset kovetkeztében) eredményeit
diagram-formaban az 5. és az 6. dbra mutatja be.

5. dbra. Lépésrél lépésre programmal 6. dbra. Waldorf-pedagégidban
tanulo gyermekek vilaszai tanulok vélaszai a mdsodik szitudciora.

a mdsodik szitudcidra.

EGYMI 2. Lépésrél-lépésre Waldorf 2
program S

11% (5)

18% (8) ¥

M Pozitiv orientacio [JPasszivtagadas B Negativ orientacio
M Pozitiv orientacio M Negativ orientacié = Racionalita

M Impulzivitds O Passziv tagadds Racionalitas m Impulzivitas
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A pozitiv orientaci6 kozel azonos médon jelenik meg (23-25 £8) a két csoportban.
A tobbségi gyermekek esetében ez elvarhato, az enyhén értelmi fogyatékos tanuloktol
viszont nagyon pozitiv visszajelzés ez a szdmadat, mert azt mutatja, hogy egy résziik
megérti és helyesen értelmezi a szituaciot. Véleményem szerint ez a Lépésrdl 1épésre
program hatékonysagat is dicséri, hiszen a szituaciéban megjelené problémahelyzetre
adott valasznak nagy szerepe van ebben. Az arra adott reakcio, hogy ha elkésik egy
baleset kovetkeztében az iskolabdl, és ahogyan ezt kommunikalja az osztalyba beérve,
illetve, hogy hogyan érzi magat a terembe vald belépés el6tt, mind jelez az egyén szoci-
alis kompetenciajat illetéen. Az, hogy meri-e egyaltalan megosztani a pedagdégussal a
problémat, mert olyan kozeli és bizalmas kapcsolat van az osztalyban, amely ezt meg-
engedi, vagy esetleg el6re fél, és nem is meri elmondani a késés okat, visszajelz6 érték.
Szamomra arra utal, hogy az az iskolai kdrnyezet milyen szocidlis példaval all a gyer-
mek el6tt, és ez mind az emlitett pedagdégiaban, mind a Lépésrdl lépésre programban a
pozitiv megerGsités iranyaba mutat.

A negativ orientacié mértéke az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek esetében
magasabb. A valaszok elemzésénél kitlinik, hogy ez teljes mértékben az alacsony
énhatékonysagnak, onbizalomhidanynak az oka. A valaszok nagytobbsége ugyanis igy
szOl: ,nagyon félnék”. Néhanyan az igazolatlan 6rat vagy a beirast is feltételezik biin-
tetés gyanant. Amint ezt a kikérdezés utan megbeszéltiik, kideriilt, hogy ennek nincs
realis alapja. Szaboné és Szekeres 2013-as cikkére visszautalva a szocialis kompetencia
énhatékonysag-érzés teriilete sériilést mutat ezen a téren, mely sajnos még a megfelel6en
motivald, pozitiv megerdsitésre kifejezetten koncentralé kozegben is nehezen fejlédik.
A Waldorf-iskolas tanuldknal sokkal kisebb mértékii ennek a faktornak a megjelenése.

A racionalitas faktornak a két csoport azonos szinten torténd megjelenése minden-
képpen a Lépésrdl lépésre program hatékonysagat hangstlyozza. Az ebbe a kategéridba
tartozd vélaszok szama megkozeliti a reformpedagdgiai iskola tanuldiét. A racionali-
tashoz szamoltam azokat a vélaszokat, amelyek gyakorlati megolddsokat nyujtottak,
illetve tobb megoldasi javaslatot soroltak fel ugyanarra a problémara. Példaul az egyik
tobbségi tanuld azt tartotta fontosnak a szituacidval kapcsolatban, hogy ha elkésne, ak-
kor lemaradna az anyagrol. Ezek arra példak, hogy az Osszefliggéseket és a torténé-
sek kovetkezményeit realisan latjak. Mindez Osszefiiggésben van a kognitiv képességek
fejlettségével. Visszautalok most Ujbol Szabdné és Szekeres 2013-as cikkére, melyben a
kognitiv képességeket is a szocialis kompetencia egyik dsszetevéje kozé soroltdk. Ugy
vélem, hogy az Osszefliggésekre épiilé gondolkodas tekintetében parhuzamot vonhatok
a Waldorf-pedagdgia és a Lépésrol lépésre program kozott. Az el6bbiben az epochdk, az
utdbbiban a projektpedagogia biztositja azt a haloszert, osszefiiggésekre épiild tanitasi
modot, amely véleményem szerint jelentés mértékben hozzajarul az altalam ,raciona-
lisnak” itélt kategoria valaszainak kialakulasahoz.

A diagramra ratekintve mindkét csoportban szembetiiné a megtagadé véalaszok vi-
szonylag magas szama (9 és 6 £6). Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében
ezt a szituacid megértésének hianyaval magyaraznam, mig a waldorfos tanuloknal a
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megfelel belsd érettség hianyaval, mely miatt a személy még nem tudja magat bizonyos
problémakba megfelel6en beleképzelni, ezért megoldasi javaslatot sem tud rd adni.
Még lathaté a diagramokon csekély mértékii (1, 2) f6 impulziv megnyilvanuldsa, mely
a szituaciokra adott valaszokban az érzelmi megnyilvanulas vezetd szerepét jelenti.
A 3. szituaciora (testvérpar id6beni osztozkodasi nehézségei a szamitogépnél) adott
reakciok a 7. és a 8. abran jelennek meg.

7. dbra. A Lépésrél lépésre programmal
tanulék 3. szitudciora adott vilaszai.

EGYMI 3. Lépésrdl lépésre program

50% (23) N

M Pozitiv orientacid W Negativ orientacio
B Impulzivitas [ Passziv tagadas
Racionalitas

Waldorf 3.

_ 23% (10)
M Pozitiv orientacio W Negativ orientacid
B Impulzivitas Racionalitas

O Passziv tagadds M Elkeriilés

8. dbra. A Waldorf-pedagdgidban
tanuldk vilaszai a 3. szitudcidra.

Lathatd, hogy az EGYMI-k tanuldinak lett a pozitiv orientacié faktorat tekintve eld-
nye. Az eredmény kialakulasdaban egészen bizonyosan szerepet jatszanak az intézmé-
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nyekben jelen 1év6 szocidlis fejlesztd tevékenységek. Ebben a kategdriaban legtobbszor
ilyen valaszok érkeztek a ,,Te mit tennél?” kérdésre ettSl a csoporttol: ,,Szépen megké-
rem, hogy adja ide a szdmitogépet”.

A negativ orientacid is az enyhén értelmi fogyatékos gyerekek valaszaiban lett na-
gyobb aranyu. A szé szerinti valaszokat nézve mindegyik ilyen kategoériaja valaszban az
alacsony énhatékonysag a vezetd tiinet. A sz{il6i timogatas, segitség jelenti a megoldast
ebben a problémaban, a sajat stratégia hidnyzik. Ugy gondolom, hogy ezt az aspektust
lehetne olyan mddon fejleszteni, hogy szituacids gyakorlatokat 6nallé megoldasi straté-
gidval, a hangos gondolkodas eszkozével gondolnak at.

A ,kéz- sziv és fej” iskolajaban is megjelenik az alacsony énhatékonysag, de ott sokkal
kisebb mértéki. A Waldorf-pedagogia kiilonos figyelmet szentel annak, hogy a tanuldk
onallosagahoz, a gyermek sajat utjan valo jarasahoz hozzajaruljon. Egy apré és talan
jelentéktelennek tiné momentum kapcsan lattam példat erre az 6nallésagra torekvés
tanitdsara. A tanuldk rajzot készitettek, mig az osztalytanité mesét olvasott. Egy gyer-
mek kivételével — aki csak idén jott az osztalyba, eddig nem Waldorf-iskoldaban tanult
- mindegyik egymas kozott cserélgette a szineseket, kinek éppen melyik hianyzott. A
tanito észrevette a fiat, aki konstatalta magaban a hidnyzé szineseket, de nem tett a
megszerzésiik érdekében semmit. A pedagogus raszolt egy idé utan, hogy kérje el és
szerezze be mindazt, amire sziiksége van, ugy, ahogy azt a tobbiek is teszik. Ilyen kis
apro lépésekkel is lehet nevelni a gyermeket: ne varja azt, hogy majd mas megoldja a
nehézségét, hanem kezdjen el tenni 6nmaga érdekében annyit, amennyit tud.

A mindségi elemzés részéhez hozzatartozik az is részemrél, hogy egy szamomra na-
gyon kedves meglepetésként észleltem a ,,kéz-sziv és fej” iskolajanak tanuldinak részérol
a kovetkezoket. Tobben is megemlitették, hogy megprobaljak magukat a szituacioba
beleképzelni, de alapveten ¢k nem szoktak szamitdgépen jatszani, szivesebben van-
nak a szabadban, jatszanak testvéreikkel, bardtaikkal a szabad levegdn. Biztos vagyok
benne, hogy ez annak a kdvetkezménye, hogy a Waldorf-pedagdgia tud mas alternati-
vat adni a gyermekek kezébe a mai modern eszkozok helyett, amelyben még jobban és
képességeiket teljesebben kibontakoztatva tudnak fejlédni, megtalalni a sajat utjukat.

A racionalitas és az impulzivitas faktor — a masik mintatol szamitott — jelentds kii-
lonbségéhez a waldorfos tanuldk javara nem sziikséges sok magyarazatot hozzaftiznom.
A kreativabb, tobb Osszefiiggést tartalmazé valaszok egyértelmien a tobbségi gyerme-
keknél jelennek meg nagyobb mértékben. Ugy gondolom, hogy az az egy-két {6 eny-
hén értelmi fogyatékos tanuld valasza is nagy eredmény, akik ezekben a kategériaban
képviseltetik magukat. Biztos vagyok benne, hogy az iskolakban foly¢ fejleszté program
munkdja is benne van ebben.
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A 4. szituacié (baratnal valo alvas megszervezése) valaszainak az eredményeit a 9. és
a 10. abra foglalja ossze.

9. dbra. A Lépésrél lépésre programmal 10. dbra. A Waldorf-pedagdgidban
tanulok vilaszai a negyedik szitudciora. tanulok 4. szitudciora adott vilaszai.
Waldorfa EGYMI 4. Lépésrdl Iépésre program

4% (2) 2%(1)

18% (8)

" 23% (10)

2% (1)

M Pozitiv orientéacio W Negativ orientécio

M Pozitiv orientacio M Negativ orientacio " Racionalitds 3 iz * el
[JPassziv tagadas Racionalitas

B Impulzivitas O Passziv tagadas

A pozitiv orientacié uralkodé hatdsa szinte vilagit az EGYMI-k tanul6inak valaszai-
bol. A ,,Te mit tennél Pisti helyében, hogy ott aludhasson legjobb baratjanal, Gabornal?”
kérdésre rendszerint ez a valasz érkezett: ,Megkérdezem anyat, hogy megengedi-e”. Ezek
az egyszeri valaszok azonban elveszik a lehetdségét annak, hogy olyan mértékii sokszi-
niiség jelentkezzen az eredményekben, mint a reformpedagégiaban tanul6 diakoknal.
Az utébb emlitett tanuldk egyéni valaszaibol kitlint, hogy sokkal tobbszor élték meg va-
l6sagban is ezt a helyzetet, és a valosagban is atélt élményeik kapcsan tudtak megoldani
a problémat. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok koziil azonban kevesen taldlkoztak
ezzel a helyzettel és az elvont divergens gondolkodasra pedig nem képesek. Ehhez olyan
kognitiv tevékenységek mozgdsitasara lenne sziikség, mellyel az enyhe értelmi fogya-
tékos gyermekek nem rendelkeznek. Ezért is latom fontosnak, hogy a szocialis kompe-
tencia fejlesztése érdekében minél tobb szituacids gyakorlatban vegyenek részt, és ezzel
olyan problémak megoldasaval is probalkozzanak, amelyekbe még valdjaban soha nem
keriiltek. Mindez majd azt a célt szolgalja, hogy ha ténylegesen bekovetkezik a szituacio,
akkor legyen elképzelésiik a konstruktiv megoldds lehetdségeirdl.

Mint mar emlitettem, a Waldorf-iskoldkban tanulé didkok raciondlis vélaszainak
ilyen magas mértékii tobblet-aranyanak magyarazataként tehat a valoban megélt szi-
tuaciokat veszem alapul. Az egyik osztalyban a csoportos kikérdezés utan a waldorfos
osztalytanité nagy orommel idvozolte utolag is ezt a 4. szituacidelemzést. Elmondta,
hogy az osztalyt 6 mar els6 6ta viszi, és bizony az osztalykozosség kialakulasanak kez-
dete utan, az els6 baratsagok létrejottével egy kiilonos tendencia kezdett az osztély tag-
jai kozott megerésodni. Ez pedig az volt, hogy a tanulék megmondték sziileiknek, hogy
éppen mikor melyik ujdonsiilt baratjuknal, osztalytarsuknal akarnak aludni, 6k pedig
a gyermekeik akaratdnak alarendelték a sajat programjaikat, feladataikat. Egy ,,sziil6i
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esten” felmertilt ez a kérdés, és az osztalytanité hatarozottan megmondta a sziiléknek:
ne engedjék, hogy a gyermekeik iranyitsak az 6 programjukat, hanem észszertien ma-
gyarazzak el nekik, hogy milyen héattérfolyamatai is vannak egy-egy ilyen tervezésnek.
Mert bizony nem elég megkérdezni a sajat sziil6t err6l, hanem annak a baratnak a szii-
leit is, ahova menni és ott aludni szandékoznak. Ki tudja, hogy éppen nekik milyen
terveik, programjaik voltak arra a napra vagy hétvégére. Nem lehet csak gy els6 gon-
dolatbol mindenféle koriiltekintés nélkiil cselekedni. Ez egy kiting ,,szitudcios gyakor-
lat” volt szdimukra a vald életben. A kérdésemre adott valaszaikbdl pedig az ttint ki,
hogy valéban tanultak is beléle. Sokaknal jelent meg ugyanis az az érett valasz, hogy
nem csak a sajat sziileinek véleményét kéri ki az emlitett kérdés kapcsan. J6 volt érezni
azt, hogy ezzel a példaval kézzel foghatdan igazoltak szimomra, hogy ezek a szituaci-
6s gyakorlatok, megbeszélések valoban fejlesztik a szocialis kompetenciat, a szocialis

problémamegoldast.

Az impulziv valaszok viszonylag magas szamaranyat a reformpedagégiai irdnyzat
tanuldinak esetében — a korabbiakhoz hasonléan - a kreativitas magasabb szintjével
magyardzom.

A megtagado vélaszok szdma a waldorfosok esetében feltiing. A feleleteket visszake-
resve kitlint szamomra, hogy egy osztalybdl érkezett majdnem az dsszes ilyen jellegti
valasz. Lehetséges, hogy azon osztaly tanuldinak életében nem jatszott az adott szitua-
ci6 eddig fontos szerepet. Egyértelmii valaszt azonban nem tudok ez esetben adni.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok negativ orientacidju valaszaival kapcsolat-
ban lattam a reakcidk elemzésekor, hogy nem értették a szituaciot, és ezért legtobbszor
kiils6 segitségre (sziilok, tanarok) tamaszkodtak. Ez ilyen vélaszok formdjaban nyilva-
nult meg: ,Felhivom a tandromat”, vagy ,,Felhivom apat, hogy vigyen haza”.

7.4.2. A Lépésrdl lépésre programot alkalmazo és az azt nem alkalmazé intézményekben
tanuldk vilaszainak Osszehasonlitdsa és elemzése (mindkét esetben enyhén értelmi
fogyatékosok)

Kutatdsom masodik részében a Lépésrol 1épésre programban részt vevo tanulok vala-
szait egy olyan csoportéval is 0sszevetettem, akik a programot nem alkalmazzak. Ezek-
nek elemzését diagramokon abrazolva a kovetkezékben ismertetem.

Az els6 szituacidra adott valaszaikat a 11. és a 12. dbra szemlélteti.
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11. dbra. A Lépésrdl lépésre
programmal tanuldk vdlaszaiaz
elsd szitudciora.

EGYMI 1. Lépésrdl-lépésre
program

2%[1)2?5(11

M Pozitiv orientacié [0 Passziv tagadas
Racionalitas

EGYMI 1. kontroll

o
/ 26% (11)
)

295(1)

B Pozitiv crientacio W MNegativ orientacio

Racionalités O Passziv tagadas

12. dbra. A kontrollcsoport vilaszai
az elsd szitudciora.
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A szocialis képességek kiemelt fejlesztésére iranyuld programban tanuldk valasza-
iban egyértelmtien tobb a pozitiv orientaciéju megnyilvanulas. Feltiiné a programot
nem alkalmazé intézmények tanuldinak nagyszamu valaszmegtagadasa (11 £6). Véle-
ményem szerint ez azzal magyarazhatd, hogy a programot nem alkalmazoék nem talal-
koztak ilyen és ehhez hasonld szituacios gyakorlatokkal az iskolai foglalkozasok soran.
Ez is bizonyitja a Lépésrol lépésre program fejleszté hatasat. A valaszt megtagadok va-
l6szintileg nem élték még meg sajat élményként az Uj osztalytars szerepét, ezért nem
tudtak erre a sajat életiikbdl vett tapasztalattal valaszolni. Ahhoz azonban, hogy egy
eddig ismeretlen helyzetre j megoldasi tervet dolgozzanak ki, a divergens gondolko-
das, a kognitiv képességek alacsony szintje miatt nem voltak képesek. Itt visszautalok
Meichenbaum megallapitasara, melyeket Szaboné és Szekeres idézetében olvashatunk.
Allitésa szerint a kognitiv képességek fejlettsége is fontos dsszetevéje a szocidlis problé-
mamegoldasra iranyul6 viselkedésnek.

A racionalis valaszok szama a két mintdban hasonléan alacsony (a programot nem
alkalmazok tanuloi kozt eggyel tobb). Ez is az enyhe értelmi fogyatékossagnak megfele-
16 alacsony kognitiv képességekkel magyarazhato.

A 13. és a 14. abra tartalmazza a masodik szituaciéra kapott valaszok grafikus meg-
jelenitését.

EGYMI 2. kontroll EGYMI 2. Lépésrél-lépésre
program

—13% (6)

18% (8)

28%(12)
W Fozitiv orientacio W Negativ orientacio
. . M Porzitiv orientacié M Negativ orientacid  Racionalitas
O Passziv tagadas e ) i
B Impulzivitas O Passziv tagadas
14. dbra. A kontrollcsoport 13. dbra. Lépésril lépésre programmal
2. szitudcibra adott vdlaszai. tanulé gyermekek

2. szitudcidra adott vdlaszai.

A két diagramra ratekintve rogton szembetiinik a Lépésrdl 1épésre programmal fej-
lesztett tanuldk vélaszainak diverzitasa. A kontrollcsoporttal ellentétben megjelennek
racionalis és impulziv valaszok is, melyek egyértelmien a Lépésrol 1épésre program ha-
tékonysagara utalnak. Alatdmasztjak tehat hipotézisemnek azt a részét, mely a szocialis
problémamegoldd képesség fejleszthetdségét feltételezi.
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A negativ orientacié megjelenése is kisebb aranyu az el6bb emlitett intézmények ta-
nuldinak esetében. Ez azt mutatja, hogy bar a negativ énhatékonysag a szocialis képes-
ségfejleszté programot alkalmazo intézményekben nagyobb mértékd, mint a Waldorf-
pedagdgiaban tanuloké, mégis alacsonyabb, mint a kontrollcsoporté.

A megtagado valaszok szama kétszerese azoknal, akik nem a programmal dolgoznak
(12 valasz). Ez véleményem szerint az enyhe értelmi fogyatékossagnak megfeleléen a
kreativitas, a kognitiv képességek alacsony szintjével magyarazhato.

A kovetkez6 két abra (a 15. és a 16.) a harmadik szituaciora adott vélaszokat jeleniti
meg.

15. abra. A Lépésrol Iépésre programmal tanulok
vdlaszai a 3. szitudciora.

EGYMI 3. kontroll

21%(9)
H Pozitiv orientacio B Impulzivitas
B Negativ orientacid O Passziv tagadas
O Racionalitas

EGYMI 3. Lépésrdl lépésre program

50% (23) W
M Pozitiv orientacio W Negativ orientacio
B Impulzivitas [ Passziv tagadas

Racionalitas

16. dbra. A kontrollcsoport vilaszai a 3. szitudciéra.
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A bal oldali diagramon kiemelkedd a negativ orientacid, azon belill is a negativ
énhatékonysag, mely az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek alacsonyabb szintt szoci-
alis problémamegoldo képességét a tobbségi tanuldkkal ellentétben leginkabb jellemzi.
Felt(ind, hogy ez a Lépésrdl 1épésre programot nem alkalmazé intézményekben sokkal
kisebb ardnyban jelenik meg (6 £6). Ez arra enged kévetkeztetni, hogy a mintaszam nem
tekinthet6 elegendének annak a biztos megallapitasara, hogy az emlitett program haté-
konysaga minden esetben egyértelmiien igazolhatd. Ezt tovabbi kutatasok és nagyobb
mintaszam tudnd valdjaban meghatérozni. Emellett azonban azt is figyelembe kell ven-
niink, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlédése kiemelt fejlesztés mellett sem
mutat sokszor mérhet6 eredményeket. Ebben az esetben is ez a tény adhat valaszt a
kérdésre.

A racionalitds és az impulzivitds megjelenése is hasonldéan a masodik szituacié ered-
ményeihez alacsony mértékben jelenik meg mindkét minta esetében. Ugy vélem, amel-
lett, hogy ez az alacsonyabb kognitiv képességet tamasztja ald, mindenképpen 6romteli,
hogy egyaltalan feltlinnek a kreativitas jelei.

A megtagadas aranya azonban nagyobb a programot nem alkalmazé intézmények
tanuléinak valaszaiban. Ennek magyarazata minden kétséget kizaréan a Lépésrdl 1¢-
pésre program fejlesztd tevékenységében keresendo.

A negyedig szituaciora adott valaszok eredményeit a 17. és a 18. abra mutatja.

EGYMI 4. Lépésrdl lépésre program EGYMI 4. kontroll
4% (2) 2%(1) 8

18%(8)

M Pozitiv orientacio W Negativ orientécio
[ Passziv tagadas Racionalitas

17 abra. A Lépésril lépésre program-
mal tanuldk W Pozitiv orientacid B Negativ orientacio

vdlaszai a 4. szitudcidra. OPassziv tagadas ORacionalitas

18. dbra. A kontrollcsoport vilaszai a
4. szitudcidra.
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Az elemzéskor lathatéva valik, hogy a negativ orientacié megjelenése hasonlé mér-
ték(i a két mintat tekintve (8-9. valasz). Ebben az esetben nem lathatd, illetve nem volt
mérhetd a szocialis fejlesztés eredménye. Azonban ez nem a fejlesztés alacsony haté-
konysaganak, hanem inkabb az alacsony mintaszdimnak a jele. A pozitiv orientacié ma-
gasabb szintje azonban mindenképpen kiemelkedd, illetve ezzel egyiitt a megtagadd
valaszok elenyészé volta is. Ez szintén a Lépésrol 1épésre program hatékonysagat hang-
stlyozza.

7.5. A vizsgdlat eredményeinek dsszefoglaldsa, javaslatok

A kutatasomban feltételeztem, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szocialis
problémamegoldasa a kiilon kiemelt program fejlesztése mellett is gyengébb a tobbségi
gyermekek szocialis képességeinél.

A hipotézisem beigazolddott, ezt tobb szintéren is alatdmasztotta a kutata-
som eredménye. Leginkabb a negativ orientaci6 kategéridban megmutatkoz negativ
énhatékonysag mért szintje tamasztja ezt ald, de a racionalitds gyengébb atlaga is emel-
lett sz6l. (Mind a négy szituaciora a 19.,20. és a 21. abra mutatja az eredményt.)

19. dbra. A Lépésrdl lépésre programmal
tanulék Osszesitett vdlaszai.

EGYMI oOsszes
2%(4)

59(8)

17%(29)

M Pozitiv orientacio B Negativ orientacio - Radonalitas

O Passzivtagadas M Impulzivitas
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Waldorf osszes

8%(13)

M Pozitiv orientacio M Negativ orientacio O Passziv tagadas

Racionalitds M Impulzivitds W Elkeriilés

20. dbra. A Waldorf-pedagégidban tanulék Osszesitett vdlaszai.

EGYMI kontroll osszes

-

1
" 21%(36)

18%(31)

B Pozitiv orientacic M Negativ orientado
Radonalitas OMegtagadas

B Impulzivitas

21. dbra. A kontrollcsoport
Jsszesitett vdlaszai.

Ugyanakkor fontosnak tartom hangsulyozni azt is, hogy bizonyithaté a Lépésrél 1é-
pésre program szocialis fejleszté hatasa. A leginkabb erre mutaté jelek a kontrollcso-
porttal torténd 6sszehasonlitasbol tiinnek ki. A masodik szituacidra adott valaszaikban
a racionalitas és az impulzivitas fenti aranya is erre utal. Ezt tamasztja ala a tobb eset-
ben megjelend alacsonyabb szdmu negativ orientaciéji és megtagad6 valaszok szdma
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is, s6t erre utal az a tény is, hogy a tobbségi tanulokkal torténd osszehasonlitas esetében
(masodik szitudcié valaszai) a racionalitds faktor megjelenésének szama a két minta-
csoportban nagyon hasonld. Emellett az ugyanezen a mintacsoporttal végzett dsszeha-
sonlitas (harmadik szituacid) esetében megnyilvanulé pozitiv orientaci6 is kiemelkedd
az enyhén értelmi fogyatékos gyermekeknél. A program tehat hatékony, fejleszté hatasa
lathato, kutatdsokkal kimutathatd.

Amit viszont javasolhatok a Lépésr6l 1épésre programot alkalmazé EGYMI-k szama-
ra, az, hogy gyakoroljanak minél tobb olyan szituaciot, ahol a tanuldk az énhatékonysag
novekedése érdekében 6nallé problémamegoldasok kidolgozasara torekednek. Kifeje-
zetten fontos, hogy figyelmiiket rairanyitsak arra, hogy nem csak kiilsé segitség aran
sziiletett megoldasok 1éteznek, hanem 6nallok is, oner6bdl létrehozhatok. A szituaciok
megbeszélése gyakorlas utjan oly mértékben épiilhetnek be a tudasukba, hogy az az
életiik kérdéses helyzeteiben is segitséget nyujthat. Eppen ezért szerintem fontos lenne,
hogy ne csak néhany EGYMI, hanem minél tobb, sét, ha lehet, mindegyik gyégypeda-
gogiai intézmény alkalmazza hazankban a Lépésrol lépésre programot.

Ami egyértelmtien latszik ebbdl a kutatasbdl, és amit most a dolgozatom zarasaként
ujra hangsulyozni szeretnék, az a szocialis kompetencia fejleszthet&sége és fejlesztésé-
nek fontossaga. Hangsulyozottan jelenik ez meg az enyhén értelmi fogyatékos gyerme-
keknél, ugyanakkor a tobbségi tanuldk életében is nélkiilozhetetlenek azok a készségek,
melyeknek fejlesztését kiemelten magaban hordozza Lépésrol lépésre program és a Wal-
dorf-pedagdgia.
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