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A menstrudcios szegénység a sztereotipidkkal ellentétben nemcsak a hajléktalan
vagy halmozottan hatranyos helyzetben élo nok havonta ismétlédé problémdja,
hanem megjelenik munkahelyeken, iskolakban és egyetemeken is. A koronavirus-
jarvany kovetkezményei ezt a helyzetet tovabb sulyosbitottak. A jarvany a tabuk
sokasagadval ovezett lathatatlan hianyossagokat a felszinre hozta. A nemzetkozi pél-
dak tanulsagait levonva a leggyakoribb intézkedések a kozintézmények és iskoldk
ellatasa ingyenes higiénés noi termékekkel, valamint az alapvetd ndi higiénids esz-
kézok ,,tamponadojaként” is ismert dltalanos forgalmiado-kulcsanak csokkentése
vagy teljes megsziintetése. Az Eurdpai Bizottsag Taxes in Europe Database adatai
azt mutatjak, hogy e termékek addja az Eurdpai Union beliil Magyarorszdagon a
legmagasabb, megelozve még a skandinav orszdagokat is. Ma Magyarorszdagon még
kevésbé targyalt kutatdsi téma a menstrudcios szegénység és annak negativ kovet-
kezményei, de anndl siirget6bb feltarando és megoldando feladat.
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Abstract

Period poverty as an invisible deprivation. A summary of international and

Hungarian experience
LASZLO ERDEY — EDINA VARNAGY

Contrary to stereotypes, menstruation poverty is not just a recurring monthly problem for
homeless or severely disadvantaged women but also occurs in workplaces, schools and universities.
The consequences of the Covid-19 pandemic have made this situation more difficult and brought
invisible inadequacies surrounded by a multitude of taboos to the surface. Drawing on lessons
from international examples, the most common steps are the provision of free feminine hygiene
products in public institutions and schools and the reduction or complete abolition of the general
sales tax or value-added tax, also known as the tampon tax on basic feminine hygiene products.
Data from the European Commission’s Taxes in Europe Database show that Hungary has the
highest tax on these products in the European Union, even ahead of Scandinavian countries. This
topic is not widely researched in Hungary, but it is an area that needs to be explored even more
urgently.

JEL: 131, J16, O10.
Keywords: menstruation poverty, period poverty, gender inequality, comparative analysis.

Bevezetés

A kozosségi média feliileteit 2022 januarjaban elozonlotték a #nemluxustaska
hashtagek. Kozel kétezer bejegyzés sziiletett mar ezzel kapcsolatban az Instagramon,
sOt, a fiatalabb generacio6 tagjait megcélozva a TikTokon is népszeriisitették a pro-
jektet. A kampany célja, hogy adomanygyjtés keretében segitsék a menstruacios
szegénység altal érintett ndket és lanyokat. Magyarorszagon ez a fogalom kevésbé
targyalt, igy a jelen tanulmany célja, hogy a hazai és nemzetkdzi szakirodalomra
alapozva atfogd képet adjon a menstruacios szegénységrol, illetve annak kiterjedt-
ségérdl. Tovabba felhivja a figyelmet egy tabusitott probléma feltarasara. Emellett
kisérletet tesz arra is, hogy a mar alkalmazott nemzetkozi jo gyakorlatok 6sszegyij-
tésével és rendszerezésével kdvetkeztetéseket vonjon le, és szakpolitikai javaslatok-
kal szolgaljon. A téma ujszerlisége miatt igen kevés konzisztens adatsor all rendelke-
zésre. Ezek hidnyaban mas orszdgok elérhetd adataira timaszkodunk.

A tanulmany alapjaul szolgalo kutatas kiindulopontja fejlédés-gazdasagtani,
ezért a fejlodo és a fejlett orszagok csoportjara egyarant fokuszal, tanulmanyozva
a hasonlosagokat és kiilonbségeket. A menstrudcios ciklust 6vezd tabuk és a meg-
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bizhat¢d informacion alapuld tdjékoztatas elégtelensége mindkét orszagcsoportban
megfigyelhetd, ugyanakkor a fejlodo orszagokban a jelenség ismertebb, mint a fejlett
orszagokban €16 alacsony jovedelmi ndk korében eléforduld idészakos vagy allando
menstruacios szegénység. Kiilon részben elemezziik részletesebben a magyarorszagi
adatokat és programokat. A menstruacios szegénység a koronavirus-jarvany elott is
1étez6 probléma volt, de nem kapott kiemelt figyelmet. A virushelyzet miatt kialakult
Uj koriilmények, a lezarasok, megbetegedések, munkanélkiiliség és egyéb gazdasagi
események kovetkeztében még tobb nd keriilt ebbe a helyzetbe vagy annak kozelébe
(Crawford & Waldman, 2021). Az 1j, illetve Gjraélesedé nemzetkdzi konfliktusok, az
ezek nyoman er6s0do kényszermigracio tovabb sulyosbitjak a helyzetet.

A nemek kozotti egyenloség vagy egyenldtlenség (gender gap) irodalma széles
kori és jol ismert a kdzgazdasag-tudomany kiillonb6zo részteriiletein (fejlodés-gaz-
dasagtan, politikai gazdasagtan, 0j intézményi kozgazdasagtan), ezért a tanulmany
keretei altal biztositott lehetdségeknek megfelelden a teriilet eredményeit nem ismé-
teljiik meg, hogy sziikebben csak sajat vizsgalati témankra koncentralhassunk.

A tanulmany els6 része attekinti a téma hazai és nemzetkdzi szakirodalmat, ez-
zel egy idében a menstrudcios szegénység fogalmat is koriilhatarolja. Az ,,Anyag és
modszer” cimil rész tartalmazza a forrasok és adatbazisok ismertetését. A szakiro-
dalom-feltarason tl az Eurdpai Uni6 altalanos forgalmi adéra vonatkozoé adatbazi-
sat hivtuk segitségiil, amikor arra kerestiik a valaszt, hogy valoban Magyarorszagon
terheli-e a legmagasabb afa a menstruacios higiéniai termékeket. Ezt kdvetden a
fejlodo és a fejlett orszagok, illetve Magyarorszag adatait és intézkedéseit vetjiik
Ossze, kiilonos tekintettel a magyar kampanyokra és projektekre. Végezetiil a ,,K6-
vetkeztetések” rész foglalja 6ssze a szakirodalomra és az elemzésre tdmaszkodva a
lehetséges alternativakat. Megkdozelitésiink Gjszertinek mondhat6 abban a torekvé-
sében is, hogy jol lathatoan szemléltesse a menstruacios szegénység kozvetlen é€s
kozvetett kapesolatat a ndk elleni erészakkal.

Szakirodalmi attekintés

A menstruacios szegénység nemcsak a fejlodé orszagokban ¢él6 néket érinti hat-
ranyosan. A jelenség megtalalhaté barmely fejlett orszagban. Az érintettek pontos
szdma — célzott kutatdsok hidnydban — csak becsiilhetd. A nemzetkozi szakiroda-
lomban mar jelentek meg tanulményok és folyoiratcikkek a témaban, de a magyar
tudomanyos szakirodalom még a kezdeti szakaszaban tart: mindossze kiillonbdzo
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online blogok, hirportalok (Serdiilt, 2019) ¢s magazinok (Krajnyik, 2021) oldalain
kdszon vissza. Mindezek ellenére szamos civil kezdeményezés probalja javitani a
szegénységben ¢é16 nok helyzetét.

A ndk és a férfiak kozotti egyenldtlenség csokkentése eléreviheti a fejlodést, de a
nok ellen irdnyul6 diszkriminaci6 visszavetheti azt. Ha sikeriil a szegénység mérté-
két csokkenteni, akkor a n6k tobbszordsen is jobb helyzetbe keriilnek. A szegénység
mérséklésével mind a férfiak, mind a nék helyzete javul, a nemek kozotti egyen-
16tlenség zsugorodik (Duflo, 2012). Azok a ndk, akik sikeresen fejezték be iskolai
tanulmanyaikat, hozzajarulnak a gazdasagi novekedéshez, éppen ezért sziikséges a
lehetd legtobbet megtenni annak érdekében, hogy a menstruacios ciklusukbol adodo
nehézségek miatt ne maradhassanak ki az oktatasbol vagy a munkabol.

A menstruacios szegénység nem valogat az orszagok kozott. A nemzetkozi szak-
irodalmat attekintd Crawford & Waldman (2021) tanulméany dokumentalt eseteket
talalt Nagy-Britannidban, az Egyesiilt Allamokban, Németorszagban és mas magas
jovedelmii orszagokban is. A menstruacios ciklust dvezé babonak, tévhitek és tabuk
még a fejlett orszagokban is gatoljak a tarsadalmi egyenldséget. A jovedelem és az
iskolazottsadg mellett vilagszerte eltérd szokasok, hagyomanyok és sztereotipiak be-
folyasoljak a ndket (Sumpter & Torondel, 2013; Nyitrai & Takacs, 2019; Carneiro,
2021; Krajnyik, 2021), de erds befolyasol6 ereje van a modern tarsadalom altal kiala-
kitott elvarasoknak és a média iizeneteinek is (Kovacsné Torok & Szeverényi, 20006).

A menstruacios szegénység definicioja

A menstruacios szegénység az alapvetd higiéniai termékek rendszeres vagy
idonkénti hozzaférésének hianyara utal, amelyet az anyagi helyzet idéz el6. A foga-
lomhoz tartozik még a termékek hasznalatdhoz sziikséges megfeleld higiéné, illet-
ve az informdaciok elégtelensége is (Crichton et al., 2013; Carneiro, 2021; Krajnyik,
2021). Az alapvetd eszkdzokon €s informacion til Carneiro (2021) szerint a menst-
ruacios ciklussal dsszefiiggé megbetegedéseknek is a definicio részét kellene képez-
nilik, valamint az ehhez szorosan kapcsolddo pszicholdgiai hatdsokat sem szabadna
elhanyagolni (Crichton et al., 2013).

A nemzetkdzi szakirodalom a ,,period poverty” (Singh et al., 2020; Crawford &
Waldman, 2021; Hall, 2021) vagy a ,,menstruation poverty” (Wootton & Morison,
2020; Carneiro, 2021; Crichton et al., 2013; Sumpter & Torondel, 2013) kifejezéseket
hasznalja. Hall (2021) szerint menstruacios szegénység helyett kifejezobb nevet kel-
lene adni a problémanak, amely nemcsak valaminek a hidnyat irna le, hanem kiter-
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jesztené a kérdést, és 11j meglatasba helyezné, valamint 6sszefogna a sziikséges szak-
teriileteket. Ilyen idedlis elnevezés lenne szerinte a menstruacios egyenldség vagy
a menstruacios egészség. A menstrudcios egyenléség kifejezés inkabb az egyesiilt
allamokbeli kommunikacidra jellemzd, mig a menstrudcids szegénység széles kor-
ben, vilagszerte ismert és hasznalt kifejezés (Crawford & Waldman, 2021). A szintén
gyakran hasznalt ,,menstrual hygiene management” kifejezés nemcsak a termékek
elérhetetlenségével és az informaciohiannyal kapcsolatos problémakra vonatkozik,
hanem az olyan alapvet6 feltételek meglétére, mint a tiszta viz, a tiszta és biztonsa-
gos kornyezet, valamint megfelel6 hulladékgazdalkodés (Sumpter & Torondel, 2013;
van Eijk et al., 2016; Rheinldnder et al., 2018).

Nemek kozotti egyenlotlenség

Mind a fejlédo, mind a fejlett vilagban megfigyelhetéek egyenldtlenségek férfiak
¢és nok kozott, azonban a mértékiik kilonbozik. Az UNDP 2021-2022. évi Human
Development Reportja szinte példa nélkiil all6 médon két egymast kdvetd évben
visszaesést jelez az emberi elérehaladasban (UNDP, 2022), a visszaesés az el6z6 ot
¢év szinte minden eldrelépését eltorolte (UNDP, 2022:4). A nemek kozotti egyenldt-
lenség terén hasonld negativ fordulat tortént 2020—2021-ben, amelyet a 2022-es ten-
denciak csak némileg ellenstilyoztak. A jelenlegi trendeket extrapolalva a szakadék
bezarddasahoz 132 évet kell varnunk (2020 el6tt ez az adat ,,mar” 100 év ala szorult)
(World Economic Forum, 2022).!

A fejlett orszdgokban a két nem kozotti bérkiilonbség csokken, de még mindig
létez6 jelenség. A foglalkoztatasban fennallo kiillonbségeket a kutatok egy része a
gyermekvallalassal és az azzal jaro kotelezettségekkel koti 6ssze (Kleven & Landatis,
2017; Adamecz-Volgyi, 2018; Liptak & Matiscsakné Lizak, 2018). Kleven & Landais
(2017) becslései szerint az alacsonyabb GDP/fével rendelkezd orszagokban a ndk
65 szazalékkal keresnek kevesebbet, mint a férfiak, mig egy magasabb GDP/f6vel
rendelkezd orszagban ez koriilbeliil 35 szazalék. A gazdasagi ndovekedés és az azzal
jaro pozitiv hozadékok eldsegitik a nemek kozotti egyenldség csokkentését (Duflo,
2012). Viszont mig a sokkok korabban erételjesebben érintették a férfi munkavalla-
lokat, addig a Covid—19-vilagjarvany éppen ellenkezdleg hatott (World Economic
Forum, 2022). A menstruacids ciklushoz tarsithato havonta ismétlédé koltségek a
nok jovedelmét érintik elsésorban (Rossouw & Ross, 2021). Egy atlagos egészséges

' A nemek kozotti kiilonbség még olyan, gyakran kevésbé lathato teriileten is megjelenik, mint a
sporttevékenység, amelynek dokumentalasaként 1asd példaul Fenyves et al. (2019) tanulmanyat.
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no életében koriilbeliil 400 alkalommal szamithat menstruacios vérzésre. Ezt befo-
lyasolhatja az aktualis egészségi allapota, életmddja, taplalkozasa, de a stressz is
(Kovacsné Torok & Szeverényi, 2006; Laszlo et al., 2007).

A férfi és ndi szegénységnek vannak kdzos vonasai, de az eltérés a gyermek-
nevelési kotelezettségekben és a munkaerdpiaci diszkriminacidoban keresendd (Czi-
bere, 2012). Az egyik legfontosabb tertilet a férfiak és ndk kozotti egyenldség kér-
désében az, hogy mivel toltik el az idejiiket. Az alacsony jovedelmii orszagokban a
ndk idéomérlegében dominans részt képez a fizetetlen, nem piaci alapon és még csak
nem is az informalis gazdasagban torténé munkavégzés, mint példdul hdzimunka, a
gyermeknevelés és az idésgondozas. Emiatt sem tudnak megjelenni és elég produk-
tivak lenni a munkaerdpiacon, és nem jutnak elegendd (pénzben szdmszeriisithetd)
jovedelemhez. Ezzel cs6kken az érdekérvényesitd erejiik a haztartason beliil (Duflo,
2012). A n6k szerepével és feladataival kapcsolatban a magas jovedelmi orszagok-
ban is vannak tradicionalis nézeteket vallok (Liptdk & Matiscsakné Lizak, 2018).
A hazimunka terén az eurdpai orszagok is valtozoé képet mutatnak. Az Eurdpai Uni-
oban atlagosan a nék 79 szazaléka végzett hazimunkat mindennap, mig ez a szam a
férfiak esetében 34 szazalék volt 2016-ban. Az orszagok koziil kiemelkedik Nagy-
Britannia és Gordgorszag, ahol ez a szdm ndk esetében 85 szazalék volt. A férfiak a
legtdbb hazimunkat Svédorszagban (56 szazalék) és Daniaban (55 szazalék) végzik
(Statista, 2018).

A nok életébe az oktatas mind a fejlodo, mind a fejlett orszagokban nagyon sok
pozitiv eredményt hozhat, ami késdbb az egész csalad jolétére hatdssal lesz. Az
alacsony iskolai végzettségii, gyereket nevelé nék korében nagyobb a szegénység
kockazata (Czibere, 2012). Az 1. dbrdn az UNICEF (2020) adatai lathatok, az abra
az iskolabol kimarad¢ altalanos iskolas koru gyerekek szamat jeleniti meg 2000-t61
2018-ig vilagszerte. Az adatok azt mutatjak, hogy a kétezres évek kezdete ota az is-
kolabdl kimarado6 gyerekek szama folyamatosan csdkkent. Mig 2000-ben 99 millié
gyerek nem vett részt az oktatasban, nemekre bontva 57 millié lany és 42 milli6 fia,
2018-ra ez a szam majdnem megfelez6dott. A 2018-as adatok 59 millio gyerekrél
szdmoltak be, nemekre bontva ez 32 millié lanyt és 27 milli6 fiat jelentett. A kezdeti
gyors sikerek utdn az utdbbi években a csokkenés stagnalt. Az iskolabol hianyzo
gyermekek szdma tovabbra is 57-59 millidra tehetd, a lanyok aranya pedig tovabbra
is magasabb, mint a fiuké.
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A képzettebb nd jobb munkahelyet taldl, magasabb fizetést kap, ismereteket
szerez a gyermeknevelésrol, és hozzajarul a csalad jolétének noveléséhez. A tova-
gylrlizé hatasok vizsgalata és kutatdsa nehéz feladat, mivel az eredményeket sok
tényez0 torzithatja, mint példaul az, ha a lany alapvetéen jomodu csaladbol szar-
mazik (Duflo, 2012). Az alacsony jovedelmii orszagokban a nék nem jutnak meg-
feleld oktatashoz, és csak nagyon kis szdzalékuk tud egyetemre jarni (Duflo, 2012;
Todaro & Smith, 2020). A fejlett orszagokban €16, egyetemet végzett ndk szdma mar
meghaladja az egyetemet végzett férfiak szamat (Kleven & Landais, 2017; Kélman,
2018). Az ENSZ fenntarthato fejlédés céljai koziil kiemelten jelenik meg ez a 4.1—
4.3, 4.5-4.7. teriileteken.> A 2022. évi statuszriport azonban elkeserité eredménye-
ket mutat, a koronavirus-jarvany altal eldidézett valsag miatt iskolabdl kimaradok
17,3 ezer milliard dollaros elveszett életpalya-jovedelmét elére jelezve, a nemek ko-
z6tti egyenléség szamottevo javulasa nélkiil (ENSZ, 2022:34). Oroszorszag Ukrajna
elleni haboruja is kiilondsen stilyosan érinti az iskolaskoru lakossagot, amit az online
oktatasi lehet6ségek sem tudnak mérsékelni.

2 A fiatalok elhelyezkedési esélye, digitalis ismeretek, egész életen at tarto tanulds, illetve hatra-
nyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek, idegennyelv-ismeret, iskolai kompeten-
ciak.
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Egyenlotlenségek az oktatason és a munkaerdpiacon tul

A fejlédo orszagbeli nék szamos veszéllyel néznek szembe, amelyek koziil az
egyik a nemi alapt erészak. Palermo et al. (2013) felmérése ramutatott arra, hogy
az erdszakot atélt nok 40 szazaléka jelezte valakinek az esetet, de csak 7 szazalé-
kuk tett hivatalos bejelentést. Nagyon sok esetben az erészak lathatatlan marad az
egészségligyi és szocialis intézmények elbtt is, igy csak megbecsiilni lehet a tényle-
ges aldozatok szdmat (Sagot, 2005). Gondot jelent, hogy nagy kiilonbségek vannak
a bejelentést tevd €s nem tevo nék kozott. Az egyediilalld ndk kevésbé hajlandok
erre, mint a hazasok, tovabba az iskolazottabbak szintén nagyobb eséllyel tettek be-
jelentést. Kiilonbség volt a lakohely és a kor szerint is. A varosi korzetekben ¢é16k
szintén nagyobb hajlanddsdgot mutattak a hivatalos bejelentésre, illetve a magasabb
¢letkor is novelte ennek esélyét. Mindezek ismeretében nem meglepd, hogy a ki-
alakitott programok nem mindig érik el a legkiszolgaltatottabb rétegeket. Palermo
et al. (2013) eredményei a jovedelmi viszonyokra nézve nem voltak egyértelmiiek.
Ugy gondoltak, ennek oka, hogy a szegény ndk kérében nagyobb hasznossagot jelent
szdmukra, ha elhagyjak partneriiket, mint az anyagilag fiiggésben €16 nék szamara.
Szamitasaik szerint a nemi alapt erdszak akar 25-szor nagyobb aranyban fordul el6,
mint amekkorara azt a rendérségi jelentések becsiilik.

Latin-amerikai orszagokban végzett kutatasok szerint a nék elleni erdszakot
legtobbszor hozzajuk kozel allo férfiak kovetik el és az eseek kiemelkedd részében
a sajat otthonukban. Az aldozatok jelentds mentalis €s fizikai egészségiigyi problé-
makkal kénytelenek ezek utan egyiitt élni. A csaladon beliili erészak ugyanakkor
nemcsak fizikai er6szak, hanem ide sorolhaté a folyamatos lelki terror, az anya-
gi fiiggdségben tartds, a bezaras és a rabszolgasagba kényszerités is. A gazdasagi
vagy anyagi er0szak a csaladon beliili erdszak egy jellemzd formaja. Ilyenkor a né
elvesziti anyagi fiiggetlenségét, ezaltal a kitorési lehetOségei nagy részét is. A latin-
amerikai orszagokban a n6k nem kapnak sem idében, sem mindségében megfeleld
segitséget, sem kormanyzati, sem pedig civil szervezetektdl (Sagot, 2005).

A nbk és a férfiak kozotti egyenldtlenség sulyos példdja a hidnyzo ndk esete
Azsiaban és Eszak-Afrikaban. A rendkiviil magas n6i halandosag és az alacsony
ségi allapotuk elhanyagolasa, nem megfeleld taplalasuk és egyéb tarsadalmi atro-
citasok kovetkezményei. Mindezen tényezék hozzajarultak ahhoz, hogy az 4zsiai
orszagok demografiai valsaggal néznek szembe (Sen, 2001; Duflo, 2012). Indidban
¢és Kinaban 6sszesen koriilbeliil 100 millié nd hianyzik a tarsadalombol (Sen, 2001).
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A Global Gender Gap Report 2020. évi adatai alapjan szerkesztett 2. dbra szerint
a legtdbb erészakot a kozel-keleti és észak-afrikai, illetve a dél-azsiai ndk szenvedték
el, mig a legkevesebbet a kelet-eurodpai és a kdzép-azsiai ndk, valamint a nyugat-eu-
ropaiak.’> A nék elleni endemikus erészak minden korosztalyt egyarant érint.

2. abra

Eroészakot elszenvedett n6k aranya régiok szerint 2020-ban
Kelet-Eurdpa és Kozép-Azsia
Nyugat-Eurépa

Kelet-Azsia és a csendes-Oceani térség

Latin-Amerika és a Karib-térség

Szubszaharai Afrika

Eszak-Amerika

Dél-Azsia

Kozel-Kelet és Eszak-Afrika 45%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Forras: World Economic Forum (2020a).

Az erdszak és a menstrudcios ciklus kozotti kapcsolat

A menstruacios ciklussal dsszefiiggé hormonalis, hangulati és a megkiilonboz-
tetésbol adodo stresszfaktoroknak is tulajdonithatéoan ezekben az iddszakokban a
n6i viselkedés megvaltozik. A pszichiatriai szakirodalom igazolja, hogy ebben az
idészakban, illetve a premenstrudcios napokban né a szuicid magatartas valoszi-
nlisége (lasd példaul Saunders & Hawton, 2006; Owens & Eisenlohr-Moul, 2021).
A premenstrualis szindromanak (PMS) sulyos diszforids valtozata is kialakul-

3 Az eurdpai helyzet tovabbi javuldsa varhato az Eurdpa Tanacs 2021. évi isztambuli konvencio-
janak, majd a Tanacs 38 tagjanak 2022. szeptember 30-i deklaracidjatol.
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hat (PMDD), amely akar a normal hormonszintekre adott, a ,,szokdsostol” eltérd
neurotranszmitter-valasz eredménye is lehet (Laird, 2019).* Ebben az idészakban a
nék altal elkdvetett erészakos cselekmények gyakorisaga is emelkedhet, amely még
a biintetdjogi szakirodalomban védelmi stratégiai lehetdségként is feltlinik (lasd pél-
daul Lewis, 1990).°

Tanulmanyunkban a menstruacios szegénységnek az erdszakkal vald Ossze-
kapcsolasa valdjaban a forditott iranyra kivanja felhivni a figyelmet. Ez a ,,gender
gapnek” egy olyan vonatkozasa, amely alapvetden megkiilonbdzteti azt az anyagi
deprivaci6é mas tipusaitdl, és gyakran nem kap elegendd figyelmet. Ennek kivalto
okai természetesen ebben az irdnyban is lehetnek a fent leirt id6leges vagy allando-
sult pszichiatriai valtozasok, de egyéb tényezok is szoba johetnek.

A menstruacios szegénység szamos negativ kovetkezménnyel jar, beleértve
egyes menstrualok kétségbeesését. Ennek mértékét hangsulyozzak azok a jelenté-
sek, amelyek szerint egyes lanyok Kenyaban, Ugandéban, Ghdnaban, Zimbabwéban
és Nigériaban szexualis szolgaltatasokat ajanlanak fel, hogy hozzajussanak a higié-
niai termékekhez, mindezzel ndvelve a szexualis Gton terjedd betegségek kockazatat
¢és az er6szaknak valo kitettségiiket is.

Egyes etnikumoknal a menstruécié alatti extrém kikozdsités, amely idénként
még a sziilés iddszakara is kiterjedhet, masodlagos hatasként még a gyermekek
egészségére gyakorolt negativ hatasként is megjelenik. Bar hivatalos statisztikak
nem léteznek, a média gyakran szamol be ezekben az iddszakokban nemi erdszak-
rol, zaklatasrol, s6t akar fulladasos halalrdl is, példaul egyes nyugat-nepali terii-
leteken, ahol az aldozatoknak kunyhokban, allatok szamara késziilt 6lakban kell a
megkiilonboztetett idészakot tolteniiik (Joshi & Acharya, 2022).

A WoMENA (2020) tanulménya alaposan dokumentalja a menstruacios egész-
ségligyi ellatas hozzaférésének hianyat és a nemi alapti er6szak formait mint: a) a fi-
zikai er0szak: a termékekért fizetni kell, a fejlodd orszagokon beliil a csaladon beliili
egyenlodtlen jovedelemeloszlas kérdése jol ismert, és a bel6le fakado erészak is; b) az
iskolan beliili nem megfeleld6 WASH (Water, Sanitation and Hygiene — viz, mellék-
helyiség, higiénia) lehet6ségek, amelyek alacsonyabb oktatasi részvételhez, zakla-

4 Mas miifaji keretek kozott lasd még Weiss-Wolf (2017), Okamoto (2018) és Diamant (2021)
konyvét.

> Koszonet illeti dr. Bélteczki Zsuzsanna (PhD) osztalyvezetd féorvos asszonyt a pszichiatriai
vonatkozasokkal kapcsolatos kérdéseink tisztazasahoz nyujtott segitségéért. A kapott informéaciokkal
kapcsolatos kovetkeztetések és irodalmi hivatkozasok a szerzok munkajanak eredményei, hasonlokép-
pen, a levont kovetkeztetésekért is benniinket terhel a felelosség. Tobbek kozott 1asd még a szerzok altal
miivelt diszciplinak hatarain messze tulesd, de megallapitasainkat alatamasztd miivek koziil a Rennd
Jr. et al. (2020) gondozasaban megjelent kotetet.
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tashoz vezetnek; c) az altalanosan hianyz6 vagy nem megfeleld6 WASH-lehetdségek:
zaklatasnak, nemi er0szaknak vald kitettség; d) az elozéekben leirt tranzakcids szex
a megfeleld higiénés eszk6zok beszerzéséért; e) a korabban szintén emlitett tévhitek
¢s karos tradiciondlis gyakorlatok; f) a korai hdzassag, amikor a menstrulo gyerme-
ket mar feln6ttnek tekintik, igy a sziilok a menstruacidval egyditt jaré anyagi terhet
is le tudjak vetni magukrol; g) a humanitarius vészhelyzetek, amikor a zsufoltsag
ugyancsak emeli a menstrualo ndk erdszaknak valo kitettségét. Ezeket a tényezdket
a koronavirus-jarvany csak stlyosbitotta.®

Az emberi Onrendelkezés hatarait, a torvényes erdszak kérdéskorét feszegeti az
a gyakorlat is, amely szerint még a vilag fejlett orszagaiban is eléfordul, hogy a fo-
gyatékkal €16 nék és lanyok menstruacioja és menstruacios viselkedése (a higiénia
rossz kezelése, kiszamithatatlan viselkedés, szorongas a vér miatt) a sziilék, gondo-
70k, egészségiigyi szakemberek és birdsagok kényszeritd beavatkozasainak alapjai
voltak, kiilondsen a sterilizalas lehetdsége révén. Bar az emberi jogok nemzetkd-
zi rendszerének védelemmel kellene szolgalnia az ilyen esetekre, egyes orszagok a
nemzetkozi egyezményeket nem tartjak be, sot, a beavatkozasokat az emberi jogok-
ra valé hivatkozassal racionalizaljak (Steele & Goldblatt, 2020)’.

Menstrudcios szegénység a fejlodo orszagokban

A fejlédé orszagokban a nék és gyermekek helyzete sokkal nehezebb, mint fej-
lett orszagbeli tarsaiké. A néket nagyobb ardnyban érinti a szegénység, mint a férfi-
akat. Alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, és alacsony jovedelmti, igen
gyakran pénziigyi ellentételezés nélkiili munkat végeznek. A nék a haztartas jove-
delmének felhasznalasaba nem vagy alig szélhatnak bele. Ennek szamos oka van.
Egyrészt a n6k munkéjat nem ismerik el, nem fizetik meg, jelentsen ez mezdgaz-
dasagi munkat vagy haz koriili tevékenységet. Az okok kozé sorolhaté még, hogy a
haztartas iranyitdja a férfi, még akkor is, ha kevesebbet keres, mint a felesége. A nok
a fejlodo orszagokban gazdasagilag kiszolgaltatottak maradnak (Todaro & Smith,
2020).

¢ Lasd még: Bobel (2019), Bashu & Tripathi (2022), illetve Patel et al. (2022) miiveit. Jahan
(2020:526) kiilondsen sokkoloan figyelmeztet: ,,... a marginalizalt népesség életét veszélyezteti, mivel
fokozodnak a nemi uton terjedd fert6zések, hugyuti fert6zések, a vérszegénység, a korlatozott élelmi-
szer- és folyadékbevitel, a nemi alapt erészak és a rossz mentalis egészség. E problémak koziil tobb is,
ha nem foglalkoznak veliik, akar halalos kimenetelii is lehet.

7 A kotet (Bobel et al., 2020) szamos tovabbi példaval szolgal még, tobbek kozott a bilintetés-vég-
rehajtasi intézmények, illetve az LMBTQ+ kozosség kapcsan is a menstruacié és az erészak kozotti
erételjes Osszefiiggésekre ramutatva.
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Ghanaban eldrelépés tortént a biztonsagos viz és megfeleld higiéniai feltéte-
lek biztositasa terén az oktatasi intézményekben. A ghénai iskolas lanyok korében
végzett felmérés alapjan azonban megallapithatd, hogy a menstruacio kezelése nem
megfeleld. A szennyvizrendszerek elégtelensége mellett gondot okoz a mellékhe-
lyiségek allapota, nem megoldott a nemek szerinti elkiilonités, de még a gyerekek
és feln6ttek kozotti sem. A kutatdst fokuszesoportos interju keretében végezték el
15-23 éves lanyok korében, tovabba mélyinterjukat készitettek a néi dolgozokkal.
A beszamolok alapjan a lanyok nem a k6zosségi mosdokat hasznaltak, hanem kozeli
bokrokat, mert féltek, hogy bantjak, megszégyenitik vagy megbiintetik dket, ha va-
lamit nem megfeleléen hasznéalnak (Rheinlédnder et al., 2018).

Crichton et al. (2013) kenyai varosi fiatal lanyokat kérdezett meg a menstruacios
szegénység kiilonbozo aspektusairol. Valaszaik alapjan a lanyok egy része a tisztasa-
gi betétet preferalta, annak higiéniai el6nyei miatt. A valaszadok kozel fele hasznalt
azonban valamilyen szdvetanyagot, rongyot, zoknit, vattat annak érdekében, hogy
sporolni tudjon a koltségekkel. Néhanyan azt is elmondtak, hogy a tisztasagi betétet
valasztjak ugyan, de abbdl az egész ciklus alatt 9sszesen kettét vagy harmat hasznal-
nak el. Nagyon sok lany a privat szféra hianyara panaszkodott mind az iskolakban,
mind sajat otthonukban. A kutatasban azt a feltételezést is megerdsitették, hogy ezek
a lanyok a menstrudcioval 6sszefiiggd okok miatt hidnyoznak az iskolabol. A meg-
kérdezett lanyok elmondasa szerint 6k maguk térekszenek arra, hogy ne hagyjanak
ki lehetbleg egy napot se. Crichton et al. (2013) megkérdezettjei kozott nemcesak
iskolas lanyok voltak, hanem néhdny anya is részt vett az interjukon. Elmondasuk
alapjan Ok a sajat igényeiket teszik félre annak érdekében, hogy a lanyaiknak meg
tudjak venni a higiénikus tisztasagi betétet, hogy ne rongyokkal kelljen atvészelniiik
ezt az id6szakot. Ugyanakkor arra is fény deriilt, hogy az anyak gyakran keriilik a
lanyaikkal valo felvildgositd beszélgetést, mert szégyellik azt. Ezt a tdmogatast a
kenyai megkérdezettek a tanaraiktol viszont megkaptak.

A van Ejjk et al. (2016) altal elvégzett metaanalizis az indiai lanyok helyzetét
vizsgalta. A 138 tanulmanyt és 15 évet feldleld kutatas érdekes tanulsagokra muta-
tott rd. Ravilagitott az eltérd varosi és vidéki szokdsokra és a termékek megvalaszta-
sénak kiilonbségeire. Ezenfeliil 6k is bizonyitékot szolgaltattak arra, hogy az iskolai
hianyzasok az esetek jelentds részében a menstruacioval dsszekdthetd okokra vezet-
hetéek vissza. A kutatas jelentéségét noveli, hogy a szerzok figyelmet forditottak a
kiilonbozd tiltdsok és kulturdlis tabuk vizsgalatara is. A leggyakoribb korlatozasok
vallasi jellegliek voltak, azaz az érintettek nem latogathattak a szent helyeket, vagy
nem érhettek szentnek tekintett targyakhoz, ugyanakkor szintén elég gyakoriak vol-

56



A menstrudcios szegénység mint lathatatlan deprivacié — nemzetkozi és ...

tak az ételekkel kapcsolatos tiltasok is. Bizonyos esetekben a menstruald lanyokat és
néket elkiilonitették a csalad tobbi tagjatol, de akar még a hazbol sem Iéphettek ki.
Ez nem egyedi, csak Indiara jellemz0 példa. Sumpter & Torondel (2013) is hasonlo
viselkedést tapasztalt mas fejlédé orszdgokban.

A szikhizmus kivételével a jelentésebb vilagvallasokban megjelennek a menst-
rualé nékkel kapcsolatos tiltasok és korlatozasok (Bhartiya, 2013), amelyek tovabb
nehezithetik a tradiciok, a hiedelmek, az értékek és attitiidok megvaltozasat.

Menstrudcios szegénység a fejlett orszagokban

A kutatasok és az adatok hianyossagai ellenére a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a fejlett orszagokban is igen nagy szilikség van a nok tdmogatasara a menst-
rudciods szegénység lekiizdésében (Wootton & Morison, 2020). A tamponaddként,
rozsaszin adoként® vagy luxusadoként (Singh et al., 2020) is emlegetett ad6 a menst-
ruacid kezeléséhez hasznalatos termékek altalanos forgalmi adojat takarja, amelyet
ezen eszkozok utan kell fizetni, és amely megneheziti a szegénységben é16 nék sza-
mara ezt az id0szakot.

Az Egyesiilt Allamokban kozel 17 milli6 nét érint ez a probléma (Singh et al.,
2020). Az iskolakban végzett kutatas soran kideriilt, a tanuldk 23 szazaléka szem-
besiilt azzal, hogy nem engedheti meg maganak a sziikséges eszkozoket. A ko-
ronavirus-jarvany miatt a megkérdezettek 16 szdzaléka az élelem, a ruhdzat és a
menstruacios eszkozok kozotti valasztassal szembesiilt. A megkérdezettek 67 sza-
zaléka jelezte, hogy a termékek hianyaban til sokan kénytelenek kihagyni napokat
az iskolabol. Ez utalhat arra, hogy a menstruacios szegénységben €16 lanyok aranya
sokkal nagyobb, mint ahogyan azt a statisztika mutatja. A szégyenérzet miatt valo-
sziniileg nem mernek beszélni rola, a k6zosségben mégis tudjak egymasrol (Thinx
& PERIOD, 2021). A menstruacios szegénység mentalis egészségre gyakorolt ha-
tasat Cardoso et al. (2021) egyesiilt allamokbeli egyetemista nék korében vizsgalta.
A megkérdezettek 10 szazaléka minden honapban szembesiilt nehézségekkel, hogy
megvasarolja a sziikséges termékeket, és 14,2 szdzalék legalabb egyszer szembené-
zett azzal a ténnyel, hogy szdmdara nehézséget okoz a higiéniai termékek beszerzése
a felmérést megel6zden. Az érintett ndk korében a depresszio statisztikailag bizo-
nyitottan nagyobb aranyban fordult elé. A kutatas orszagos mintara épiilt, de csak a
18-24 éves koru egyetemi tanulmanyokat folytaté néket vizsgalta. A korlatok elle-

8 A rozsaszin ado (pink tax) kifejezés altalanosabb értelemben is hasznalatos, a specialisan nék
szamara késziilt termékek diszkriminativ, magasabb arazasara.
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nére azonban sulyos képet fest egy magas jovedelmii orszag felsGoktatasdban részt
vevd tanulok nehézségeirdl.

Egy gyermekek jolétével foglalkozd nemzetkdzi szervezet, a Plan International
altal az Egyesiilt Kiradlysagban elvégzett felmérés alapjan 10-bdl 3 lanynak okoz
problémat, hogy megvasarolhassa azokat a higiénés termékeket, amelyekre sziiksé-
ge lenne. Mindezt a koronavirus-jarvany kovetkezményei csak tovabb sulyosbitottak
(Plan International, 2020).

Wootton & Morison (2020) elemzésében, Crichton et al. (2013) interjualanyaihoz
hasonldan, az 01j-zélandi fiatal lanyok is beszamoltak kényelmetlenségrol, félelemrdl:
valaki észreveszi, hogy éppen menstrudlnak, vagy féltek attol, hogy masok bantani
fogjak 6ket. Valaszaik kozott fellelhetd volt az anyagi gondok miatti szorongas is. Ez
a félelem és szorongas igencsak azonos képet mutat a fejlédé orszagokbeli hasonld
kort lanyokéval (Rheinldnder et al., 2018).

Egy 2020. évi olaszorszagi felmérésben a részt vevo ndk 74 szdzaléka kifogasol-
ta az olasz tamponadodt, amelynek mértéke 22 szazalék volt. Egyediil az organikus
termékek adojat csokkentették 5 szazalékponttal, de a valaszadok ezt nem talaltak
kielégitOnek, és igazsdgtalannak nevezték ezt az adonemet (Statista, 2020a). Tobbek
kozott azt is megkérdezték, hogy dragabbnak vélik-e a néi tisztasagi termékeket a
férfiakéinal, és a valaszadok kozel fele gondolta tigy, hogy igen (Statista, 2020b).

Egy atlagos iskolas lany 2020-ban Franciaorszagban atlagosan 102,87 eurot kol-
tott menstrudcids termékekre. A 16 évesek és toliik iddsebbek 46 szazaléka havonta
Ot és tiz eurd kozotti 6sszeget koltott, mig 40,8 szazaléka kevesebb mint 6t eurot, 13,2
szazaléka pedig tiz eurdnal is tobbet. A menstruécids termékek (betét, tampon, ke-
hely stb.) mellett a legtobbet fajdalomcsillapitokért fizettek. A megkérdezett lanyok
9,5 szazaléka anyagi okokbol készitett mar maganak valamilyen eszkozt, amely segit
atvészelni a vérzést. A felhasznalt termékek kozott megtalalhatd volt a WC-papir,
amely a termékek egyfajta helyettesitdjeként hasznalatos. A megkérdezettek 22 sza-
zalékanak volt mar olyan jellegli anyagi gondja, amely problémat okozott a sziiksé-
ges termékek megvasarlasaban. A megkérdezettek 10 szazaléka valaszolta azt, hogy
volt olyan eset, mikor nem tudta elhagyni az otthonat, vagy nem tudott elmenni
dolgozni, mert nem tudta maganak megengedni a legolcsobb egészségiigyi betétet
sem, vagy nem volt pénze fajdalomcsillapitora (Statista, 2021).

Ausztraliaban, Uj-Zélandon, Eurdpa egyes orszagaiban, Kanadaban és az Egye-
siilt Allamok néhany allaméban mar 2015-t6l hoztak intézkedéseket a szegénység-
ben €16 ndk jolétének €s egészségének védelmére, legtobbszor addcsokkentések for-
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majaban. A hullamot aktivistak inditottak a kozosségi média segitségével, és sikertiilt
eredményeket elérniiik (Crawford & Waldman, 2021).

A koronavirus-jarvany hatasa

A koronavirus-jarvany miatt azok a lanyok, akik eddig az iskolakbol kértek ma-
guknak tisztasagi eszkdzoket, elvesztették ezt az egyetlen lehetdségiiket is (Crawford
& Waldman, 2021). Az emlitett forras négy esetet dokumentalt, ahol a koronavirus-
jarvany negativan befolyasolta a menstruacios szegénységet. Az elsé a megfizethetd
termékek hidnya a lezarasok ¢és a készlethidnyok miatt. Az elérhetd tisztalkodasi
lehetdségek elvesztése szintén a lezarasokkal kapcsolatos, mivel ezzel elvagtak a
lehetdséget a hajléktalan vagy nehéz helyzetben 1évé nok tisztalkodasi lehetdségei
eldtt. Zsilak (2019) egyik interjujaban egy hajléktalan nd kiemelte, mennyire fontos
szamara, hogy kezet tud mosni a bevasarlokézpontokban. A harmadik teriilet az
iskolak és szocialis intézmények bezarasaval kapcsolatos, mivel a sziikséges tajé-
koztatas nem jutott el a legszegényebb rétegekig, és a raszorulok nem fértek hozza
az ingyenes termékekhez sem. Az utolso teriilet pedig a menstruacidval kapcsolatos
stigmak ¢€s szégyenérzet. Mivel az emberek kénytelenek voltak az otthonaikban ma-
radni, sokan szembesiiltek kornyezetiik negativ reakcidival.

A U-Report (2020) készitett felmérést vilagszerte a Covid—19 menstruacios sze-
génységre gyakorolt kovetkezményeirdl. A legnagyobb valtozas az anyagiakban tor-
tént. A valaszadok 47 szdzaléka mondta, hogy kevesebb pénz jut e termékek megva-
sarlasara. A 2024 éves korosztalyon beliil ez az ardny 64 szazalék volt. A masodik
legnagyobb kategoria a termékek elérhet6sége volt. A koronavirus-jarvany kirobba-
nasakor az ujsagokban és az online hirportalokon cikkek sokasaga jelent meg a WC-
papir-hianyrol, mert az emberek panikszeriien kezdtek vasarolni. Kevesen figyeltek
fel ra, de ebben az idében a tamponok esetében is igy jartak el, és jelentds hiany ala-
kult ki (Crawford & Waldman, 2021). A termékek elérhetdsége és megfizethetdsége
sokak szamara gondot okozott (Hunter et al., 2022).

Franciaorszagban 2021-ben a megvizsgalt 18—25 éves ndk 32 szdzalékaval eld-
fordult, hogy a lezarasok okozta anyagi gondjai miatt nem tudta kifizetni a legol-
csobb betéteket sem. A megkérdezettek szerint az egyik legjobb megoldast a kozin-
tézményekben létesitett ingyenes ellatohelyek jelentenék. Ugyanigy kellene eljarni
a vallalatok mosdoiban is. A harmadik megold4s szerintiik az lenne, ha a tarsada-
lombiztositas fedezné a ndk ezen sziikségletét. A megoldasok kozott volt az is, hogy
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menstruacios szabadnapot kellene biztositani azon nék szamara, akik a fjdalmaik
miatt nem tudnak dolgozni (Statista, 2021).

Cardoso et al. (2021) kutatasatol eltéréen Hunter et al. (2022) reprezentativ min-
tan vizsgalta a koronavirus-jarvany menstruacios szegénységre gyakorolt gazdasagi
kovetkezményeit az Egyesiilt Allamokban. Az adatokbol kideriilt, hogy a valasz-
adok 18,4 szazaléka azért hianyzott a munkabodl, mert nem alltak rendelkezésére a
megfeleld higiéniai termékek. Tobbvaltozos stulyozott logisztikusregresszio-elemzé-
siik eredménye egyértelmilen megmutatta az sszefiiggést az alacsony jovedelem,
a 18 éven aluli gyermekkel rendelkezé csaladok, a spanyol ajku kisebbséghez valo
tartozas, valamint a pandémia okozta menstrudcios szegénység kozott.

Anyag és modszer

A menstruacios szegénység kutatasanak nehézségét a hidanyzo adatok okozzak.
Magyarorszagon jelenleg a Magyar Voroskereszt és a Procter & Gamble sajat, ha-
romszaz fos online felmérése nyujthat kiindul6 alapot. Ez a kutatas azt allitja, hogy
minden 6tddik iskolas lanyt érint a probléma (Portfolio, 2020; Everydayme, 2021).
Nem ismert, hogy a gyermekeiket egyediil nevelé anyak, a hajléktalan ndk vagy az
egyetemistak korében megkdzelitleg hany f6 szenved hianyt valamilyen menstru-
acios termékbol.

A kutatas a meglévo nemzetkozi szakirodalomra, a nemzetkdzi €s hazai sziirke
irodalomra, valamint az Eurdpai Uni6 ¢és a Kozponti Statisztikai Hivatal adataira
tamaszkodik. A hazai szakirodalom felkutatasahoz anyaintézményiink akadémiai
keresdintegratorat, a Google Scholar és a Matarka adatbazisat hasznaltuk a ,,menst-
ruacios szegénység” kifejezésre keresve. A Matarka egyetlenegy taldlatot sem ered-
ményezett, a Google Scholar is minddssze harom taldlatot listazott, ezek egyete-
mi hallgatéi dolgozatok voltak. A nemzetkozi szakirodalom feltarasahoz a ,,period
poverty”, ,,menstrual poverty”, ,,menstruation poverty” és a ,,menstrual hygiene ma-
nagement” kifejezéseket alkalmaztuk. Felhasznaltuk tovabbd a Connected Papers
online kutatastimogato eszkozt.’

? https://www.connectedpapers.com/
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Eredmények

Nemzetkozi jo gyakorlatok

A vilagon els6ként, 2020-ban Skdciaban foglaltak torvénybe, hogy a ndi higiéni-
ai termékeket ingyenesen kell rendelkezésre bocsatani azért, hogy segitséget kapja-
nak a nék. A térvény szerint minden dnkormanyzat koteles téritésmentesen nyujta-
ni a szlikséges egészségligyi termékeket mindazok szamara, akik kérik (Thornton,
2020). A torvényt mar évekkel azel6tt megeldzték az iskolak, amelyek szintén biz-
tositottak a tanulok szamara ezeket a termékeket (Hall, 2021). A tdrvény 2022. au-
gusztus 15-én Iépett hatalyba (Haldsz, 2022). Ez a 1épés mas civil szervezeteket,
fiatalokat €s orszagokat is inspiralt arra, hogy kdvessék a példat.

A 2021-es év Franciaorszagban is fordulat volt a n6k milliéi szamara. 2021 kez-
detén az egyetemeken kotelez6 volt a termékeket ingyenesen hozzaférhetévé tenni
(Statista, 2021). A francia kormany bevezette, hogy 25 éves korig téritésmentesen
biztositjak nemcsak a fogamzasgatld szereket, hanem az ezzel dsszefiiggd orvosi el-
latast is. Az 0j szabalyozas mogott a nok megndvekedett anyagi gondjai alltak (Mol-
nar, 2021).

Skocia példajat kovette Finnorszag is. A Helsinkiben induld projekt keretében
minden altalanos és kozépiskolaban osztanak ingyen menstruacios termékeket azért,
hogy egy lépéssel kdzelebb jussanak a menstruacios szegénység felszamolasahoz, és
jO példaval jarjanak eldl a tobbi varos szamara is (Yle, 2021).

Cipruson nem a tarsadalmi nyomas hatasara soroltak at a néi higiénias termé-
keket a legalacsonyabb, 5 szdzalékos afakategoridba, hanem az unids szabalyozas
¢letbe 1épését kdvetden kozvetleniil, azaz a tagorszagok koziil els6ként ez az orszag
tekintett a nd1 menstruacios termékekre alapvetd sziikségletként, és ennek szellemé-
ben alkalmazta rajuk a kedvezményes adokulcsot (Giokaris & Pouliasi, 2020).

Ausztralidban 2019-ben Iépett életbe a ndi higiéniai termékek adoémentességét
el6ird szabalyozas. A dontést egy majdnem huszéves vita el6zte meg, amely rogton
azutan kezd6dott, hogy ezeket a termékeket megaddztattak (Cook, 2018). A vitahoz
hozzajarult, hogy fény deriilt arra, hogy az ausztral dslakos kozosségekben a lanyok
havonta napokat hagynak ki az iskolabodl, mert a menstruacios ciklusukkal jaré alap-
vetd higiéniai sziikségleteik ellatdsahoz nem rendelkeznek sem megfelel6 tudassal,
sem anyagi hattérrel (Hall et al., 2017).
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Bar a menstruacios szabadsag létjogosultsagat sok kritika éri, Spanyolorszagban
havi harom napos szabadsag bevezetésén dolgoznak azon ndk szamara, akik orvosi
igazolassal tamasztjak ala rendkiviil erés fajdalmaikat (Huet, 2022; Mizsur, 2022).

Luxuscikk vagy alapvetd termek?

Az Europai Unidban a négy szabadsag megvaldsitasanak egyik alapvetd intézke-
dése a jogharmonizacio, kiilonos tekintettel a hozzaadottérték-adora. A tagallamok,
az unios iranyelveket betartva, onalléan rendelkezhetnek az afakulcs mértékérdl.
A meghatarozott standard adokulcs minimuma 15 szazalék, ettdl lefelé nem, csakis
felfelé térhetnek el a tagorszagok. Léteznek azonban kivételek és mentességek is.

Magyarorszagon az Eurdpai Unidban legmagasabb 27 szazalékos altalanos
forgalmi ad6 van érvényben a néi higiénias termékekre. Irorszag az egyetlen Eu-
ropaban, ahol ezek a termékek forgalmiado-mentesek az EU-ban (Statista, 2020c).
Annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk az Eurdpai Uni6 orszagaiban al-
kalmazott afakulcsokrol, tovabba a sziirke irodalomban fellelhetd pontatlansdgokat
és valtozasokat kisziirjiik (Alvarez del Vayo & Belmonte, 2018), megvizsgaltuk min-
den egyes eurdpai unios tagorszag esetében a 2021-ben érvényben 1évé ado mérté-
két, amelyet az 5. abra szemléltet. A diagram elkészitéséhez az Europai Bizottsag
Taxes in Europe Database v3 (2022) adatbazisat hasznaltuk. A feltiintetett adatok
alapjan megallapithato, hogy a Magyarorszagon forgalmazott néi higiénids termé-
kekre vonatkozik a legmagasabb afakulcs az EU-ban. Magyarorszadg utan Dania,
Horvatorszag és Svédorszag kovetkezik 25 szazalékos, illetve Finnorszag 24 szaza-
l1ékos afakulccsal. Bar egyes forrasok szerint (Berger, 2019) Litvania is 5 szazalékos
afakulcsot vezetett be, az Eurdpai Bizottsdg adatbazisdban még nem talalhatd erre
vonatkozo6 informacio. Németorszagban mar életbe 1€pett az 0j szabalyozas, amely
19-r61 7 szazalékra mérsékelte a tampon afakulcsat. Horvatorszdgban 2022-ben 25-
6l 13 szazalékra mérsékelték az afakulcsot (Crowe, 2022). A megengedett legkisebb
afakulcsot alkalmazza Olaszorszag, Lengyelorszag, Ciprus ¢s Malta. Két kivétel fi-
gyelhetd meg a 3. dbrdn, mégpedig Luxemburg és frorszag.
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Magyarorszagi tapasztalatok

Magyarorszagon is ¢lnek még hiedelmek és rossz szokasok a menstruacioval
kapcsolatban (Ossik et al., 2015; Nyitrai & Takacs, 2019). A menstruacios szegény-
ségrol nehéz beszElni, mert az érintettek az azt 6vezd erds szégyenérzet miatt meg-
probaljak eltitkolni (Serdiilt, 2019; Halasz, 2022). Bar sok szempontbol eltér a feln6tt
magyar ndk és férfiak menstruacioval szembeni attitlidje, ezek koziil az egyik a
nok teljesitoképessége a ciklusuk alatt, de abban megegyezik, hogy mindkét nem a
menstruaciot magat kellemetlen jelenségnek tartja (Nyitrai & Takacs, 2019).

Mivel a menstruacios szegénységre nézve nincs kiilon adat, ezért a KSH sze-
génységgel és tarsadalmi kirekesztédéssel foglalkozé adatait vizsgaljuk, hogy alta-
lanos képet kapjunk. A KSH (2020) adatai azt mutatjak, hogy Magyarorszagon az
egy fore jutd éves nettd jovedelem folyamatosan novekszik. 2020-ban ez az 6sszeg
1 milli6 765 ezer forint volt. A koronavirus-jarvany miatt azonban nott a szegény-
ség vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek aranya is, azaz 2020-ban
1 milli6 752 ezer ember nézett szembe a szegénység valamelyik dimenzidjaval.

4. abra

A szegénység vagy kirekeszt6dés kockazatanak kitettek aranya
Magyarorszagon 2010 és 2020 kozott
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A 4. abra szemlélteti, hogy 2012 6ta folyamatos csokkenés figyelhetd meg a sze-
génységnek kitettek aranyaban. A trendet a koronavirus-jarvany és annak gazdasagi
kovetkezményei valtoztattak meg. A KSH (2020) megallapitasai szerint a szegény-
ség a munkaerdpiacon kedvezdtlen helyzetben 1évoket és az alacsony iskolai vég-
zettséglieket érinti elsdsorban, de az egysziilds csaladok és az egyediilallok korében
is fokozddik.

A szegénységi mutatok alapjan Magyarorszagon nem tapasztalhato egyértelmii-
en a szegénység feminizacioja (Czibere, 2012; Nagy & Fodor, 2015). A nék aranya
a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek csoportjan beliil
magasabb ugyan, mint a férfiaké, de nincsenek szélsdséges kiillonbségek. Az 5. dbra
a szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek aranyat mutatja
nemek szerint 2004 és 2020 ko6zott. 2019-ben az eltérés minddssze 0,1 szazalékpont
volt, de 2020-ban Ujra megndtt a kiilonbség, és a ndk koérében valtozas tortént: a
2019. évi 17,8 szazalék 2020-ban 18,9 szdzalékra emelkedett (KSH, 2022).

5. abra

A szegénység vagy tarsadalmi kirekesztodés kockazatanak kitettek aranya
nemek szerint 2004 és 2020 kozott
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A Global Gender Gap Index a nék és férfiak kozotti egyenldtlenségeket vizs-
galja négy teriileten, gazdasagi, oktatasi, egészségiigyi és politikai mutatok alapjan.
Az index 0 és 1 kozotti értékeket vehet fel, ahol az 1 a teljes egyenlGséget jelenti.
Az igy kapott értékek alapjan rangsoroljdk az orszagokat. Magyarorszag 2020-ban
a 105. helyen szerepelt a 153-bol 0,677 ponttal (World Economic Forum, 2020b),
2021-ben a 99. helyen volt a 156-b6l 0,688 ponttal (World Economic Forum, 2021).
A jelentések szerint javult a n6k gazdasagi és politikai lehetdségekhez valé hoz-
zaférése. 2022-ben az index kismértéki novekedése mar a 88. helyre pozicionalta
Magyarorszagot 0,699 ponttal (World Economic Forum, 2022).

Magyarorszagon munkalehetdségek, megfeleld infrastruktira és alapvetd szol-
galtatasok nélkiil a vidéki kistelepiilések mélyszegénységgel néznek szembe. Az ott
¢16 fiatalok szamara a helyzet kilatastalannak tiinik. A nok és az etnikai kisebbsé-
gekhez tartozok munkaerdpiaci perspektivai rosszabbak az ilyen térségekben. Czi-
bere & Molnar (2016) egy 350 f0s zsakfaluban ¢l6 fiatal ndket vizsgalt kiilonbo-
z0 szociologiai kérdések alapjan. Kutatasukban helyet kapott ezeknek a néknek a
munkaerdpiaci helyzete is. A telepiilés lakosai folyamatos anyagi bizonytalansagban
¢éltek. A faluban egyetlen bolt volt par oras nyitvatartassal. Az itt él6 csaladokra
altalanosan jellemzd volt az eladosodottsag. Az egészségiigyi szakemberek hetente
egy nap latogattak a telepiilést par 6rara. Egyediil a csaladgondoz6 tartdozkodott heti
10 orat a faluban, de az kevés volt ahhoz, hogy a sziikséges informaciokkal ellassa
a csaladokat. A hagyoményos nemi szerepek ebben a kdzosségben erdteljesebben
domborodtak ki. Egyediil a férfiak jartak el a telepiiléstdl joval tavolabb munkat
vallalni, és csak hetente latogattak haza. A nék szamara a gyermekeik miatt ez el-
képzelhetetlen volt. Bar az oktatas lenne szamukra a kitit, a megkérdezettek negativ
tapasztalatai vagy a korai gyerekvallalas miatt a kdzépiskolat mar nem fejezték be,
szakmat nem tudtak szerezni. Felndttként mar nyitottak a képzési lehetoségekre,
de esélyiik sincs a telepiilésrdl eljutni a megyeszékhelyre vagy nagyobb varosokba.
A férfiak sem tamogattak a nék tanuldsi szandékait. A valaszok kozott megjelent a
sajat sziikségleteikrdl torténd lemondas a csalad érdekében.

A megkérdezés nem terjedt ki a menstrudcids szegénység felmérésére, de a va-
laszadok a ruhézatrol és a gyogyszerekrdl is lemondtak a csaladjuk ellatasa érde-
kében. A korabbi kutatasok eredményeivel 6sszhangban az egészségligyi termékek
helyett inkabb az élelmet és a ruhat valasztjak. Alatamasztja ezt a feltételezést az
is, hogy a valaszadok nem rendelkeztek elérhetd informacidval sem a tudatos gyer-
mekvallalasrol, sem pedig a fogamzasgatlasi lehetéségekrdl, mert ez tabutéma volt.
Altaldban is megfigyelhetd, hogy azok a ndk, akik alacsony jovedelmii haztartast
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vezetnek, lemondanak a sajat sziikségleteikrdl annak érdekében, hogy a csalad ne
szenvedjen hidanyt semmiben. Ez a magatartasforma gyakran 6nkarosité sporolashoz
vezet (Czibere, 2012). A ndket kevésbé viseli meg az anyagi helyzetiikben bekdvet-
kezd negativ valtozas, mint a férfiakat (Nagy & Fodor, 2015).

A vidéki telepiiléseken a helyzetet tovabb neheziti, hogy a jellemzden egyetlen
miikodo kisboltban is dragan tudjak csak megvasarolni a sziikséges dolgokat (Czi-
bere & Molnar, 2016; Zsilak, 2019). Pontos statisztikak nincsenek, a felmérés igen
nehéz. Az iskolai hidnyzasokbol lehet idonként kovetkeztetéseket levonni (Magyar
Voroskereszt, 2019; Serdiilt, 2019; Krajnyik, 2021). Ezek alapjan koriilbeliil 30 sza-
zalékos lehet az érintettség (Serdiilt, 2019; Zsilak, 2019; Krajnyik, 2021). A helyzetet
tovabb sulyosbitja, hogy az altalanos és kozépiskolds lanyok menstruacios higiéné-
vel kapcsolatos tudasa felszines, nincsenek ismereteik a helyes kezelésrol, ennélfog-
va ndgyogyaszati fertézéseknek is ki vannak téve (Ossik et al., 2015). Az elmaradott
térségekben folyoviz hianyaban a helyzet még rosszabb, mivel az anyagi nehézségek
miatt egyszer hasznalatos termékeket nem tudnak megvasarolni, az Gjrahasznalha-
toakat pedig nem tudjak megfeleléen fertdtleniteni (Krajnyik, 2021).

Ma mar nem csak a vidéki, leszakado falvakban létezik ez a probléma, hanem
Budapesten is (Serdiilt, 2019). A feltételezésekkel ellentétben a hajléktalan ndket
érinté probléma mar az egyetemista lanyok korében is eléfordul (Zsilak, 2019).

A févaros néhany keriilete ugyanakkor példaként jar elol a tobbi varos el6tt.
A spanyol mintdhoz hasonldan a terézvarosi, az erzsébetvarosi (Gaspar, 2022) €s a
kispesti (Paroczai, 2022) dnkormanyzatok havonta egy nap menstrudcios szabad-
sadgot adnak az igazolassal rendelkezd nék szamara az onkormanyzati tulajdonu
cégekben.

Adomanygyiijtések, projektek és kampanyok Magyarorszagon

A mindennapok soran tanarok, szocialis munkasok, védénék veszik észre a
menstruacios szegénység arulkodo jeleit (Zsilak, 2019). A karitativ szervezetek és az
onkéntesek aldozatos munkéjanak kdszonhetd, hogy ma Magyarorszagon kiilonbozdo
projektek keretében foglalkoznak a raszorulok helyzetének javitasaval. Az alabbiak-
ban a kiilonb6z6 kezdeményezéseket mutatjuk be, megvizsgalva célcsoportjukat és
sikerességiiket.

Magyarorszagon tobbek kdzott a Magyar Vordskereszt segiti a fiatal lanyokat és
néket. A Lanybol néve projekt célja az iskolabol valé kimaradas csdokkentése (Ma-
gyar Voroskereszt, 2019). A Procter & Gamble tamogatasaval tobb honapra elengedd
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csomagokat és ezekkel egyiitt tdjékoztatokat osztottak szét kiilonbozo iskolakban. A
P&G haromszaz 18 és 24 kozotti lany részvételével készitett felmérésének eredmé-
nyei szerint Magyarorszagon minden 6todik iskolas lany érintett a menstruacios sze-
génységben. Ez az arany a 2018. évi online felmérés eredményeit tiikrozi (Portfolio,
2020; Everydayme, 2021). A program jelenleg is miikddik, amelynek keretében a
higiénés termékek biztositasa mellett oktatévidedkat és kiilonbozo tajékoztatokat is
készitenek (Ernéfy, 2022). A kampany hosszu tava céljainak megvalositasat erdsi-
tené, ha a felmérés korét kiterjesztenék, illetve a 2018. évi kutatast megismételnék.
Ennek segitségével a szakemberek olyan adatokhoz jutnanak, amelyek nagymér-
tékben hozzajarulndnak a célzott programok tervezéséhez és a valtozasok nyomon
kovetéséhez.

Egy kozépiskolai csapat projektje a Ladies’ Health Organisation, amelynek cél-
ja, hogy a magyarorszagi 27 szazalékos afakulcsot 5 szdzalékra csdkkentsék. Pél-
daként a skociai szabalyozast tekintik. Az Amnesty International Magyarorszag
versenyének keretein beliil gytjtik az alairasokat (Ihasz, 2021), peticidjukat eddig
6690 f0 irta ala (Ladies’ Health Organisation, 2022). A csapat peticidja jelenleg nem
elérhetd, minddssze a felhivas olvashato.'”

A #nemluxustaska kampany egy évente megrendezésre keriil6 adomanygyijto
akcio. Ennek soran egy taskaba csomagolva alapvetd néi higiénés termékeket gytij-
tenek egy honapon keresztiil. Egységcsomagokat képeznek, amelyekbe 2022-ben az
egészségligyi szarnyas betéten, szappanon, fogkefén, fogkrémen, dezodoron tul — a
koronavirus-jarvany altal okozott nehézségek miatt — maszkok és kézfertdtlenitok
is bekertiltek. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat segit a csomagok raszorulokhoz
vald eljuttatasban. Az adomanygyiijtés sikerességét tamogatja, hogy az egységcso-
magokat orszagszerte a FoxPost szolgaltatasan keresztiil ingyenesen fel lehet adni a
gyljtépontra (nemluxustaska, 2022).

A gytjtést 2018 ota szervezi harom nd, akiknek a célja a menstruacios szegény-
ség enyhitése. Az eredeti 100-150 taskas célhoz képest 2019-ben a beérkezett tas-
kak szama elérte a tizezret, 2020-ban pedig a 17 ezret. A koronavirus-jarvany miatt
2021-ben elmaradt az adomanygyjtés (nemluxustaska, 2021).

2019-ben a The Body Shop segitségével az Egysziilos Kozpont gyljtést szerve-
zett a gyerekeiket egyediil neveld anyak, valamint lanyaik szamara (The Body Shop,
2019). Egy egysziilos haztartasban, ahol a sziilé egy vagy tobb kamasz lanyt nevel,
a havonta megvasarlando betétek/tamponok szamottevd kiadast jelentenek. A gye-

1% https://oktatas.amnesty.hu/peticiok/csapatok/lho/10 (elérve: 2022. november 6.)
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rekeiket egyediil neveld noket tobb szempontbol is veszélyezteti az elszegényedés.
Egyrészt anyagi nehézségeik fakadhatnak abbol, hogy az apa nem tud, vagy nem
akar elenged6 tamogatast nytjtani nekik. Masrészt a nék gyakrabban végeznek alul-
fizetett munkékat, amibol nehéz eltartani egy vagy tobb gyermeket. Harmadszor, a
ndk nehezebben tudnak elhelyezkedni teljes munkaidds allasban, mivel a gyermek-
nevelés miatt rugalmas munkahelyet kell talalniuk, vagy a gyermekeik miatt diszk-
riminaciéval szembesiilnek a munkaerépiacon (Czibere, 2012).

Szintén hallgatéi kezdeményezésre indult 2018-ban a Tampon- és betétgyiijté ak-
cio. A négy szegedi szociologushallgatd célja, hogy szegedi hajléktalan és raszorulod
nék szamara biztositsa ezeket a termékeket. A gytjtés egy hdnapon keresztiil folyt
(Kosa, 2018). 2021-ben egy ugyancsak szegedi kotddést civil szervezet, a Motivaicio
Oktatasi Egyesiilet inditott adomanygyijtést és tajékoztatast fiatal lanyok szamara
(Mora, 2021).

Az ismertetett kampanyok ¢és programok kiilonboz6 civil szervezetek kezdemé-
nyezései. K6zos vonasuk, hogy a menstruacios szegénységet akarjak megsziintet-
ni, illetve csokkenteni. A Magyar Voroskereszt orszagos szervezet 1évén rendkiviil
kiterjedt halozattal rendelkezik, és viszonylag konnyen el tudja érni a hatranyos
helyzetli lanyokat és néket. A Vordskereszt az oktatdsra is nagy hangsulyt fek-
tet, ezaltal egészséges, biztonsagos és fenntarthatd eszkdzhasznalatot tanit meg.
A Ladies’ Health Organisation program ugyan haromfés kozépiskolai projektnek
indult, de ma mar tobb mint hatezren irtak ala az afakulcs csokkentésére vonatkozd
peticidjukat, ami a téma iranti nagy érdeklddést mutatja, és azt is igazolja, hogy a
fiatal generacio nyitott e kihivas megoldasara. A #nemluxustaska kampany elénye,
hogy segitséget nyujt minden kiilonb6z6 életkorban 1évé n6é szamara. A Maltai Sze-
retetszolgalat infrastruktarajat is tudjak hasznalni, igy lehetévé valik, hogy az egy-
ségesomagok eljussanak a legszegényebbekhez is. A program hatranya, hogy csak
Budapesten van gyitijtépont, de 2022-ben a FoxPost tamogatasaval mar az orszag
szinte barmely pontjardl el lehetett juttatni az érintetteknek a csomagokat. Tovabbi
hatranya a programnak, hogy a gyijtés idétartama évente egy honap. A szegedi
egyetemista hallgatok tampon- €s betétgy(ijté akcidja szintén a fiatalok tudatossa-
ganak egyik példaja. A kampany egy honapig tartott. Arnyoldala, hogy tampono-
kat is gytjtottek, amivel kapcsolatban tobb szakember felhivta a figyelmet, hogy
ezeknek az alkalmazasa megfeleld kézmosas nélkiil kiilondsen fertézésveszélyes
(nemluxustaska, 2022). A Motivacié Oktatasi Egyesiilet nemcsak adomanygyjtést
szervezett, hanem informdaciokkal is ellatta a fiatalokat. A magyarorszagi kampa-
nyok és programok k6zos negativuma, hogy a gytjtési és adomanyozasi akciok csak
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rovid, meghatarozott ideig tartanak. Ez aldl kivétel a #nemluxustaska projekt és
a Magyar Voroskereszt programja. Kutatasi korlat az adatgytijtés hianya és a mar
meglévo adatok korlatozott hozzaférhetdsége.

Kovetkeztetések és javaslatok

A fellelhet6 szakirodalom elemzése alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy a
menstruacios szegénység mind a fejlédo, mind a fejlett orszagokban létezik, és nehe-
ziti a n6k ezreinek életét havonta legalabb 3-5 napra, kamaszkoruktol kezdve. A fi-
gyelem foként az afrikai, a latin-amerikai és az zsiai orszagokra 0sszpontosult, ahol
lényeges feltételek hidnyoznak a menstruacio higiénikus kezeléséhez. Nemcsak az
otthonokban, hanem az iskoldkban és a munkahelyeken sincsenek meg a biztonsa-
gos és tiszta koriilmények az eszkdzok megfeleld cseréjére és kidobasara.!! A fejlett
orszagokban ezzel szemben ez a tipust szegénység egészen a koronavirus-jarvanyig
mintha nem is létezett volna, vagy ha mégis, akkor csak a mélyszegénységben é16
¢s a hajléktalan nék korében. Aktivistak és civil szervezetek kezdeményezésére kii-
16nboz6 felmérések és kampanyok indultak, hogy felderitsék a probléma mértékét,
illetve kidolgozzak annak megoldasi lehetdségeit. A nem kelléen higiénikusan ke-
zelt menstruacié konnyen fertdzésekhez vezethet, kockaztatva ezzel a medddséget
is. Az alacsony jovedelmil nék korében pedig ennek halmozottan nagy az esélye
(Sumpter & Torondel, 2013). A fizikai betegségek mellett a menstruacios szegénység
sulyos lelki teher is lehet (Crichton et al., 2013), és sulyos depresszidhoz is vezethet
(Cardoso et al., 2021).
A szakirodalom, az Osszegyjtott esettanulmanyok, valamint adatok alapjan
négy f6 megoldasi lehetdséget lehet elkiiloniteni:
1. Kiilonbozo szervezetek adomanygyijtési akciodinak keretében a lakossag és
az lizleti szféra bevonasaval torekednek enyhiteni a menstruacios szegénysé-
gen (Magyar Voroskereszt, 2019; nemluxustaska, 2021).

2. Kozintézményekben ¢és iskolakban kotelezdvé teszik az ingyenesen hozzafér-
heté menstruacios termékek elérhetdségét (Thornton, 2020; Cardoso et al.,
2021; Molnar, 2021; Yle, 2021).

" Az ivovizzel, a megfeleld szanitacidval és higiéniaval kapcsolatos SDG-célok 2030-ra a jelen-
legi javulo tendencia titemének megnégyszerezésével érhetd csak el. A trendextrapolécio alapjan 2030-
ban 2,8 milliard embernek még mindig nem lesz hozzaférése megfelelé szanitaciohoz és 1,9 milliard
embernek a megfeleld higiénias koriilményekhez (a szappanos, folyovizes kézmosas lehetdségéhez)
(ENSZ, 2022).
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3. A ndéi higiénids termékeket terheld adok eltorlése vagy csokkentése (Cook,
2018; Rossouw & Ross, 2021; Hunter et al., 2022).

4. Segitség lehet, ha mind a munkahelyeken, mind az iskolakban megfeleld
mennyiségli és mindségli termék lenne kihelyezve a mosddkban. Elenged-
hetetlen, hogy a termékek higiénikus haszndlatdhoz megfeleld feltételeket
teremtsenek, mint példaul a biztonsag, az illemhelyiségek zarhatosaga és a
megfeleld hulladékkezelés. A menstruaciot koriilvevo tabuk és babonak fel-
szamolasadhoz az oktatason keresztiil lehet hozzéjarulni a fitk és a lanyok
bevondsaval. A biologiai folyamatok megértése hozzasegiti a tarsadalmat ah-
hoz, hogy leszamoljanak a karos gyakorlatokkal.?

Az egészségpénztari konstrukciok, amelyek a személyi jovedelemado egy részé-
nek visszatéritésével tamogatjak-tamogatnak a hasonlo jellegli kiadasokat, pontosan
a leghatranyosabb helyzetben él6ket diszkrimindlnd még tovabb.

A menstrudcios szegénység mérséklésének elterjedt eszkoze az adomanygyijtés
és -osztas a raszoruldknak. Magyarorszagon is megtalalhatok azok a szervezetek,
amelyek megprobalnak segiteni, de atfogo és hosszl tava megoldasokra van sziikség.

A menstruacio kezeléséhez sziikséges termékek forgalmi addjanak csokkenté-
se vagy eltorlése segitené a szegénységben €16 ndk helyzetét, és hozzajarulna az
egészségiitk fenntartasdhoz (Singh et al., 2020). Olyan orszagok alkalmazzak ezt,
mint Kanada, Ausztréalia, Uj-Zéland, de az Eurépai Uni6 tagorszagai kozott is terjed
ez a tendencia. A Skocia altal valasztott megoldas ugyanakkor egyedi és atfogo.
Atvallalva a noktdl a koltségeket, ingyenesen bocsatja rendelkezésre minden n6-
nek az alapvetd higiéniai termékeket. Ezzel a 1épésével Finnorszagot is cselekvésre
motivalta. A menstrudcios szegénység csokkentésével elejét lehetne venni a lanyok
iskolai hidnyzasainak, ezzel is erdsitve az oktatasban vald hatékony részvételiiket,
ami végso soron csokkentheti a nemek kozotti egyenlétlenségeket, és elémozdithatja
a gazdasagi novekedést is.

A 6. abran térképen abrazoltuk azokat az orszagokat, ahol az allam vagy csok-
kentette az afakulcsot, vagy eltdrdlte azt, vagy kozintézményeket kotelezett arra,
hogy a néi egészségiigyi termékeket ingyenesen tegyék hozzaférhetové. Bar az
Amerikai Egyesiilt Allamok nincs kiilon jelolve abrankon, kéziratunk zarasakor
23 szovetségi allam, valamint Washington D.C. mentesitette a menstruacios termé-
keket az allami fogyasztasi ado alol, 5 szovetségi allam pedig egyaltalan nem alkal-
maz allami szinti fogyasztasi adot.

12 https://www.worldbank.org/en/topic/water/brief/menstrual-health-and-hygiene

71



Erdey Laszl6 — Varnagy Edina

p4gy "9

L

"0S9)ZSONIAZS Jeles NOZIOZS Y SDLIO]

ueqelignuel 7707 Y0SBZS10 019ZIAI( JISIPINZIUI uesoje[osddey] [N IWLII) IA3NEYSZSIFI 19U Y

oii

72



A menstrudcios szegénység mint lathatatlan deprivacié — nemzetkozi és ...

A probléma kezeléséhez, illetve megolddsahoz a jelenségnek egy 10ij terminolo-
gia, a menstrudacios egeszség gyujtéfogalom alatt vald egyesitése is hozzajarulhat.
A menstruacios szegénység ugyanis a haztartas anyagi lehetoségeinél joval tobb té-
nyez6t foglalhat magéaba: példaul a haztartas anyagi eszkozeihez vald korlatozott
hozzaférést vagy annak erdszakos kontrolljat, ami nem mas, mint parkapcsolati ero-
szak. Lehet kulturdlis tabu és tradicionalis kirekesztés is. A menstruéciés higiénia
kifejezés is stigmatizalhat (Thompson, 2022).

A menstruacios egészség Hennegan et al. (2021) altal javasolt definicidja (1. sz6-
vegdoboz), nemcsak a fenti problémak elkeriilésében, hanem a megfeleld politikai
intézkedések megtalalasaban is nagy segitség lehet.

1. szovegdoboz

A menstruacios egészség definicidja

A menstrudcids egészség a menstruacios ciklushoz kapcsolodo teljes fizikai, mentalis és

szocialis jollét allapota, nem csupan a betegség vagy a betegség hianya.

A menstruacios egészség elérése azt jelenti, hogy a nok, lanyok és minden mas ember, aki

menstruacios ciklust tapasztal, egész életében képes:

* pontos, iddszerti, életkoranak megfelelé informécidkhoz jutni a menstruéacios ciklus-
rol, a menstruaciordl €s az €let soran tapasztalt valtozasokrol, valamint a kapcsolodo
ongondoskodasi és higiéniai gyakorlatokrol;

* a menstrudcidé soran ugy gondoskodni testérél, hogy az preferencidit, higiéniajat,
kényelmét, maganéletét és biztonsagat tamogassa. Ez magaba foglalja a hatékony és
megfizethetd menstruacios anyagokhoz vald hozzaférést és azok hasznalatat, vala-
mint a test- és kézmosashoz, a menstruacios anyagok cseréjéhez, valamint a hasznalt
anyagok tisztitasahoz és/vagy artalmatlanitasahoz sziikséges timogato Iétesitmények
és szolgaltatasok — beleértve a vizellatas, a higiéniai és egészségligyi szolgaltatasok
— meglétét;

* hozzaférni a menstruacios ciklushoz kapcsoldédo kellemetlenségek és rendellenessé-
gek idében torténd diagnosztizalasahoz, kezeléséhez és ellatasahoz, beleértve a meg-
feleld egészségiigyi szolgaltatasokat és eréforrasokat, a fajdalomcesillapitast és az on-
gondoskodas stratégidit;

* arra, hogy a menstruacios ciklushoz kapcsolodoan pozitiv és tiszteletteljes kdrnyezetet
tapasztaljon, amely mentes a megbélyegzéstdl és a pszichologiai stressztol, beleértve a
sziikséges forrasokat és tamogatast ahhoz, hogy magabiztosan gondoskodjon testér6l,
¢és megalapozott dontést hozzon az 6ngondoskodasrol menstruacios ciklusai soran;

 arra, hogy eldonthesse, hogy részt vesz-e, és hogyan vesz részt az €let barmely terii-
letén, beleértve a polgari, kulturalis, gazdasagi, szocialis és politikai életet, a men-
strudcios ciklus barmely fazisaban, szabadon, a menstruacidval kapcsolatos kirekesz-
téstol, korlatozastol, megkiilonboztetéstol, kényszertdl és/vagy erdszaktol mentesen.

Forras: Hennegan et al., 2021:2, Box 1.
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A gender gappel kapcsolatos jelentések azt mutatjak, hogy az eddigi tenden-
cidkat extrapolalva a nemek kozotti szakadék minden dimenzidjanak teljes felsza-
molasahoz még tobb évtizedre van sziikség. A menstruacios egészség megteremté-
se, annak tobbszords multiplikativ hatdsan keresztiil jelentsen felgyorsithatna ezt
a folyamatot, és szamottevd egészségligyi, pszichikai, anyagi terhet vehetne le az
érintett csoport vallarol, elésegitve a humantdke-felhalmozasban fennalld hatranyok
kikiiszobolését is.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

A szakirodalom szdmara mar régdta ismert tény, hogy a nék és férfiak kozotti
egyenldtlenség csokkentése hozzajarul a gazdasagi névekedéshez. Az alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkezd nék nagyobb eséllyel szembesiilnek a szegénység-
gel, mint a képzettebbek, kovetkeztetésképp az oktatas lehet a nemek kozotti sza-
kadék bezarasanak az egyik kulcsa. Az oktatas nem tudja azonban elérni a kivant
allapotot, ha az iskolas lanyok havonta egyszer legalabb harom napig, de akar hosz-
szabb ideig sem tudnak megjelenni az 6rakon a menstruécios ciklusukkal 6sszefiig-
g6 anyagi, kulturalis és képzettségbeli nehézségeik miatt.

A tanulmany céljai kdzott szerepelt, hogy a menstruacios szegénység és menst-
rudcios egészség fogalmi kereteit behatarolja. A menstrudcios szegénység a néi higi-
énias termékek megvasarlasanak anyagi akadalyait jelenti. Azt az allapotot, amikor
a nok alapvetd egészségiigyi termékek beszerzését nem tudjak anyagilag megenge-
di maguknak. A kiilfoldi és magyar szakirodalomhoz vald hozzajarulas érdekében
ramutattunk, hogy a kdzhiedelemmel ellentétben ez nemcsak a fejlddd orszagban
¢16k problémaéja, hanem a fejlett orszagok iskolaskoru lanyaié, a gyerekiiket egyediil
neveld néke, az eldugott vidéki telepiiléseken ¢loké is és a koronavirus-jarvany ko-
vetkeztében egyre tobb és tobb ndé.

A civil szervezetek és dnkéntesek munkéja nyoman a téma bekerilt a koztu-
datba. Kiilonb6z6 adomanygyjté akciok és kampanyok keretében gytjtenek alap-
vetd higiénids termékeket a raszorulok szamara. A nemzetkozi példak alapjan tobb
megoldasi lehetéség is rendelkezésre all az orszagok szamara. Az Europai Unio
egyes tagorszagaiban az ingyenesen elérhetd termékek biztositasa és a termékeket
terheld altalanos forgalmi add csokkentése is szerepel. 2022-ben Magyarorszagon
terheli a legnagyobb afa a n6i higiénias termékeket, mig az orszagok egy része ¢lt
a kedvezményes forgalmiadd-kulcs alkalmazasaval, vagy a tarsadalom nyomasara
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csokkentette azt. A kutatasok jelenleg civil szervezeteken beliil, iskolds projektek
keretében és szakdolgozatok formajaban valdésulnak meg. Siirget6 feladat egy repre-
zentativ magyarorszagi vagy nagyobb orszagcsoportot, akar eurdpai unids tagorsza-
gokat magéba foglald felmérés lefolytatasa, mellyel pontos képet kapunk a jelenleg
fennalld helyzetrdl, tovabba e felmérés késobbi megismétlése a javuld vagy romld
tendencidk nyomon kdvetesére, kiilonosen annak fényében, hogy a nemek kozotti
egyenldtlenségnek egy a fejlett orszagokban is kiterjedt formajarol van szo. Igye-
keztiink ujszeriien azt nyilvanvalo tenni, hogy a menstruacios szegénység a nemek
kozotti erdszaknak is gyakori kozvetlen vagy kozvetett kivaltod oka.
beni minden kritika ellenére, akar kistérségi szinten is helyet kaphatnak a vélet-
lenszer(i elrendezésii, ellendrzott tereptanulmanyok (randomized controlled field
experiments). Ezek eredményének feldolgozasdhoz az elmult években robbanassze-
riien és szinte kovethetetlen sebességgel fejlodo, az ok-okozati viszonyokat pontosan
feltaro, kiilonbségek kiilonbsége (difference-in-differences) elemzések, a latens val-
tozokat is azonositani képes strukturalisegyenlet-modellezés (SEM) jelentds segit-
séget nyujthat.

A kiut ebbdl a megbélyegzd helyzetbdl hazank szamara is ebbe az utirdanyba
vezet, végsé célként minden érintett szamara garantalva a menstrudcios egészséget.

Tanulmanyunk reményeink szerint egyszerre figyelemfelkeltd, a kdzpolitika és
a civil szféra irdnydba segélykialtast kifejezd, az empirikus kutatassal foglalkozok
szamara pedig inspirdlé hatasu.
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