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  Tavasszal a természet újjászületik. 
Igaz, amilyen március és április volt idén 
– esővel, havazással, széllel, jéggel, vihar-
ral tele –, erre csak májusban van esélye a 
minket körülvevő világnak, s ezáltal ne-
künk is.

A természet újjászületésének jelképe 
Európa-szerte a májusfa. Április utolsó 
éjjelén, a sötétség leple alatt az ifj ak szí-
nes szalagokkal feldíszített fi atal nyírfát, 
nyárfát – vagy Székelyföldön fenyőfát – 
állítanak a lányok háza elé, hogy amikor 
másnap, Szent Jakab napján, május else-

jén az „ékes virágszálak” hajnalban felébrednek, kedvesük ud-
varlási szándékát egyértelműen nyugtázni tudják. Az újjászüle-
tés szerelem nélkül nem megy, a lány és a legény misztériuma 
szükséges hozzá. A májusfa tehát a szerelem szimbólumaként 
az érdeklődést, az udvarlási szándékot jelenti, s így a lány büsz-
ke lehet, hogy májusfát kapott. 

Ha egy ház előtt több májusfa is áll, akkor egyszerre több 
legény is erősen érdeklődik a hajadon iránt, s bizony komoly 
verseny alakulhat ki a lány kegyeiért. Persze a legények el is 
csenhetik egymás májusfáját, vagy viccből kicserélhetik a tete-
jén lévő butykosban a pálinkát vagy a bort paprikás vízzel, hogy 
amikor a versengés során egy legény – a bátorságát, rátermett-
ségét bizonyítandó – felmászik érte, a viccelődés, nevetés tár-
gyává váljon.

A két világháború között sok helyen a májusfa állítása szo-
rosan összekötődött az éjjeli zenével. A legény szerenádot is 
adott kedvesének, a lány pedig gyufát, gyertyát gyújtva kalács-
csal, borral jutalmazta daloló kedvét, tehetségét.

Mint majdnem minden népszokás, a májusfaállítás is az ősi 
időkben gyökerezik, egy egyetemes tavaszváró ünnep szimbó-
luma. Egyformán jelképezi a termékenység szász istennőjét, 
Eostret, valamint a germán Ostarát, a Zöld Istennőt, aki termé-
kennyé teszi a Földet és felébreszti a világot téli álmából, a gö-
rög Perszephoné visszatérését az alvilágból, a kelta Beltane ün-
nepét, a Walpurgis-éjt, magát a majálist, ahol ételáldozatokat 
mutattak be, s amelynek jelképe a tűzön zubogó üst. Az öröm-
tüzek, a mezei és erdei virágokból fonott koszorúk mind a ta-
vasz eljöttét, a megújuló Napot jelképezték. A rómaiak Floralia 
ünnepe is szorosan összefüggött a május elsejei népszokások-
kal, s természetesen mi jelképezhetné jobban a világ, a termé-
szet újjászületését, mint Jézus feltámadása, amely szintén ta-
vasszal, húsvétkor, a zsidók Pészah ünnepén történt.

A keresztény legenda szerint a májusfa úgy keletkezett, 
hogy egy Valburga nevű lányt, aki Fülöp és Jakab apostolnak 
segédkezett, a pogányok megrágalmaztak. Valburga, hogy a 
gúnyolódókat megszégyenítse, a vándorbotját a földbe szúrta, 
letérdepelt és imádkozni kezdett, mire a száraz fa a pogányok 
szeme láttára kizöldült.

A természet újjászületése, a tavaszi napforduló nagy ün-
nep, a majális nemcsak a természetjárók körében bevált 

szokás, hanem sok helyen a település apraja-nagyja kivonul a 
közeli dombra, mezőre, hogy tüzeket gyújtva ünnepelje a ta-
vasz eljöttét, az újjászületést, a természet ébredését, a kizöl-
dült növényeket. 

Szinyei Merse Pál 1873-ban született műalkotása is egy ilyen 
majálist örökít meg, s talán nem véletlenül ez az egyik legis-
mertebb magyar festmény.

Egy percet se késlekedjünk! Vonuljunk ki ünnepelni a termé-
szetbe, szervezzünk majálist, állítsunk májusfát, mert most 
még nagyobb szüksége van a természetnek, a világnak az újjá-
születésre, mint valaha!  

FOTÓ: KEREKES  PÉTER  PÁL

Állítsunk 
májusfát!

Dr. Kovács 
Lehel István

  Oklándon a 14 év alatti lányok kapnak májusfát, páros 
nyírfát, melynek kérgébe van, hogy a fi ú belevési nevét. Ha 
nem, a lánynak nyomoznia 
kell, hogy pünkösdkor hím-
zett csipkés zsebkendővel há-
lálhassa meg a kedvességet. 
(Harmath Erzsébet) 
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A Fehér-köveket több tábori túra során is megcsodálhatjuk 
FOTÓ: DÓSA LÁSZLÓ

1. Riszeg-teto

Útvonal: Sztána – Varjúvár – Szentimrei villa – Csiga-domb – 
Riszeg-tető (745 m) – alagút – Sztána
Minősítés: közepes túra
Távolság: 15,5 km
Menetidő: 7 óra
Szintkülönbség: + 508 m / – 507 m

2. Kohegy (Vlegyásza/
Vigyázó-hegység elohegye)

Útvonal: autóbusszal a Mogyorókereke feletti parkolóig, 
innen gyalog: Kőhegy tava – Hármas kőszikla-csúcs – 
Tomordok-csúcs (1150 m) – Kalotaszentkirály-Zentelke, 
innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: közepes túra
Távolság: 14 km
Táv busszal: 50 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1 óra busszal (oda-vissza) + 7 óra gyalog
Szintkülönbség: + 570 m / – 545 m

3. Kalota-havas-csúcs 
(Vlegyásza/Vigyázó)

Útvonal: autóbusszal Havasrogozig, innen gyalog: Vlegyásza 
menedékház – Kalota-havas-csúcs (Vlegyásza/Vigyázó) 
(1836 m) – kilátópont a Fehér-kövek felé – a Vârforașu-barlang 
karsztforrása – víznyelő – Havasrekettyei-vízesés – Stanciu 
tisztás, innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: nehéz túra
Távolság: 22 km
Táv busszal: 70 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1 óra busszal (oda-vissza) + 10 óra gyalog
Szintkülönbség: + 960 m / – 1080 m

4. Sasbérc-kilátó 
(Vlegyásza/Vigyázó-hegység)

Útvonal: autóbusszal a Stanciu tisztásig, innen gyalog: 
Havasrekettyei-vízesés – Sasbérc (Lespezi)-kilátó – Kőrizstető 
(Szkrind), innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: közepesen nehéz túra
Távolság: 12,5 km

Táv busszal: 90 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1,5 óra busszal (oda-vissza) + 7 óra gyalog
Szintkülönbség: + 1015 m / – 1210 m
 

5. Tarányos 
(Vlegyásza/Vigyázó-hegység)

Útvonal: autóbusszal Havasrekettye központjáig, innen  
gyalog: Stanciu tisztás – Havasrekettyei-vízesés – a Fehér- 
kövek pereme – Kalota-havas-csúcs (Vlegyásza/Vigyázó)  
(1836 m) – Tarányos, innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: nagyon nehéz túra
Távolság: 27 km
Táv busszal: 90 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1,5 óra busszal (oda-vissza) + 11 óra gyalog
Szintkülönbség: + 1355 m / – 1580 m

6. Tolvajko 
(Vlegyásza/Vigyázó-hegység)

Útvonal: autóbusszal Ponor Ékig, innen gyalog: Valea Alunului 
– Oncsásza-rét – Tolvajkő (Piatra Tâlharului, 1608 m) – 
Mikó-havas (Vf. Micău) – Néma-havas (Vf. Nimăioasa) – 
Égett-völgy (Valea Arsă) – Havasrekettye, Stanciu-tisztás, 
innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: nagyon nehéz túra
Távolság: 21 km
Táv busszal: 120 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 2 óra busszal (oda-vissza) + 9 óra gyalog
Szintkülönbség: + 925 m / – 1050 m
 

7. Cseteczel-körút 
(Vlegyásza/Vigyázó-hegység)

Útvonal: autóbusszal a Kőrizstető (Szkrind) utáni Vár-patak 
völgyéig, innen: Orosz-kő – a Fehér-kövek pereme – Vár-patak 
völgye, innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: nehéz túra
Távolság: 15 km
Táv busszal: 80 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 2 óra busszal (oda-vissza) + 9 óra gyalog
Szintkülönbség: + 750 m / – 750 m

8a. Nagy-hegy (a Vlegyásza/
Vigyázó-hegység elohegye)

Útvonal: autóbusszal Csucsáig, innen gyalog: Száraz-hegy – 
Nagy-hegy-csúcs – Edömér-tisztás – Pap-oldal – Tamás-hegye 
– Kőris-hegy-csúcs – Körösfeketetó, innen autóbusszal vissza 
a táborba
Minősítés: nehéz túra
Távolság: 22,5 km
Táv busszal: 80 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1,5 óra busszal (oda-vissza) + 9 óra gyalog
Szintkülönbség: + 900 m / – 910 m
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9. Révi-szoros 
(Királyerdo-hegység)

Útvonal: gyalog a sztánai vasútállomásig, majd vonattal 
Vársonkolyosig, innen gyalog: Czárán Gyula kilátók – 
Menekültek barlangja – Kereszt (Stanul Stupului)-kilátó – 
Tündérvár – révi sportpálya – Zichy-cseppkőbarlang – 
Révi-vízesés – Déli kilátó (Belvedere Peretele Melcului) – 
Dealu Popii (Dombrét) – Vársonkolyos vonatállomás, innen 
vonattal Sztánáig, majd az állomástól gyalog a táborig
Minősítés: közepesen nehéz túra
Távolság gyalog: 6 km (sztánai vonatállomás oda-vissza) + 18 km
Táv vonattal: 120 km (oda-vissza)
Menetidő: 1,5 óra gyalog (sztánai vonatállomás oda-vissza) 
+ kb. 2 óra vonattal (oda-vissza) + 9 óra gyalog
Szintkülönbség: + 1215 m / – 1220 m

10. Ökrök-völgyi körtúra 
(Királyerdo-hegység)

Útvonal: gyalog a sztánai vasútállomásig, majd vonattal 
Barátkáig, innen gyalog: Köröslórév – Ökrök völgyi-vízesés – 
Ökrök völgyi-kilátó – Tipleu-kilátó – Barátka, innen vonattal 
Sztánáig, majd az állomástól gyalog a táborig
Minősítés: közepes túra
Távolság: 6 km (sztánai vonatállomás oda-vissza)  + 12 km
Táv vonattal: 106 km (oda-vissza)
Menetidő: 1,5 óra gyalog (sztánai vonatállomás oda-vissza) 
+ kb. 2 óra vonattal (oda-vissza) + 6 óra gyalog
Szintkülönbség: + 375 m / – 440 m

11. Misid völgye 
(Királyerdo-hegység)

Útvonal: gyalog a sztánai vasútállomásig, majd vonattal 
Vársonkolyosig, innen gyalog: volt Zichy kastély – Kilátó – 
Szelek barlangja – Bányász-rét – Bal-gerinc (Sebes-Körös 
felett) – Kilátó a Nagy-Magyar-barlangra – Misid-völgy – 
Régi mészégetők – Misid-völgyi bányász út – Bíró Lajos-
barlang – Misid-völgyi bányász út – Misid-völgy – Régi 
mészégetők (eddig kék háromszög, innen jelzés nélkül) – 
Sebes-Körös lengőhídja – Nagy-Magyar-barlang – 
Sebes-Körös völgye – Sonkolyos település – Sonkolyos 
vasútállomás, innen vonattal Sztánáig, majd az állomástól 
gyalog a táborig
Minősítés: közepes túra
Távolság: 6 km (sztánai vonatállomás oda-vissza) + 16,5 km
Táv vonattal: 120 km (oda-vissza)
Menetidő: 1,5 óra (sztánai vonatállomás oda-vissza) + kb. 
2 óra vonattal (oda-vissza) + 8 óra 
Szintkülönbség: + 650 m / – 650 m

12. Lukács köve, Tarnica 
(Gyalui-havasok)

Útvonal: autóbusszal a tarnicai víztározóig, innen gyalog: 
Lukács köve-kilátó – végig a Tarnica-tó mentén – tarnicai 
víztározó, innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: közepes túra
Távolság: 11,5 km
Táv busszal: 100 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 2 óra busszal (oda-vissza) + 6 óra gyalog
Szintkülönbség: + 545 m / – 600 m

13. Öreg-havas, Aprókövek 
(Gyalui-havasok)

Útvonal: autóbusszal a Buszkátig, innen gyalog: Aprókövek 
(1735 m) – Öreg-havas (1826 m) – Zengőkövek – Buszkát, innen 
autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: közepes túra
Távolság: 15 km
Táv busszal: 180 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 2,5 óra busszal (oda-vissza) + 8 óra gyalog
Szintkülönbség: + 590 m / – 590 m

14. Izsár 
(Gyalui-havasok)

Útvonal: autóbusszal Reketóig, innen gyalog: 
Tábornok útja – Izsár-csúcs (1226 m) – kilátópont 
a Tarnica-tóra – Pape – Hideg-Szamos völgye, 
innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: közepesen nehéz túra
Távolság: 14,5 km
Táv busszal: 120 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 2 óra busszal (oda-vissza) + 7 óra gyalog
Szintkülönbség: + 385 m / – 980 m

15. Fekete Ponor-teto 
három vízkelettel 
(Réz-hegység)

Útvonal: autóbusszal Körösfeketetóig, innen gyalog: 
Fekete-völgy – Seredos-vízkelet – Fekete Ponor-tető – 
Berettyó-vízkelet – Kisberettyó-vízkelet – Fekete Ponor-tető 
– Osoiele tanya – Körösfeketetó központja, innen autóbusszal 
vissza a táborba
Minősítés: nehéz túra
Távolság: 20,5 km
Táv busszal: 90 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1,5 óra busszal (oda-vissza) + 9 óra gyalog
Szintkülönbség: + 840 m / – 830 m

16. Jád völgye 
(Bihar-hegység)

Útvonal: autóbusszal a Jád-völgyi víztározóig, innen gyalog: 
Acre Polje – Bulz-kő – Jád-völgyi víztározó, innen autóbusszal 
vissza a táborba
Minősítés: közepes túra
Távolság: 16 km
Táv busszal: 160 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 3 óra busszal (oda-vissza) + 8 óra gyalog
Szintkülönbség: + 800 m / – 800 m

17. A Meszes-hegység 
déli nyúlványa

Útvonal: autóbusszal Hodosfalváig, innen gyalog: 
Greben-csúcs (Gereben) (972 m) – Börvény (Vânători),
 innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: közepes túra
Távolság: 14 km
Táv busszal: 65 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1 óra busszal (oda-vissza) + 8 óra gyalog
Szintkülönbség: + 765 m / – 835 m

,,
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18. Kapusi-szoros 

Útvonal: autóbusszal Bedecsig, innen gyalog lefelé 
a Kapus-patak völgyén Kiskapusig, innen autóbusszal 
vissza a táborba
Minősítés: könnyű túra
Távolság: 12,5 km
Táv busszal: 60 km (oda-vissza)
Menetidő: kb. 1 óra busszal (oda-vissza) + 7 óra gyalog
Szintkülönbség: + 415 m / – 530 m
 

19. Kalotaszegi honismereti túra

Útvonal: Sztána – Bánff yhunyad – Sebesváralja/Sebes vára – 
Magyarvalkó – Magyargyerőmonostor – Gyalu – Magyarvista 
– Körösfő – Sztána
Táv busszal: 150 km
Menetidő: 10-11 óra 

20. Honismereti túra 
a Szilágyságban – 1.

Útvonal: Sztána – Varsolc – Szilágynagyfalu – Szilágysomlyó – 
Somlyóújlak – Szilágylompért – Sztána
Táv busszal: 215 km (oda-vissza)
Menetidő: 11 óra

21. Honismereti túra 
a Szilágyságban – 2.

Útvonal: Sztána – Zilah – Zsibó (botanikus kert) – Almásgalgó 
(Sárkányok kertje) – Sztána
Táv busszal: 145 km busszal (oda-vissza) + kb. 5 km gyalog
Teljes menetidő: 11 óra 

22a. Gyerektúra az Almási-várhoz

Útvonal: gyalog: Sztána – Szőlőhegy -– Almási-vár – 
Váralmás, innen autóbusszal vissza a táborba
Minősítés: könnyű túra
Távolság: 10 km
Táv busszal: 30 km (oda-vissza)
Menetidő: 7 óra gyalog + kb. 45 perc busszal
Szintkülönbség: + 170 m / – 315 m

22b. Gyerektúra a Varjúvárhoz, 
természetismereti tevékenységekkel 
a Szentimrei-villában 

Útvonal: Sztána – régi vasútállomás – Varjúvár – 
Szentimrei-villa és vissza
Minősítés: könnyű túra
Távolság: 6 km
Időtartam: 7 óra
Szintkülönbség: + 100 m / – 100 m

22c. Gyerektúra a Riszeg-tetore

Útvonal: autóbusszal Zsobokig, innen gyalog: Riszeg-tető – 
Sztána
Minősítés: könnyű túra
Távolság: 8,5 km
Táv busszal: 7 km

Menetidő: kb. 15 perc busszal + 7 óra gyalog
Szintkülönbség: + 230 m / – 390 m

23a. Kalotaszeg kerékpárral. 
Felszegi honismereti biciklitúra. 
Tájak, falvak, templomok.

Útvonal: Sztána – Zsobok – Farnas – Magyarbikal – 
Bánff yhunyad – Kalotaszentkirály – Magyarvalkó – 
Magyargyerőmonostor – Varjúvár – Sztána
Minősítés: közepes túra
Távolság: 52 km
Menetidő: kb. 7-8 óra
Teljes szintemelkedés: + 800 m / – 800 m

23b. Kerékpárral a Kalota-havasra 
(Vlegyásza/Vigyázó)

Útvonal: kerékpárral a sztánai állomásig, 
innen vonattal Sebesvárig, majd kerékpárral: 
Havasrekettye – Havasrekettyei-vízesés – Fehér-kövek – 
Vigyázó-menedékház – Székelyjó – Magyarókereke – 
Kalotaszentkirály – Bánff yhunyad – Magyarbikal – 
Farnas – Sztána
Minősítés: nehéz túra
Távolság: 94 km
Táv vonattal: 23 km
Menetidő: kb. 11-12 óra biciklivel + 25 perc vonattal 
Szintkülönbség: + 1850 m / – 1900 m

23c. Kalotaszeg kerékpárral. 
Alszegi honismereti biciklitúra. 
Tájak, falvak, templomok.

Útvonal: Sztána – Kispetri – Almási-vár – Váralmás – Farnas – 
Zsobok – Riszeg-tető – Varjúvár – Sztána
Minősítés: könnyű-közepes túra
Távolság: 32 km
Menetidő: kb. 5-6 óra
Szintkülönbség: + 600 m / – 600 m

24. Futótúra

Útvonal: Sztána – Kispetri – Almási vár – Zsobok – Riszeg-tető 
– Szentimrei-villa – Sztána
Minősítés: nehéz túra
Távolság: 25 km
Menetidő: 4 óra 
Szintkülönbség: + 740 m / – 740 m
 

25. Lovas túra 
(napi 2 alkalommal, 
max. 2x12 fo részére/nap)

Útvonal: sztánai lovastanya – Varjúvár – Sztána
Kinek ajánlott: kezdőknek/tapasztalattal rendelkezőknek
Menetidő: 2 óra

Megjegyzés: a 8., 22. és 23. túrák esetében az a. jelzésű 
túra az 1. túranapon (augusztus 2., szerda), a 22. és 23. túrák 
esetében a b. jelzésű a 2. túranapon (augusztus 3., 
csütörtök), a c. jelzésű pedig a 3. túranapon (augusztus 4., 
péntek) indul.
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   Kolozs Megyei Magyar 
Iskolás Téli Sportolimpia
A tavalyi gyereksíverseny után fogalmaz-
ta meg Kovács Péter (Kolozsvári Rádió): az 
EKE két síversenye mellett érdemes lenne 
egy harmadikat is szervezni Kolozs me-
gyei magyar iskolák számára. Veres Ágnes 
és Néda Tamás szervezőknek már első hal-
lásra tetszett a javaslat, így azt 2022 vége 
felé a különböző közösségi és sportesemé-
nyek szervezésében nagy tapasztalattal 
rendelkező Grabán Zsolt, a Communitas 
Alapítvány Sport szaktestületének elnö-
ke, az RMDSZ Ügyvezető Elnökségének 
munkatársa elé tárták. Grabán Zsolt fel-
karolta a rendezvény megvalósítását a 
Communitas Alapítvány támogatásával és 
a kolozsvári EKE együttműködésével. Az 
Erdélyi Magyar Középiskolás Sportolimpi-
ához hasonlóan a Kolozs megyei magyar 
iskoláknak szóló síversenyt is sportolim-
piaként hirdették meg. Felkeresték a tor-
natanárokat, akik kezdő és haladó kate-
góriában nevezhették be 5–12. osztályos 
tanítványaikat. Szép számban jelentkez-
tek be a diákok, 11 iskola 135 tanulója közül 
115-en pedig meg is jelentek március 16-án 
a sípályán. A Communitas Alapítványnak 
és a Grabán Zsolt hívó szavára pozitívan 
válaszoló cégeknek köszönhetően minden 
résztvevőnek biztosították a buszos szál-
lítást, emellett ingyenes felvonóbérletet 
kaptak a diákok, így egész nap kedvükre 
ereszkedhettek a kiváló porhavas pályán, 
a nap végén pedig krumpligulyással pótol-
hatták az energiaveszteséget. A kolozsvári 

Síversenyek márciusa 
a kolozsvári EKE-ben

Verseny előtt a gyerekek 
megismerik a pályát

Míg a természetjárók többsége tavaszra áhítozott 
márciusban, mi azért imádkoztunk, hogy minél 
tovább kitartson a tél a kisbányahavasi Buszkáton, 
ahova idén három síversenyt terveztünk. Mi tagadás, 
néha elfogott a kétség, hogy hó helyett vízen kell 
majd lesiklaniuk a résztvevőknek, esetleg szélvihar 
nehezíti a szervezést, ám az égiek ezúttal sem hagytak 
cserben, és 15-én estére meg is érkezett az igazi téli 
havazás, amit aztán gyönyörű napsütés követett. 
Március 16-án, az első Téli Sportolimpián szakadó 
hóban mérettethették meg ügyességüket a Kolozs 
megyei magyar iskolák V–XII. osztályos diákjai, 18-án 
az egy híján húszéves EKE-gyereksíversenyen verő-
fényes napsütésben állhattak starthoz a 17 évesnél 
fi atalabbak, 19-én pedig a Hangay Oktáv Családi 
Síverseny IV. kiírásán igazi tavaszias télben csúszhattak 
le a versenypályán a 2–5 vagy többtagú csapatok.

A Téli Sportolimpia reggelén, március 16-án 
friss hó fogadta a versenyzőket
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EKE a helyszíni regisztrációt és a verseny 
konkrét lebonyolítását végezte.

Amikor március 15-én délután a szer-
vezőcsapat elindult a Buszkát felé, még 
nem sejtettük, hogy pár órán belül igazi 
téli havazás veszi kezdetét. Így történt, 
hogy másnap reggel mesebeli téli világ-
ba csöppentek a busszal érkező iskolá-
sok, a havazás a verseny alatt is kitartott. 
A rajtszámok átvétele és rövid eligazítás 
után a diákok elindultak a piros pálya felé, 
ahol a kolozsvári EKE önkéntesei már ja-
vában dolgoztak a versenypálya beüze-
melésében: felállították a versenykapu-
kat, elkerítették a rajt és a cél helyszínét, 
beüzemelték a fotocellás mérőberende-
zést, majd néhány próbacsúszás után 11 
óra körül elkezdődhetett a verseny. A di-
ákok korcsoportonként álltak starthoz, a 
legnépesebb kategória az V–VI. osztályos 
haladó fi úké volt, legnagyobb számban 
pedig a János Zsigmond Unitárius Kol-
légium diákjai képviseltették magukat. 
Bár eredetileg két futamot terveztünk, a 
reggeli félórás csúszás és az erős havazás 
miatt nagyon elhúzódott a verseny, így 
csak az első futamot tudtuk megtartani. 
A vidám rendezvény végén minden kate-
gória három legjobbja oklevelet, virágot, 
Adrenalin Park-belépőt, LEGO-utalványt, 
kabalát és érmet kapott. Reméljük, hogy 
minden versenyző felejthetetlen élmé-
nyekkel tért haza, és sikerült még inkább 
megszerettetni velük ezt a népszerű téli 
sportot és a testmozgást.

És az eredmények… (a kolozsvári isko-
láknál nem szerepel helységnév.) Lányok 
V–VI., kezdő: 1. Baloga Izabella (Bátho-
ry), 2. Dolha Kerekes Kata (Apáczai), 3. 
Bungur Petra Renáta (Báthory), haladó: 
1. Kurucz Anita (JZsUK), 2. Budulac Éva 
Ágnes (Jósika, Torda), 3. Tunyogi Han-
na (JZsUK). Fiúk V–VI., kezdő: 1. Rámay 
Zsolt (JZsUK), 2. Mihály Előd (Kós, Kö-
rösfő), 3. Benk Csongor (Ady, Kalota-
szentkirály), haladó: 1. Györkös Ábel 
(Báthory), 2. Kötő Balázs (Apáczai), 3. 
Csató András (Talentum). Lányok VII–
VIII., kezdő: 1. László Kinga (JzsUK), 2. 
Ludescher Jázmin Anna (JZsUK), 3. Pá-
lyai-Kiss Zsófi a (JZsUK), haladó: 1. Veres 
Zsófi a (JZsUK), 2. Pauer Petra (JZsUK), 
3. Horváth-Bunea Aletta (Báthory). Fiúk 
VII–VIII., kezdő: 1. Bántó Tamás Mátyás 
(Ady, Kalotaszentkirály), 2. Bodola Brúnó 
(JZsUK), 3. Kovács Gergő (Báthory), ha-
ladó: 1. Hunyadi Norbert (Borbély József 
Iskola, Tordaszentlászló), 2. Néda Dávid 
(Báthory), 3. Kovács Milán (JZsUK). Lá-
nyok IX–X., kezdő: 1. Juhász Kincső 
(JZsUK), 2. Székely Ágnes (JZsUK), hala-
dó: 1. Szélyes Panna (Apáczai), 2. Incze-
Bordi Terka (Apáczai). Fiúk IX–X., kez-
dő: 1. Bartha Márk (Báthory), 2. Furu 
Ákos (JZsUK), 3. Rúzsa Csanád (Bátho-
ry), haladó: 1. Fodor Ádám (JZsUK), 2. 
Farkas Ákos (Apáczai), 3. Köntös Ro-
land (JZsUK). Lányok XI–XII., haladó: 1. 
Néda Zsófi a (Báthory), 2. Egyed Zsófi a 
(Báthory). Fiúk XI–XII., kezdő: 1. Szabó 
Péter (JZsUK), 2. Fekete László (JZsUK), 
3. Ádámcsik Balázs (Református Koll.), 
haladó: 1. Szabó Milán (Báthory), 2. Fi-
lep Balázs (Báthory), 3. Györkös Áron 
(Báthory). Időeredmények a communitas.
ro oldalon. (Kismihály Boglárka)

XIX. EKE-
gyereksíverseny
Télies tavaszban, kiváló hóviszonyok 

mellett érkezett el március 18., a XIX. 
EKE-gyereksíverseny napja. Szombat 
reggel sziporkázó napsütés és mínusz 
fokok, no meg 25 önkéntes szervező fo-
gadta a 91 versenyzőt és hozzátartozói-
kat. A 42 lány és 49 fi ú 7–7 korcsoportban 
állt a kb. 300 m hosszú gyermek óriás-
műlesiklás pálya rajtjához. A Kolozs me-
gyeieken kívül szatmári versenyzők is in-
dultak. A legtöbben – 16-an – a 7–8 éves 
fi úk korcsoportjában siklottak. Mindenki 
nyereményben részesült, a résztvevők 
emlékcsuprot, faérmet, csokit, legót, 
narancsot kaptak, a nyertesek pedig az 
érem és a kupa mellett különféle díjakat.

Lányok: 3–4 évesek: 1. Módi-Gedő 
Anna Míra, 2. Süket Anna; 5–6 évesek: 
1. Cososchi Alexandra, 2. Török-Mihók 
Szófi a, 3. Hari Éva; 7–8 évesek: 1. Chio-
rean Alia, 2. Pop Denisa Florina, 3. Szé-
kely Orsolya; 9–10 évesek: 1. Vizi Hanna, 
2. Crișan Sophia, 3. Szakács Renáta Zsa-
nett; 11–12 évesek: 1. Damache Oana 
Bianca, 2. Mureșan Emma, 3. Călugăr Ana; 
13–14 évesek: 1. Veres Zsófi a és Spătaru 
Briseis, 2. Feneșan Irina, 3. Kurucz Anita; 
15–16 évesek: 1. Damache Daria Daniela, 
2. Mic Alesia Maria. Fiúk: 3–4 évesek: 
1. Lokodi Márton; 5–6 évesek: 1. Feneșan 
Petru Aron, 2. Geiger Richárd József (Szat-
márnémeti), 3. Hajdu David; 7–8 évesek: 
1. Vizi Nándor, 2. Monoses Felix, 3. Lokodi 
Bálint; 9–10 évesek: 1. Bakos Ádám Márk, 
2. Oltean Remus Alexandru, 3. Tamás Ven-
cel; 11–12 évesek: 1. Martinescu Richard, 
2. Cristolțean Dragoș Andrei, 3. Mureșan 
Andrei; 13–14 évesek: 1. Hunyadi Nor-
bert, 2. Fedoreac Mihai Ștefan, 3. Ve-
res Kende. Időeredmények és további 
helyezések a siverseny.ekekolozsvar.ro 
oldalon.

IV. Hangay Oktáv 
Családi Síverseny
Vasárnapra tavasztündér már megráz-

ta ruháját és takarodót fújt a télnek, a verő-
fényes napsütést lágy hó és meleg kísérte. 
A pályabírók közül többen is rövid ujjú pó-
lóban segédkeztek a pályaépítésben.

1 2 3

4

1. Szép idő, megfelelő hóviszonyok 
várták a versenyzőket

2. A 79 éves László András ifj akat 
meghazudtolóan ereszkedett le 
a kapuk között

3. A hattagú Szélyes család nyerte el 
a legnépesebb családnak járó 
vándorkupát

4. A Néda család volt a családi síverseny 
leggyorsabb csapata

5. A Téli Sportolimpia versenyzőit igazi téli 
idő fogadta

6. Ha Olimpia, akkor a győztesek 
virágcsokrot kapnak ajándékba

7. A jókedv a síversenyek velejárója
8. A három síverseny szervezői csapata
9. A 9-10 éves fi úk korcsoportjának díjazása
10. Életük első dobogós helyezése
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Idén 21 csapatban 70 versenyző állt 
rajthoz a sísportot Erdélyben 1895-ben 
meghonosító Hangay Oktávról elneve-
zett családi síversenyen. A nagytaták is 
a négyéves apróságok lendületével és 
elszántságával ereszkedtek le a kapuk 
között. E verseny a sportszerető síző 
családok téli ünnepe, célja a család ösz-
szetartásának erősítése, ezért örültünk 
annak, hogy idén két háromgenerációs 
család is rajthoz állt. A László család örök-
ifj ú nagytatája, András közel nyolcvan-
évesen korát meghazudtoló könnyedség-
gel ereszkedett le a kapuk között, a végén 
pedig megmutatta nekünk több mint fél-
évszázados síbakancsát, amely biza nem 
tartja olyan jól a lábat, mint a mai mo-
dern változatok, így nehezebb benne síz-
ni. A Snowfl akes csapat korelnöke, Müller 
László lányával és két unokájával neve-
zett be a versenyre, ahol különböző ge-
nerációk alkották a csapatokat: indulhat-
tak szülők gyerekeikkel vagy nagyszülők 
gyerekeikkel-unokáikkal.

Az eredmények megállapításakor a 
tagok idejét összeadva alakult ki a család 
ideje. Íme, a dobogós helyezések: 5 vagy 
többtagú családok: 1. Szélyesék (Szé-
lyes Levente, Erzsébet Éva, Panna, Villő, 
Édua és Róza – az 5 legjobb időt vettük 
fi gyelembe), 2. Kormos (Kardos János, 
Magdolna, Botond, Csongor és Tímea), 3. 
Lakers Team (Lokodi Ferenc, Balázs, Bá-
lint, Ferkó és Márton); 4 tagú családok: 

1. Hópárducok (Veres Márton Zoltán, 
Ágnes, Zsófi a és Kende), 2. Snowfl akes 
(Müller László, Ciubăncan Müller Rená-
ta, Eric és Néva), 3. Lavina (Kurucz Attila, 
Anita, Endre Dániel és Régeni Éva); 
3 tagú családok: 1. Suhanók (Néda Ta-
más, Zsófi a és Dávid), 2. Csillag (Veres 
Bendegúz, Melinda és Villő Etelka), 
3. Hó-Yetti-k (Vassy Loránd, Ákos és Lé-
da); 2 tagú családok: 1. Dupla B (Pethő 
Barna és Borisz), 2. Stormtroopers (Span 
Dana és Mihnea Ștefan), 3. Bogarak 
(Dascăl Tibi és Szávics Lili). A legnépe-
sebb résztvevő családnak járó Vándor-
kupát idén is a hattagú Szélyes család vi-
hette haza. Időeredmények és további 
helyezések a csaladisi.ekekolozsvar.ro 
oldalon. (Veres Ágnes)  

5

6

7

8

9 10
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   Nehezen tud egy túrázó arra válaszol-
ni, hogy mi a kedvenc túraútvonala. 
Olyan ez, mintha egy szülőt kérdeznél 
arról, hogy melyik a kedvenc gyereke. 
Mégis, ha Szatmár megyei túráról van 
szó, mindenkinek a Kisköves (Vf. 
Pietroasa) jut az eszébe, hisz ez a me-
gyénk legmagasabb csúcsa, mely csodás 
panorámát kínál. 

A Kisköves egy 1200 m magas hegy-
csúcs, a Rozsály-hegység (Munții Igniş) 
egyik csúcsa, Szatmár megye legmaga-
sabb pontja. A Rozsály-hegység a Gutin-
hegység egyik ága, mindkettő vulkani-
kus eredetű. Délkeletről a Gutin-hegység 
a Gutin-hágónál (987 m), míg északnyu-
gaton a Huta-hágónál az Avas-hegység 
(587 m) határolja. A Kiskövest meg lehet 

közelíteni Nagybánya és Szatmárnéme-
ti irányából is. Mi Lunaforrás (Luna) fe-
lől, a sípálya aljában található parkolóból 
szoktunk útra kelni.

Régóta ismert és közkedvelt túraút-
vonal, melyet az utóbbi évek fejlesztései 
még elérhetőbbé tettek. Jól kitáblázott 
körtúrát alakítottak itt ki, mely a helyi 
túraútvonalak hálózatába kapcsolódik 

Útvonal: Lunaforrás, a felvonó parkoló-
ja – forrás a kő alatt – Boros-mező – 
Tolvajok köve – Kisköves-hegyi tisz-
tás – Avasi Szfi nx – Hegyimentők for-
rása – Kisköves-csúcs – Malek-kövek – 
Cigány-csúcs – Cigány-forrás – Szőcs-
rét – Tresztia-láp – Tresztia-forrás – 
Csonkás-forrás – Csonkás-tisztás – 
Magányos fa – a felvonó parkolója

Táv: 14,7 km
Teljes szintemelkedés: 868 m

Teljes szintereszkedés: 870 m
Menetidő (pihenőkkel együtt): 6 óra 
Ajánlott felszerelés: túrabakancs, túra-

bot, víz, élelem, vízhatlan ruha
Kinek ajánlott: közepes túra, átlagos fi -

zikai erőlétben levő túrázók számára
Látnivalók: A csúcs alatt találha-

tó a Szfi nx kőegyüttes, melyen 
sziklamászópálya van kialakítva. A 
csúcsot meg lehet közelíteni ebből 
az irányból is, vagy a csaraboson 

átharántolva, a csúcsot megkerül-
ve is fel lehet kapaszkodni. A gerin-
cen haladva mindenképpen érdemes 
egy 50 m-es kitérőt tenni és elsétál-
ni a Malek-kövekhez. Itt tárul elénk 
a legszebb panoráma a Gutin-hegy-
ségre, melyet változatos kőképződ-
mények széléről csodálhatunk. Nem 
utolsósorban a hely élővilága is sze-
met gyönyörködtető, védett és ritka 
növény- és állatfajoknak ad otthont. 

Az EKE Szatmárnémeti 

KEDVENC TÚRÁJA

Szatmár csúcsa, a Kisköves
1

2
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be, így Lunaforrás környékén különböző 
nehézségű túrákra indulhat a kikapcso-
lódni kívánó ember. Sajnos még a digitá-
lis és analóg térkép nem jelent meg, de 
a Munții Noștri applikációban már részle-
tekben megtalálható a jelölés. 

A Kis-Köves-túra télen-nyáron a ked-
vencünk. Voltunk már itt kisbakanccsal, 
hótalppal, sőt gyakran futjuk le ezt a kör-
túrát. Szatmár megyeiként igazi kincs ez 
a hegy, ha az ember terepen akar futni.  
Mivel a túra alatt három helyen is meg-
tölthetjük a kulacsainkat, és eközben 
egész sok szintet pakolunk a lábunkba, 
rendszeresen szoktunk erre futni is. Ko-
csival egy óra alatt a sípálya lábánál va-
gyunk, s kezdődhet is a móka. 

Köves úton indulunk el az erdőben ka-
nyarogva, mely csakhamar erdei földút-
tá alakul. Kezdetben a kék háromszög jel-
zést követjük. Eleinte lankás emelkedővel 
kezdünk, de feljebb haladva egyre mere-
dekebb és meredekebb mászások várnak 
ránk. A felfelé vezető úton érdemes egy kis 
pihenőt tartani a Kőalatti-forrásnál (Izvorul 
de sub Piatra Frasinului), hogy az erőnket 
jól osszuk be. Ezt követően a Boros-mező-
re érünk, ahol fi gyelmesnek kell lennünk, 
mert élesen balra kell kanyarodnunk, s egy 
meredek mászás vár minket. Miután ki-
érünk az erdőből, megpillantjuk a csúcsot 
és a Szfi nx kőcsoportot. Ilyenkor mindenki 
nagyon lelkes és türelmetlen már, de ahogy 
az lenni szokott, a megmászott emelkedő 
után vár minket még egy és még egy. 

Fáradalmunkat jelentősen enyhíti a 
jobb kéz felől elénk táruló panoráma, 
mely felfelé kapaszkodva egyre lenyű-
gözőbb. Télen-nyáron gyönyörű látvány 
a Gutin-hegység végtelennek tűnő vonu-
lata. Ha vizünk fogytán lenne, érdemes 
a Szfi nx lábánál levő forrásnál újratölte-
nünk a kulacsainkat. A csúcsot megkö-
zelíthetjük a Szfi nx felől is, de én ajánla-
nám, hogy haladjunk inkább előre. Egy 
csaraboson átvágva, nyírfák között ke-
rüljük meg a csúcsot. Egy utolsó rövid 
mászás után már a csúcson is vagyunk. 

Elemózsiánkat általában itt fogyaszt-
juk el, a sífelvonó épületeinek szélárnyé-
kában. Szomorú látvány a kihasználatlan 
épület és az így feleslegesen letarolt erdő, 
de mi még mindig reménykedünk, hátha 
egyszer használni fogjuk majd a felvonót.

Innen tovább a gerincen halad az 
utunk, ezt jelzi a piros sáv jelzés. Ha elő-
ször járunk erre, mindenképpen halad-
junk a gerincen. Rövidíthetünk és ki-
hagyhatunk néhány mászást, ha egyből 
a sárga ponton haladunk, de kihagynánk 
a legszebb kilátónkat is. A gerincen ha-
ladva a Malek-kövek (Peretele Malek) ki-
látót mindenképpen ejtsük utunkba. 

A Cigány-csúcs (Vf. Ţiganu) után 
ereszkedni kezdünk, s ahogy azt a nö-
vényzet is jelöli, egy hideg vizű forráshoz 
érünk. A Cigány-forrás mellett egy padon 
megpihenve hűsölhetünk, s élvezhetjük 
az üde mocsári virágok szépségét. A pi-
henő után azok, akik rövidítésre vágynak 
nemsokára a sárga pont jelzést követve a 
parkolóhoz ereszkedhetnek le. 

Kisebb ereszkedők és mászások után 
végül kiérünk a Szőcs-rétre (Poiana Soci). 
Itt élesen balra térve, immár a piros há-
romszögön ereszkedünk lefelé. A jelzést 
kicsit nehéz meglátni, mivel a Szőcs-rét 
már rég beerdősödött s fenyőfák ágai 
hajlanak az irányjelző táblára. A keskeny 
ösvény, mely lefelé visz minket hol kiszé-
lesedik, hol a Tresztia szélén kanyarodik, 
de végül egyre szélesebb és szélesebb 
lesz és kövesútba torkollik. 

A buja növényzetű Tresztia tőzegláp 
után még megtölthetjük a kulacsainkat 
a Tresztia-forrásnál. Itt fi gyelmesen ha-
ladjunk tovább, hisz a köves utat elhagy-
va, enyhén balra térve fel kell másznunk 
egy kaptatón, ahol továbbra is a piros há-
romszög jelzést követjük. Utunk a Cson-
kás (Cioncășel) tisztáson halad keresz-
tül, mely egy festői szépségű mozaikos 
legelő. A tisztás végén újra az erdőbe 

vezet az utunk. Itt, a Magányos fánál a 
bal kéz felé eső sárga pont jelzést kell kö-
vetnünk, mely néhány perc alatt a parko-
lóhoz vezet minket vissza. 

Szeretjük ezt a túrát, mert közel van 
hozzánk. Mert gyönyörű a kilátás. Mert 
változatos tájakon haladunk keresztül. 
Mert olyan sokat jártunk már erre, hogy 
otthon érezzük itt magunkat.  

Lózer Beáta

3
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1. Az utolsó kapaszkodó a csúcs előtt 
(FOTÓ: LÓZER BEÁTA)

2. Kisbakancsosokkal kirándulva 
(FOTÓ: BARTHA BOTOND ZSOLT)

3. A Trestia-patakot kerülgetve 
(FOTÓ: LÓZER BEÁTA)

4. Az útvonal digitális változata 
(FOTÓ: OROSZ JÁNOS)

5. Kilátás a Malek-kövektől 
(FOTÓ: LÓZER BEÁTA)
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   A kirándulás célja a régió legjelentő-
sebb műemlékeinek meglátogatása ré-
vén felidézni e vidék történetének alaku-
lását és ugyanakkor betekintést nyerni 
a különböző korokból fennmaradt mű-
emlékek világába, mívesen faragott épí-
tészeti részleteiktől kezdve középkori 
falképeiken keresztül a jellegzetes fes-
tett berendezésekig. Az útvonal hossza 

150 km, és ennek során több részletben 
körülbelül 2,5–3 órát fogunk utazással 
tölteni. A kirándulás során nem lesz alka-
lom vendéglő meglátogatására, a részt-
vevők által hozott élelmet alkalmas he-
lyen megállva fogjuk elfogyasztani. 
Indulás reggel 8 órakor Sztána központ-
jából, és ugyanoda érkezünk vissza este 
7 óra körül. Utunk során a régió hét legje-
lentősebb műemlékének meglátogatá-
sát tervezzük, mintegy időrendben, a 
legkorábbi emlékektől és a régió köz-
pontjából indulva járjuk végig ezeket a 
látnivalókat. Ugyanakkor útvonalunk vé-
gighalad Kalotaszeg négy meghatározó 
kistáji alegységén is: Alszegről indulunk, 
majd a Felszeg legfontosabb történeti 
emlékeit vesszük sorba, megállunk a Ka-
pus-Szamos völgye legfontosabb látni-
valójának számító gyalui várnál, és végül 
a Nádas mentén fogunk visszatérni.

Első megállónk a már a középkor-
ban mezővárosi ranggal rendelkező 
Bánff yhunyad református temploma. 

A vidék legnagyobb templomaként is-
mert műemlék a 13. században épült, 
majd a 15. század végén nagymére-
tű szentéllyel és toronnyal bővítették. 
Látványos festett berendezéséből ki-
emelkedik a hajó 1705-ből származó és 
a szentély 1780-ban, a Kalotaszeg több 
templomában is dolgozó Umling műhely 
által festett kazettás mennyezete. Fara-
gott kőszószéke a jellegzetes erdélyi késő 
reneszánsz kőfaragás igényes emléke. 
Bánff yhunyadtól északnyugatra, a Sebes 
Körös bal partján emelkedik Sebes vára, 
amely a környék kiterjedt királyi uradal-
mának központjaként épült fel a 13. szá-
zadban. A kor jellegzetes megoldásaként 
hengeres lakótoronyból és az azt övező, 
a domborzati formákat követő várfal-
ból áll, ennek bővítéseként még a korai 
időszakban egy négyzetes masszív tor-
nyot, majd a lőfegyverek ellensúlyozásá-
ra ágyúbástyákat és elővédművet emel-
nek. Már a 14. század elejétől különböző 
főnemesi családoknak adományozzák, 

•• Útvonal: Sztána – Zsobok – 
Sárvásár – Bánff yhunyad – Sebes-
váralja/Sebes vára – Székelyjó – 
Magyarókereke – Kalotaszentki-
rály – Nagykalota – Magyarvalkó – 
Magyargyerőmonostor – Erdőfalva 
– Gyerővásárhely – Magyarkapus – 
Gyalu – Magyarvista – Magyargorbó 
– Nádasdaróc – Egeres – Jegenye/
Jegenyefürdő – Körösfő – Sárvásár 
– Zsobok – Sztána

•• Távolság: 150 km
•• Teljes menetidő: 10-11 óra

1

30. EKE Vándortábor – 19. túra

Honismereti kirándulás 
Kalotaszegen
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majd az 1430-as évektől a Bánff y család 
tulajdonába jutott. Az egyik legjobb ál-
lapotban fennmaradt középkori erdélyi 
várként ismert együttes a későbbiekben 
is e család birtokában maradt. A közel-
múltban a festői környezetben fekvő vár 
átfogó restaurálására került sor. 

A továbbiakban Kalotaszeg nyugati, 
Felszegnek nevezett kisrégiója két leg-
szebb műemlékének, a magyarvalkói és 
a magyargyerőmonostori református 
templomnak a meglátogatására indu-
lunk. Utunk során áthaladunk a virágzó 
faluturizmusáról is ismert Kalotaszent-
király településén. Magyarvalkó temp-
loma festői fekvésének, valamint ere-
deti zsindelyfedésének is köszönhetően 
Kalotaszeg egyik legszebb temploma. 
Más emlékekhez hasonlóan, itt is egy 
kisméretű résablakokkal áttört 13. szá-
zadi hajóból, egy érdekes módon ezzel 
megegyező szélességű toronyból, vala-
mint egy 15. század közepén épült késő 
gótikus szentélyből áll. Belső képét a 18. 
század három különböző időszakában 
készített festett faberendezés (meny-
nyezet, szószék, karzatok) határozzák 
meg. Magyargyerőmonostor esetében 
a méretek, a település neve, valamint 
igényes építészeti részletei is arról árul-
kodnak, hogy ez az emlék nemzetségi 
monostortemplomként épült a 13. szá-
zad első felében, valószínűleg bencés 
szerzetesek számára. A Gyerőfi  nem-
zetség templomaként működő épület 
máig számos román kori részletet őriz, 
köztük több igényes és egyedi szob-
rászati részletet is (például a „kalota-
szegi madárleányként” ismert Luxuria-

ábrázolást). Festett berendezése a 
kolozsvári Umling műhely két generáci-
ója, idősebb és ifj abb Umling Lőrinc fes-
tőasztalos tevékenységének legszebb 
alkotásai közé tartozik.

Utunk következő állomása a gyalui 
kastély lesz, melynek létrejötte a Kalo-
taszeg keleti részét uraló nagy középkori 
egyházi uradalom, az erdélyi püspökök 
birtokához köthető. Ez a Kolozsvártól 
nyugatra elterülő birtok a környék szá-
mos települését magába foglalta, korai 
13–14. századi központja a Szászfenes 
feletti Leányvárnak nevezett püspöki 
várban volt. A 15. század elejétől a bir-
tokigazgatás központja átkerül a közeli 
Gyaluba, ahol egy római castrum romjai 
mellé ebben az időszakban egy új várat 
építenek fel, udvarán a püspökök palo-
tájával és kápolnájával. A fennmaradt 
emlékek alapján e várban 1500 táján 
már reneszánsz stílusban építkezett Ge-
réb László püspök, Mátyás király unoka-
testvére. Buda 1541-es elfoglalása után 

rövid időre ide menekült Szapolyai János 
özvegye, Izabella királynő. Ezekben az 
években épült ki a vár mai, négyhenge-
res saroktornyos alaprajza. A gyalui vár-
birtok a püspöki javak 1550-es évekbeli 
szekularizációja után a fejedelmi kincs-
tár tulajdonába került, amely az ezt kö-
vető időszakban hűséges híveiknek adta 
zálogba ezt. Az 1640-es években a kö-
zépkori várat I. Rákóczi György fejede-
lem építteti át, s válik a fejedelemségko-
ri Erdély egyik legszebb rezidenciájává, 
az építtető fejedelem egyik kedvelt tar-
tózkodási helyévé. Hadászati jelentősé-
ge Várad 1660-as török általi elfoglalá-
sa után nőtt meg, amikor Bánff y Dénes 
tulajdonába került. A Rákóczi szabad-
ságharc időszakának ismételt ostromai 
után romos állapotban maradt, s majd 
csak az 1830-as években építették újjá a 
Bánff yak romantikus stílusban, s ugyan-
ekkor alakították ki a körülötte látható 
angolparkot is. Az épp felújítás alatt levő 
műemlék a munkálatok befejezése után 
remélhetőleg a környék egyik kiemelke-
dő turisztikai látványosságává válik.

A Nádas-mentén folytatva utunkat, 
itt is több középkori műemléktemplom 
tanúskodik e vidék jelentőségéről. Épí-
tészeti részletei, festett faberendezé-
se és főként kivételesen gazdag, látvá-
nyos falképeinek köszönhetően közülük 
kiemelkedik Magyarvista református 
temploma. A viszonylag kisméretű épü-
let az említett püspöki uradalom egyik 
településének plébániatemplomaként 
épült a 13. században. Több román kori 
részletet őriz, ezek közül a leglátványo-
sabb igényesen faragott nyugati fő-
kapuja. A legújabb kutatások szerint 
hajójának középoszlop tartotta faszer-
kezetét 1329-ben kivágott gerendákból 
építették. Ezt követően festették gazdag 
falképdekorációit is, melyek ábrázolásai 
között ritka képi témák is feltűnnek. A 
többi templomhoz hasonlóan itt is több 
periódusban készült látványos festett fa-
berendezés látható.

Tanulmányutunk utolsó állomása a 
közkedvelt turisztikai helyszínnek számí-
tó Körösfő lesz. Várfallal övezett refor-
mátus temploma az egyik legjellegzete-
sebb kalotaszegi templomnak tekinthe-
tő, amely festői külső képe mellett gaz-
dag festett faberendezést, változatos 
népi hímzéseket őriz.  

Kovács Zsolt

Felhasznált irodalom:
Furu Árpád: Kalotaszeg népi építészete. 

Kolozsvár, 2007.
Lángi József – Mihály Ferenc: Erdélyi fal-

képek és festett faberendezések 1. Bu-
dapest, 2003.

Kelemen Lajos: Kalotaszeg történelmi és 

műemlékei. In: Uő, Művészettörténeti 
tanulmányok. I. Bukarest, 1977.

Miklósi Sikes Csaba: Bánff yhunyad – re-
formátus templom. Kolozsvár, 1999 
(Erdélyi műemlékek 29).

„Virágozódott… Anno”. Az Umlingok Kalo-

taszegen. Budapest, 2007.
Szász Anikó: A gyalui várkastély. Kolozs-

vár, 1999 (Erdélyi műemlékek 33).

FOTÓ: KOVÁCS ZSOLT
1. A sebesvári vár 
2. A magyargyerőmonostori református templom 

tornya 13. századi ikerablakokkal 
3. A magyarvistai templom középkori falképei
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   Nagy csöndek ülnek a tájon, amelye-
ket csak néha-néha tör meg a motorfű-
rész zaja. Nagy csöndek, melyek odalent 
lapulnak a Szöllősi-mezőn, meg idefent a 
világosi vár romjaiban. Csak az elmúlást 
látják az Arad felől fújó szél szárnyain uta-
zó varjak is, ha visszatekintenek a kies 
szántóra, mielőtt leszállnának a romokra. 
Minden halott a hosszúra nyúló tél végén, 
2021 márciusának idusán itt, a Zarándi-
hegység és az Alföld rónáinak találkozá-
sánál. Csak néhány hárs mosolyog: hány-
szor látták már ezt az agóniát, és a végén 
mindig csak eljött valahogy a tavasz.

Arad volt az utolsó egykori vármegyénk, ahol még nem szü-
letett Hazajáró epizód: 2021 márciusában jött el az idő, hogy ezt 
a kellemetlen fehér foltot eltüntessük a térképünkről. Aradról, 
Világosról minden magyar embernek van valamilyen tudása, le-
gyen az egy évszám, vagy akár a 13 vértanú felsorolása. Ezt a 
tudást igyekeztünk elmélyíteni nemcsak a Világosi-sík és az ara-
di vesztőhely felkeresésével, hanem Arad városának és tágabb 
környezetének, az Aradi-hátnak és az Arad-hegyaljának bemu-
tatásával. Ez a vidék nem csak a nemzeti tragédiáink színtere, 
ide nem csak meghalni jár a magyar; tudtunk mesélni dacról, 
borból születő jókedvről, sőt itt született nagy magyarokról is. A 
borún túl ott a derű is, ott vannak a kisiratosi és az aradi barátok, 
ott vigasztal a ménesi vörös aszú és a máriaradnai Szűz, ott vár a 
kéken csillogó gyoroki bányató és megannyi ok, ami miatt érde-
mes megállni a Maros mentén Erdélyből jövet-menet.

A Maros mentéről aztán délnek vettük az irányt, hogy az 
Al-Duna hegységeiben forgassunk két fi lmet. A Lokva olvasz-

tókemencéjében mi, magyarok már elenyésztünk, de nem 
túlzás azt állítani, hogy Széchenyi és mérnökei nélkül nem 
így nézne ki ez a vidék. Honfi  lelkületünk a Széchenyi-út kez-
deti kilométerei mellett Báziásra és Lászlóvárra is elcsaloga-
tott bennünket, de nem feledkeztünk meg a természetjárás 
örömeiről sem, mikor a Lokva szurdokvölgyeit, karsztjelen-
ségeit, barlangjait, szubmediterrán élővilágát indultunk fel-
fedezni.

Képzeljünk el egy olyan rombuszt, amelynek csak a csúcsait 
láthatjuk, míg magát a testet nem. Így fekszik előttünk térké-
pünkön a Lokva szomszédságában az Almás-hegység, amely-
nek kiszögelléseinél már jártunk, de belsejéről semmit sem tud-
tunk. Persze, sok esetben indultunk már turisztikailag fel-
táratlan hegységbe, amely előtt segítségül hívtuk különböző 
forrásainkat, ám azok ez esetben némák maradtak. Mondhatni 
tehát, hogy az Almás-hegység legnagyobb értéke éppen kétar-
cúságában rejlik. Kiszögellései: északon a Rudária-szurdok, dé-
len a Kazán-szoros, keleten Herkulesfürdő, nyugaton a Néra-
szurdok mind a turisták által kedvelt helyszínek. Karsztvölgyek, 
magyar emlékek, szurdokok, népszerű helyek az Almás pere-
mén, ahol ki-ki megtalálja, amit keres. Aki pedig az ismeretlen, 
alig járt hegyvidékre vágyik, az a hátráló erózió által szövevé-
nyes völgyhálózattal szabdalt hegységbe valóban hazaérke-
zett. Az Almás déli végén, a Magyar Hajózásért Egyesületnek 
hála, 2018-ban került végleges helyére az az emléktábla, amely 
minden erre járó hajóst emlékeztet Széchenyi István gigászi 
munkájára. Ezen a méltó helyszínen ért véget al-dunai kalando-
zásunk: hosszasan néztünk a Dévénynél még ifj onti hévvel be-
törő Duna után, ahogy megvénülve, fájdalmasan szép búcsút 
int a Kárpátok bérceinek, hogy a távolba vesző balkáni sík felé 
vegye az irányt.   

Hazajárás Erdélybe

Kenyeres Oszkár
Hazajáró Egylet
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Almás-hegység

Lokva-hegység

  „Déli Magyarországnak talán legérdekesebb hegysége a 
Duna alsó völgyét összeszorító Szretinye. Aki az Al-Dunát látta, 
azonnal e hegységre is gondol, mert ez adott alkalmat ős kősé-
geinek kikönyöklésével a páratlan szépségű kliszurai furdalék-
völgy keletkezésére. Vízválasztó vonala igen kacskaringósan ha-
lad, s az egész hegységnek épp oly fennföldszerű jellege van, 
mint az átellenes szerb planyináké.” (Czirbusz Géza: A Szvinyésza 
tetején, 1903)

A középkorban Halmosnak nevezett Almás-hegység északi 
oldalán az Almás-medence fölé emelkedik, míg a dél felé, az Al-
Dunára ereszkedő vonulatait korábban Szretinye, majd Orsovai-
hegység néven is emlegették. A kétarcú hegység kiszögellésein 
turisták körében népszerű szurdokok húzódnak, ám belső része-
it alig ismerik. A szövevényes völgyhálózattal szabdalt hegység 
kiterjedt rengetegében nemhogy települések, de turistaházak 
sincsenek. Miközben belevetjük magunkat az Almás karsztvilá-
gába, bepillantunk az itt felejtett cseh falvak csendes minden-
napjaiba és a Kazán-szoros csodavilágába. Filmünk Az Almás-

hegység és az Orsovai-hegység vidéke címen található meg a 
YouTube-on.

  „Magyarhon legdélkeletibb részében van egy fölséges regényes tájék, minden-
ben gazdag, amit csak a természet szépet, jót és becsest nyújthat az embernek. Ez 
az úgynevezett bánáti bányászkerület. Nagyobbára középhegyek, déli oldalait a 
hatalmas Dunafolyam öntözi. Nyugat felé a Bánság rónáiba terül el. Hegyeiben 
gazdag réz- és vasbányák. Számos vad hegyi patak omlik le magaslatairól völgyei-
be, és tömérdek vízerőt nyújtanak a legnagyobbszerű vashámorok és olvasztóhu-
ták számára.” (Asbóth Lajos emlékiratai, 1862)

Távoli földtörténeti múltba vész már, amikor a feltöltődő Pannon-tenger elbo-
csátotta magától az Ős-Dunát, aki fogta vándorbotját, búcsút intett a Kárpát-me-
dencének és keletnek indult új tengert keresni magának. Ennek a pannóniai búcsú-
nak áll díszsorfalat két oldalról az Aldunai-hegyvidék és a Szerb-érchegység. A hazai 
oldalon elsőként a karsztjelenségekben gazdag Lokva int búcsút, aki látott róma-
iakat, dákokat, hunokat, törökkel viaskodó magyar vitézeket, majd labanc bürok-
ratákat is, akik a török után új telepesekkel szórták tele a vidéket. Így vált a Bánsá-
gi-hegyvidék a népek kohójává, amelyben a szerbek, a csehek és az oltyán bufánok 
még jelen vannak, de a németek és a magyarok már csak felfedezésre váró emlé-
kekben élnek. Az internet legnagyobb videómegosztóján a Lokva-hegység – Népek 
kohója az Aldunai-hegyvidéken címen található meg az itt készült fi lmünk.

  „Arad és hegyek. Hát hogyan? Ezt a két fogalmat is 
össze lehet kapcsolni? Tudom, hogy ezt kérdezik tőlem, 
akik Aradot ismerik. Valami különös levegőjű környék. 
Alföld lenne már és mégsem az. Pedig sehol egy domb, 
csak messze a keleti horizonton húzódik hosszan egy 
hegylánc, melynek északi végét az innen messziről is jól 
látható világosi várrom övezi. A Maros pedig lustán höm-
pölyög a hegyek felől. Igen ez Arad. És ott a láthatáron, a 
mi hegyeink…” (Mátyás Vilmos: Arad és hegyek, 1940)

Ha meghallja egy magyar Arad vagy Világos nevét, 
nemzeti tragédiáink szomorú történetei jelennek meg 
lelki szemei előtt. De a vereségek, vesztőhelyek és vér-
tanúk mellett azért sokkal többről szól Arad és környé-
ke, az Aradi-hát és a Hegyalja különös levegőjű tájéka. 
Az Ajtony, majd Arad ispán egykori erdős-lapályos vidé-
kén kinőtt várak, kastélyok, uradalmak dacos szelleme 
mellett a ménesi borban foganó jókedv is belengi a tá-
jat, ami a tatár, török és labanc okozta gyászon túl a ma-
gyar megmaradás vigasztaló ígéretét is magában hor-
dozza. Az itt forgatott fi lmünk visszanézhető a YouTube 
videómegosztón az Aradi-hegyalja – Borúra derű Világos-
tól Ménesig címen.

A Treskovac

Az aradi Szabadság-szobor

A Malom-völgy

Aradi-hegyalja
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   A Barcaság és Háromszék közé be-
ékelt Bodola Brassótól 17 kilométerre, a 
Tatrang folyó partján fekszik, déli irány-
ból a Hétfalu részét képező Tatrang, 
északról Keresztvár község felől közelít-
hető meg. A vidék első írásos említése 
1211-ben történik, a II. András király által 
a Barcaságba telepített Német Lovag-
rend adománylevelében. A falu 1288-
ban „Budula” néven tűnik fel, ekkor IV. 
(Kun) László király Simon fi a Miklós 
brassói ispánnak adományozta. Az 1332. évi pápai tizedjegy-
zékben önálló egyházközségként, „villa Buduli” néven szerepel.

A bodolai birtok 1476-ban került a Béldi család tulajdonába. 
Okleveles említés szerint ebben az évben Béldi Albert házassá-
got kötött Teel (Thiel) Borbálával, a prázsmári geréb leányával, 
így szerezte meg a bodolai Teel-birtokot, amely azután évszá-
zadokon át a Béldiek tulajdonában maradt. 1519-ben II. (Ja-
gelló) Lajos király Bodolát a brassóiaknak adományozta, majd 
1539-ben I. (Zápolya) János király újra a Béldieket – (I.) Pált – 
erősítette meg a bodolai birtokban.1 A család itt és a környéken 
folyamatosan növelte birtokait, és próbálta ellenőrzése alatt 
tartani a jelentős kereskedelmi útvonalakat is, amelyek innen 
Moldvába és Havasalföldre vezetnek.

A Béldiek Erdély egyik legősibb székely családja, amely ne-
vét a Maros menti Béldről és előnevét a háromszéki Uzonról 
kapta. A család első ismert őse Béldi Benedek a 15. századból, 
akinek fi ait, Albertet és (I.) Pétert ott találjuk 1442-ben Hunyadi 
János oldalán a szentimrei és a vaskapui csatában. A család szá-
mos tagja játszott jelentős szerepet Erdély és főként Három-
szék közéletében. A család legismertebb képviselője kétségte-
lenül (III.) Pál (1622–1679), aki II. Rákóczi György főasztalnoka, 
majd utóbb I. Apafi  Mihály bizalmas tanácsosa volt. 1655-től fő-
kapitányként állt Háromszék élén, 1657-ben pedig a sikertelen 
lengyelországi hadjáratban a lovasság főparancsnokává nevez-
ték ki. Tatár fogságba esett, ahonnan csak 1661-ben szabadult. 
1676-ban Apafi -ellenes összeesküvéssel vádolták, ezért börtön-
be került, ahonnan a következő évben szabadult. Miután Tele-
ki Mihály fejedelmi tanácsos elleni fegyveres szervezkedése 
lelepleződött, 1677-ben a Portára menekült, ahol a fejedelem 
kérésére haláláig fogva tartották. Pál unokája, (I.) József (1714–
1793) fogarasvidéki főkapitány 1770-ben grófi  címet szerzett 
maga és leszármazottai számára. A Béldiek ezen ága Bodolán 
kívül még Báldon, Dicsőszentmártonban, Gyekén és Mezőmé-
hesen is birtokolt.

A bodolai várkastélyról adataink már az 1620-as évekből 
vannak, amikor Béldi (II.) Kelemen megerősítette az épületet és 
mellette kertet is kialakított. Deák Farkas így összegezte a kas-
tély utolsó szép napjait: „Béldi Zsuzsannáról [(III.) Pál leánya] 
még csak azt kívánom megjegyezni, hogy atyja Bodolán az ősi 
kastélyban a következő 1672 évben oly fényes lakodalmat tar-
tott számára, mely ritkította párját; oly pompát és gazdagsá-
got fejtett ki, mely ellenségei irigykedésének és megszólásának 
bő táplálékot nyújtott. Jelen volt azon Apafy fejedelem felesé-
gével együtt, Bánfy Dénes, Teleki Mihály s az ország minden 

1 Kiss Gábor: Erdélyi várak, várkastélyok. Panoráma, Budapest, 1987. 90.

előkelője s a fényes társaság nem hogy mentségéül szolgált 
volna a kifejtett csillogásnak, de még a sok vendég megjele-
nését is kárhoztatták. És ha jól meggondoljuk a dolgot, bátran 
mondhatjuk, hogy a bodolai szép lakodalmi ünnepélyek utolsó 
boldog órái voltak az erdélyi fejedelmi társaságnak.”2

Miután 1677-ben Béldi Pál a Portára menekült, I. Apafi  Mi-
hály leromboltatta az épületet, és az uradalom egy részét za-
bolai Mikes Kelemennek adta. „Alig hogy Bethlen Farkasék 
sikerteljes követségének híre (május hó folytán) az országba 
érkezett, bizony nem a kegyelem és megbocsátás érzete szál-
lotta meg Apafy lelkét és szellemét, hanem a kegyetlen bosszú 
érzete. Szamosújvár, Déva, Fogaras börtönei megnépesültek. 
Elfogtak boldogot, boldogtalant, aki csak valaha bármi össze-
köttetésben volt Béldi Pállal és családjával. Összehordtak urat, 
közép nemest, ifj ú apródot, parasztot, s mindeniktől azt kér-
dezték, kutatták: Hol van Béldi Pál kincse? Nyár folytán – aug. 
14-től okt. 25-ig – a szó szoros értelmében földig lerontották 
Bodola várát, melyről Csernátoni naplójában e pár szóval em-
lékszik meg: szeptember 28-án Bodola vára elhányaték...”3

Orbán Balázs ottjártakor a következőket látta: „egykor fé-
nyes várnak puszta fekhelye, alig maradt ezen – nem ellen-
ség, hanem önkezünk rombolta – legerősebb várunkból annyi 
maradvány, hogy annak legalább hajdani alakját meghatá-
rozhassuk. E vár, mint földtemette alapfalaiból megítélhet-
jük, négyszög idomú volt, 120 lépés hosszal, 70 lépés széles-
séggel. Ily kiterjedésű azonban csak maga a belső vár, vagy 
lakosztály volt, ezen kívül vonult el a kettős védfal és azon 
falszegte széles védsánc, melybe a Malompatak vize bevihe-
tő volt. Mutatnak egy összeomlott alagutat, vagy föld alatti 
csatornát is, mely Béldi Pálnak az elmenekülhetésre utat nyi-
tott. A vár udvarán, hol egykor hősök fegyverei csörtettek, s 
melyet a férj és atya szenvedéseiben osztályrészes Béldiné s a 
bájos Béldi Aranka léptei érintének, most dudva és csalán nőtt 
fel, mintha jelképezni akarná csípős gúnyját a sors szeszélyé-
nek. A vársáncok mélyületeiben a falu szegényeinek rozzant 
kunyhói vonják meg magokat szerényen, s a hajdani dicsőség 
e romjai, a hajdani fény e bús töredékei közt a falu rongyos 
gyermekei játszanak katonásdit, nem tudva, hogy szent port 
érintnek lábaik.”4

A vár helyén a 19. század második felében a nemesi ágból 
származó Béldi Tivadar és Dénes által felajánlott területen is-
kola épült.

2 Deák Farkas: Uzoni Béldi Pál 1621–1679. Méhner Vilmos kiadása. Budapest, 
1887. (www.mek.oszk.hu)

3 Uo.
4 Orbán Balázs: A Székelyföld leírása. Pest, 1868. (www.mek.oszk.hu)

1. A Béldi-Sigmond kettős címer a főhomlokzaton 
(FOTÓ: ORBÁN ZSOLT)

2. A kastély főhomlokzata a felújítást követően 
(FORRÁS: WIKIMEDIA.ORG) 

3. A kastély északi homlokzata a felújítás alatt
(FORRÁS: KURIAK.RO)

4. A kastély főhomlokzata a felújítást követően 
(FOTÓ: KEREKES ZSOLT)

4
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A faluban ma két Béldi-kastély is található. Az elsőt 1731-
ben kezdte építtetni (I.) László, (III.) Pál unokája, (III.) Kelemen 
és Henter Krisztina gyermeke, a grófi  címet nyert (I.) József 
édestestvére. Az első jelentősebb bővítés az 1770-ben katoli-
zált (I.) Józsefnek köszönhető, aki a kastély kertjébe római ka-
tolikus kápolnát is építtetett. Az utolsó átalakítások már a 19. 
század végére tehetők, ekkor Béldi Albert és nagyajtai Cserey 
Róza fi a, Béldi Tivadar (1848–1928) Pákei Lajos kolozsvári épí-
tészt bízta meg az átalakítással és bővítéssel, a kastély terve 
1893-ban készült el.5 Az épület központi részének megeme-
lése és több díszítőelem is ezen utolsó beavatkozás eredmé-
nye. Pákei Lajos egyébként dolgozott több erdélyi kastélyon is, 
mint a mezőzáhi Ugron-, az enyedszentkirályi Bánff y- vagy a 
sáromberki és kővárhosszúfalui Teleki-kastély.6

A kastély eredetileg barokk stílusban épülhetett. A mai épü-
let a 19. század végi historizáló stílus eredménye. A neoklasz-
szicista átalakítás eredménye egy szimmetrikus építmény, 
nagy, emeletes központi tömbjéhez mindkét oldalról földszin-
tes épületrészek csatlakoznak. Főhomlokzata közepén az épü-
let impozáns jellegét középrizalit hangsúlyozza. A hat oszlopon 
nyugvó emeleti, nyitott erkélyt hat kis pillér és a közöttük lévő 
kovácsoltvas mellvéd zárja le. Az erkélyre két díszes, félköríves 
ablak és egy ajtó nyílik. Az ablakok szemöldökpárkányai csak 
itt háromszögűek, a kastély többi részén egyenesek. A terasz-
ra vezető kijárat fölötti oromzaton Béldi–Sigmond kettős címer 

5 Gy. Dávid Gyula: Pákei Lajos hagyatéka. Egy századfordulós kolozsvári építész 
tervrajzai, rajztervei, gyűjteményei. EME, Kolozsvár, 2019. 3

6 Életrajzára és munkásságára lásd: Dávid Gyula: Pákei Lajos (1853–1921) emlé-
kezete. Műemlékvédelem, 2013/5. 306–321.

van elhelyezve, utalva az utolsó építkezések megrendelőire, 
Béldi Tivadarra és feleségére, Sigmond Elizre.

A hátsó homlokzat központi részén két-két egyszerű, kerek 
oszlop három részre tagolja a bejáratot és az emeleti nyitott te-
raszt. A földszintes szárnyak végein, mindkét hosszanti hom-
lokzaton kissé előreugró rizalit található. Az oldalsó homlokza-
tokat két eltérő kivitelezésű oszlopos előcsarnok hangsúlyozza. 
A főhomlokzat középrizalitjának sarkai, illetve a fő- és a hátsó 
homlokzati oldalrizalitok sarkai kváderes díszítésűek.

Béldi (II.) Tivadar és alsószentmihályi Sigmond Eliz fi a, Lász-
ló (1870–1938), Nagy-Küküllő vármegye főispánja volt az épü-
let utolsó nemesi tulajdonosa. A második világháború végén a 
Béldiek eladták a kastélyt Barbu Pantazi román mérnöknek, így 
az épület néhány év múlva tőle lett államosítva. A mérnök köz-
vetlen örökös nélkül halt meg, ezért senki sem igényelte vissza 
az épületet. A kommunizmus éveiben a kastély és a környező 
park hosszú ideig úttörőtáboroknak adott otthont, majd rövid 
ideig szolgált a község iskolájaként is.

A rendszerváltás előtt két éven át üresen állt, azután előbb 
a posta, majd a polgármesteri hivatal költözött falai közé. Mi-
vel nem kellett visszaszolgáltatni, a polgármesteri hivatal éve-
ken keresztül felújítási munkálatokat végeztetett. Az egykori 
táncterem helyén alakítják ki az önkormányzati gyűléstermet. 
A belső berendezési tárgyak az államosítás után nagyrészt 
megsemmisültek, viszont épen megmaradt néhány szépen fa-
ragott ajtó, a gyönyörű faburkolatos mennyezet és a földszinti 
hall kandallója.

A kastélyt egykoron 3 hektáros angolpark vette körül, az 
északi homlokzat felől pedig egy mesterséges tó is volt, vala-
mint ugyanitt egy kisméretű, kör alakú díszmedence is talál-
ható.7

1678 után a bodolai uradalmon a Béldiek mellett a Mikesek 
is osztoztak. 1874-ben gróf Béldi Dénes birtokrésze felesége, 
gróf Bethlen Polyxénia révén a hídvégi gr. Nemes családra 
szállt.8 A településen egy másik, a 18. század közepén épült 
Béldi-kastély is található, ezt gr. Béldi (IV.) Ferenc (1872–1942) 
feleségétől, gróf Mikes Rozáliától (1868–1962) államosították. 
Ezt az épületet utóbbi Kelemen nevű testvérének unokája, Imre 
(1942) és ennek fi a, Zsigmond (1972) és családja használja és 
folyamatosan újítja fel. Ugyancsak Bodolán található egy másik 
Mikes-kastély, valamint egy nagyon romos állapotban lévő Ne-
mes-kastély is.  

Orbán Zsolt

7 Bővebben: Milea, Andreea: Parcul castelului Béldy Ladislau din Budila (judeţul 
Brașov). Transsylvania Nostra, 2013/2. 27–38.

8 A birtok történetéről bővebben lásd: Binder Pál: A bodolai (Béldi) uradalom 
története. Szecseleváros, 1994.

A földszinti hall részlete     FOTÓ: ORBÁN ZSOLT

Puttós medalion a hátsó homlokzaton     FOTÓ: ORBÁN ZSOLT
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   John Paget az angliai Loughborough-
ban született 1808. április 18-án. Kitűnő 
tanulóként folytatta tanulmányait a yor-
ki unitárius Manchester College-ban, és 
itt is végzett. (Érdekességként említhe-
tő, hogy egyik itteni tanára, John Kenrick 
professzor 1831-ben találkozott az 
ugyancsak unitárius vallású, Amerikát 
megjárt erdélyi utazóval, Bölöni Farkas 
Sándorral.)

Paget egy évet medikusként Dub-
linban töltött, majd az edinburghi egye-
temen 1834-ben orvosi diplomát szer-
zett, miként nagybátyja és nagyapja is. 
Leicesterben kívánt letelepedni, de előbb 
1835-ben franciaországi és itáliai tanul-
mányútra indult. Atyja halála után meg-
örökölte a Loughborough-i jószágot, 

valamint kilencezer fontot, mely akkor 
jelentős összegnek számított. Öröksége 
lehetővé tette, hogy tanulmányútját to-
vább folytassa. Párizst követően Bécs-
ben akart tanulni, ezután Belgium, majd 
Németország következett.

1835 februárjában Rómában időzött, 
és egy fogadáson sorsdöntő találkozása 
volt a szétesőfélben lévő házasságából 
éppen kifelé tartó Bánffy Lászlóné báró 
Wesselényi Polyxéniával. Paget szakmai 
tervei félbeszakadtak, újdonsült hölgyis-
merősével Nápoly és Salerno felkeresése 
következett, de immár nem orvosi indo-
kok alapján. Majd felfelé utaztak, Firen-
zéig, ahonnan útjukat immár külön foly-
tatták. Polyxénia Svájc, Franciaország és 
Anglia érintésével tért vissza hazájába, 
Paget ellenben Firenzéből egyenesen 
Magyarországra és Erdélybe utazott.

A két részletben itt töltött közel 
másfél év alatt tengernyi élményt gyűj-
tött. Mindezek alapján Hungary and 

Transylvania címmel megírta a legalapo-
sabb és legszebb, forrásértékű könyvet 
az általa újonnan megismert tájakról. E 
könyve aztán Angliában négyszer (1839, 
1849, 1850 és 1855), míg Amerikában 
(1850 és 1871) és Németországban (1842 
és 1845) kétszer jelent meg.

Hosszú időn keresztül magyarul e 
műnek csupán rövid részletei voltak ol-
vashatók, mígnem 1987-ben a budapes-
ti Helikon Kiadó Maller Sándor váloga-
tásában és szerkesztésében, Rakovszky 
Zsuzsa fordításában közreadott egy 
csaknem három és félszáz oldalas válo-
gatáskötetet.

Paget Párizsban kezdte írni és Lon-
donban fejezte be a korszak divatos mű-
fajának számító útleírását. Közben 1837-
ben Rómában feleségül vette az immár 
„szabaddá” vált Polyxéniát. De csak 
1839 decemberének derekán költöz-
tek együtt Erdélybe, a Kolozsvár közeli 
Aranyosgyéresre. Itt aztán Paget angol 
stílusú kastélyt építtetett, majd Kolozs-
várott is vásárolt egy házat. Az angol or-
vosból pedig lassan magyar gazda lett…

Paget János, 
az erdélyi földbirtokossá lett 
angol orvos és utazó

Cherchez la femme – azaz keresd a nőt, mondja  
a francia, de mondhatná akár az angol is. Mert például 
Sass Flóra, akit ezeken az oldalakon ugyancsak  
megidéztünk, Samuel Baker angol utazó feleségeként 
vált a Nílus környékének egyik felfedezőjévé, és  
kétségtelenül hatással volt férje döntéseire. Amint  
John Paget angol orvos és utazó életét is alapvetően 
befolyásolta az erdélyi báró Wesselényi Polyxéniával 
történt megismerkedése, majd házassága.

A fiatal Paget 

Wesselényi Polyxéna 



18  •  ERDÉLYI GYOPÁR  •  2023/3.

historikum

Most pedig vegyük sorra, milyen feje-
zeteket tartalmaz Paget könyve.

Külön ír Pozsonyról, majd az 1835-ös 
diétáról és a magyar alsó- és felsőtábla 
szervezetéről. Majd következik a Duna, 
Pozsonytól Pestig. Barátja, gróf Széche-
nyi István külön fejezetet kapott, amint 
Buda-Pest (így!) is, továbbá Füred és a 
Balaton is. (Nem a véletlen műve, hogy 
a híres füredi Anna-bálok árkádjának 
emléktáblái között a Pageté is megta-
lálható). Írt a magyar vidék életéről és a 
parasztságról, majd megint egy útvonal 
leírása következett: Kassától Tokajig. De 
több fejezet is foglalkozott Erdéllyel és 
a székelyekkel. Végül visszatérve Pestre, 
leírta az itteni farsangot. Majd mielőtt 
utószóval zárta volna könyvét, még Pest-
ről elutazott Fiuméig.

Paget, aki magyar állampolgárságot 
kapott, Bem hadsegéde lett az első, si-
kertelen nagyszebeni ütközetben. A cári 
csapatok második betörése után felesége 
Olivér fi ukkal Angliába menekült. Paget 
az összeomlásig Kolozsvárott maradt, 

majd ő is családja után ment. Csak 1855-
ben tértek vissza Erdélybe, amikor erre 
engedélyt kaptak. Kisgyermekként el-
hunyt első fi uk után huszonhárom éve-
sen, Garibaldi katonájaként meghalt má-
sodik, már említett Olivér fi uk is. Fiaikat  
1878-ban követte Polyxénia. Paget egye-
dül maradt, örökös nélkül. Kolozsváron, 
1892. április 10-én, nyolcvannégy éves 
korában hunyt el. Sírja a Házsongárdban 
ma is áll, címere viszont, mint minden 
fi úágon kihalt nemesi család esetében, 
már réges-régen lefelé fordíttatott…  

Dr. Polgárdy Géza

1. John Paget munkájának belső címlapja  
2. Könyve magyar kiadásának külső borítója 
3. A Paget-kastély Gyéresen
4. Paget János idősebb korában 
 (Morelli Gusztáv, 1893)
5. A Paget-kripta, Kolozsvár, Házsongárd
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   Amikor túránk erdei 
tisztásokon, kaszálókon 
vezet át, fi gyeljünk 
a nedűgombákra. 
Már messziről láthatjuk 
gyönyörű, élénk színekben 
pompázó példányaikat. 
Igazi élmény rájuk találni. 
Gombássz velünk 
továbbra is!

   Felhasznált irodalom: 
www.miskolcigombasz.hu, 
Ewald Gerhardt: Gombászok 

kézikönyve 

   Rózsaszínű nedűgomba (Porpolomopsis calyptriformis) 
Kalapja hegyes, kúp alakú, száraz, higrofán felületű, 
kezdetben rózsás, később fehéresre kifakuló. Lemezei 
szélesek, tönkhöz nőttek, kalaphoz hasonló színűek vagy 
fehéresek. Tönkje hengeres, sima, száraz felületű, fehéres 
színű. Húsa puha és törékeny, fehéres színű. Üde, természe-
tes savanyú talajú gyepeken, legelőkön, kaszálóréteken 
terem. Nem ehető.

   Sáfránysárga nedűgomba (Hygrocybe acutoconica) Kalapja kúpos, a széle 
hasadozottan kiterülhet, széle hullámos, áttetszően bordás; színe citromsárga, 
tojássárga. Lemezei ritkák, szélesek, világos kalapszínűek. Tönkje görbe, üreges, 
kalapszínű, a bázisban fehéres. Húsa szálas, citromsárga, nagyon vizenyős. 
Savanyú talajú lomberdőkben, erdőszéleken terem. Nem ehető.

   Piros nedűgomba (Hygrocybe coccinea) Kalapja fi atalon 
harang alakú kúpos, gyorsan kiterül. Sima, nedves időben 
ragadós, fénylő. Lemezei szélesek, narancs- vagy vérvörös 
színűek, élük világossárga. Ritkán állók. Tönkje lefelé szélese-
dik. Színe cseresznye- vagy vérvörös, majd később narancssár-
ga, az alja felé egyre világosabb.  Húsa cseresznyepiros, a színét 
nem változtatja. Nagyon vizenyős, törékeny. Nem ehető.

A nedűgombák nagyobb hegy-
vidéki tisztásokon, üde gye-
pekben élnek. Kaszálóréteken 
gyakoribbak, az erős legeltetés 
és a sok trágya gyéríti őket. 
Kedvelik az agyagos, savanyú 
talajokat. Már messziről köny-
nyű észrevenni élénk színű 
termőtestüket, ami sajnos 
gyorsan kifakul.
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FOTÓ:  BÉLFENYÉRI  GÁBOR    

Bélfenyéri Gábor
EKE Marosvásárhely
belfenyerig@yahoo.com

,,
A nedugombák nemzetsége
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Védett területek 
rejtett kincsei

Az Agrı Dagı 
(Ararát) 
Nemzeti Park 
(Törökország)
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   A Kazbegi Nemzeti Parkból, ahol so-
rozatunk előző részében kutattunk, tér-
jünk délre, és látogassunk el Törökor-
szágba, az Ararát-hegy sziklabirodal-
mába, pontosabban az Ağrı Dağı Nem-
zeti Park varázslatos tájaira. Oda, ahol 
már kora tavasszal hívogat bámulatos vi-
rágaival a gyönyörű kaukázusi nőszirom 
(Iris caucasica), ahol már nyár elején csá-
bít túrára a pompás Kotschy-kardvirág 
(Gladiolus kotschyanus), ahol még késő 
nyáron is bontogatja ékes virágait a für-
tös macskamenta (Nepeta racemosa). 

Törökország inkább hegyvidéki or-
szág Délnyugat-Ázsiában (összterületének 97 százaléka Ázsiá-
ban található, és csak 3 százaléka Európában), átlagos magassá-
ga 1130 m körüli, legmagasabb pontja az Ararát-csúcs (5137 m). 
Törökország fontosabb hegyvonulatai közül megemlítjük: az 
Észak-Anatóliában található Pontikus-hegyrendszert, amely 
kb. 1000 km hosszú és 130 km széles, legmagasabb pontja a 
Kaçkar-csúcs (3971 m), valamint a Mediterrán-Anatólián átvo-
nuló Taurosz (Torosz)-hegyrendszert (gerince több mint 1000 
km hosszú), amelyet két részre tagoltak a földrajztudósok 
(Nyugati- és Közép-Taurosz). E hegyvonulat magába foglalja 
a híres Aladağlar-masszívumot is, ahol egyben a hegycsoport 
legmagasabb pontja is található (Demirkazık-csúcs, 3754 m). 
Továbbá, Kelet-Anatólia területén is találunk magas hegyeket, 
vulkánokat, ezekből az Ağrı Dağı (Nagy-Ararát) és a Süphan 
Dağı (4035 m) sztratovulkán, valamint a Cilo-hegyvonulat az 
Uludoruk Dağı (4136 m) és a Cilo Dağı (4116 m) csúcsával mél-
tó említésre. Ráadásul még Közép-Anatóliában is rábukka-
nunk magasabb vulkánokra, ezekből az Erciyes Dağı (3917 m) 
vagy a Hasan Dağı (3250 m) sztratovulkánok a fontosabbak 
(Kuzucuoğlu et al., 2019).

A bonyolult domborzati és éghajlati viszonyok miatt Tö-
rökország biológiai sokfélesége igen gazdag, itt „találkozik” 

gyakorlatilag három nagy növényföldrajzi tartomány, az iráni-
turáni, az euró-szibériai, valamint a mediterrán régió. 

E nemzeti parkot (Ağrı Dağı Millî Parkı) 2004-ben alapítot-
ták, manapság a védett övezet területe 88 015 hektár, ez egy-
ben Törökország legnagyobb nemzeti parkja, és itt található az 
ország legmagasabb pontja is.

Az Ararát-hegy egy szunnyadó, összetett vulkán, a Közel-
Kelet egyik legfontosabb eljegesedett területe, ami jelentős 
vízforrást jelent a környező területek számára. Kelet-Anató-
liában, az iráni, örményországi és azerbajdzsáni határ köze-
lében található. Két fő vulkáni kúpból áll, ezek a Nagy-Ararát 
(Buyuk Ağrı), valamint a Kis-Ararát (Kucuk Ağrı) (3896 m). E 
poligenetikus (több fázisban épülő) vulkán kb. 1150 km2, főként 
bazaltos, andezites és dácitos lávából, valamint kisebb dácitos 
és riolitos piroklasztikus törmelékből tevődik össze. A vulkán 
utoljára 1840-ben tört ki. A hegyet 4400 m felett állandó jégré-
teg borítja, jelenleg a jégsapka kb. 10 km2 területet takar, míg a 
pleisztocén korszak idején a vulkáni kúpot kb. 100 km2 jégtaka-
ró borította (Blumenhal, 1858). 

A csúcs első dokumentált megmászása Friedrich Parrot 
(német természetbúvár) és Khachatur Abovian (örmény író) 
nevéhez fűződik (ez utóbbi tolmács és útmutatóként kísérte 
természettudósunkat), akik 1829. október 9-én, két sikertelen 
próbálkozás után tették lábukat az Ararát-hegy legmagasabb 
ormára. Parrot higanybarométer segítségével állapította meg 
a csúcs magasságát (5240 m), ami a helyes értékhez (5137 m) 
viszonyítva elég pontatlan adat. 

A hegy első botanikai feltárása ugyancsak Parrot nevé-
hez fűződik, neki sikerült először közölnie az Ararát edényes 
növényeinek egy részét az 1837-ben megjelent könyvében 
(Reise zum Ararat = Utazás az Ararátra).

Dr. Bartók Attila
Bukarest
bartok.attila@gmail.com

FOTÓ: BARTÓK ATTILA
1. Aucher-harangvirág (Campanula saxifraga subsp. aucheri)

2. Araráti daravirág (Draba araratica)

3. Szárnyasan szeldeltlevelű hangyabogáncs (Jurinea moschus 

subsp. pinnatisecta)

4. Kaukázusi ikravirág (Arabis caucasica)

5. Potentilla subpalmata

6. Veronica telephiifolia subsp. glareosa

7. Az Ararát Nemzeti Park
8. A Kis-Ararát-csúcs
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Vulkánóriásunk egyben biblikus hegy is, a kereszténység 
szerint itt kötött ki Noé bárkája.

2021 július elején indítottunk tanulmányutat Törökországba, 
célkitűzéseink az Ararát-csúcs megmászása, valamint a hegy bo-
tanikai kutatása volt. Túránk Doğubayazıt településről indult, két 
éjszakát az első táborban (3200 m) töltöttünk. Onnan egy napot 
szántunk az akklimatizációra, a következő nap pedig a második 
táborba mentünk fel (4200 m). Korán hajnalban indultunk fő cél-
pontunk felé, sajnálatosan kb. 4700 m felett az idő elromlott, a 
szél hatalmas erővel tombolt (az ormon több mint 100 km/h se-
bességgel fújt), így a csúcsról nem volt kilátásunk, pedig lett vol-
na mit csodálni onnan. Jó idő esetén észak felé a Kaukázus hegy-
vonulata bukkan fel (kb. 350 km távolságra található), délre Irak 
és Dél-Kurdisztán felé pillantva, a Ninive és Záb környékén el-
húzódó hegyekben gyönyörködhetünk, kelet felé Azerbajdzsán 
hegyei hívják fel fi gyelmünket, nyugatra pedig az Erzurum körüli 
havasok (Pontikus-hegység) csúcsai törnek az ég felé. 

E nemzeti park sok érdekes és ritka fajjal bővelkedik (a 
*-gal jelölteket Törökország endemizmusaiként tartják szá-
mon): Acantholimon calvertii, kaukázusi palástfű (Alchemilla 
caucasica), Allium baytopiorum*, Allochrusa versicolor, kau-
kázusi ikravirág (Arabis caucasica), Arnebia linearifolia, kele-
ti müge (Asperula orientalis), Astragalus pinetorum, Szovitsz-
csüdfű (Astragalus szovitsii), örmény harangvirág (Campanula 

armena), Ledebour-csengettyű (Campanula ledebouriana*), 
Aucher-harangvirág (Campanula saxifraga subsp. aucheri), 
Campanula troegerae*, Cardamine microphylla, magashegyi 
imola (Centaurea cheiranthifolia), Centaurea demirizii*, ara-
ráti madárhúr (Cerastium araraticum*), molyhos madárhúr 
(Cerastium tomentosum), Szovitsz-kikerics (Colchicum szovitsii), 
Convolvulus galaticus, Pichler-imola (Cyanus pichleri), árnyékos 
kosbor (Dactylorhiza umbrosa), kurd boroszlán (Daphne oleoides 
subsp. kurdica), fehérvirágú sarkantyúfű (Delphinium fi ssum 
subsp. albifl orum), Dianthus carmelitarum*, araráti daravirág 
(Draba araratica), Sintenis-repcsény (Erysimum sintenisianum*), 
Oliver-encián (Gentiana oliveri), Gentiana septemfi da, Isatis can-

dolleana*, szárnyasan szeldeltlevelű hangyabogáncs (Jurinea 

moschus subsp. pinnatisecta), keleti lonc (Lonicera caucasica 
subsp. orientalis), fürtös macskamenta (Nepeta racemosa), 
Onosma procera*, kaukázusi kakastaréj (Pedicularis caucasica), 
anatóliai pimpó (Potentilla anatolica), Potentilla subpalmata, 
gyapjas ernyőke (Rindera lanata), szibériai csillagvirág (Scilla 

sibirica), hölgymállevelű pozdor (Scorzonera hieraciifolia*), pil-
lás varjúháj (Sedum pilosum), Sedum urvillei, Silene lucida*, per-
zsiai berkenye (Sorbus persica), levendulalevelű tisztesfű (Sta-

chys lavandulifolia), Verbascum helianthemoides*, Wiedemann-
ökörfarkkóró (Verbascum wiedemannianum*), Veronica multi-

fi da, Veronica telephiifolia subsp. glareosa stb.

A Draba araratica egy endemikus daravirág, amely csak Tö-
rökország legmagasabb ormain, Örményországban, a Kis-Kau-
kázusban (az Aragats- és a Gegham-hegy magaslatain), vala-
mint Grúziában, a Nagy-Kaukázusban bontogatja gyönyörű 
szirmait. A fajt Franz Joseph Ruprecht osztrák botanikus és fi zi-
kus írta le először 1869-ben. E faj párnaszerű, évelő növényke, a 
tőkocsány 1–4 cm hosszú, puha, hosszú, egyszerű vagy villás 
szőrökkel borított, ritkábban kopaszodó. A levelek keskeny to-
jásdadok vagy szűk lapát alakúak, a szélükön egyszerű, 2 mm 
hosszú szőrökkel fedettek. A fürt 2–4 virágot hordoz, a csészele-
velek 3,5–4 mm hosszúak, sárgák. A magház 4–8 magdudoros. 
A becőke megduzzadt, majdnem gömb alakú. E faj taxonómiai-
lag legközelebb áll a Draba polytricha fajhoz, amitől zöld levelei-
vel tér el (a rokon faj levelei szürkésfehérek). Ugyancsak jó elkü-
lönítő morfológiai bélyeg a fürtön található virágok száma is 
(2–4 e faj esetében, 4–10 a hasonló növénynél). Kedvelt élőhelye 
a szubnivális zónában található (3900–4300 m tengerszint felet-
ti magasságon), de sokszor még 4400 m-en is találunk virágzó 
példányokat (például az Ararát-hegyen), gleccsermorénákon, 
sziklás, kőfolyásos helyeken, vulkanikus kőzeten. Virágzása álta-
lában júliusban történik. Örményország Vörös Könyvének má-
sodik kiadásában a „Veszélyeztetett” (EN) kategóriába sorolták, 
Törökországban még nem szerepel a Vörös Könyv oldalain. Ve-
szélyeztetettsége inkább a klímaváltozásokhoz kötődik, de az 
elég intenzív turizmus is hozzájárul a növény pusztulásához.  

Bibliográfi a:
Blumenthal M. M., 1958, Vom Agri Dag Ararat zum Kaçkar Dag. 

Bergfahrten in nordostanatolischen Glaenzlanden. Die Alpen, 
34, 125–137.

Kuzucuoğlu C., Çiner A., Kazancı N. (eds.), 2019, Landscapes 

and Landforms of Turkey. Springer Nature, Switzerland AG, 
935 pp.

Az Ararát-csúcs felé, 4000 m magasságban

Sziklaalakzatok az Ararát Nemzeti Parkban



belföldi túra

2023/3. •  ERDÉLYI GYOPÁR  •  23

Az Erdélyi Gyopár környezetvédelmi és honismereti melléklete
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   Klímaváltozás, nyakunkon lévő ter-
mészeti katasztrófa… Mit tehet az em-
ber, ha nap mint nap ehhez hasonló rém-
hírkeltő szalagcímek fogják közre, a jövő 
kilátástalanságával és a cselekvés hiába-
valóságával fojtogatva? Vajon mennyire 
tudnánk közemberként befolyásolni egy 
olyan eseménysort, melynek elindításá-
ért feltehetően a 8 milliárd ember eltar-
tására tett kísérlet és ennek körülbelül 
1-12%-ának felfoghatatlanul nagyzoló 
életvitele okolható? 

Vajon létezik-e egyáltalán a nagy mu-
musként emlegetett „klímakatasztrófa?” 
Szkeptikusként érvelhetnénk amellett, 

hogy a klíma állandó változásban van, 
még számunkra többnyire ismeretlen 
hatások miatt is jégkorszakok és felme-
legedések váltották egymást, amióta 
létezik a Föld. Az azonban szembetűnő, 
hogy a mostani felmelegedés kezdeti 
hulláma pont az iparosodás fellendülésé-
nek kezdetére datálható, amikor megnö-
vekedett az üvegházhatású gázok meny-
nyisége a légkörben (szén-dioxid, metán, 
dinitrogén-oxid stb.), és nem lehűlés kö-
vetkezett be, mint ahogy a modellek ezt 
emberi hatás nélkül jósolták volna. A klí-
ma modellezése bonyolult – egy nem tel-
jesen előrelátható folyamatról van szó. 

Azt viszont sikerült kimutatni, hogy eh-
hez hasonló meleg periódust élt már 
meg a Föld, ahogy teljes eljegesedést és 
jégtelenséget is. A felmelegedés üteme 
az, ami kicsivel gyorsabb a megszokott-
nál – ennek hatása is alig érezhető egy 
emberöltő alatt. Akkor mi ok van a rio-
gatásra?

Az üvegházhatású gázok elleni küz-
delem tüneti kezelésnek bizonyul. Ahe-
lyett, hogy a túlfogyasztásra, a szeny-
nyezésre, az erőforrások elosztásának 
igazságtalanságára koncentrálnánk, a 
szén-dioxid vált a közös ellenséggé. A 
helyi problémák megoldása helyett szél-
malomharcba kezdtünk egy olyan te-
rületen, amelyet még nem is ismerünk 
igazán. Kétségtelen, hogy a szén-dioxid-
koncentrációnak hatása van az éghajlat-
ra, jelenleg az átlaghőmérséklet is nö-
vekszik. Bármilyen hasonló megfi gyelés 
tagadásával felkészületlenül érhetnek 
a változások, amelyek úgy általában a 
természetet jellemzik. A szenzációhaj-
hászás, a gazdasági haszon növelése, a 
fenntarthatatlan fejlődés és a politikai 
érdekek mögé kellene látnunk és egy 
kritikus, holisztikus szemléletmódra tö-
rekednünk. Közvetlen környezetünk-
re igenis hatással vagyunk, miközben a 
reklámokban felbukkanó, feleslegesen 
használt tisztítószerekkel és gyógysze-
rekkel szennyezzük a vizeinket, az ál-
latipar termékeit fogyasztjuk, a min-
denféleképpen kezelt, külföldi, éhbéren 
tartott munkások által megtermelt élel-
miszert vásároljuk.

Levehetnénk vállunkról a felelősséget 
azzal, hogy „bezzeg a Nyugat már régóta 
pazarol”, itt az idő, hogy egy kicsit mi 
is jól éljünk. A kérdés viszont az, hogy a 
fenntarthatatlan és szennyező életvitel 
mióta jelképezi a jólétet? Miután a kapi-
talizmus berobbant, minden eladható és 
a minőség pénzben mérendő. A saját- és 
a környezetünk egészségének fenntar-
tása kellene, hogy legyen az elsődleges 
szempont – a fenntarthatóság és a „zöld” 
életmód elpiacosítása sem jelenthet 
gyógyírt, amíg ezeknek is a profi thozás 

Városi védett területek kijelölése sokat segítene a klímaválság hatásain 
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A melléklet kiadását az RMDSZ és 
a Communitas Alapítvány támogatja
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a fő hajtóelemük (ez a greenwashing je-
lensége). 

Igazság szerint egyetlen aspektust 
sem lehet önmagában vizsgálni, elcsé-
pelt mondás már, hogy minden min-
dennel összefügg, de nem kellene fi -
gyelmen kívül hagynunk. Az ellátási 
láncok a globalizáció miatt hatalmas 
rendszerré nőttek, emiatt a helybe-
li, könnyen átlátható és szabályozható 
kisebb hálózatok a háttérbe szorultak. 
Emiatt az országok többé nem önel-
látóak és bármilyen messze is merül 
fel zavar az ellátásban, azt megérez-
zük – arról nem is beszélve, hogy minél 
messzebbről érkezik az áru, annál több 
szén-dioxid távozik a légkörbe a szállí-
tás következtében. A megoldás erre a 
helyi termékek vásárlása és a helyi kis-
termelők támogatása lenne. Ezzel kikü-
szöbölhetők lennének a hosszan feldol-
gozott élelmiszerek egészségkárosító 

tartósítószerei és a feldolgozási folya-
mat alatt kibocsátott kipufogógázok 
légzőszervi megbetegedéseket okozó 
hatásai is.

Mivel minden eladó, olyan terméke-
ket is megveszünk, amelyekre nem len-
ne szükségünk egy kiegyensúlyozott 
élethez. Példaként vehetünk bármilyen 
műanyag játékfi gurát, amire a gyerek 
egyszer néz rá, utána pedig ötszáz évig 
kell várni, amíg eltűnik a szemünk elől, 
és akkor is csak mikro-műanyag dara-
bokra morzsolódik szét. Eközben a har-
madik világ országai ivóvízhiányban 
szenvednek, mert a még iható víz nagy 
részét a hatalmas ültetvények öntözésé-
re használják, a szennyvíz tisztítására pe-
dig nincsen elegendő erőforrásuk. Nem 
dughatjuk fejünket a homokba és nem 
háríthatjuk el magunkról a felelősséget, 
amíg mi sem fi gyelünk a vizeink tiszta-
ságára és arra, honnan származik pl. a 
kávé, amit megveszünk. Racionálisan 
kellene körbenéznünk és meglátnunk, 
hogy a szemét valójában nem eltűnik a 
föld felszínéről, miután a lerakóba dob-
tuk, hanem egy sokkal nagyobb szemét-
dombra kerül. Ott pedig a nem lebomló 
szervetlen hulladék közé vegyült szerves 
anyag rothadása közben metán, szén-
dioxid és különféle mérgező anyagok 

szabadulnak fel, amelyek hosszú távon 
szennyezik a területet és talajvizeket. A 
műanyag kiiktatása mindennapjainkból 
lehetőségeinkhez mérten könnyítene a 
helyzeten, hiszen annak újrahasznosítá-
sa is csak részlegesen működhet és nem 
kifi zetődő. 

A kapitalizmusban a méreg is jól cso-
magolt, a hasznosság hamis köntösé-
be öltözik – a növényvédő szerek példá-
ul fölöslegesen stresszelik a jól működő 
ökológiai rendszereket, amelyek bármi-
féle külső hatás nélkül is önfenntartóak 
és egyensúlyi helyzetre törekednek. A 
kártevők irtása csak azok fogyasztóinak 
populációit sebzi vagy törli el élelem hi-
ányában, így a következő évekre az irtott 
faj állománya ragadozók híján többszö-
rözötten is megerősödik. 

A termőtalajaink kizsigerelése a táp-
anyagok elszegényedéséhez vezet, a 
műtrágyázott területekre pedig elszi-

1. A természetismereti tevékenységek során alkalom 
nyílik fi atalokkal is beszélgetni a klímaválság 
okozta problémákról – tavaszi békamentés

2-3. A vizes élőhelyekre különleges fi gyelmet kellene 
fordítanunk

4. A gyepek szintén kiemelt fontosságú élőhelyek, 
hazánkban égetik, túllegeltetik őket, ezért egyre 
fogynak
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kesedés és elsivatagosodás vár. A kö-
vetendő mintákat a természet már rég 
megmutatta – a permakultúrákban hasz-
nált mulcsozás elősegíti a humuszképző-
dést, megtartja a vizet és a tápanyagokat 
a talajban és élőhelyet biztosít a kárte-
vők ragadozóinak is.

Ahhoz, hogy fenntarthatóan tudjunk 
létezni, el kell gondolkodnunk tetteink 
következményeiről és úgy igazgatni kör-
nyezetünket, hogy mi is átláthassuk, mi 

honnan érkezik asztalunkra, milyen ha-
tással bír minden, amit kiengedünk a ke-
zeink közül és kikerül a házunkból. Fele-
lősségteljes állampolgárokként nem 
kellene bedőlnünk a média rémhíreinek 
és a kapitalizmus vásárlási mániájának 
sem. Alapvetően pénz nélkül is túl lehet 
élni a világban, az erőforrásokért fo-
lyik a küzdelem, azoknak pedig gazda-
ságos használata és igazságos elosztá-
sa lenne kulcsfontosságú ahhoz, hogy 

szükségleteinket a megújuló energia is 
fedezni tudja. Már eddig is hatalmas 
horderejű hatással voltunk a Föld rend-
szereire – elég csak arra gondolnunk, 
hogy egy egész földtörténeti korszakot 
neveznek antropocénnek. Nem kellően 
öntudatra ébresztő tény ez?  

Láng Bori
NECC – Nature Education 

Community Center, Kolozsvár

   Az új technológiák, a gyors kommuni-
káció, az egyre gyorsabb életmód és az 
éghajlati problémák akut korában köny-
nyű azt állítani, hogy az örökség, a lokali-
tás és a regionális identitás csak régimó-
di, furcsa és talán lényegtelen fogalom-
együttes. Úgy tűnik, könnyebb félretenni 
a kulturális örökséggel kapcsolatos ösz-
szefüggéseket, mint foglalkozni a kihívá-
sokkal. Ha elhanyagoljuk az örökséget, 
azt kockáztatjuk, hogy elveszítjük az épí-
tett környezet gazdag kulturális sokszí-
nűségét, a kultúrtájat, és ezzel együtt a 
kollektív emlékezetünket is.

Az öreg, kis falusi háztól indulva az el-
múlt alkalmak során eljutottunk az egy-
kori falukép nagyobb épületeihez, in-
tézményeihez. Kicsit úgy vagyok ezzel, 
mint a mesében: „tovább is van, mond-
jam még?”  Mert egy sportcsarnok, egy 
lovarda jóval nagyobb, mint amit valaha 
megépítettek falun, a parasztházak kör-
nyezetében.  Nem lehet ezeket a mai igé-
nyeket fi gyelmen kívül hagyni, ha itthon 
akarunk élni. És itt van a pillanat, amikor 
nem a régi parasztházakról, hanem ezek 
örökségéről, az általuk megőrzött ha-
gyományról kell beszélnem, hogy igenis, 
lehet vele valamit kezdeni.

A faépítészet a mi székelyföldi hagyo-
mányunk. És bár évszázadok óta ebből 
építünk, a fa nem egy idejét múlt anyag: 
egyben a jövő is. Mint környezetbarát, 
fenntartható, alacsony energiafelhasz-
nálású, megújuló nyersanyag. Ez a ha-
gyomány és kortárs kettőssége a fával 
kapcsolatban izgalmas kihívás.  Nemcsak 
építészetileg, de nevelés szempontjából 
is. Mert mennyivel másképp jár be abba 

Parasztháztól 
sportcsarnokig 
és vissza…

Öreg házak új élete (9. rész)

A hagyományt akkor tiszteled, ha azt teszed, amit ma 
a nagyapád tenne, és nem azt, amit a nagyapád annak 
idején tett; ilyen értelemben a hagyomány ellentéte 
a haszontalan, és nem a modern, a kortárs. Ugyanígy 
tisztán kell látnunk, hogy az innováció hajszolásával 
nagyon gyorsan elveszíthetjük a hagyományt. Illetve 
vidéken ez a kettő együtt létezik. A ma túl keveset őriz 
a tegnapból, és a holnap még kevesebbet fog a mából, 
de a ma innovációja lehet a jövő hagyománya. 
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a tornaterembe, abba a lovardába a gye-
rek, ha el tudja mondani, hogy annak 
egy-egy része az ő édesapja asztalosmű-
helyében készült, vagy a tetőt az ő nagy-
apja ácsolta…

Szárhegynél maradva: az óvoda ese-
tében már említett három műemlék kör-
zetében van egy sportcsarnok. Fából. Az 
épület azért nem kirívó, mert egy épü-
letekkel körbevett telken helyezkedik el 
(vagyis az utcáról kevésbé látható) – illet-
ve a ferences kolostortól, fentről a domb-
ról, ahonnan jobban látszana zöld tető bo-
rítja az épület egy részét, amit gyepnek lát 
a messziről szemlélő. Bent pedig minden 
fa, ami lehet. A padló is: a legegyszerűbb, 
kétirányú keresztlécezésre padolt, rugal-
mas hajópadló. Készítésekor a románi-
ai kézilabdaszövetséggel egyeztettünk, 
megfelel az aktuális szabályoknak.

A csíkszentsimoni és később a Be-
nedekmezőn újból megépült, így típus-

tervvé előlépett lovarda tervezésekor 
startból lemondtunk a kortárs fémszer-
kezetű és lemezborítású csarnok lehe-
tőségéről. A korábban említett nevelési 
okok miatt. Úgy számoltuk, hogy – eb-
ben az esetben – annak árából egy fa-
szerkezetű és faborítású épület is kijön. 
Erkölcsi kérdéssé vált számunkra ez a 
terv: nemcsak az építést, hanem a ké-
sőbb esedékes javítást, karbantartást is 
a helyi szakemberek segítő szándékára, 
szaktudására alapoztuk: olyan eszközök-
kel dolgoztunk, amelyek mindenki szá-
mára elérhetőek, pontosan azért, hogy 
a csavarokat meglazítva a helyi emberek 
a károsodást tudják kijavítani. Gondban 
voltunk, hogy egy ilyen lebutított töme-
gű, teljesen banális, de ugyanakkor óriá-
si épület mitől nem lesz zavaró a tájban, 
mígnem beugrott: ha az épületen átsejlik 
a táj, akkor talán feloldódik környezeté-
ben. Így lett az épület részben átlátszó.

Két példát hoztam arra, hogyan nem 
kell sutba dobni a hagyományt, ha épp 
valami gyökeresen új kihívással találko-
zunk. Mert nagyapám öreg házánál ma-
radva: ő azt úgy építette, hogy a környé-
künkön fellelhető anyagokat használta, 
és azokkal karban is tudta tartani. Nem 
lehet egy az egyben megtenni ezt ma, de 
ha ezt a szemléletet folytatjuk, és a lehe-
tő legtöbb helyi anyag felhasználásával 
építkezünk, mondjon bárki bármit is, úgy 
tartom, hogy hagyományt őrzünk, a jó-
zan paraszti ész és a környezetre való 
fi gyelés hagyományát.  

Köllő Miklós építész

FOTÓ: SZIGETI VAJK ISTVÁN, 
FODOR ISTVÁN
1-2. Lovarda kívül-belül
3. A gyergyószárhegyi kultúrtáj 
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   Ahhoz, hogy a Kotori-öbölbe jussunk, 
el kell távolodnunk a tengerparttól. Az 
E80-as főút a tivati repülőtér mellett ha-
lad el, nagyon furcsa, hogy csak egy lé-
pésnyire van a kifutópálya, a le- és fel-
szállás közvetlenül a főút mellől történik. 
Az 1970-es években épült repülőtér eleje 
pedig szinte teljesen belelóg a tengerbe.

Tivat Montenegró egyik legfiatalabb 
települése. Érdekes látnivalói, homokos 
strandjai miatt népszerű nyaralási úti 
cél. A település a 14–15. században kez-
dett el kialakulni a Szent Mihály ortodox 
kolostor körül. Mivel Tivat egy termé-
keny területen fekszik, így a szomszé-
dos Kotor nemesei nyaralókat, villákat, 
kastélyokat telepítettek ide. 1420 és 
1797 között a Velencei Köztársaság ré-
sze, majd az Osztrák–Magyar Monarchi-
ához tartozott. A 19. században francia, 
olasz, majd orosz gyarmat lett. Az oszt-
rák időkben egy katonai bázist – Naval 
Arsenal – építettek a tengerpartra. Ké-
sőbb a Montenegrói hadsereg, majd a 
Jugoszláv néphadsereg legfontosabb 
hadi bázisa lett. Ma a Porto Montenegro 
kikötő és nyaralóközpont hajójavító üze-
me. Egész Tivatot a hajós élet határoz-
za meg. A hajósok az egész Földközi-
tengert behajózták innen, és érdekes 
mediterrán növényekkel tértek haza,  

amelyeket a városi parkban ültettek el, 
így az egy igazi botanikus kert lett.

Kotor városa nagyon védett helyen 
fekszik, két tengerszoroson áthaladva 
lehet csak hajóval megközelíteni. Ola-
szul Cattaro, jól befészkelte magát a Ko-
tori-öböl keleti csücskébe, a 1754 m ma-
gas Lovćen-hegy alá, amelyre egy 18 km 
hosszú kanyargós, meredek úton lehet 
feljutni. A Lovćen-hegység kihívásokkal 
leginkább teli része egy 8,3 kilométeres 
aszfaltkígyó, a világ egyik leghíresebb 
szerpentinje, ahol tizenhat hajtűkanyar 
követi egymást szoros egymásutánban. 
Az út többnyire egysávos és nem túl szé-
les, gyakran csupán 30 km/h sebességgel 
lehet csak haladni rajta.

Kotor jelentős turisztikai célpont. A 
városfallal körülvett középkori városköz-
pont (a Kotori-öböllel együtt) kanyargós, 
szűk utcácskáival, tereivel, kis templo-
maival 1979 óta szerepel az UNESCO vi-
lágörökségi listáján.

A tengerparton parkoltunk, ahonnan 
számtalan sétahajóút indul a Mamula-
szigetre, a Kék-barlangba, Zanjic szépsé-
ges strandjára, a Szirti Madonna temp- 
lomhoz, a Herceg Novi melletti telepü-
lésekre. Itt láthatjuk a dr. Magyar Antal 
által épített első montenegrói szállodát 
Zelenikán. Magyar Antal (1857–1909)  

jogi doktor, huszártiszt volt, és úttö-
rő gondolkodású a turizmus terén. Az 
1902-ben épült Hotel Plaža Zelenikát 
körülvevő területet külföldről hozatott 
különleges növényekkel parkosította, 
megszervezte, hogy a vasút kiépítése 
egészen a szállodáig megtörténjen. Ő 
volt az első, aki szervezett kiránduláso-
kon mutatta be Montenegrót a turisták-
nak és szervezett üdültetésekkel foglal-
kozott az ország első szállodájában.

Beléptünk a régi Tengeri kapun, avagy 
a Főkapun, hogy elénk táruljon az óváros 
csodája. A hatalmas kőtömbök, pillérek 
által körbevett Főkaput Bernard Renijera 
velencei kormányzó megbízásából épí-
tették a 16. században, reneszánsz-ba-
rokk stílusban. Északon, a Skurda folyó-
nál található a Szárazföldi kapu, valamint 
a hegy és a tenger találkozásánál van a 
picike Déli kapu.

Kotort először Kr. e. 168-ban emlí-
tik, a Római Birodalom Dalmatia provin-
ciájának volt része. Justinianus császár  

Képeslapok a nagyvilágból (12.2. rész)

Hegyek és vizek csodái
Montenegróban

Dr. Kovács  
Lehel István
EKE Brassó
klehel77@yahoo.com

Az Adria sziklás partja
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535-ben, a gótok kiűzése után erődöt 
építtetett a város köré. 

Az ősi falak 4,5 kilométer hosszan 
övezik a várost, s felkúsznak egészen a 
260 méter magasban álló Szent János 
(Sveti Ivan) erődítményig, ahová a kissé 
fárasztó hegymászás ellenére is érdemes 
felkapaszkodni, mert kecsegtető pano-
rámában jól látszik a kettős tengeröböl, 
amelyet Európa legdélebbi fj ordjának is 
neveznek.

A 12. században már püspöki szék-
hely volt, a 13. században pedig domon-
kos és ferences rendi monostorokat ala-
pítottak itt.

1185-ben I. Nemanja István szerb 
nagyzsupán egy lenyűgöző várat épített 
benne. Több bástya, őrtorony erősíti Ko-
tor várát. Legerősebb pontja a Citadella 
és a Kampana torony.

A 14. században kereskedelme a kö-
zeli Raguzai Köztársaságéval vetekedett, 
és felkeltette Velence féltékenységét 
is. 1420 és 1797 között a Velencei Köz-
társaság része volt, ekkor kerekedett ki 
barokk arculata. Franciák, olaszok, oro-
szok, osztrákok uralták, akik az osztrák 
szecessziós stílust csempészték az újjáé-
pített palotákra.

Az első világháborúban Kotor – Póla 
és Trieszt mellett – az Osztrák-Magyar 
Haditengerészet három bázisának egyi-
ke és az Ötödik Flotta anyakikötője volt. 
A heves csaták után a város a Jugoszláv 
Királyság része lett, azóta viseli hivatalo-
san a Kotor nevet.

Vallási szempontból ma is a horvát 
katolikus egyház Kotori Egyházmegyé-
jének a székhelye. Az 1195-ben épített 
Szent Lukács templom, a Mária temp-
lom, a 14. századi Szent Klára templom, 
a Szent József templom és az ortodox 
Szent Miklós templom hirdeti a nagy val-
lási múltat.

A Szent Tripun katedrális, Kotor ka-
tedrálisa egy hatalmas zömök szentély. 
809-ben kezdték el építeni egy román 

templom alapjaira. A székesegyház egy 
háromhajós, román stílusú, római katoli-
kus katedrális, amelynek két tornyát ba-
rokk stílusban építették újjá. Díszes belső 
terekkel, gazdag arany- és ezüstgyűjte-
ménnyel rendelkezik.

A híres nyári fesztiválok helyszíne-
ként vendéglői is lenyűgözőek. 

A Főtér vagy a Liszt tér (mert a közép-
korban egy nagy lisztraktár volt itt) egy 
„L” alakú, hosszúkás tér. Az Óratorony 
választja szét, de egyben össze is köti. 
Kotor látnivalóinak többsége itt helyez-
kedik el, vagy nagyon könnyen megkö-
zelíthető innen.

Kotor óvárosa egy élő múzeumvá-
ros. Szűk kis sikátorok, velencei palo-
ták, nyers kőházak, katolikus és ortodox 
szentélyek váltják egymást. Nagyon kü-
lönleges, egyedi hangulata van, verőfé-
nyes nyaralásunk fénypontja volt.

A Skadar-tó mentén autókáztunk 
vissza kempingünkbe. Montenegró, sőt 
a Balkán-félsziget legnagyobb taván két 
ország is osztozik, keleti részét Albánia 
birtokolja. 1983 óta Skadar-tó Nemze-
ti Park néven védett terület. 50–50 em-
lős és halfaj, illetve 280 féle madárfaj él 
a mocsaras, mediterrán, mindig zöldellő 
területen. Érdekessége, hogy a tó vízfe-
lülete 5 méterrel a tengerszint alatt van, 

tehát földrajzi kifejezéssel élve depresz-
szióról beszélünk. A tó mélysége átlago-
san 5 m. A park több kikapcsolódási lehe-
tőséget kínál, a hajókázás, csónakázás 
mellett sétálni és pecázni is lehet itt. A tó 
központja Virpazar bájos kis települése, 
fényes vendéglőkkel, kitűnő ételekkel.

Még pár nap várt ránk a kavicsos-azúr 
tengerparton, majd búcsút intve az Adri-
ának és olajfás kempingünknek, a fővá-
ros felé vettük hazafelé tartó utunkat.

A Paštrovska-hegyet átvágó 4189 m 
hosszú Sozina-alagúton, majd a Skadar-
tó hídján igyekeztünk Podgoricába.

A Morača parti város már a római kor-
ban létezett Birziminium néven. A közép-
kori szlávok Ribinicának hívták. 1426-tól 
Podgorica, amely magyarul annyit tesz: 
hegyalja.

Az Oszmán Birodalomnak, de az 
Osztrák–Magyar Monarchiának is része 
volt, majd Szerbia és Jugoszlávia uralta, 
olyannyira, hogy ismét nevet váltott. Jo-
sip Broz Tito (1892–1980) jugoszláv ál-
lamfő tiszteletére lett Titograd.

A montenegrói nép közel egyharma-
da él itt. Modern nagyváros, de az óvá-
rosban oszmán óratorony fogad, érde-
mes megtekinteni az óhidat, a citadellát, 
a 10. századi Gergely-templomot.

2005. július 13-án adták át a Morača 
folyó felett átívelő, 57 méter hosszú Mil-
lennium hidat.

Kiegészítettük szuvenírjeinket, majd 
a hegyek felé indultunk a fekete hegyek 
országában, hogy Európa legszebb há-
góin kelhessünk át.

A 98 kilométer hosszú Morača-
kanyont egyszerűen látni kell. A termé-
szet már megint egy fantasztikus szép-
séget alkotott itt. Völgyhidak, a mélyben 
kanyargó különleges türkiz folyó, a ma-
gas sziklafalak, a törökök által kivájt kis 
alagutak, a szerpentinező út lenyűgö-
ző. Hasonlóan csodálatos a Mateševo–
Andrijevica-hágó is, szépségét leírni le-
hetetlen.

1
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Bámulatos a Durmitor-hegység és 
környéke is, ha már szuperlatívuszok-
ban beszélünk. Itt található a különle-
ges, mesterségesen létrehozott Piva-tó, 
Montenegró második legnagyobb állóvi-
ze. A Piva-tó kanyonja 900 m mély. Eu-
rópa egyik legmagasabb gátját, a 220 m 
magas töltést 1970-ben építették meg. 
A nap sugarai pompázatosan szikráznak 
a tó csodálatos kék színén. A hatalmas 
hegyek határolta kanyon Montenegró 
egyik leggyönyörűbb helye.

A Sedlo-hágó 1980 óta az UNESCO vi-
lágörökségi védelme alatt áll. Már mesz-
sziről látható, hogy igazi magashegység-
gel van dolgunk, legmagasabb csúcsa a 
Bobotov Kuk (2523 m). Jellemzői a fehér 
mészkősziklák és a smaragdzöld tenger-
szemek. De itt található az utolsó balká-
ni gleccsermaradvány, a Debeli Namet is. 
A látványtól szédülten indultunk tovább, 
hogy még több csodában legyen részünk.

A Tara folyó csodálatos völgyében hú-
zódó kanyon a leghosszabb Európában és 
a második leghosszabb a világon. A kes-
keny, szűk út meredek sziklákkal és dús 
erdőkkel szegélyezve kanyarog 82 kilo-
méteren át, legmélyebb pontja 1300 mé-
ter. A főút átvezet a Tara-hídon, amelyről 
ugyancsak fantasztikus kilátás nyílik.

A szerb határnál intettünk búcsút 
Montenegrónak, a hegyek hazájának, 
amelyben a természet alkotta pazar szik-
lacsipkék és a smaragd édesvizek nem-
csak a mi kedvenceink, hanem a maga 
során varázslatos azúr tengeréi is.  

FOTÓ: KOVÁCS LEHEL ISTVÁN
1. Templom a sziklán
2. Kotor csodálatos szűk utcái
3. Kotor öles várfalai
4. Kotori hangulat
5. A hegyre felkúszó kotori erőd
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Meseszép Föld (19. rész)

Utazás a Föld
középpontja felé   
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  Az előző részekben már bemutattunk számtalan „felszíni” 
látnivalót, ezúttal a sziget mélyébe hatolunk, majd egy 
minikanyonnal, illetve egy kilátóval búcsúzunk a legidősebb 
„kanáritól”. 

Kezdhetnénk a kalandunkat így is: amikor még olvastak a 
gyerekek, egyik kedvenc írójuk Verne Gyula volt. Rongyosra ol-
vastuk az Utazás a Föld középpontja felé nagyszerű regényt, majd 
megnéztük Verne fi lmjét is. Elmélkedtünk, hogy vajon lehetsé-
ges-e egy ilyen utazás? Ha választ nem is kaptunk, évtizedekkel 
később mi is elindultunk a „Föld középpontja felé”. Igaz, nem ju-
tottunk nagyon mélyre, de így is óriási élményben volt részünk. 

A Cueva de los Verdes barlanghoz érve egyből a nagy francia 
író jutott eszünkbe. Több fi lmstúdió is feldolgozta e remekmű-
vet, állítólag az egyik spanyol változatot itt forgatták, így még 
érdekesebbé vált számunkra e lávabarlangtúra. Hivatásos túra-
vezetők vártak a helyszínen, csoportokba osztottak, és így in-
dultunk el az élmény útján. A lávafolyam által kialakított bar-
lang útvonala kanyargós, hol nagyon szűk, hol tágas. Van, ahol 
épp átférünk, máshol 10–15 méter széles, 40–50 méter magas 
terem fogadott. Szinte észrevehetetlen itt az ember keze nyo-
ma, amint már említettem egy másik részben, e szigeten na-
gyon óvják a természetet. Nem csoda, hogy a barlang kiépíté-
sét arra a Jesús Sotóra bízták, aki később – az előző részeinkben 
már többször említett – César Manrique munkatársa lett. A sej-
telmes, színes kivilágítás is arra késztet, hogy csendben, las-
san haladjunk, csodáljuk e 4000 éves lávacsatorna minden kép-
ződményét, mely mintegy 8 kilométer hosszú. Sajnos – vagy 
szerencsére – a nagyközönségnek jó egykilométeres szakaszt 
nyitottak meg. Az egyik nagyobb részben remek akusztikájú 
koncerttermet alakítottak ki. A függőleges, egymás feletti pár-
huzamos galériák egyikében található a gyöngyszem, a bar-
lang tava, mely a megvilágításának köszönhetően a világ fotó-
sainak egyik kedvenc témája. 

Sokat lehetne írni a látottakról, de egy-két mondat erejéig 
menjünk vissza a múltba. A barlang több helyen zöldes kivilá-
gítást kapott, de nem ezért Verdes a neve. Ezt állítólag a Ver-
des családtól „örökölte”, akik a felső részébe húzódtak be, itt 
tartották állataikat. A 16–17. században a sziget lakossága ide 
menekült be a kalóztámadások idején.

Cueva de los Verdestől egy kilométerre található egy másik 
föld alatti csoda, a Jameos del Aqua Művészeti, Kulturális és Tu-
risztikai Központ, melyet egy vulkáni alagútban alakított ki nem 
más, mint César Manrique. Ittlétünk alatt bármerre fordultunk, 
e művész neve mindenhol megjelent. A jameo az őslakosok 
nyelvén lyukat jelent. Ebben a „lyukban”, egy kristálytiszta sós-
tóban található az endemikus Munidopsis polymorpha, vagyis a 
kis vak rák, mely fehér, kicsi és nagyon kevés van belőle, sajnos 
a kihalás fenyegeti. Nagyon érzékeny minden fémre, szigorúan 

tilos érmék bedobása a tóba. Ez nem a római Trevi-kút, senki-
nek se hozna szerencsét, ha aprópénzt dobnának a vízbe. 

E turisztikai központban található még egy vulkanológiával 
foglalkozó múzeum, föld alatti barlangvendéglő. Egyedülálló 
hely, melyet érdemes meglátogatni, megfi gyelni a kis mozgó 
rákocskákat, melyek csak itt láthatóak és a központ szimbólu-
maként vannak nyilvántartva. Amint a kalauzokban is említik 
ezeket, itt ők a főszereplők. 

Innen észak-északnyugatra tartunk, a Mirador del Rio kilátó-
hoz. Itt a sziklába beleolvad a kilátó épülete. Már meg se kell em-
lítenünk, hogy ki tervezte, mivel neve többször szerepelt, mint 
a sziget neve. Ide is belépődíjat kell fi zetni. Érdemes online je-
gyeket venni, melyek olcsóbbak és több hely látogatására érvé-
nyesek. A kilátó épületében kis vendéglő, a mindenhol megszo-
kott szuvenírbolt, de az igazi látnivaló az, ami a teraszokról tárul 
elénk. A tériszonyban szenvedőknek nem ajánlott ezek szélére 
menni, viszont nem is olyan távol a Kanári-szigetek egyike, a La 
Graciosa emelkedik ki az óceánból. Ezért a látványért utaztunk 
ide, de a La Graciosa, valamint a mögötte bújócskázó még ap-
róbb szigetecske a repülőből is nagyon jól látható.

Nem hagyhattuk el Lanzarottét, ha nem kerestük volna fel 
egyik kevésbé látogatott helyét, Las Grietas-t. A San Bartolomé 
– Tías LZ-35 jelzésű úton haladva értük el a geológiai képződ-
mény helyszínét. A kalauzok nem igazán említik e gyöngysze-
met, ezért abban reménykedtünk, hogy kevesen lesznek majd a 
minikanyonokban. Szerencsénk volt, a kavicsos útszéli parkoló-
ban csak pár kocsi fogadott. A parkoló jobb oldalon, a látnivaló 
bal oldalon. A balesetek elkerülése érdekében gyalogos alagutat 
építettek az út alatt. Enyhe emelkedő után értünk el az egymás 
melletti minikanyonokhoz. Amelyikben épp nincs fotózkodó 
„modell”, oda érdemes bemenni, hogy aztán mi is elidőzzünk 
szebbnél szebb fotók készítésével. Ezeket a kanyonokat a vul-
kánról lezúduló eső vájta, néhol szűk hasadékokon kell átmenni, 
de a látvány „minden pénzt megér”. Itt nem kell belépőt fi zetni, 
ezért az idézőjel. Pénzbe csak a jegy kerül, mely biztosítja a fel-
szállást a kis légcsavaros repülőre, mellyel a következő szigetre, 
Tenerifére, a Teide vulkán szigetére utaztunk.   

Deák László

Születésnapjukra a gyerekek néha kívül-
belül színes tortát kapnak. Megnyugtatunk 
mindenkit, nem a kulináris művészetekről 
fogunk írni e részben – egyébként e torta re-
ceptje megtalálható a világhálón. A világban 
viszont több olyan sziget van, mely kívül-
belül színes. Közülük az egyik Lanzarote.

FOTÓ: DEÁK LÁSZLÓ
1. A Cueva de los Verdes barlang
2. Felkiáltójel a barlangban
3. Az endemikus Munidopsis 

polymorpha rákok élőhelye
4. A Grand Canyon kicsi rokona, 

a Las Grietas

5. La Graciosa, a Kanári-szigetek 
8. lakott szigete

6. Jameos del Aqua koncertterme
7. Térkép
8. A Jameos del Aqua Művészeti, 

Kulturális és Turisztikai Központ
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   Ha a karcfalvi kicsi porta beszélni tud-
na, sorban idézné fel, hogy hányan nyi-
tották meg kapuját, léptek be gondjaik-
kal, távozásukkor pedig már a reményt 
vitték magukkal Macalikéktól. Minden 
hat! – mondta, amikor gyógyteákat vásá-
roltunk tőle, akkor, amikor hat lejért oszt-
hatta a hatót, a gyógyítót. A természet 
gyógyerejének postása volt ő, mellé pe-
dig jó szó, vigasztalás járt mindenkinek. 
Egyszer azért mentem hozzá, az akkori 
EKE-elnökkel, Dezső Lászlóval, hogy 
megbeszéljük, tudásából adjon a Gyopár-
olvasóknak is. Ő, bár teendője volt elég, 

igent mondott a sorozat megírására, és 
hűséggel szállította minden lapzártára az 
ígért cikket. Amíg egyezkedtünk, meg-
főtt az az igazán finom teája, amely illa-
tos volt és ízes, mentolos és savanykás a 
csipkebogyótól. Megcukroztuk, összeka-
csintottunk, hogy lehet bármit is monda-
ni a kristálycukorról, de tény, vele együtt 
lesz kerek a tea ízvilága. Ezzel az itókával 
ittuk meg a pertut, és ellentmondást nem 
tűrően közölte azt is, hogyan kéri ezután 
megszólítását: Szervusz, Ernőke bácsi! – 
ez volt az ajánlat, és én örömmel válasz-
tottam a kínálatból. 

Szervusz, Ernőke bácsi! – köszön-
tem rá megannyiszor telefonon, szemé-
lyesen, amikor csak kérdésem adódott, 
vagy éppen egy közösség üzenetét vit-
tem, hogy szívesen látnák köreikben. 
Egy ilyen alkalommal jártam utoljára a 
házában, Ernőke bácsi gyengélkedett, de 
tudtomra adta, több évre tervez, és ha 
gyengül is egészsége, a kedve nem hagy-
ta el, továbbra is szereti a szépet. Moso-
lyogtam, mert minden volt ő akkor, csak 
szép nem, de körülötte és benne ott volt 
minden, mi szépnek mondható, de az is, 
ami múlandó. Azóta kerültem a házát, 
nem mertem látni, ahogy fogyatkozik. 
Ernőke bácsi, tőled tanultam egy száraz 
ágban is szeretni a szépet. Méltatásod 
másokra hagyom, én próbálok örvendeni 
annak, hogy egyszerre, időnként egy he-
lyen voltunk mi ketten ezen a világon.  

Balázs Katalin

   „Olyan valaki, aki szeret rácsodálkozni 
arra, ami környezetünkben szép és még 
hasznos is. Mondhatnám úgy is, hogy a 
táj szenvedélyes szerelmese” – így hatá-
rozza meg magát Macalik Ernő nyugdíjas 
biológus, a gyógynövények ismerője. 
Meglátása szerint az ember is szerves ré-
sze a tájnak: az is, aki harmóniában él a 
természettel, de sajnos a tájromboló is, 
aki kár, hogy megszületett. Ő leginkább 
azokhoz kíván szólni, akik felismerték a 

tájban rejlő szép és hasznos elemeket, 
akik a patikai készítmények mellett vagy 
esetleg helyett szívesen előzik meg, ke-
zelik a betegségeket gyógynövénykészít-
ményekkel. Macalik Ernő óva int: ne kép-
zeljük, hogy minden fű, minden fa csak 
hatásos gyógyírt kínál. Gondoljunk csak 
Szókratész esetére, akivel növényi kivo-
natokat tartalmazó méregpoharat itattak 
ki. Most induló rovatunkban a növények 
gyógyító hatásáról ír majd rendszeresen 
Macalik Ernő, tévhiteket oszlat el, s biztat 
minden turistát: erdőn, mezőn járva 
gyűjtse a gyógynövényeket. Ezeket nem 
feltétlenül csak betegeknek ajánlja, ha-
nem azoknak is, akik szívesen kísérletez-
nek aromás-illatos élvezeti teák alkotásá-
val. Mert nem csak a jó bor, az ilyen tea is 
összehozza a baráti társaságot.

A fagyöngy félélősködő növény, fő-
ként gyümölcsfákon fordul elő. Azért 
gyűjtjük télen, mert a gazdanövény ilyen-
kor lombtalan, az örökzöld fagyöngyöt 
könnyebb rajta észrevenni. Esetében 
veszéllyel is lehet számolni. A fagyöngy 
ugyanis kozmopolita, nem válogat a gaz-
danövényben, kilencven fajról írták le. 
Nálunk gyümölcsfákon, hárson, juha-
ron, nyárfán, galagonyán, még fenyőn is 
megtalálható. Ugyanakkor az akácon is, 

melynek csak a virágzata nem mérgező. 
Márpedig a fagyöngy nem csak vizet, ha-
nem mérgező anyagokat is elvesz tőle. 
Az a biztos, ha mi gyűjtünk magunknak. 
Az akácról származó fagyöngyből nyert 
készítmény épp a szívet károsítja, mely-
nek egyébként kitűnő gyógyszere lenne. 
A fagyöngy nagyon hatékony szívritmus-
szabályozó és kitűnő vérnyomáscsök-
kentő. Túladagolás esetén „képes bosz-
szút állni”, ezért használatakor ajánlott 
szakember tanácsát kikérni. Fontos az is, 
hogy a fagyöngyöt teaként keverékben 
kell használni galagonyával, mely szív-
erősítő hatású. A galagonya virága és le-
vele tartalmazza a legtöbb hatóanyagot. 
A virágzás meleg időben 6–8 napig tart, 
termése viszont hosszú ideig megmarad, 
gyűjthető. Nem igaz, hogy a termés is 
épp oly hatásos, mint a virág és a levél. 
Csak annak gyűjtése könnyebb.

Macalik Ernő nemcsak rácsodálko-
zik a tájra – amint önmagát jellemezte 
–, hanem a gyógynövények szakembe-
révé fejlesztette magát. Biológia és föld-
rajz szakos tanárként tanított, hobbija a 
természetjárás, a természetfotózás és a 
klasszikus zene élvezete. A szakismeretet 
részben autodidakta módon sajátította el, 
de nagy segítséget jelentett a Marosvá-

Ernoke bácsi, jó, hogy 
voltál ezen a világon!

Segítség gyógyfüvek használatához
(Erdélyi Gyopár 2012/1.)

Ma már historikum
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egészségünk

sárhelyi és a Kolozsvári Orvostudományi 
Gyógyszerészeti Egyetem gyógynövény-
kutatóival való kapcsolat és a posztgradu-
ális képzés. Nyugdíjasként felcserélte szü-
lővárosát, Kolozsvárt a karcfalvi birtokkal.

 

Közel száz fajta 
a kínálatban
Tavasztól késő őszig gyűjti a gyógyfü-

veket, ugyanakkor a természetes flórá-
ban elő nem forduló fajok termesztését 
is gyakorolja. Így történhet meg, hogy 
Felcsíkon mediterrán eredetű növénye-
ket is szép eredménnyel termeszt, példá-
ul zsályát, izsópot, bazsalikomot…

A termesztés sok gondot, munkát je-
lent, a „mindössze” negyedhektárnyi te-
rület betelepítése, az ápolási munkálatok 
vegyszermentesen mind-mind kézi erő-
vel történnek. Pillanatnyilag tizenhárom 
fajt termeszt és mintegy 80 fajt sikerül 
begyűjteni spontán flórából. Szereti, ha 
valamennyi igényelt fajt megtalálják nála 
az érdeklődők. A rászorulókkal való kap-
csolat orvosi látlelet alapján történik. A 
gyógynövénytermék ajánlása van, ami-
kor kiegészítő szerként, máskor elsődle-
ges szerként történik.

Gyógyszer vagy gyógynövényké-
szítmény? Az ellentétpár felállítása eleve 
helytelen – mondja Macalik. A betegségek 
megelőzésében és kezelésében nagyon 
sokféle terápiás lehetőség kínálkozik (fi-
zioterápia, balneoterápia, ergoterápia, 
pszichoterápia, kemoterápia stb.). A 
fitoterápia nem több és nem is kevesebb, 
egy ezek közül, a szakember dolga, hogy 
melyik alkalmazása mellett dönt.

Turistakonkurencia
Macalik Ernő turistatársaival szíve-

sen oszt meg olyan tudnivalókat, melye-
ket érdemes szem előtt tartani, mielőtt a 
hobbivá fejleszthető gyógynövénygyűj-
tésbe belekezdenek.

„Rosszindulat” is motiválja a tanítási 
vágyat: „ellensúlyozni próbálom az óriá-
si gyógyszerfogyasztást” – magyarázza.

A gyógynövényeket tiszta helyről kell 
gyűjteni. A gyökereket kora tavasszal 
vagy késő ősszel, amikor a föld feletti 
rész már elhalt. Igaz, így nehezebb felis-
merni az illető növényt, de a gyökér ha-
tóanyagtartalma ilyenkor a legnagyobb. 
A virágos növények gyűjtése akkor op-
timális, amikor csaknem teljes virágzás-
ban vannak. A napszak sem mindegy. Az 
illóolajokat tartalmazó növényeket nap-
sütésben tanácsos szedni, viszont káni-
kulában szenvednek a növények, és ez 
hátrányosan befolyásolja a hatóanyag 
mennyiségét.

A szárítás módja is lényeges: legjobb 
a keretre feszített vásznon, sűrű hálón 
vékony rétegben, árnyékos, szellős he-
lyen történő szárítás. A porszáraz levele-
ket, virágokat durva rostán kézzel törjük 
át, a gyökereket, terméseket, magvakat, 
kérgeket egy célnak megfelelő gépen 
őröljük meg.

 

A hit és a Hold fázisai 
is határoznak?
„Tessék megmondani, mihez nem kell 

hit?” – kérdez vissza Macalik Ernő. – „Hin-
ni kell abban, hogy Isten segítségével  

meggyógyulok, mert aki elhagyja magát, 
lemond a gyógyulás lehetőségéről, idő 
előtt eltűnik közülünk.”

Az égitestek élővilágra gyakorolt ha-
tása nem babonás hiedelem. A Hold fá-
zisai befolyásolják a tartalmi anyagok le-
feláramlását a növényben. Az emberek 
az évszázadok során megtapasztalták 
ezeket az összefüggéseket, azt, hogy mi-
kor kell kivágni az épületfát, hogy egyik-
másik növényt mikor kell ültetni vagy be-
takarítani. Erre vonatkozóan az utóbbi 
időben egyre több szakirodalmi utalás 
látott napvilágot.

 

Ahány növény, 
annyi kérdés
Van-e olyan növény, amely a cigaret-

tázás szenvedélyétől segít megszabadul-
ni? A szakember szerint a gyógynövény-
könyvekben található ilyen utalás, de 
leghatékonyabbnak az akaraterőt tartja 
mind a cigaretta, mind az alkohol elha-
gyása esetén.

Tudta-e, hogy a kamilla virágzatá-
nak csak a belső sárga részében van ha-
tóanyag, a fehér nyelves virágok érték-
telenek, de ártalmatlanok? És azt, hogy 
gyógyászati szempontból a narancssárga 
körömvirág az igazi, nem a citromsárga?

A teakeverékben lévő gyógynövé-
nyek hatóanyagai között van-e kölcsön-
hatás? Íme a válasz: mind a hatás fo-
kozására, mind a hatás csökkentésére 
vannak példák. Ezért egy keverék ösz-
szeállítása elég nagy szaktudást igényel. 
Minden esetben kívánatos az, hogy a 
gyógytea legyen kellemes ízű, illatú. Ezt 
általában az illóolaj tartalmú növények 
hozzáadásával érhetjük el. A tapasztalat 
szerint ez nem rontja, sőt, sok esetben 
javítja a hatást.

Még számos kérdés vár megválaszo-
lásra a gyógynövények terén, ebben szá-
míthatunk Macalik Ernő szaktudására.  

   Életének 79. évében, 2023. március  
25-én elhunyt Macalik Ernő biológus, fito-
terapeuta, természettudományi író. Élete 
nagy részét Csíkkarcfalván élte és ott tevé-
kenykedett, 1990 után egy évtizedig Gyu-
lafehérváron a kántoriskolában tanított bi-
ológiát, beemelte ezáltal Gyulafehérvárt 
heti ingázásainak országos háromszögé-
be. Sokan úgy ismerték, mint a székelyföl-
di füvesembert, gyógynövényszakértőt. 
Alázatban és egyszerűségben élt, az em-

bertől emberig személyes kapcsolatok el-
vén alapuló igazi transzilván minőséggel. 
Éberen figyelte a természetet, a korszel-
lem rezdüléseit, és féltő módon tekintve 
társadalmunkra, ennek jegyében cseleke-
dett. Csíkkarcfalván március 29-én, szer-
dán 13 órakor temették. 

Adj, Uram, örök nyugodalmat neki, 
és az örök világosság fényeskedjék neki! 
Requiescant in pace! (Gyulafehérvári Ró-
mai Katolikus Érsekség)
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borvizeink, gyógyvizeink

Jánosi Csaba
Csíki Természetjáró 
és Természetvédő 
Egyesület
cscstte@gmail.com

   Gergelyffi   András egy sok tízesből álló 
kicsi alcsíki faluban, Csíkmindszenten szü-
letett 1760. november 30-án, s annak góti-
kus templomában tartották a szenteltvíz 
alá, és írták be nevét anyakönyvébe. Isko-
lai tanulmányait szülőfalujában kezdte, 
majd az 1770–1777 közötti időszakban a 
csíksomlyói ferences gimnázium tanulója. 
1777-től a kolozsvári római katolikus líce-
umban folytatja tanulmányait. A pesti or-
vosi karnak 1784 őszétől a hallgatója, ahol 
1790-ben, Winterl Jakab professzornál 
vizsgázott és szerzett orvosdoktori címet. 
Tanulmányai során nagy hatással volt rá 
Winterl adjunktusa, Kitaibel Pál botani-
kus, aki kezdetben kémiával és ásványvíz-
vizsgálatokkal is foglalkozott. Magyaror-
szág ásványvizeiről a Hydrographia Hun-
gariae című jelentős művében ír.

Erdélybe, szülőföldjére 1791-ben jön 
vissza, és Szamosújváron telepszik le, 
ahol hatósági orvosi tisztséget tölt be. 
1790 körül nősülhetett, három fi a szüle-
tett, Elek, András és János. A magyarul, 
latinul és németül jól beszélő Gergelyffi   
1797-ben Kolozsváron megpályázza „a 
kémiai-metallurgiai” professzori állást, 
de nem kapja meg.

1800-ban Székelyudvarhelyre költö-
zik, elfoglalja Udvarhelyszék civil-tiszti-
orvosi állását, amelyet két éven keresztül 
lát el. Itt születik meg a lánya. 1802-ben 
felmond Udvarhelyen és Brassóba költö-
zik. Ekkor ír két levelet Csíkszék elöljáró-
ihoz, amelyekben kifejti, hogy „Elejétől 
fogva legnagyobb kévánságom volt tulaj-
don Hazám szolgálatjára… hogy nemcsak 
mind orvos, hanem mind Hazafi  is egész 
pontig kötelességemet tehessem…” Saj-
nos a „tulajdon Hazája”, Csíkszék nem 
ölelte kebelére a nagy tudású vegyész-

orvost. Ekkor elfogadja Udvarhelyszék 
újabb ajánlatát, ahol 1807-ig szolgál, ami-
kor is megpályázza Kraszna megye főor-
vosi állását és Szilágysomlyóra költözik. 
1809-ben újra megpályázza a kolozsvári 
vegytan katedrát, ezúttal is eredményte-
lenül. Szilágysomlyón él haláláig, amely-
nek pontos éve nem ismert, életrajzírói 
1816-ra teszik.

E rövid, tömör életrajz után tekint-
sük át Gergelyffi   András ásványvízelem-
zéseit, s az ezek kapcsán született ta-
nulmányokat, könyveket és kéziratokat. 
1803-ban az a hír járja, hogy akik homo-
ródi borízkúrán voltak, távozásuk után 
mind meghaltak. A tudatlan nép híresz-
teli, hogy az oláhfalviak egérkövet (arzén-
trioxidot) tettek a borvízbe. Gergelyffi   ezt 
az általa elvégzett borvízelemzéssel cá-
folja: „nemcsak tiszta, de igen hasznos 
orvosló erejű víz.” Jelenti a kormányszék-
nek, hogy Székelyudvarhely környékén 
több ásványvízforrás létezik, amelyek-
nek vegyelemzéséhez pénz és „instru-
mentumok” kellenek, amit meg is kap. A 
homoródi borvizekről írt tanulmányát a 
Gubernium elküldi Moger professzornak, 
aki két évig nem közli véleményét. Ekkor 
Nyulas Ferenc, Erdély protomedikusa ki-
jelentésének hatására, hogy Gergelyffi   
András „kémiai tudása nagy és szilárd”, 
Morger megadta a támogatást a töb-
bi borvízforrás vegyelemzéséhez. 1809-
ben az erdélyi orvosi bizottság elfogad-
ta dolgozatának kinyomtatását, melyről 
1810-ben értesült. 1811-ben Szebenben, 
Barth Johannis betűivel, 400 példányban, 
De aquis et thermis mineralibus, Terrae 
Siculorum, Transylvaniae címmel megje-
lent Gergelyffi   András latin nyelvű köny-
ve. A 100 oldalas könyvben közli a homo-
ródi, a kérolyi, a hámori, a farkasmezői, a 
szombatfalvi és a korondi Ártsó, a Nyer-
ges Szejke, a Hegyes Szejke, a Tsere dom-
bi Szejke borvízforrás vegyi összetételét. 
Ezek után a kormányzószék pénzalapot, 
eszközöket, vegyszereket biztosított Csík, 
Gyergyó borvizeinek vegyelemzéséhez. 
1811 nyarán, nyolcvan napon át, június 
24. és szeptember 11. között dolgozha-
tott terepen. Szőts András protomedikus-
nak elküldi Borszék, Csíkszentmihály, 
Csíkszentkirály, Csíklázárfalva, Száldobos 

Gergelyffi  András
Erdély protomedikusa, Nyulas Ferenc Gergelyffi   kapcsán 
fejti ki, hogy „Nincsenek sokan orvosaink között, akik az 
igen magasztos, és az orvoslás számára különösen fontos 
kémiával foglalkoznának, még kevesebben vannak, 
akiknek lelkük, akiknek szabadidejük, kézügyességük és 
elegendő türelmük volna a vizek analíziséhez.”

1.  Gergelyffi   András Székelyföld ásványvizei 

és fürdői című latin nyelvű könyvének 
címlapja

2.  A korondi Ártsó ásványvíz vegyelemzése
3.  Csíkmindszent, Gergelyffi   András 

szülőfaluja (FOTÓ: JÁNOSI CSABA)
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belföldi túra

borvizeinek vegyelemzéseit. A következő, 
1813-as megbízatása Kiscég, Ölves, Sztoj-
ka, Zsibó ásványvizeinek kutatásáról szól, 
amely 1814-ben Kolozsváron Analysis 

Quarundam Quorum Mineralium Magni 

Principatus Transylvaniae per Andream 
Gergelyffi   Physicum Comitatus Kraszna 
címmel jelent meg. Ugyanebben az esz-
tendőben vizsgálhatta Csík és Háromszék 
kénes és savanyúvíz forrásainak összeté-
telét. Ezen kutatóút után elkészül „legér-
tékesebb gyógyvízelemző munkája”: De 

acidulis et thermis Prespium Transylvaniae 
chimice analysis rezolutis. 

Csíkmindszenti Gergelyffi   András ható-
sági orvos Udvarhelyszéken című tanulmá-
nyukban, Mátyus András és Mátyus Gyu-
la sen. találóan írják, hogy a Dolgozata 
Pataki Sámuel Erdély protomedikusához 
került, aki beépítette saját kompendiu-
mába, amely az erdélyi ásványvizek ve-
gyi, fi zikai tulajdonságait foglalta ösz-
sze Descriptio physico-chimica Aquarum 
mineralium Transylvaniae, Pesta 1820. cí-
men. Gergelyffi   András borvízelemzéseit 
benne eltemette. A méltatlanul elfelejtett 
erdélyi orvos-vegyész Gergelyffi   András 
„Az ásványvizeknek a vizét a természetes 

körforgalomban lévő vízre, az esővízre ve-
zette vissza, amely a hegyekbe telítődik 
oldott anyagokkal és gázokkal.”

Azt se feledjük, hogy őt bízták meg 
először az erdélyi földgáz kémiai vizsgá-
latával.

Aki még többet akar megtudni a csík-
mindszenti Gergelyffi   András ásványvíz-
kutatásairól, az elemzésekhez használt 
vegyszerekről, analitikai eljárásairól, fel-
szereléséről, az lapozgassa Spielman Jó-
zsef, dr. Szőkefalvi-Nagy Zoltán, Szőcs 
János, Mátyus András, Mátyus Gyula sen. 
életrajzírói dolgozatait.  

   Ahogy azt már az Erdélyi Gyopár egy 
korábbi számában beharangoztuk, az an-
gol nyelvű Ciomadul (Csomád), The 
Youngest Volcano in the Carpathians könyv 
magyarul is napvilágot látott, A Kárpátok 

legfi atalabb tűzhányója, a Csomád címmel 
2023 tavaszán magyarul is megjelent. A 
szerzők és az olvasók először 2023. márci-
us 24-én Budapesten, a Természettudo-
mányi Múzeumban tartott könyvbemuta-
tón foghatták kézbe. A Vulkánosság, 
őskörnyezet, ember és táj alcímet viselő 
könyvet először Karátson Dávid főszer-
kesztő ismertette: „A páratlan szépségű 
Szent Anna-krátertó ismertsége messze 
túlnyúlik Székelyföldön. Az internet korá-
ban már szinte mindenki hallott róla, hogy 
az egész Kárpát-medence legfi atalabb vul-
kánkitörésének helyszíne volt. De a kráter-
tó és az azt körülölelő Csomád-Büdös-
hegycsoport népszerűségét – évszázadok 
óta – az is megalapozza, hogy változatos 
utóvulkáni jelenség színtere: mofetták, 
iszapfortyogók, különböző összetételű ás-
ványvizek (helyi névvel borvizek) örven-
deztetik meg az oda látogatókat.” 

A térségünkben, a Kárpát-medencé-
ben rendkívül fi atalnak számító, mint-
egy 28 ezer éves Szent Anna-krátert 
és közvetlen környezetét az 55 szerzős 
tudományos ismeretterjesztő könyv 
17 fejezetben mutatja be. Az 1. fejezet 
a kutatástörténettel foglalkozik, a 2. a 
szerkezetfejlődésbe nyújt betekintést, 
a 3. a tűzhányótevékenységet ismerte-
ti, a 4. a kőzetekről vall, az 5. a Csomád 
hamuszórását követi, a 6. a felszínfejlő-
dést kutatja, a 7. fejezet körüljárja a tűz-
hányó mai állapotát: szunnyad vagy ki-
aludt, a 8. a terület ásványait, mofettáit, 
borvizeit és borvizes fürdőit leltározza 
fel. A könyv második részét indító 9. fe-
jezet a Csomád őskörnyezeti változása-
it foglalja össze, a 10. a Szent Anna-tó 
kialakulását, fejlődéstörténetét részle-
tezi, a 11. a vegetációtörténettel fog-
lalkozik, a 12. a Mohos tavi rétegsorá-
ban bekövetkezett változásokat tárja 
fel, a 13. a tűzhányó növény- és állatvi-
lágát ismerteti, a 14. a homoródalmási 
Vargyas-szurdok barlangjaiban feltárt 
csomádi hamurétegeket, a 15. pedig az 

újkőkortól a bronzkorig terjedő időszak 
őstörténetét vizsgálja, a 16. fejezet A 
Csomád és környéke a népvándorlás ko-
rában és a középkorban címet viseli, és 
végezetül az utolsó, 17. fejezet a tér-
ség tájtörténetét, tájhasználatát és tu-
rizmusát vizsgálja. A szó szoros értel-
mében is színes, gazdagon illusztrált 
könyvhöz egy színes, 1:45 000 léptékű 
térkép tartozik.

A könyv beszerezhető a Tortoma ki-
adótól a tortomakiadó@gmail.com cí-
men.  

A Kárpátok legfi atalabb 
tuzhányója, a Csomád
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egyesületi élet

   Április 1-jei humorsziporkákkal fűsze-
rezve zajlott az EKE tavaszi küldöttgyű-
lése, amelyet a hagyomány szerint idén 
is a soron következő EKE Vándortábor 
helyszínén szervezett meg az egyesület. 
A résztvevőket a Kék Iringó panzió és a 
Somvirág közösségi ház fogadta.

A 18 tagszervezet 70 képviselője kö-
zül 42 jött el a gyűlésre, mely így döntő-
képes volt.

Megelégedéssel fogadtuk a hírt, 
amely szerint jelenleg összesen 1738 ta-
got mondhatnak magukénak az EKE-
tagszervezetek, ez hatvannyolccal több, 
mint egy évvel ezelőtt.

Szabó László elnök beszámolója 
nagy mértékben kitért a várfalvi EKE-
Várra. 2022 őszén lehetőség nyílt arra, 
hogy az épülő közösségi ház további 
szakmunkálatait az egyesület tagjaiból 
és szimpatizánsaiból álló csapat végez-
ze el Ambrus József gyergyói tagtársunk 
vezetésével. Az első ilyen munkálat le is 
zajlott idén március harmadik hetében 
úgy, hogy a hét végén a segédmunkák-
ra is eljött sok önkéntes. Ez a szervezé-
si forma működőképesnek mutatkozik, 
és jó esély van a folytatásra a többi in-
gatlan vonatkozásában is. Köszönet jár 
ezúttal is Istvánffy Katalinnak és Attilá-
nak a ház folyamatos karbantartásáért, 
a vendégek fogadásáért. Böjthe-Beyer 
Barna alelnök az EKE informatikai tevé-
kenységéről számolt be, ebből megtud-
tuk, hogy tervek szerint a közeljövőben 
minden tagszervezet honlapja, szerve-
re átkerül az új EKE-szerverre. Sikeres 
az ENYA (EKE-tagokat Nyilvántartó  

Adatbázis), majdnem az összes aktív 
EKE-osztály használja a tagnyilvántar-
tásra. Kényelmes, jól működő prog-
ram, telefonról is elérhető. Elkészült 
az új EKE Vándortáboros honlap, mely 
modern technológiákra alapoz és fel-
tölthető az idei, a régebbi és az elkö-
vetkező EKE Vándortáborok adataival, 
fotóival, beszámolóival. Az egységes 
és könnyen kezelhető felületnek kö-
szönhetően a jövendőbeli táborszer-
vezőknek nem kell mindig új honlapot 
készíteniük, csupán annyi a teendőjük, 
hogy erre a felületre feltöltsék saját tú-
ráikat, programjaikat.

Deák László alelnök a Gyopár kapcsán 
kiemelte, hogy tavalyi 4. számmal kezdő-
dően indult az a népszerű sorozat, mely-
ben bemutatjuk az EKE-tagszervezetek 
kedvenc túráját.

A küldöttek egyhangúlag elfogad-
ták az elnökség beszámolóját, majd 
a pénzügyi és cenzori beszámolót is. 
Az EKE-tagszervezetek képviselőinek 
felszólalásaiból sok érdekeset tudtunk 
meg. A Csíkszéki EKE a Leadernél nyert 
egy „népviseletgenerátor” szoftveres 
projektet, mely lehetővé teszi, hogy 
egy adott tájegységre és korra jellem-
ző népviseletet keressünk. Sőt, megad-
ja az elérhetőségét annak a személynek, 
aki mindezt el is tudja készíteni. Jelenleg 
Csík, Kászon és Gyimes vidéke népvisele-
tét ismerhetjük meg, de keresik a lehe-
tőséget, hogy más tájegységeket is fel 
tudjanak tölteni. A désieknek 20 emberre 
való kenukészletük van, kempigben szál-
lást is tudnak biztosítani, meg lehetne 

hirdetni egy vízi túrát ifjúsági program-
ként is, országos szinten.

Nagybányán, a Gutin Osztályban – 
pár más szervezethez hasonlóan – a Gyo-
pár benne van a tagdíjban, amely 102 lej 
egy évre a dolgozóknak, 90 lej a nyugdí-
jasoknak. 

A gyergyóiaknak tavaly 81 rendezvé-
nyük volt, és mint sok más tagszervezet, 
hiányolják a 30-40-es korosztályt, akik a 
túrákon részt vesznek, de nem vállalnak 
feladatokat.

Háromszéken továbbra is nagyon si-
keresek a Kisbakancsos tevékenységek, 
a tavaly 85 túrát szerveztek a gyerekek-
nek. Kolozsváron 2022 a rekordok éve 
volt, a négy teljesítménytúrán összesen 
1000 fő vett részt. Marosvásárhelyen a 
fiatalítás égisze alatt felkértek egy fia-
talt, hogy foglalkozzon a vásárhelyi EKE 
közösségi platformjaival (Facebook, 
Instagram, honlapok), ő hirdeti meg az 
EKE programjait a különböző felülete-
ken, fiatalosabb formában. Az EKE ’91 
Nagyvárad-Bihar egy mutatós kiadványt 
készített a révi szoros virágairól, Szatmá-
ron is nagyon népszerűek a Kisbakancsos 
túrák, bevonzzák a szülőket és a gyere-
keket egyaránt, olykor 100 résztvevő in-
dul útnak egy-egy túrán. Az udvarhelyiek 
új hivatalos neve EKE Udvarhelyszék, a 
vezetőség átalakult s kibővült, négy tel-
jesítménytúrát szerveznek.

A tordaiak 2022-ben kiadták Nyárády 
Erasmus Gyula: A Tordahasadék mono-

grafikus ismertetése c. könyvét. A Pest-
környéki Kárpát Egyesület tavaly két 
vándortúrát szervezett, egyet a Rilavára, 
ősszel pedig sor került a Kárpátok Bérce-
in egy újabb fejezetére. 

Szombat délután a felújított sztánai 
református templomot tekintették meg 
a résztvevők Papp Hunor tiszteletes úr 
idegenvezetésével.

Virágvasárnap, április 2-án virágnéző 
túrára indultak a küldöttek, és a Riszeg-
tető oldala biza kellőképpen elkényeztet-
te a tél után már a tavasz hangulatára vá-
gyó túrázókat.

Köszönjük házigazdáinknak, Ferenczi 
Júliának és Papp Hunor tiszteletes úrnak 
a szálláshelyek biztosítását és a finom 
ebédeket, vacsorákat.  

Veres Ágnes

1738 tagja van az EKE-nek!

Jó hangulatú tavaszi 
EKE-küldöttgyulés Sztánán

A Somvirág közösségi ház látta vendégül az EKE tavaszi közgyűlését    FOTÓ: LÁZÁR TIBOR

,,
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EKE-osztályok hírei

  Március 4-én, Kikelet havának első szombatján két hagyo-
mányos Nőnapi túra közül választhattak az udvarhelyi gyalog-
túrákat kedvelők: tizennyolc  udvarhelyi csatlakozott a CSEKE 
által szervezett, Solti Imre vezette Naskalat-túrához, Pál And-
rás pedig a Sükői-Rezre vezetett gyalogtúrát Lengyelfalváról, 
nyolc tagtársunk részvételével. 

  Március 8-án Török Albert vezetett túrát a Küküllő-menti 
dombvidék Galat-tető, vagy más néven Omlás nevű, 719 m ma-
gas bércére. Nyolcan járták végig a Keresztúr – Galat-tető – 
Kisgalambfalva útvonalat, gyönyörködve a kora tavaszi virágzó 
domboldalak látványában. 

  Március 12-én Gergely Mária és Gergely Elek vezetésével öt-
vennégyen keresték fel a Büdös-hegy nevezetességeit, a Torjai 
Büdös-, Timsós-, valamint Gyilkos-barlangot, a Madártemetőt 
és a Buffogó tőzeglápot. Innen a Géczi-bérc – Gorgán-tető út-
vonalon jutottak fel a Cecele-csúcsra. Visszafelé a Köz-tetőn át 
kimásztak a Bálványos vár csonka tornyához, majd beeresz-
kedtek Bálványosfürdőre.

  Március 19-én gyönyörű tavaszias időben került sor az idei 
első magashegyi túrára. Pollner Frigyes vezetésével nyolc-
vanhatan csodálták meg a virágzó tavaszi sáfránytól ékes 
Zenoga-tisztást és a Királykő hosszan elnyúló havas gerincét. 
Amíg a népes csapat nagy része a menedékház teraszán na-
pozott, huszonnyolc vállalkozó kedvű, tapasztaltabb túrá-
zónk meghódította a Kis-Királykő csúcsát. Miután mindnyá-
jan szerencsésen visszatértek a Kurmatura menedékházhoz, 
a Zernyesti-szoroson keresztül ereszkedtek vissza a Botorog-
forráshoz.  

  Március 24-én a Gyimesekben, a Hidegségben, májusi me-
legben hét nyugdíjas túrázó járta meg a Barackos szép kilátást 
nyújtó gerincét Török Albert vezetésével. 

  Március 25-én könnyű tavaszi séta keretében harmincné-
gyen a Bágyi Várhegyet keresték fel Pollner Frigyes vezetésé-
vel. Hazafelé útba esett Bágy is, ahol meglátogatták a műem-
lék református templomot, majd eleget téve tagtársunk, 
Balázsi Gyula meghívásának, betértünk bágyi hajlékába, ahol 
süteménnyel, itókával kedveskedett nekünk, majd útravalóul 
Bágyi Bencze Jakab helybéli költő olvasott fel néhányat költe-
ményeiből. Aznap délután Ivóban, az Irigyvesze tetőn húszan 
néhai Venyige István tagtársunktól búcsúztunk el a család által 
szervezett megható emlékünnepségen.

  Március 26-án Lukács Károly vezetett túrát az Alsósófalva 
– Siklódi-kő – Küsmődi-kő – Atyhai kilátó – Alsósófalva útvo-
nalon.  

  Április 7-én Magyari István vezetett nagypénteki szakrális tú-
rát a Farkaslaka feletti Jézus Szíve Kilátóhoz. A havas, téli idő-
ben megtett 25 km-es gyalogtúra során a tizenhárom résztvevő 
megmászta a Horváskát, majd „toronyiránt” felment a Jézus-
kilátóhoz. Hazafelé a Székely Kálváriát és az Ugron kápolnát is 
felkeresték.   

  Április 10-én Benczédi Miklós vezetésével huszonhárman 
vettek részt a hagyományos medvehagymatúrán. Rugon-
falváig vonattal utaztak, innen vágtak neki a Koporc-tető – 
Nagyvölgy – Cserebükk – Kerekmező – Mál-tető – Kisga-
lambfalva 17 km-es gyalogtúrának. Volt bőven medvehagyma, 
mindenki kedvére szedhetett magának. Kisgalambfalváról 
vonattal utaztak hazáig. 

  Török Albert amatőr festőművész tagtársunk már ötödik al-
kalommal szervezett adománygyűjtést az erdélyi szórványok-
tatás támogatására. Ezúttal öt festményét ajánlotta fel  

sorsolásra, melyre keddi gyűlésünkön, április 11-én kerítettünk 
sort. Török Albert szívhez szóló bevezetője után Osaváth Barna 
tagtársunk hattagú Citera Cimborák zenekara, Gergely Boróka 
tagtársunk táncházzenész triója szolgáltatta az ünnepélyes ke-
retet az eseményhez. A tombolajegyek eladásából begyült 
3670 lej a Szamosújváron működő Kemény Zsigmond szórvány-
iskola és kollégium számára. Ezt személyesen adtuk át az iskola 
vezetőségének egy nagyszerűen sikerült honismereti túra kere-
tében.

  Április 15–16-án autóbuszos honismereti túra alkalmával, 
Török Albert vezetésével negyvenkilencen ismerkedtünk a 
Mezőség számunkra kevésbé ismert szórványvidékével. Szom-
baton felkerestük Szászlekence árva templomát, Cegőtelkén 
kimásztunk a Cserhalmi ütközet emlékművéhez, Árokalján 
meglátogattuk a Bethlen-kastélyt és a dendrológiai parkot, 
Kerlésen az elhanyagolt Bethlen Lajos sírhelyet, Sárvásáron az 
ősi, szépen felújított, de elnéptelenedett Árpád-kori templo-
mot, Sajóudvarhelyen a 13. századi templomot, Somkeréken a 
vidék talán legszebb református templomát. Désen megcso-
dáltuk a főtért díszítő karcsú tornyú református templomot, 
majd megálltunk a végnapjait élő Kornis-kastély romjainál 
Szentbenedeken. Este Szamosújváron, a Kemény Zsigmond 
kollégiumban szálltunk meg. Másnap Szamosújváron ismer-
kedtünk a vadonatúj iskolával és kollégiummal, a város neve-
zetességeivel (örmény katolikus katedrális, „Rubens oltárkép”, 
Rózsa Sándor sírja a rabtemetőben, a börtönné alakított 
Martinuzzi-kastély, Salamon templom). Hazafelé Ördöngös-
füzesen Lapohos András magánmúzeumát látogattuk meg, 
Cegén a Wass kúriát, majd Pusztakamaráson a Sütő András-
emlékházat és a Kemény Zsigmond-emlékparkot. Jól meg-
szervezett, kitűnően vezetett tanulságos túra volt. 

  Április 23-án Parajdi Lehel vezetett gyalogtúrát Felsőmoécs 
környékére. A harmincfős csapat pompás tavaszi időben, cso-
daszép útvonalon túrázva végig a Királykő és a Bucsecs lenyű-
göző látványában gyönyörködhetett.

  Április 24-én a felsőboldogfalvi Fülöp Áron Iskola felkérésére 
Kiss Tibor vezette végig a nyolcvan diákot és az őket kísérő ta-
nárokat a Budvár-Csicser tanösvényen.

  Április 29-én munkatúrát szerveztünk a május 6-ra tervezett 
Udvarhelyi Teljesítménytúra útvonalának kijelölésére. A har-
minchárom résztvevő négy csapatra osztva járta végig a  
36 km-es útvonalat. A szalagozás befejeztével Orbán Béla tag-
társunk nyári lakjának kertjében sütögetéssel fejezték be a  
napot. (Kovács-Kendi Lehel)

EKE Udvarhelyszék

UEKE-tagok a cserhalmi ütközet helyszínén, az emlékmű előtt
FOTÓ: TÖRÖK ALBERT
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  Március 4-én a Kisbács feletti Bércte-
tőre kirándultunk. A tetőről szép kilátás 
tárult elénk. Alattunk Kisbács házai, de 
sok új tömbház is épült a Bácsi-erdő alat-
ti domboldalban. Keletre a Lomb-erdő és 
a Lombi-tető, távolabb, északkeletre a 
Szent Lőrinc-tető és a Kajántói fenyves. 
Délkelet felé a Hója-erdő gerincén ke-
resztül látszott a hóval borított Feleki-te-
tő egy része. Továbbmentünk a Bércte-
tőn, beláttunk a kis tóra a Hosszú-patak 
völgyében. Dél és délnyugat felé elénk 
tárult a szucsági legelő, elszórt fák tarkí-
tották, virágzott a pirosló hunyor és a ta-
vaszi kökörcsin. A legelő déli részén meg-
maradtak még a hófoltok. Az északi 
részén, a Kőszegő erdő mellett haladó 
szekérút Szucságba vezet. Délnyugat 
felé a Gyalui-havasok még havas csúcsait 
láthattuk. Leereszkedtünk a patak völ-
gyébe, a Bácsi-torokban haladó út mel-
lett az erdő tele volt hóvirággal és 
kakasmandikóval.

  Március 4–5-én vándortábori előzetes-
ként a hepehupás vén Szilágyban jártunk 
Kovács Zsuzsa vezetésével. Szombaton a 
Kraszna partján fekvő Varsolcra látogat-
tunk. Szilágylompérton, Ady Endre apai 
nagyszüleinek falujában a református 
templomot látogattuk meg, amelynek 
festettkazettás mennyezete a legértéke-
sebbek közé tartozik a Kárpát-medencé-
ben. Somlyóújlakon az Árpád-kori refor-
mátus templomot látogattuk meg, 
amelynek különleges művészettörténeti 
értékét az emeletnyi magasságban – egy-
kor az egész épületet körülvevő, mára 
már csak részlegesen – megmaradt falfo-
lyosó adja, amelyhez hasonlót csak jóval 
nyugatabbra, Ausztriában találunk. Ké-
meren hangulatos borkóstolón vettünk 
részt, majd szálláshelyünkre, Szilágy-
bagosra utaztunk. Vasárnap Szilágysom-
lyón a helyi zsinagógában berendezett 
Holokauszt múzeumot látogattuk meg. 

Utunk következő állomása Zilah volt, ahol 
Erdély egyik legnagyobb és legszebb re-
formátus templomát látogattuk meg. A 
többször javított, bővített templom vég-
ső formáját a 20. század elején nyerte el. 
Kertjében nemrég helyezték el az egykor 
Zilah főterén álló, 1969-ben lebontott és 
eltüntetett Tuhutum-obeliszk saskeselyű-
jének hű másolatát. Fadrusz János mű-
vét, a Tuhutum-emlékművet a Wesselé-
nyi szoborral egy időben, 1902. szeptem- 
ber 18-án avatták fel Zilahon. Zsibón a 
Wesselényiek egykori birtokközpontjá-
ban csak a református templomra jutott 
időnk, a botanikus kertet ki kellett hagy-
nunk. Utunk utolsó állomása a Sárkányok 
kertje volt. Először felülről, madártávlat-
ból néztük meg a különleges sziklaalak-
zatokat, majd az alsó úton közöttük sé-
táltunk.

  Az EKE-forrás városunktól megkö-
zelíthető a Gorbó-patak völgyéből vagy 
a Gorbó-gerincről, a távolság a Monos-
tor lakónegyedből gyalog jövet-menet 
20 km. Március 11-én Csorba Anna szer-
vezett oda kirándulást. A Szent János-
kút felé vezető úton indultunk, a 
Gorbó-völgy utca új tömbházai mellett 
felkapaszkodtunk a Gorbó-gerinc me-
redek oldalában vezető ösvényen a ge-
rincre. A gerincről szép kilátás tárult 
elénk mind a Gyalui-havasok, mind a 
Bükk-erdő felé. Előbb füves, majd lige-
tes erdőkkel borított területen halad-
tunk keresztül. A gerincen nyílott már a 
tavaszi hérics. Elhagytunk egy farmot, 
jobbra, alattunk a völgyben Tótfalu há-
zai látszottak. Elértük az erdő szélét, 
ahol a forrás található, egy ösvényen 
eljutottunk a tisztásra, az EKE-
forráshoz. A forrás kinézetre elhanya-
golt, de most is bőven ontja vizét. Az 
erdőn keresztül ereszkedtünk le a 
Gorbó-patak völgyébe, onnan vissza a 
Monostor negyedbe.

  Március 12-én egy népes, negyvenhá-
rom fős csapattal és két kutyával a Révi-
szorosban köszöntöttük a tavaszt Szima 
Márton túráján. A gyönyörű időt és a ta-
vaszi virágok színkavalkádját csak fo-
kozta az elénk táruló panoráma a kilá-
tókról. 

  Március 25-re – szintén vándortábori 
előzetesként – vonatos kirándulást ter-
veztünk a Sebes-Körös völgyébe, a Ba-
rátka közelében levő Ökrök völgyébe. 
Reggel indultunk a kolozsvári állomásról 
Barátkára, onnan kezdtük gyalogtúrán-
kat a Sebes-Körös partján levő Reme-
telórévig, ott átkeltünk a Körös hídján és 
elindultunk a piros ponttal jelzett útvo-
nalon az Ökrök völgyében a vízeséshez, 
majd tovább a kilátók felé. Elértük az el-
ágazást a vízeséshez, ahol a patakon való 
átkelés kis izgalomra adott okot. A túrára 
ajánlott a gumicsizma vagy a cserecipő, 
akinek nem volt, az a köveken, ágakon 
egyensúlyozott, a merészebbek mezít-
láb keltek át a hideg patakvízben. A 7 mé-
ter magas, bővizű vízesés látványa kár-
pótolt a nehézségekért. Az elágazástól 
az út felfelé vezetett a kilátók felé. Saj-
nos eleredt az eső, előkerültek az esőkö-
penyek. Nemsokára elértük a tetőt és a 
Körösponort Barátkával összekötő utat. 
Elhagytuk Poiana Bratca tanyaházait, és 
egy fenyő- és nyírfaültetvényen halad-
tunk keresztül. Az erdő szélén egy tábla a 
kilátóhoz irányított, és hamarosan kint 
voltunk a sziklák tetején (Belvedere 
Piatra Boiului). Még hátra volt egy kilátó-
pont, a Tipleu, a panoráma onnan is cso-
dálatos. Egy óra alatt beereszkedtünk 
Barátkára.

  Április 1-jén Mezei Elemér vándortá-
bori előzetesén vehettek részt a túrázók, 
amely egyben hajdani túravezetőnk, 
Vlád Pál emlékére szervezett kirándulás 
volt. A túra Hodosfalváról indult, érintet-
te a Gereben-hegyet, majd a csapat 
Börvényre (Vânători) ereszkedett le 15 
km-t megtéve. Másnapra gyerekbarát 
tőziketúrát hirdetett meg Mezei Elmér, 
amely során a Meszes aljában virágzó tő-
zikéket csodálhatták meg a résztvevő 
gyerekek és szüleik.

  Április 15-én az Árpád-csúcsra tervez-
tünk kirándulást. A Bükki-teleptől a 
Sárosbükkön át a jelzett úton mentünk 
az Árpád-csúcsig. Hazafelé a Bivalyoson 
keresztül a Dumbrava-gerincen folytat-
tuk túránkat a Slamovics ház és a Brüll-
kilátó felé. A túrán tizennégyen voltunk, 
18 km-t tettünk meg. (Pál Gyöngyi, Ko-
vács Zsuzsa, Kismihály Boglárka)

EKE – Kolozsvár 1891
A csodás panorámát a Tipleu-kilátóról még az eső sem ronthatta el    FOTÓ: KISMIHÁLY BOGLÁRKA
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  Március 4-én a Szent László Gimnázi-
um dísztermében tartottuk meg az éves 
közgyűlésünket. A tevékenységi beszá-
molók, valamint a pénzügyi jelentés után 
beszéltünk terveinkről is. Ezek után kö-
vetkezett a tisztújító választás, melynek 
során a jelenlévő tagság újraválasztotta 
az eddigi vezetőséget, kiegészítve még 
egy alelnökkel. Így tehát a régi-új vezető-
ség tagjai a következők: Gy. Balogh Lász-
ló elnök, Hangai Violetta, Lázár Tibor és 
Tiponucz Tibor alelnökök, Rákóczi-Bugyi 
Gyöngyi titkár és Ozsváth Erika cenzor.

  Rekordszámú, hetvenhét résztvevővel 
szervezett vonatos virágleső túrát Tipo-
nucz Tibor március 5-én a Révi-szorosba. 
Vársonkolyostól utunk a jobb gerincen ve-
zetett végig, majd leereszkedve a völgybe 
a régi Czárán-úton jutottunk el a Zichy-
barlanghoz. A Körös-parton gyalogoltunk 
vissza a sonkolyosi vasútállomásig.

  Március 10–12-én Torockón jártunk, 
ahol Rákóczi-Bugyi Gyöngyi vezetésével 
egy majdani nagyobb túra útvonalait 
igyekeztünk újra felfedezni, leellenőrizni.

  Március 12-én „Virágok, kilátók” jel-
szóval vezetett túrát Reich Ilona a Révi-
szoros környékére. A remek tavaszi idő-
ben ezúttal sonkolyosi indulással és révi 
érkezéssel jártuk végig a bal gerincet és 
az ott található kilátókat.

  Szintén március 12-én részt vettünk a 
szatmári EKE által szervezett kerékpáros 
emléktúrán.

  Március 15-én mi is képviseltettük ma-
gunkat az 1848–49-es forradalom és sza-
badságharc ünnepi megemlékezésein, 
koszorút helyezve el Szacsvay Imre már-
tír jegyző és Petőfi Sándor szobránál.

  Danicska János „Papa” emlékére szer-
veztünk túrát a Berettyó forrásához már-
cius 18-án. Az egyik csapat Reich József 
vezetésével vonattal és gyalogosan érke-
zett, míg a másik társaság busszal közelí-
tette meg a helyszínt, így a létszámunk 
bőven meghaladta a 100 főt. A meglepő-
en bővizű Berettyó-forrásnál még télies 
viszonyok uralkodtak.

  Március 19-én szezonkezdő kerékpár-
túrát szervezett Brădescu Gerhard Nagy-
várad környékén. A Fugyi-víztározó töl-
tésén tekertünk, majd Fugyivásárhelyt, 

Alpárt, Alkért és Rontót érintve jutottunk 
el Püspökfürdőre, ahol megnéztük az 
egykor meleg vizű tó hűlt helyét, majd 
uzsonnaszünet után átbringáztunk Fé-
lixfürdőre. Itt egy csoportkép erejéig 
megálltunk a Petőfi-szobornál, majd az 
erdőn, aztán Csehin keresztül visszagu-
rultunk Nagyváradra.

  Március 22-én Körösfeketetó környé-
kére szervezett túrát Reich Ilona. A 
Ponor-karsztplató felé vezető utunk so-
rán hóvirág, tőzike, krókusz és egyéb ta-
vaszi virágok telepeit vettük szemügyre, 
majd a Fekete-patak völgyén tértünk 
vissza a vasútállomáshoz.

  A március 25-i buszos túránknak két 
objektuma is volt. A Fekete-Körös forrás-
vidékén található Bihar-kapu-barlang volt  
az egyik, melynek hatalmas, alagútszerű 
bejárata már Czárán Gyula figyelmét is 
felkeltette, de a barlang a kommunizmus 
éveiben nem volt megközelíthető, lévén, 
hogy a rézbányai szigorúan őrzött urán-
érc-kitermelés területére esett. Kádár 
Éva és Kádár Ferenc vezetésével, vissza-
mászva az országúthoz, busszal men-
tünk tovább második célunk felé, a Vér-
csorogi-vízeséshez, melyet végül szaka- 
dó esőben sikerült megtekintenünk.

  Március 26-án Fekete Irén buszos hon-
ismereti kirándulást szervezett Hódme-
zővásárhely, Makó és Gyula látványossá-
gaihoz.

  Ugyancsak március 26-án Reich József 
vezetésével, népesebb társasággal meg-
ismételtük a néhány nappal előbbi túrát 
Feketetó környékén.

  Március 30. és április 2. között hattagú 
csapatunkkal mi is részt vettünk az orszá-
gos EKE tavaszi küldöttgyűlésén Sztánán.

  Április 7–10. között herkulesfürdői bá-
zissal szervezett változatos programú tú-
rát Császár Mária és Hangai Violetta. A 
hosszú hétvége alatt megnéztük a kör-
nyék főbb látnivalóit, kimásztunk a Do-
mogledre, megnéztük a Kazán-szorost, 
hajóztunk a Dunán, meglátogattuk a 
Vaskapu-vízierőművet és egy kicsit át-
ruccantunk Szerbiába is.

  Április 13-án Reich Ilona vezetésével 
Pádis környékén túráztunk, többnyire té-
lies viszonyok között.

  Április 13–17. között Magyarország 
északi részén, a Bükk-hegységben és kör-
nyékén vezetett túrát Hangai Violetta.

  Április 13–17. között Bradescu Gerhard 
részt vett a szatmári EKE által szervezett 
350 km-es székelyföldi kerékpártúrán.

  Április 15-én Zsibóra vezetett kirándu-
lást Fekete Irénke. A botanikus kert és a 
Wesselényi-kastély volt a főbb látnivaló, 
majd a római kori város, Porolissum fel-
tárt romjait tekintettük meg.

  Szintén április 15-én több kisebb túrát 
is szerveztünk, többek közt a Tatárhegy-
re és a nagy sikerre való tekintettel a Bi-
har-kapuhoz, valamint a Vércsorog-
vízeséshez.

  Ismét a tavaszi virágok témakörében 
vezetett túrát április 16-án Reich József a 
Révi-szoros jobb gerincére, ahol sikerült 
szemügyre venni és lefotózni a pompá-
san nyíló kockásliliomokat, és még az 
utunkba eső barlangokba is betekintet-
tünk.

  Április 21–23. között Várfalván tartot-
tunk továbbképzést egyesületünk túra-
vezetőinek.

  A Radnai-havasokba a Stiol-tóhoz és a 
Lóhavasi-vízeséshez szervezett túrát 
Hangai Violetta április 28–30. között. Út-
ban arrafelé gyönyörködtünk a Felsőbá-
nya melletti Kék-tó varázslatos színében, 
hazafelé pedig vonatoztunk egyet a 
Wasser-völgyi keskenynyomtávú vasút 
gőzmozdony-vontatású szerelvényén.

  Április 29-én Gál Potyó István, Kalota-
szeg kiváló ismerője vezetett gyalogtú-
rát a Sztána, Varjúvár, Csigadomb, 
Riszeg-tető útvonalon.

  Az Érmellékre szervezett buszos hon-
ismereti kirándulást Fekete Irén. Gálos-
petriben a Dráveczky-udvarház és a Frá-
ter-kúria, Ottományban a Komáromy- 
kúria és a tűzoltó múzeum, Szalacson pe-
dig a hortobágyi kilenclyukúhoz hasonló 
stílusban épült négylyukú híd, valamint a 
pincesor volt a fő látványosság.

  A népmesék világát idézte meg Bara 
Lilla, amikor két társával elbiciklizett 
Hencidától Boncidáig április utolsó hét-
végéjén. A 244 km-es kerékpártúra bő-
velkedett látnivalókban és kalandokban 
is. (Lázár Tibor)

EKE ’91 Nagyvárad–Bihar

Szezonkezdő biciklitúra 
a Fugyi-víztározó tó töltésén

FOTÓ: LÁZÁR TIBOR



EKE-osztályok hírei

  Március 5-én nőnapi eseményt szervezett Kovács Gábor tag-
társunk Zalánban. Ötvenöten gyűltünk össze a Vass Panzió ud-
varán, ahonnan a környék erdejébe túráztunk. Ezalatt a szerve-
ző – aki ugyanakkor egyesületünk szakácsa – finom egytálételt 
készített mindannyiunknak. Ebéd után felköszöntöttük a nőket 
verssel, képeslappal és virággal.

  Március 11-én Dukrét Lajos vezetésével hóvirágtúrára men-
tek az érdeklődők a Baróti-hegység északi részében található 
Setétpatakba. Az időjárás elég kellemetlen volt, de a csapat a 
célját elérte, hiszen a tavasz hírnökeiből nem volt hiány.

  Március 12-én Kisbakancs-túrát szerveztünk a Baróti-hegy-
ség gerincének egy szakaszára. Vonattal utaztunk Málnásfür-
dőre, ahol harmincnyolcan gyűltünk össze, ebből tizenkét gye-
rek volt. A Zalánpatak felé vezető úton mentünk fel a hegység 
főgerincére, ezen a szakaszon medvét is láthattunk a távolban. 
A gerincen vezető szekérúton haladtunk déli irányban, majd 
egy szélvédett helyen mindenféle finomságokat sütöttünk. Za-
lánba ereszkedtünk be, ahol a helyi református tiszteletes be-
avatott a helység és a templom történelmébe. A bodoki vasút-
állomásról vonattal jöttünk haza.

  Március 18-án Jártó Gábor megkezdte idei vártúrasorozatát. 
A harmincfős csapat a Kászonok felé vette útját, pontosabban  

a Szetye várához. Borongós időjárás jel-
lemezte a napot, de néha a felhők felsza-
kadoztak és belátható volt a Gyimes vi-
déke, a Nemere és a Háromszéki-hava- 
sok. Útközben hóvirágokat, hunyorokat 
lehetett fényképezni, na meg a Szetye 
patakában lehetett a hódok munkáját 
megcsodálni.

  Március 22-én Moldován Reinitz Erzsé-
bet vezetésével a szokásos hétköznap 
szervezett túrán az érdeklődők a Feke-

tehalom melletti Kotlára kirándultak. Borongós, ködös időben 
jutottak fel a hegy csúcsára.

  Április elsején Mester Nagy Ildikóval a Bodzai Piliskére kirán-
dult a csapat. Huszonnyolcan voltak, medvehagymát szedtek 
útközben, a tetőn szalonnát sütöttek. Az eső nagyjából elkerül-
te a résztvevőket, leszámítva egy kis szitálást az utolsó fél órá-
ban. „Öröm volt együtt lenni!” – ahogyan a túravezető értékelte 
a napot.

  Április 8-án Vasile Păun – Palika vezetésével a Baróti-hegy-
ség gerincének egy részét járták be a Málnásfürdő és Sepsi-
szentgyörgy útvonalon. A tucatnyi túrázó 35 km-t gyalogolt té-
lies körülmények között, jelentős mennyiségű hóban, amely 
nagyon megnehezítette a haladást. Kitartásuknak és tapaszta-
latuknak köszönhetően szerencsésen célba ért mindenki.

  Április 9-én, húsvét vasárnapján Dukrét Lajos a hagyomá-
nyos medvehagymatúráját szervezte a Kotlán. Az előző napok 
télies időjárásának köszönhetően a fokhagymaízű növényt a hó 
alól kellett kiszedni.

  Április 16-án Jártó Gábor következő vártúrasorozatának állo-
mása a Csíksomlyó környékén található Sóvár és Várdomb volt. 
A Kálvária meredek oldalán jutottak fel a kápolnához és a nye-
regbe, majd onnan tovább a Nagy-Somlyó tetejére. Lefelé jö-
vet, a túra végén lábáztatásra is sor került a Barátok Fere-
dőjében.

  Április 22-én első alkalommal szervezett a Kisbakancs-cso-
port teljesítménytúrát a 115. Bölöni Farkas Sándor cserkészcsa-
pattal közösen. Szerencsénkre kellemes tavaszias időben volt 
részünk, némi délutáni záporral, de ez nem jelentett akadályt a 
140 túrázónak, akik gyerekestől két távon próbálhatták ki ma-
gukat. Választani lehetett az 5 km-es és a 13 km-es távok kö-
zött. Mindenki sikeresen teljesítette a feladatot, a túra végén 
oklevelet és kitűzőt kaptak a résztvevők. Természetesen nem 
maradt el a finom egytál melegétel, amely igen jólesik a gya-
loglás után. Köszönetet mondunk itt is minden egyes résztve-
vőnek a kisbabától az idősekig, és ne feledjük el a szervezőcsa-
patot sem, akik nélkül nem lehetett volna az eseményt 
létrehozni.

  Április 27-én Moldován Reinitz Erzsébet városunk környéké-
nek piros körútján vezette a csapatot. A leghosszabb körút  
35 km-es, ezalatt érintették Előpatakot, a Görgő-tetőt és 
Sugásfürdőt.

  Az április 29–30. közötti hétvégén György Sándor vezetésé-
vel egy húszfős csapat a Háromszéki-havasokba túrázott. A 
Komandó fölötti Ölvesből indultak, a Lakóca és a Zernye érinté-
sével a Jakab-havasi szálláshoz gyalogoltak. Másnap a Máté Pé-
teren keresztül jöttek vissza az autókhoz. Gyönyörű hétvégét 
fogtak ki, azonban a Lakócán még mindig jelentős mennyiségű 
hó volt.

 Április 30-án Csog Réka a huszonöt fős csapatát a Vráncsa-
hegységbeli Leșunț-völgybe kalauzolta, ahol több vízesést 
meglátogattak: Leșunțu, Mâțel (Macska), Evantai (Legyező), 
Ursului (Medve). (Gáspár László Zsolt)

EKE Háromszék

  Március 3-án Tamásváraljára hívtuk a Kisbakancsosokat 
kirándulni. A tavaszias időjárás sokakat kicsalogatott az ott-
honából, több mint 100 résztvevője volt a kirándulásnak. 
Köztük sokan most először jöttek el velünk kirándulni, s re-
méljük, megtalálták a helyüket. Kicsi ez a város, mindenki 
ismer mindenkit, így a szülők hamar megtalálták a baráti kö-
rüket. A gyerekek az út során játszva, kergetőzve kötöttek 
barátságot egymással. 

  Március 12-én Kőszegremetén a Széchenyi obeliszk meg-
koszorúzásával emlékeztünk meg az 1848-as hősökről. A csí-
pős hideg ellenére több mint 20-an biciklivel érkeztek, s 
Kőszegremetén egyesültek a kirándulócsoporttal. A koszo-
rúzás után a Kisbakancs túrára jelentkezők felsétáltak a 
kőszegremetei szőlőhegyre, hogy ott tábortűz mellett süs-
sék meg a magukkal hozott szalonnát.  

  Március 18-án ismét népes számban kirándultak a Kisba-
kancsosok. Az eredeti tervtől eltérve a Bükkbe vezetett 
most útjuk, hogy megcsodálhassák a hó közül kibúvó hóvirá-
gokat és kakasmandikót. Nem volt könnyű túra, hisz a fris-
sen olvadt hó feláztatta a lejtőket. Senki nem úszta meg szá-
razon, sáros lett a gyerekek feje búbja is. (Lózer Beáta)

EKE Szatmárnémeti
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  Megjött a tavasz, végre, reméljük, most majd a nyár jön 
előbb és csak utána az ősz meg a tél. Az idei székelyföldi bringa-
túra kapcsán szó szerint szívmelegítő volt látni az előrejelzése-
ket, hogy a tavaszi hóvihar után inkább 10 fok körüli időjárás vár 
majd ránk egy kevés esővel fűszerezve.

Miután mindenki kellőképpen elkészítette a kerékpárját és 
becsomagolta a szükséges kellékeket, öltözetet és elemózsiát, 
csütörtök délután már útnak is indultunk autókkal a szászrége-
ni szállásunk felé. Itt leparkoltuk az autókat és másnap kerék-
párral vágtunk neki a körtúrának, nem pedig tortúrának.

Szászrégenből péntek reggel egy összesen 4 napos, 323 km 
hosszú körtúrára indultunk, ahol sikerült összegyűjteni nagy-
jából 2980 m szintemelkedést többnyire aszfalton és helyen-
ként elég jó állapotban levő földúton. Első nap ebből 85 km-t 
teljesítettünk, mivel nem siettünk és a teljes szintből „csak”  
1096 métert tekertünk fel a vadregényes szépségű Görgény völ-
gyén haladva. Közeledve pénteki utunk legmagasabb pontjá-
hoz, természetesen találtunk egy kis havat is, szerencsére volt 
nyom, amiben könnyen tudtunk haladni. Innen leereszkedtünk 
Gyergyóremetéig, végül pedig egy kis szembe széllel megérkez-
tünk péntek délután gyergyószentmiklósi szállásunkra. 

Szombaton a Libán tető meghódításának vágtunk neki, ezen 
a napon nem volt több szintemelkedés, így volt idő regenerá-
lódni a pénteki mászás után. A zeteváraljai víztározó mellett 
egy vendéglőben tartottunk egy hosszabb pihenőt, ami jól is 
jött, mert közben kinn zuhogott. Induláskor már nyoma sem 
volt az esőnek, így zavartalanul folytattuk utunkat Székelyud-
varhelyen keresztül székelykeresztúri szállásunkra. Szombaton 
összesen 92 km-t tekertünk 477 m szintemelkedéssel.

Vasárnap tekertünk a legtöbbet távban, 102 km-t, és a 
szintemelkedés is 1000 m körül volt. Székelykeresztúrról 
Küküllősárd felé, majd Újlakon keresztül Székelyvéckére ke-
rékpároztunk, ahol páran meglátogattuk az Isteni irgalmasság 
kápolnáját és a fölötte található kilátót is. Ezzel még legalább  
90 m szintet gyűjtöttünk be, és habár eleinte lehet, hogy csak 
ez volt a cél, végül sokkal gazdagabban jöttünk le onnan. Mind 
a kápolna hangulata, mind a kilátón levő Reményik Sándor idé-
zet által: „Nem a mi dolgunk igazságot tenni, / A mi dolgunk 
csak igazabbá lenni.” Gyulakután érintettük a főutat, majd a 
bözödújfalusi víztározó felé vettük az irányt. Innen Küsmöd és 
Szolokma érintésével Makfalván ismét rácsatlakoztunk a főút-
ra és rajta is maradtunk szovátai szállásunkig, ami természete-
sen egy meglepetésemelkedő végén volt.

A hétfő rövid napnak számított a tekerés szempontjából, mi-
vel várt ránk a hazaút Szatmárnémetibe. Levezetésnek is lehet 

mondani a maga 44 km-vel és 376 m-es szintemelkedésével. 
Szovátáról Nyárádremete felé haladva, céltudatosan értünk 
vissza helyi bázisunkra, Szászrégenbe, ahol egy kis búcsúzko-
dás meg autóba fel/bepakolás után indultunk hazafelé. (Kassay 
Géza – EKE Szatmárnémeti)

  Több év kihagyás után március 4-én kosaras farsangi 
bált szerveztünk. Ez alkalommal Sidó István túratársunk-
nak Életműdíjat adtunk át, ily módon köszönve meg több 
évtizedre visszanyúló munkáját. A bálon 161-en vették 
részt, EKE-sek és barátaik, köztük huszonhárom gyerek. 
Nagyon sokan öltöttek magukra jelmezt, nem volt könnyű 
dolga a zsűrinek a díjazásnál. A marosvásárhelyi EKE asz-
szonykórusa az idén is kitett magáért, két gitáros úriember 
kíséretében adta elő fergeteges produkcióját, nagy sikert 
aratva vele. Utána kezdődött igaziból a buli, ami a jó zené-
nek és természetesen a társaságnak is köszönhetően éjjel 
2-ig tartott. 

 Ragyogó időben, remek csapattal sikerült a VII. körtúránk 
is. A Kishegyszőlő – Vácmány-tető – Nyomáti-tető – 
Székelybői-hágó – Terebics-tető – Somostető 36 km-es tá-
vot 10 óra 45 perc alatt teljesítettük. A legfiatalabb résztve-
vő 23 éves volt, a legidősebb 76. A huszonhat főből 
tizenegyen most vettek részt első alkalommal EKE-túrán. 

 Idén március 26-án került megszervezésre a már hagyo-
mányos Funtinel-mező túrája, amelyen harmincöt túrázó és 
két kutya vett részt. Kezdetben a második világháborúban 
harcoló katonák napjaiba kaptunk bepillantást, a bunkerek-
nek és lövészárkoknak köszönhetően, amelyek az Árpád-
vonal részét képezték, majd a Szerecsen-sziklák tetejéről 
rápillantottunk a csodásan kanyargó Marosra. Ezek után kö-
vetkezett a magyar irodalom egyik gyöngyszemeként leírt 
helyszín felkeresése, Wass Albert A funtineli boszorkány re-
gényének címadó helyszínét, a Funtinel-mezőt céloztuk 
meg. Sajnos az idén a Kelemen-havasok főgerince a felhőta-
karó miatt rejtve maradt a szemünk elől. Miután elfogyasz-
tottuk kis elemózsiánkat, felfedeztük a Maros völgye egyik 
rönklenyomatbarlangját, a Ládás-háza-barlangot, melyhez 
hasonló még Szlovákiában, az Amerikai Egyesült Államok-
ban és Japánban található, hiszen vulkáni tevékenység szük-
séges kialakulásukhoz. (Kocsis Lívia, András Erika, Kiss Zol-
tán, Németh József Levente)

bringatúra 2023
EKE MarosvásárhelySzékelyföldi

EKE-osztályok hírei

A csoportképről nem hiányozhatott kedvenc útitársuk, ki-ki biciklije sem
FOTÓ: BARTHA BOTOND ZSOLT 
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  A március 8-hoz legközelebb eső hétvé-
gén minden évben nőnapi túrát szervez a 
Csíkszéki Erdélyi Kárpát Egyesület. Idén 
Kikelet havának negyedik napján került 
sor erre a tematikus túrára, melyet évek 
óta Solti Imre túratársunk karol fel lelke-
sen. A korábbi évek gyakorlatához igazod-
va ezúttal is Patakországba vezetett a gya-
logtúra útvonala, a lóvészi vasútállomásról. 
Havas terepen, heves széltől kísérve értük 
el a Naskalat gerincének vonalát, ahol 
megcsodálhattuk a patakországi esztenák 
csendes, téli világát, elhaladtunk a Kondra 
kereszt mellett és érintettük a Hármaskő 
sziklaformációt, innen kezdtük meg az 
ereszkedést az Antalok pataka irányába.

  Március 8-án immár hetedik alkalom-
mal szervezte meg a csíkszeredai Város-
háza az Úz völgyében a Litzmann-em-
léktúrát, amely az első világháború egyik 
kiemelkedő mozzanatának állít emléket. 
1917. március 8-án Karl Litzmann tábor-
nok vezetésével a magyar királyi miskolci 
10. honvéd gyalogezred és a 39. honvéd 
hadosztály egységei visszafoglalták a 
stratégiai jelentőségű Magyaros-tetőt az 
Úz völgyében az orosz csapatoktól. Tú-
ratársaink idén is megemlékeztek a hő- 
sies küzdelemről, végigjárva az egykori  

honvédek útvonalát, közösen imádkozva 
eleinkért. 

  Őseink és hőseink tiszteletére idén is 
megszervezte a CsEKE a hagyományos, 
koszorúzással egybekötött emléktúráját a 
Nyergestetőre, március 15-én. Kocsis 
György és Balázs-Bécsi Rozália a vezetői 
ennek a gyalogtúrának, amely immár ki-
lencedik éve megszakítás nélkül megszer-
vezésre kerül Kikelet havának közepén, és 
amelyet annak idején Kánya József túra-
társunk kezdeményezett. Rendszeresen 
Csíkszentmárton csekefalvi részéből indul 
a gyalogtúra a Csekefalva – Disznótetőalja 
– Nagyszetye – Paphegy – Kecsketető – 
Fertestető – Nyergestető – Ágyúkponkja 
– Nád pataka – Lázárfalva útvonalon.

  Március 25-én Málnás faluból indulva a 
Bodoki-havasokba vezetett gyalogtúrát 
Kozman Zsolt, a tavasz hírnökeinek keresé-
sére. A túra útvonala érintette Herecz vá-
rát, Kincsás várát, a Bodoki-tetőt (1193 m),  
a Prédikáló követ, majd visszakanyaro-
dott Málnás faluba. A gyönyörű napsüté-
ses idő előcsalogatta a kecses kis hóvirá-
gokat a túrázók legnagyobb örömére. 

  Március 26-án Zsigmond Éva vezeté-
sével a Barcaszentpéter szomszédságá-
ban emelkedő Lempes különleges tava-
szi virágait ismerhették meg az érdek- 
lődők. 

  Április elsején a CsEKE szervezésében 
Apahavas-túrán vettünk részt Daday  

Hunor vezetésével. A gyalogtúra Pa-
lánkáról indult, ahová vonattal jutottunk 
el. Románcsügés házait elhagyva kezdő-
dött túránk emelkedő szakasza, ami az 
1329 m magas Apahavasra vezetett, in-
nen az Ugra-tető és a Sebő Ödön-emlék-
kereszt érintésével érkeztünk meg 
Gyimesfelsőlokra, 18 legyalogolt kilomé-
terrel a lábunkban, 800 m-es szintkü-
lönbséget megtéve. Közben csodálatos 
panorámában volt részünk és kiterjedt 
hóvirágmezőben gyönyörködhettünk.

  Ugyanezen a hétvégén egyesületünk 
képviselői a tavaszi OVT-gyűlésen vettek 
részt Sztánán. 

  Április 15-én nyolcvannégy személy 
vett részt kakasmandikótúrán a Teszla-
tisztáson, a Csukás-hegység aljában, 
ahol még tartotta magát a tél, de egy-
egy napsütötte domborulaton már meg-
csodálhattuk ezeket a törékeny, tarka ta-
vaszi teremtményeket. 

  Április 29-én a CsEKE lázárfalvi szék-
helyén tavaszi kalákázásra került sor, 
amit egy kellemes gyalogtúra is színesí-
tett. A tevékenységek koordinálását Ko-
csis György végezte.

  Szelek havának utolsó napján a Hagy-
más-hegységbe túráztak a magas he-
gyek kedvelői, ahol a Cofronka sziklás kú-
pocskáját mászhatták meg Márton Adél 
és Márton Gyula vezetésével. (Péterffy 
Ágnes Katalin)

Csíkszéki EKE 

Nőnapi bolyongás a Gyimesekben
FOTÓ: FÉNYA JÓZSEF

  Április 22-én a Pocsováliste- és a Ronki-szoros tavaszi túráján 
vehettek részt a gyalogosok Mezei Elemér vezetésével. A gya-
logtúra kiindulópontja Aranyosronk faluban volt, először a 
Pocsováliste-patak völgyén haladtunk keresztül, majd a csipkés 
sziklaperemen emelkedve egyre gyönyörűbb panoráma tárult 
elénk. A Ronki-szoros fölötti sziklás peremről a Székelykő, az 
Ordaskő és a Vidalykő hármasát is láthattuk, valamint a 
Bedellőt. A hosszú ereszkedő után a Ronki-szoros aszfaltozott 
útjára érkeztünk le.

  Április 29-én a Berettyó forrásához indultunk autóbuszos ki-
rándulásra. A túra szervezője Kovács Zsuzsa volt, a kolozsvári 
EKE elnöke. Bánffyhunyad központjában meglátogattuk a re-
formátus templomot, majd Csucsán eltértünk Börvény (Vână-
tori) felé, találkoztunk a debreceni túratársakkal. Onnan a tele-
pülést Tuszatelkével összekötő úton haladtunk úti célunk felé.  
A Berettyó több kisebb forráság egyesülése után (Ökrös-, 

Toplica-, Tusza- és Ponor-patak) jön létre, Tuszatelke község 
alatt kapja a Berettyó nevet. A fő ág a Toplica-patak, amely a 
Nagy-karsztforrástól indul. A föld alatti üregekben összegyűlt, 
nagy mennyiségű víz hirtelen a felszínre tör. Egy meredek falú, 
mohával benőtt mésztufadombról több mint tízméteres víz-
eséssel zuhan alá sok-sok ágra szakadva. A vízeséstől 
Valkóváraljára (Alsóvalkóhoz tartozik) mentünk, ahol megte-
kintettük a falu melletti dombtetőn az egykori vár romjait. 

  Április 29–30-án Tisza-tó körtúrát szervezett Szima Márton. 
Szombaton az ötvenfős csapat a tó északi részét kerülte meg, a 
táv 45 km volt. Vasárnapra kicsit megfogyatkozott a társaság, 
így harminc bringás tekerte körül a tó déli részét egy 65 km-es 
távon. Néhány család kisebb gyerekekkel vett részt, ők rövi-
debb túraútvonalakat jártak be kerékpárral.

  Ugyanezen a hétvégén vándortábori előzetesen vehettek 
részt a túrázók Kiss János vezetésével. Szombaton a Réz-hegy-
ségben túráztak a résztvevők. Vasárnap a Vigyázó-hegység elő-
hegyeit érintette a túraútvonal. (Pál Gyöngyi, Kovács Zsuzsa, 
Kismihály Boglárka)

EKE – Kolozsvár 1891
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  Március 4-én négyen indultak a Munticelre, arra a bizonyos 
piros háromszögre, ahol drótkötelek és rögzített lépetek van-
nak, viszont innen látszik a legjobban a Munticel sziklavilága. A 
túra nem hosszú, de mászni kell szó szerint – írta meghívójában 
Köllő Zsolt, Yede. A biztos lépést követelő háromórás mászóútra 
jelentkezett Köllő Félix, Csibi Márti és Ambrus Zoltán.

  Március 5-én harmincnyolcan indultak a Pongrác-tetőről a 
Fehérmezőre és innen a kék ponton a Veresbükk–Veresgyík út-
vonalon a Gyilkos-tóig értek. A 18 kilométeres út szakaszai: 
Pongrác-tető (piros sáv jelzés) – Lóhavas – Csofronka – Tunzéria 
– Alsó-Fehérmezői menedékház – Patkő-kő – Juh-patak völgye 
– Gyilkostó.

  Ugyanezen a napon negyvenen a Heveder-patak völgyével 
ismerkedtek Vaslábon keresztül Hever települést elhagyva, ha-
ladtak a völgyön a Balog-patak tövéig Madaras Böske és Szé-
kely László vezetésével.

  Hetvenhárman vettek részt a nőnapi túrán március 12-én. 
„Mint tudjátok, 2002 óta minden évben megrendeztük a nőna-
pi túrát, úgy, hogy mindenki részt tudjon venni, ne legyen túl 
nehéz. A cél az, hogy együtt legyünk és kicsit túrázzunk, utána 
együtt ebédeljünk, koccintsunk, felköszöntsük a lányokat, és a 
mi kis közösségünk jól érezze magát. Felmegyünk a Bucsin-te-
tőre, onnan gyalog a Mária úton leereszkedünk a Baricz-
kanyarba, és ott vár a meleg étel és az ünneplés” – olvashattuk 
a meghívóban. Éljenek a nők! – kívánták tiszta szívből az erő-
sebb nem képviselői.

  Március 19-én a Csukás-hegységben 
jártak huszonhatan. A Bratocea-hágótól 
indulva a Csukás-csúcsig tartott a menet, 
jövet pedig a Tigailor-nyeregnél elhagyva 
a gerincet a Babarunka völgyén érkeztek 
vissza a főútig.

  A huszonkéttagú csapat ugyanerre a 
napra Cérna-nyaki túrát szervezett a Hor-
patak – Cérna-nyak – Posi-tető – Ábra-
hám-domb – Visszafolyó útvonalon, 12 
kilométeres távon.

  A nagyszerdai fáklyás körmeneten a 
gyergyói ekések közül hatan, a húsvétva-
sárnapi „ételszentelésen” tizennyolcan 
vettek részt a Szent Anna kápolnánál.

  Az Észak-Olaszországba szervezett ki-
rándulásra ötvennégyen jelentkeztek. 
Április 10–17. között jártak Triesztben, a 

Grota Gigante cseppkőbarlangban, illetve az isonzói csata hely-
színét és a csatában elesett magyar katonák emlékművét, majd 
a doberdói magyar kápolnát tekintették meg. Padova, Velence, 
Murano, a Burano-szigetek mind-mind felejthetetlen élmé-
nyekkel gazdagították a csapatot. 

  Az Erőss Zsolt Teljesítménytúra előkészületei zajlottak eb-
ben a hónapban, a szervezők sorra járták le a programban sze-
replő távokat, hogy a vendégek biztonságosan túrázva emlé-
kezhessenek Erőss Zsoltra, aki már tíz éve hiányzik közülünk. 

  Harmincegy személy töltött együtt egy szép napot, mely-
ről id. Dénes Géza így fogalmazott: „Április 30-án Becze Júlia 
meghívására Güdücön túráztunk. Huszonkilenc felnőtt és két 
gyerek. Egy kislány (Szász Amanda) lóháton kísért túránk so-
rán. Szép, kellemes tavaszi időben csodáltuk a természet 
megújulását, a Görgényi-havasok vonulatát és a Kelemen-ha-
vasok hófödte kupoláit. Séta közben kankalint is szedtünk. 
Többszöri pihenéssel feljutottunk a Fehér-patak forrásáig, 
majd a 7 kilométeres, igazi csipet-csapatnak való útvonalon 
haladva értünk vissza Güdücre. Közben a hegytetőn, ahol 
újabb pihenést tartottunk, túratársunk egy szép idézettel lep-
te meg a csapat tagjait, dr. Heinrich Hoffman mindenki szá-
mára tanulságos gondolatait olvasta fel: Az emberek jobbak, 
mint azt sokan gondolnák. Az embernek csupán magával szem-

ben szigorúnak és őszintének kell lenni, és másokkal szemben 
elfogadónak és jóakarónak maradnia, saját magától sokat, má-

soktól keveset követelnie. Túránk végeztével a Gáll család fi-
nom krumplipaprikással kínált, amit jó étvággyal elfogyasz-
tottunk. Ezúton is köszönjük a szervezést és a vendégfoga- 
dást!” (Balázs Katalin)

EKE Gyergyószék

Népes csapat a Fehérmező-túrán    FOTÓ: KÖLLŐ ZSOLT 
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  Április másodikán mi is becsatlakoztunk, hogy elkísérjük 
Nicket és Tomot Csedregig, nagy utazásuk célpontjához. A két 
fiú Németországból tekert el Csedregig, hogy ott fél éven ke-
resztül önkénteskedjenek a BUKI háznál, mely hátrányos hely-
zetű gyerekekkel foglalkozik. Útjukat jótékony céllal tették 
meg, 12 000 eurót gyűjtöttek össze, mely 45 gyerek élelmezé-
sét biztosítja. 

  Április 8-án, húsvét szombatján kincskeresésre hívtuk a gye-
rekeket a Kossuth kertbe. A játékos versenyen végül több mint 
ötven gyerek és szüleje vett részt. Akkora volt az érdeklődés, 
hogy végül le kellett zárni az iratkozást. A kissé borús idő  

ellenére is mindenki nagyon jól érezte magát. A gyerekek elfá-
radva, de édességgel megrakott kosarakkal térhettek haza. 

  Az ortodox húsvét adta hosszú hétvégét ismét aktívan 
használta ki az a csapat, mely a hidegtől nem félve Székely-
földre utazott, hogy két keréken járja be Gyergyót és környé-
két. Útjuk során sok kilométert és mászást kellett megtenni-
ük, szembeszélben, hóban bicikliztek. A jó társaság, a gyö- 
nyörű táj és a falusi templomok nyugalma kárpótolta őket 
minden nehézségért.

  Május utolsó hétvégéjén újra Bodrogzugra hívta meg a víz 
szerelmeseit Brigi. Csodás hétvégét töltöttek el itt a résztve-
vők. Tökéletes időt fogtak ki, így teljes mértékben élvezni tud-
ták ennek a zegzugos, vizes élőhelynek minden szépségét, ér-
tékét. (Lózer Beáta)

EKE Szatmárnémeti

EKE-osztályok hírei



EKE-osztályok hírei

   Kedves turista, természetjáró! 
Az EKE Tordai Osztályának sikerült valóra váltania egyik ál-

mát, nagy tervét: újranyomtatni, kiadni Nyárády Erasmus Gyula 
tordahasadéki monográfiáját, amit 1937-ben írt. Amikor ehhez 
– nagy nehezen – hozzáférhettünk, élvezettel olvastuk, (féltünk, 
nehogy megrongáljuk), faltuk az infókat, nagyon nagy tisztelet-
tel továbbadtuk és a szemünk sarkából figyeltük, hogy jaj, ne-
hogy valami baja legyen a könyv eredeti, régi példányának.

Örvendünk annak is, hogy az EKE Tordai Osztályának si-
került kapcsolatba lépni a professzor utódaival, és megálla-
podtunk abban, hogy a mi munkánk árán újra kiadhatjuk e 
remekműnek új változatát. Ők is fognak majd örülni, amikor 
megkapják a könyvet, ami nekik is valójában egy hátrahagyott 
ajándék. Ezért köszönet jár a Communitas Alapítványnak is, 
ahol sikeresen pályáztunk és támogatásukkal sikerült a könyv-
kiadás megvalósítása.

Szeretném tájékoztatni azokat az olvasókat, akik nem isme-
rik Nyárády Erasmus Gyula munkásságát, hogy övé az első pon-
tos leírás a Tordai-hasadékról biológiai, geológiai szempontból. 
Ő térképezte fel elsőként a hasadékot, leírta növényvilágát, bar-
langjait, sziklaszirtjeit, tisztásait, az általa használt neveket nap-
jainkban is használják a tudósok, természetjárók, hegyimentők. 

Nyárády Erasmus Gyula 1881. április 7-én született a Maros 
megyei Nyárádtő (Ungheni) községben. Édesanyját korán el-
veszítette, édesapja vasúti pályaőrként dolgozott. Nehéz gye-
rekkora volt, gyakran kellett őriznie a vasúti pálya mellett a te-
henüket meg a libákat, ennek a tevékenységnek köszönhetően 
megszerette a növényvilágot, és – ahogy ő mondta – ebből szü-
letett életének szenvedélye: a növények csodálatos életének 
megfigyelése, tanulmányozása.

Iskolai tanulmányait a kolozsvári elemi iskolában kezdte, 
középiskolai éveit Marosvásárhelyen, majd a kolozsvári Ta-
nítóképző Intézetben folytatta. Itt a jó bizonyítványa alap-
ján tandíjmentességet élvezett, de szolgadiákká is szegődött 
a bentlakásban, sőt a nyári szünidők idején jómódú családok 
gyerekeit is tanítgatta. Főiskolai tanulmányait a budapesti Ta-
nárképző Intézetben folytatta természetrajz-földrajz szakon, 
ahol ösztöndíjban is részesült. Kíváncsi természete, tanulni 
vágyó képessége ösztönözte, hogy folytassa egyes vidékek  

kevésbé ismert növényzetének kutatásait, és ezekről elkezdett 
szakcikkeket írni.

Munkássága idején nagyon sok növényhatározó könyv, nö-
vénygyűjtemény látott napvilágot. Az ő Herbáriuma nagyon 
gazdag, különleges volt, gyűjteményének kb. 50 000 lap volt a 
terjedelme (minden lapra egyetlen fajt ragasztott fel), igazi ki-
indulópontja nagyon sok tudományos tevékenységnek, ma is 
számos múzeum büszkén őrzi ezeket a kiadványokat (csak a 
kommunisták dobták ki az ablakon, nem értve, mire valók…).

Személyiségének ismertetéséhez még annyit szeretnék ki-
hangsúlyozni, hogy nagyon nagy elismerésben volt része tudo-
mányos körökben – még a múlt rendszerben is.

Neve hangzása ellenére 1948-ban a Román Akadémia ren-
des tagjává választották, sőt 1948. december 16-án a Román 
Népköztársaság flóráját feldolgozó Flóra-kollektíva irányítását 
is rábízták.

Ez volt munkásságának csúcsteljesítménye, ebben az idő-
szakban fejtette ki legértékesebb, legsikeresebb tudományos 
munkáját, mellyel kivívta belföldi és külföldi tudósok elismerését.

Botanikai tevékenysége mellett tehetséges rajzoló és gyakor-
lott fényképész is volt. Növényrajzait, terepvázlatait, térképeit 
saját maga rajzolta, nagyon jó térérzékkel bírt. Legjelentősebb 
térképei közül megemlítendő Románia színes domborzati térké-
pe (1:1 500 000), a Csalhó-hegység és környéke, Kolozsvár és kör-
nyéke, a Cozia-hegység, a Retyezát-hegység, Szovátafürdő és 
környéke, a Tordai-hasadék színes domborzati térképe.

A sokoldalú természetjáró botanikusnak legjelentősebb  
kiadványai között két monográfia is megtalálható, A Tordaha-
sadék monografikus ismertetése (1937) és Szovátafürdő és kör-
nyékének monográfiája (1950).

A megrendelési elérhetőségek megtalálhatók honlapunkon 
(www.eketorda.ro), https://www.facebook.com/eke.torda, va-
lamint az eketorda@gmail.com címen. A könyv ára 45 lej (EKE 
tagoknak 35 lej).  

Tordai Jenő

Irodalom:
Váczi Kálmán – Bartha Sándor: Nyárády Erazmus Gyula, a ter-

mészettudós, Kriterion, 1988

Nyárády Erasmus Gyula: 
A Tordahasadék monografikus ismertetése 

  Márciusban és áprilisban szeszélyes, havas, télies idő uralta a 
Barcaságot, alig lehetett kimozdulni valahova. 

  Március 4-én a Bolnokon kirándultunk. A borús, mogorva idő 
gyönyörű tavaszi virágokat rejtegetett.

  10-én hagyományos nőnapi túrát szerveztünk Keresztény-
falváról a Hóvirág-rétre.

  18-án a feketehalmi Kotlán túráztunk, medvehagymát ke-
restünk.

  Március 24-én a Királykő lábánál kirándultunk, a csodálatos 
Zernyesti-sziklaszoroson mentünk végig.

  Április 7-től 16-ig magyarországi, horvátországi, szlovéniai, 
olaszországi körutat szerveztünk, amely során nemcsak világ-
hírű barlangokat és kastélyokat, de az I. világháború Isonzó 
menti frontvonalát és emlékműveit is megtekintettük.

  14-én a Lempes ébredő természetét, tavaszi virágait figyel-
tük meg.

  Április 22-én a pürkereci kövületsziklához kirándultunk. 
  23-án a Cenk tavaszi növényeit vettük górcső alá a Csiga-

hegy – Gábony-lépcsők – Cenk-csúcs útvonalon.
  24-én a nagyborosnyói kockás tulipánok szépségeiben gyö-

nyörködtünk.
  Április 25-én Kovács Lehel István Baróton mutatta be A Csu-

kás-hegység turistakalauza és a Szobor a hegyen – A Cenk-tetőn 
lévő Árpád-szobor története című könyveit.

  28-án a Bușteni – Görög-bérc – Diham menedékház – Leány-
ka-havas – Predeál útvonalon kirándultunk.

  30-án a Sinka környékén lévő egykori vasúti viaduktokat és a 
beomlott, elhagyatott alagutat kerestük fel. Meglátogattuk az 
újsinkai kolostort és Fogarasföld legnagyobb sziklaüregét, a 
betyárok Gang barlangját. (Dr. Kovács Lehel István)

EKE Brassó
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belföldi túra
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Kérdések:

1. Melyik hegység csúcsán ért földet Noé bárkája  
az özönvíz elmúltával?

a. Ararát b. Kaukázus c. Pontikus-hegység

2. Kinek állított emléktáblát a Kazán-szorosban  
a Magyar Hajózásért Egyesület 2018-ban?

a. Deák Ferenc
b. Kossuth Lajos
c. Széchenyi István

3. Hova vezet az EKE Szatmárnémeti kedvenc túrája?
a. Kisköves-csúcs
b. Kakastaréj
c. Gargaló-csúcs

4. Melyik EKE-tagszervezet szervezett Kisbakancs- 
teljesítménytúrát 2023 áprilisában?

a. EKE Brassó
b. EKE Gyergyószék
c. EKE Háromszék

5. Az alábbi túracélpontok közül melyik nem szerepel  
a 30. EKE Vándortábor túraajánlatában?

a. Bélavár
b. Kalota-havas (Vlegyásza/Vigyázó)
c. Öreghavas

   Az Erdélyi Gyopár 2023/2. számában meghirdetett,  
a kolozsvári MORMOTA webáruház (www.mormota.ro) és  
az EKE által támogatott vetélkedő helyes megfejtései: 
1. a. Kalotaszentkirály, 2. a. Kikelet hava, 3. c. Nagyvárad, 
4. c. 2023. október 1., 5. c. Riszeg-tető.

Nyertesek:
•• Egy 0,75 literes ESBIT termoszt nyert,  
a Mormota webáruház ajándékaként:  
Kiss Ernő (Marosvásárhely)

•• Kétszemélyes belépőt nyert a szejkefürdői  
Mini Erdély Parkba:
•• Bárány Csaba (Győr) 
•• Dácz Kovács Éva (Székelyudvarhely)
•• Reich József (Nagyvárad)

Újabb játékunk nyereménye:
•• egy 0,75 literes ESBIT inox ételtermosz  
(a Mormota webáruház ajándéka);

••három kétszemélyes belépő a szejkefürdői Mini Erdély  
Parkba (minierdelypark.ro).

A helyes megfejtéseket 2023. július 1-ig várjuk, e-mailben  
a rejtveny@eke.ro, illetve postán az Asociația SCA – EKE, O. P. 1,  
C. P. 41, 400750 Kolozsvár / Cluj címre. A válaszok mellett kérjük  
feltüntetni a beküldő nevét és postacímét is.

Rejtvény

Médiatámogatók
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rejtvény

Kínai mondás

   A 2023/2. számban megjelent 
keresztrejtvény helyes megfejtése:

Arab közmondás: Ne vágasd ki azt a fát, 
amely árnyékot ad neked.

A rejtvényt készítette: Békés Lajos

Kétszemélyes belépőt nyert a Kolozs-
vár melletti Adrenalin Parkba:

•• Balla Ágnes (Temesvár)
•• Fey Zsuzsa (Norvégia)
•• Gyarmathy Gábor (Nagybánya)

E feladvány nyereménye három db. 
kétszemélyes belépő a Kolozsvár 
melletti Adrenalin Parkba
(www.adrenalinpark.ro).

Beküldési határidő: 2023. július 1.  
(e-mail: rejtveny@eke.ro)



  Március 5-én tíz felnőtt és két kutyus, 
Brúnó és Nala vett részt a Vöröshavasok 
– Csukás körtúrán. Imitt-amott a hófol-
tok közül hóvirág és tavaszi kikerics  
kandikált ki. Verőfényes napsütésben  
értük el a Gropşoare-csúcsot (1883 m).  
A 14 km-es útvonalat a Piroska-nyergen 
keresztül, a Csukás menedékházat érint-
ve, a Vöröshavas menedékházig csak-
nem hat óra alatt tettük meg. 

  Következő túránk március 12-én a 
Bodoki-havasokba vezetett. Erre a túrára 
öten jelentkeztünk. Málnásról indultunk, 
a Hender-tetőt érintve. A Bodok-csúcsra 
(1193 m) hideg szélben értünk ki, innen 
pedig Herecz vára felé vezetett utunk. A 
16,5 km-es távot futólépésben, rövid idő 
alatt sikerült megtenni.

  Március 26-án szerveztük a Négyfalu 
határától nem túl messze található 
Valasoajára rövidke medvehagymatú- 
ránkat, amelyre heten jelentkeztünk.  
A Valasoaja vendégháztól indulva cso-
dálatos időben kijutottunk a gerincre, 
ahol láthattuk a négyfalusi víztározót is. 
Útközben lefelé a völgyben medve-
hagymával töltöttük meg a hátizsákja-
inkat.

  Április 16-án Sepsiszentgyörgy kör-
nyékére hatan látogattunk el. Ez alka-
lommal a 10 km-es útszakaszt három és 
fél óra alatt szaladtuk le. A túra útvonala 
a következő volt: Sepsiszentgyörgy – 
Büdöskút – Pacé-tető – Szurdok-tető – 
Szemerjai tó – Marinka-puszta – Kölcze-
puszta – Sepsiszentgyörgy – Hidegkút 
– Szentpéter. Ezeken a helyeken sok ta-
vaszi virágot fotózhattunk, köztük a gyö-
nyörű kockás tulipánok kerültek lencse-
végre, a Lempesen pedig a leánykökör- 
csinek, a tavaszi héricsek meg az illatos 
ibolyák.

  Az április 22-i munkatúra alkalmával a 
szamaraknak eledelt vittünk fel a Nagy-
kőhavas menedékházhoz. ATV-motor 
segítségével csak a nagy tisztásig sike-
rült a két zsák darát kivinni, innen to-
vább a nagy hó miatt a hátunkra kerül-
tek a zsákok. 

  Négyfős csapatunk április 23-án a Bo-
dzafordulói Piliskére látogatott el. Borús 
időben tettük meg a közel 11 km-es utat, 
viszont a Piliske-csúcsra (1223 m) már 
napsütésben értünk ki. A túrát Márkoson 
egy jól kiérdemelt fagyizással fejeztük 
be. (Miklós Melinda)

EKE Négyfalu

  A Bánsági Kárpát Egyesület és a Haza-
járó Honismereti és Turista Egylet 2023. 
április 29. – május 1. között második alka-
lommal szervezte meg az Al-Dunai hét-

vége turistatalálkozót, amely hatvankét, 
a Kárpát-medence szinte minden szegle-
téből érkezett érdeklődőt vonzott Her-
kulesfürdőre. Balázs István BKE-elnök 
vezetésével a népes csapat felfedezte 
Herkulesfürdő nevezetességeit, motor-
csónakázott a Dunán, megmászta a Ka-
zán-szoros hegyeit és elzarándokolt a 
festői Szeles-vízeséshez.

Herkulesfürdő, Sissi császárné egy-
kori kedvenc üdülőhelye immár harminc 
éve a romlás útjára lépett, de festői ter-
mészetes környezetével és csodálatos 
hatású gyógyvizeivel így is vonzó célpont 
a turisták számára. Az Al-Dunai hosszú 
hétvége résztvevői az első napon meglá-
togatták az egykori római, majd császá-
ri fürdőhely Óvárosát. A második napon 
BKE-sek és a Hazajárók vegyes csapata a 
Kazán-szorosban vízre szállt egy másfél 
órás dunai motorcsónakázásra, érintve a 
Kis- és a Nagy-Kazán-szorost, a Veteráni-  

és Ponikovai-barlangot, az újraállított 
Széchenyi-emléktáblát és a szerbiai ol-
dalon található Trajánusz-emléktáblát. A 
túrázók ezután felmásztak a Kazán-szo-
ros hegyeinek a tetejére, ahol egy körtú-
ra során felülnézetből csodálhatták meg 
a Duna legszebb szakaszát és a termé-
szetvédelmi övezet csodálatos növényvi-
lágát. Nem maradhatott ki a programból 
a Szent Korona-emléktábla megtekinté-
se sem, amely az orsovai modern kato-
likus templomban található. A fiatalok 
délután még a Domogled-hegyen talál-
ható Fehér kereszthez is „felszaladtak”, 
ahonnan felejthetetlen kilátás nyílik Her-
kulesfürdőre.

Az utolsó túranap célpontja a Cser-
na völgyében található Szeles-vízesés 
volt, amely egy nem túl hosszú, de soka-
kat megizzasztó meredek mászás végén 
szivárványos zuhatagával kárpótolja a 
hegymászókat.

Valamennyi résztvevő emlékoklevél-
lel gazdagodott Balázs István BKE-elnök 
és Molnár Géza fotós jóvoltából. A Bánsá-
gi Kárpát Egyesület jövőre is megszervezi 
ezt az immár hagyományossá vált hatá-
rok nélküli turistatalálkozót, amely egyre 
több résztvevőt vonz a Kárpát-medence 
magyarlakta vidékeiről. (Pataki Zoltán)

Az Al-Dunai hétvége csapata Herkulesfürdőn    FOTÓ: MOLNÁR GÉZA

A Gropşoare-csúcson – Csukás-hegység    FOTÓ: MIKLÓS MELINDA

EKE-osztályok hírei

Bánsági Kárpát Egyesület



belföldi túra

48  •  ERDÉLYI GYOPÁR  •  2023/3.

  Bringatúrát szerveztünk a Nyomáti-tetőre. Lógott az eső 
lába, ezért kevesen, nyolcan indultunk útnak. A sütögetés a te-
tőn jól sikerült. Csak hazafelé áztunk el. 

  Március 25–26-án zajlott az év első közmunkája a várfalvi 
EKE-Várban. A marosvásárhelyi csoportot Török Zsuzsa, Gidó-
falvi András, Kakucs Zsolt és Pál Csaba képviselte. A fontosabb 
munkálatok: illemhelyek elköltöztetése az új helyre, kiörege-
dett gyümölcsfák kivágása, tartó betonpillérek kiöntése a kőke-
rítés mögé. A lányok kertészkedtek és finom ebédet főztek. Jó 
volt együtt lenni és találkozni a többi ekéssel.

  Március 31-én este 6 órától az Erdélyi Kárpát-Egyesület szer-
vezésében zarándoklattal kapcsolatos tanácsokra, útmutatá-
sokra került sor. Elsőnek Czégé Zoltán, a Magyarországi Via 
Partium Mária-utas koordinátora jelzésfestéssel kapcsolatos 
előadását hallgattuk meg, majd újból bemutattuk a Maros me-

gyei Zarándokkalauzt. Ezt követően kötetlen beszélgetés volt a 
tavalyi Mikháza és Csíksomlyó közti zarándoklat élményeiről. 
Április 1-jén 10 órakor Székelybőből indult a jelzésfestés hu-
szonhét résztvevővel, azzal a céllal, hogy bekapcsoljuk a bői ka-
tolikus templomot a Mária-útba. Sajnos a nagy sár miatt na-
gyon keveset tudtunk festeni. Végül április 29-én két autónyi 
emberrel sikerült a Székelybő–Jobbágyfalva szakaszt átfésülni. 
Hogy hatékonyabban dolgozzunk, két oldalról közelítettük 
meg a helyszínt. Három oszlopot helyeztünk ki, ami remélhető-
leg segíti a zarándokokat az el nem tévedésben, valamint pótol-
tuk a jelzéseket. A jelzések körüli bozótot kivágtuk, helyenként 
az úton levő ágakat, fákat elhúzogattuk. Köszönet a csapat 
minden tagjának, valamint a szép időnek, hogy tervünk több 
oldalról támogatva megvalósulhatott.

  Közkívánatra április 12–16. között került sor a tavaly szep-
temberi utunk megismétlésére Nyugat Magyarországra és 
Burgenlandba. Kiemelnék egy-két érdekességet azokból, 
amelyek megtekintését mindenkinek ajánlom, a tavalyi kirán-
dulás (leírás: Erdélyi Gyopár 2022/6.) élményeihez újakat gyűj-
töttünk. Elsőként a Győr közelében lévő, lébényi román stílusú 
Szent Jakab templomot látogattuk meg, amely az El Camino 
zarándokút egyik állomása. Szállásunk Kőszegen, a belváros-
ban, a Harangtorony szállóban volt. Nem rejtem véka alá, hogy 
ennél jobb szállóval magunkfajta turista ritkán találkozik. Az 
Írott kő Nemzeti Park ékessége Léka (Lockenhaus) vára, a 
Szent Miklós templom, alatta a Nádasdy kripta. Ide temették 

el Nádasdy Tamást feleségével, Kanizsai Orsolyával, valamint 
unokájukat, Nádasdy Ferenc országbírót, akit hűtlenség vádjá-
val fejvesztésre ítéltek. Kismartonban (Eisenstadt) a Kálvária-
hegy, a Kegykápolna, a Hegyi-templom (Hydn templom) és 
Hydn mauzóleum várja az idelátogatókat. Az Eszterházy-kas-
tély Burgenland legszebb barokk kastélya, idő hiányában en-
nek csak a parkját csodáltuk meg és kívülről az épületet, majd 
bepillantottunk a Zsidó-negyedbe. Semmering mellett a Maria 
Schutz-i kegytemplomba, majd a Glognitz-i Lindt csokigyár 
bemutató üzletébe látogattunk. Köszönet a résztvevőknek, 
akik végig kitartottak az esős, időnként havazásra váltó hideg 
idő ellenére is.

  Személygépkocsikkal indultunk egy szászvidéki körútra ápri-
lis 16-án, huszonhárom személy és Müzli kutya. Fő célpontunk 
a sárfalvi természetvédelmi területen lévő szurdok volt. Ez egy 
víz által homokkőbe vájt szurdok, helyenként 25 m-t is elérő ol-
dalfalakkal és nagyon keskeny oldalvölgyekkel. Páratlan él-
ményt nyújtott ennek a végigjárása, különösen a szurdokból 
való kijövetel. Ezek után megtekintettük az utunkba eső szász 
templomokat: Rovás, Mihályfalva, Riomfalva. Ez utóbbit a 14. 
században építette a cisztercita rend. A berethalmin kívül ez az 
egyetlen, amelyben napjainkban is tartanak istentiszteletet, 
havonta egy evangélikusat és egy reformátust. Erzsébetváro-
son áthaladva Kund irányába jöttünk, az erődtemplomnál tar-
tottunk rövid megállót. A túra a célpontját Héderfáján érte el 
egy borpincében, ahol nagyon finom Küküllő-menti bort kós-
toltunk és vásároltunk.

  Április 22-én megszerveztük a már hagyományossá vált Be-
kecs-túrát. E túránknak már több elnevezése is volt: Bekecs-tú-
ra, Hóvirágleső-túra, Tavaszleső-túra. Újabban Kiss Ernő-túrá-
nak nevezzük. Kiss Ernő a marosvásárhelyi EKE oszlopos tagja 
volt, akinek kedvenc túrázó helye volt a Bekecs-tető. Reggel 8 
órakor indultunk autóbusszal a marosvásárhelyi Bolgárok teré-
ről, és a „Transz Bekecs” útvonalon található Farkas-tetőig 
utaztunk. Innen gyalog mentünk fel a Bekecs-tetőre. Felfelé, a 
menet közben tartott pihenők idején Szilágyi Eszter túratár-
sunk ismertette a résztvevő túratársakkal a Mária-zarándok-
utat, valamint a helyi, Bekeccsel kapcsolatos történelmi esemé-
nyeket. A Bekecs-tető aljában található forrásból feltöltöttük 
kulacsainkat, majd felértünk az 1080 méteren található Bekecs-
tetőre. Ebéd és pihenés után felavattuk azokat a túratársakat, 
akik most túráztak először a Bekecs-tetőre, illetve azokat, akik 
most voltak először 1000 méter feletti csúcson. Túránkat Vár-
mező irányába folytattuk. Itt várt ránk az autóbusz. A résztve-
vők száma hetvenhárom, amelyből tizenhét gyerek. (Kocsis  
Lívia, Gáspár András, Szilágyi Eszter, Frink György, Bod Attila)

EKE Marosvásárhely
Népes csapat vett részt a Bekecs-túrán    FOTÓ: BÖJTHE-BEYER BARNA






