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Dobosy Antal

A zen bot

okszor halljuk és olvassuk zen kéanokban, hogy a mester botjaval megiiti a
S tanitvanyt, és a tanitvany eléri a megvildgosodast. A tanitasnak ez a modsze-
re, az {ités, nekiink mar meglehetdsen idegen. Sérti az 6nérzetiinket, és 6nként nem szivesen vallal-
nank fel, még akkor sem, ha segitségként fogjuk fel. A mi kultdrdnkban a botiités megszégyenitd,
hiszen egyértelmtien biintetésre hasznaltak egészen a kozel multig, és oriiliink annak, hogy mara
kiiktattak az iskolakbol. Azonban a zen tanitdsokban a botiitésnek pozitiv szerepe van, a bot nem a
fegyelmezést szolgdlja, els6sorban a szellemi el6re jutdst van hivatva segiteni. A botot mind a mai
napig hasznaljak a zen tanitok. Amellett, hogy ez a gdcsortds tanité bot nagyon is valdsagos, egyben
szimbolum is. Amikor egy tanité Dharma-beszédet tart a tanitvanyoknak, segédeszkozként hasznal-
ja mondanivaldjanak illusztralasdra, maskor meg egy helyzetet mutat fel vele. A botiités hangja, ami-
kor a foldre vagy az asztalra csapnak vele, megallitja egy pillanatra a tudatot, el64ll egy a hétkoznapi
életben ritkan eléfordulé tudatéllapot, amire érdemes odafigyelni. De még akkor is a tanitast és a
tanuldst segiti, ha a mester, nem okozva sériilést vagy fdjdalmat, szimbolikusan a tanitvany hatara it
vele. Az abban a pillanatban kialakul¢ tudati helyzet ugyanis alkalmas arra, hogy felidézze az életben
el6fordul6 nehézségeket, és meglathatjuk hogyan is viszonyulunk azokhoz. A bélcs emberek gyak-
ran az altal valtoztak és nemesedtek, hogy a sok kellemetlenség és nehéz élethelyzet, amit atéltek,
tanulsagul szolgalt nekik, inspiraléan hatott rajuk, igy még a bajok is a javukat szolgalték. A zen bot
ilyen megvaltoztatd eszkéz, vardzs bot! Megvaltoztatja azt, amire raiitiink, és azt, akire rafitiink, de
megvaltoztatja azt is, aki iit. Masképp latunk a zen bot érintése utdn, masképp gondolkodunk, és
masképp érziink. Az egész koriilottiink 1év6 vilag megvaltozik. Ha tényleg haladni akarunk, ne fél-
jink téle, batran ussiink csak sajdt magunkra! Tudatunkra, céljainkra, eszméinkre, szemléletiinkre,
értékrendiinkre és gondolkoddsi médszereinkre! Hatha egyszer mi is elérjitk a megvilagosodast! &
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Vietnami kulturdlis hénap

Tan Kapuja Buddhista Egyhaz és a F6is-

kola a Magyarorszagon ¢él6 vietnami
buddhista kozosség rendezésében, 2017. okto-
berében, vietnami kulturdlis honapot rende-
zett. A megnyitd tinnepségen Thich Thien Bao
szerzetestdl, a magyarorszagi kozosség vezetd
tanitojatol, értékes konyvadomanyt kaptunk.
A hénap folyaman megismerkedhettiink Viet-
nam &si hagyomanyaival, torténetével, kultira-
javal, irodalméval, buddhista teaszertartasaval,
hagyomanyos zenéjével, tancaival és ételeivel.
Csodalatos élmény volt mindazoknak, akik a
programokon részt vettek. Koszonjiik! £

Szumie miihely

zoknak, akik a zen meditaciés gyakorlatat

miivészetek segitségével kivanjédk megis-
merni, az elmult félévben is lehetéségiik nyilt,
hogy a Zen Akadémia keretében a szumié-vel,
a japan tusfestészettel, megismerkedhessenek.
Akik mar az alapokat is elsajatitottak, azok gya-
korolhassak is. A Szumie mithelyt Szeremley
Anett vezette, és sokan megismerkedhettek ezzel
a zen muvészettel. Tovabbra is van érdeklédés,
igy a kurzus ebben az évben is folytatodik. &

Téli zen tdbor

Wﬁzésségﬁnk februdr 1. és 4-e kozott, hosz-
szu id6 utan djra, téli zen tdbort rendezett
Uszon, az Egyhaz elvonuldsi kozpontjdban.

A téli koralmények jelentésen kiilonboznek
a nyaritol, hiszen szabadtéri foglalkozasok he-
lyett els6sorban a hazban megtarthat6 gyakor-
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latokra kell szoritkoznunk. Igyekeztiink, hogy

a reggeli és esti szertartds mellett, legyen egy

délelotti és egy délutani kozos gyakorlati foglal-

kozas is. Napkozben Dharma beszélgetés, ja-

pan szumie tusfestés gyakorlat és kirandulds a

havas tajon egészitették ki a zen gyakorlatot. &
e M W e 7
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Sperling Andras

A gyakorldsrol szeretnék

rni

gzért el6tte letilok egy kicsit meditalni. Isme-
rés a testhelyzet, megszokott mdr, nem is
kell gondolkoznom rajta. De ahogy a parnan
val6 elhelyezkedés kozben jobban megfigye-
lem, nem is olyan egyértelmi ez a testhelyzet.
Mér tudom, hogy ezt mind megtanultam. Meg-
figyelem a keresztbe tett ldbaimat, még érzem a
térdeimben, hogy nemrég igénybe lettek véve.
Eszembe jut, hogy par napja volt a legutobbi
elvonulas.

Kiegyenesitem a gerincemet, a fejtetém-
mel a plafon felé nyujtézom, a combjaimon
megtamasztom, és egymasra teszem a két
tenyeremet. Még egy utolsé igazitds és kész,
a testemet nyugalomba helyeztem, ez volt a
kénnyebbik rész.

Most el6jonnek azok a cikdzé gondolatok,
amiket eddig észre sem vettem. Ujra tudato-
sitom, hogy miért {iltem most le, és résnyire
kinyitom a szemem. Sotét van a szobdban.
A gondolatok kezdenek lassabban mozogni.
Es tudom, hogy most itt vagyok, a mult prob-
1émai csak emlékek, a jové problémai csak
fikciok.

Az egyik vallamrol leveszem a takarot, mert
igy tul meleg van. Egyszerre érzem a meleg és
a hiivos levegét. Ujra visszarendezem a tartd-
somat, kiegyenesitem a gerincemet, a fejtetém-
mel a plafon felé nydjtézom, a combjaimon
megtamasztom, és egymasra teszem a két te-
nyeremet. Még egy utols igazitas, és ... mikor
megint elterel6dom, Gjra visszarendezem a tar-
tasomat, kiegyenesitem a gerincemet, a fejte-
témmel a plafon felé nytjtézom, a combjaimon
megtamasztom, és egymasra teszem a két te-
nyeremet. Még egy utolsé igazitas, és ... nincs
konnyebbik rész.

Mrt par napja, — november kdzepén - is-
mét egynapos intenziv zen gyakorlast
tartottunk a féiskolan. Az érdekessége az volt,
hogy egyiitt gyakoroltunk a Kvanum Zen ko-
z0sséggel és a meghivott tanitéval, Jo Alma
Potter dharma mesterrel. Sokan gytltiink 6sz-
sze, de még kényelmesen elfértiink a teremben.

A napirend szerint 108 leborulassal kezdtitk
a napot, majd a moktak kiséretével recitaltunk
és énekeltiink. Nem is annyira az énekelt sz6ve-
gek értelme a fontos ilyenkor, hanem az, hogy
ezt kozdsen tessziik, egymast vezetve és egy-
mast kovetve.

Ezutan kezd4dtek a harminc perces ilések.
Az 1il6 meditacid statikus helyzetét a két blokk
kozotti séta és a nap kozepén tartott rovid at-
mozgat6 gyakorlatok egészitették ki. Ezen id6-
szakban volt lehet6ség a vezet§ tanitéval sze-
mélyes beszélgetésen részt venni. A dialogus
(vagy interju) alatt lehet kérdéseket feltenni, de
a tanité téliink is kérdezni fog. Es csak azok a
megolddsok miikodnek, amiket magunk taldl-
tunk magunknak, az elméleteket és a konyvek-
bél tanult dolgokat — amikre sokszor tdmasz-
kodunk - itt el lehet felejteni.

Ez a legutdbbi alkalom kicsit rendhagyd is
volt, mert délel6tt egy rovid fogadalomtételi
szertartasra is sor keriilt, egy Uj tag csatlakozott
a Kvanum gyakorl6 kozosségéhez.

Koriilbelill a nap felénél, ebéd utan volt egy
pihend idészak. Amit Gjabb 8- és sétald medi-
tacids ciklusok kovettek. Végiil egy korbeszélge-
téssel zarult az elvonulds.

A kozosségiink szervezésében a legkozeleb-
bi intenziv gyakorlé nap mar csak jovére, 2018-
ban keriil megrendezésre. Hasonld szellemben,
hasonlé napirenddel. L

Ha, nincs tiltva semmi, de nem is kotelezd semmi,
akkor mit teszel?
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Kenéz Laszlo

Zen miivészeti kurzus
a foiskoldn

dén Gsszel hét alkalombol 4ll6 japan muvésze-

ti kurzus kertilt megrendezésre a Zen Akadé-
mia, a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz és a Féisko-
la projektjeként. A program véarakozason feliili
érdeklédést keltett, minden alkalommal hisznal
tobb érdekl6dd volt jelen és vett részt aktivan a
gyakorlati foglalkozasokon. A program eléaddja
volt Hajnal Krisztina (ikebana), Rajzo-Kontor
Kornélia (teaszertartas), Szeremley Anett (tus-
festészet), Dobosy Antal (zen koltészet), Gancs
Nikolasz (kalligrafia), Gy6ri Péter (kertmivé-
szet), Kenéz LaszIlo6 (zene).

A Zen Akadémia célja az, hogy a hagyoma-
nyosan a zen buddhizmushoz kapcsol6dé mii-
vészetek népszerisitése mellett az azok bolcs6jé-
il szolgal6 zen buddhizmussal is megismertesse
az érdekl6dGket. Ismert jelenség ugyanis, hogy
ha valaki egy zen miivészet rendszeres gyakor-
l6java valik - legyen sz6 bar képz6- vagy zene-
miivészetrdl, harcmiivészetrdl vagy olyan kuri6-
zumnak szamitd tevékenységrél mint az ikebana
vagy a bonszai —, el6bb-utébb érdeklédni kezd
annak szellemi hattere irant is, fogékonnya valik
e hattér tartalmainak befogadasara. E spontan
attitid kialakuldsanak azonban hosszd, adott
esetben évekig tarto, alig valami csekélyke ered-
ményt mutato, kitarté gyakorlas az el6feltétele
(hiszen sokszor éppen az eredménytelenség
kényszeriti ki), am ez sokak szdmdra mar tel-
jesithetetlen kihivast jelent. E helyzet paradox
voltdra jellemz6, hogy a gyakorlds folytatasa-
ra sokszor éppen a kezdetben még ismeretlen,
s igy nem is hidnyolt gondolati tartalmakbdl
lehetne er6t meriteni. A Zen Akadémia kurzu-
sai ezt a helyzetet kivanjak orvosolni oly médon,
hogy az el6adok a zen muvészetek alapjat képe-
z6 zen buddhizmus megismertetésére is figyel-
met forditanak.

A Zen Akadémia tovabbi célja, hogy az el-
méleti ismeretek mellett az érdekl6d6k minden
esetben testkozelbdl is megtapasztaljak, mi-
lyen egy-egy miivészi tevékenység tényleges

4

gyakorldsa. Ily médon jobban megfoghatova
valhatnak az idegenségiikben tavolrdl alig-alig
megragadhat6 miivészetek. Mindez nem kevés
el6késziiletet kivan, mivel azok az eszkozok,
amelyeket egy-egy zen miivészetben hasznal-
nak, sokszor épp annyira hozzaférhetetlenek,
mint maguk a miivészetek. Szerencsére, a gya-
korlati foglalkozasokhoz sziikséges eszkozok
tara egyre bévill, igy ha egyszerre nem is jutott
mindenkinek minden eszkéz, senki sem szo-
rult ki abbol, hogy maga vegye kezébe sorsdt a
mivészet mezején.

A fentieken tdl mindenképpen emlitésre
érdemes a Zen Akadémia hosszu tava célja is,
hogy valédi, 6kori értelemben vett akadémiava
valjon, vagyis allando helyet és idét, igy lehe-
t6séget biztositson mindazok szdmdra, akik a
zen miivészeteket rendszeresen kivanjik gya-
korolni. Ennek feltételeit manapsag nem kony-
nyi megteremteni, mégsem lehetetlen. A Zen
Akadémia keretében 6szt8l mar rendszeresen,
kéthetente jelentkezik a szumi-e (tusfestészet)
miihely, illetve négyhetente keriil sor szuizen
(favés meditacio) gyakorlasra. Taldan nem hia
abrand abban reménykedni, hogy id6vel a tob-
bi zen miivészet szamdra is folyamatos gyakor-
lasi lehetéséget sikertiil biztositani a Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz keretein beliil.

Mindennek jegyében a zen mivészeti kur-
zus folytatdsa a tavaszi félévben is meghirdetés-
re keriil, a tervek szerint a harcmiivészetekkel
és szabadtéri foglalkozasokkal is szinesitve az
eddigieket. £
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Képek a zen miivészeti kurzus foglalkozdsairdl

zen koltészet zene

tusfestészet
.

teaszertartds ikebana
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Jankovics Zoltan

Bukan tigrise

»Nem tud akkora kdrt okozni
ellenség az ellenségnek, gytilolkods
a gytilolkodonek, mint amekkora kdrt
a rosszul irdnyitott elme okozhat nekiink.”
(Dhammapada 42. vers)

koézelmultban szokasom szerint valame-
ﬂ lyik zen mester utdn kajtattam az inter-
net bozétjaban, amikor varatlanul egy kiilonds
fénykép ugrott elém. A fekete-fehér fotografia,
amely elsé pillantasra megszdlitott, egy fabdl
faragott szobrocskat abrazolt. A mualkotas je-
lenleg Baltimore-ban, a Walters muzeumban
talalhato, Japanbdl keriilt el6, és az Edo-korszak
végérol, a XIX. szazad els6 felébdl szarmaztat-
jak. Alkotdja ismeretlen. Valés mérete az ot
centimétert sem éri el, ennek ellenére még ké-
pen szemlélve is hatalmas erdt sugaroz, és még
valami mast is, amitdl sokaig képtelen voltam
szabadulni, és igazdbdl beazonositanom sem
sikeriilt, hogy mi lehet az. Aztan, amikor a sze-
liditett tigrisét simogato, kiallé bordaju, vicsor-
g6 koncentraciéba merevedett Bukan levaltotta
a korabbi képerny6védst mind a munkahelyi,
mind az otthoni (sz)amitégépemen, akkor mar
jonak lattam alaposabban utdnanézni, hogy
miben éllhat a varazsereje.

Bukan (kinai nevén % T Fénggan vagy Feng
Kan) zen mesterrél nem sok minden maradt az
utékorra. Annyit tudunk, hogy szerzetes koltd
volt, a ,.tientaj-i harom szent” csoport legid6sebb
tagja, Han-san és Si-t6 mestere. Egy tang-kori
verseket tartalmazé antoldgidban a kovetkezé-
ket olvashatjuk réla:

»Feng-kan csan mester a Tientaj-hegyen,
a Kuocsing kolostorban nappal kézonséges, ri-
zsen él6 szerzetes volt, éjjel pedig bereteszelt
ajtaja mogott dadolgatott. Egy nap tigrisen lo-
vagolva fenyvesek osvényén érkezett Kuocsing-
be, végigjarva a sétanyokat prédikalt. Mindenki
nagyon megijedt. Egyszer a févarosban, az ud-
varban kigyogyitotta Lii-csiu helytartét beteg-
ségébdl. Mikor Lii-csiut kinevezték Tajcsouba,
meglatogatta a Kuocsing kolostort, s érdeklédott,

merre van Feng-kan csan
mester lakdsa? Mondtdk, .\
hogy a szitrdk raktara mogott, nem embernek
valé helyen. Mindig van egy tigris, mely idén-
ként arra jar és bombol. Lii-csiu megérkezvén
oda benyitott, de csak tigrisnyomokat latott.
A szobaban a falon mdig fennmaradt két verse”

A széban forgd két vers (Tokaji Zsolt fordi-
tasaban mindegyik megtaldlhaté az interneten)
egyébként nem hagyott mély nyomokat ben-
nem, annak ellenére sem, hogy a zen szellemi-
ség jegyeit — a k6zl6hoz hasonléan — magam is
felfedezni véltem rajtuk. A tigris-vonal viszont
hatdrozottan felkeltette az érdeklédésemet.
Rovid kutakodas utan Gjabb anekdotakra akad-
tam, melyek megint csak arrél szoltak, hogy
Bukan mennyire szeretett szeliditett tigrise ha-
tan lovagolni, hogy annak idején a ,Gouching”
kolostorhoz is igy érkezett, amivel persze
nem kis megd6bbenést keltett az ott élékben.
(Bukan amugy is feltdnd jelenségnek szamitott
az alacsony termet( dzsiaiak koz6tt a maga 180
cm-es testmagassagaval.)

A tigris tehat minden jel szerint kozponti
eleme, ha gy tetszik szerves része volt Bukan
életének, és haldlat kovetSen talan még inkabb
hozzaszerviilt alakjdhoz, nagyjabol tgy, mint
Szliz Maridhoz a kék kopeny, megkonnyitve
ezzel a késobbi mutiértok életét. (Ha egy nbalak
kék kopenyt visel egy festményen, akkor az
Szliz Méria. Ha egy ferde szemd férfit tigrisha-
ton 4dbrazolnak, akkor az Bukan...) A nemes
allat azonban az évek soran tobb lett puszta
latvanyelemnél, és az utdkor éltal bizonyos
jelentéstartalommal is felruhdztatott. Ha ma
megkérdeznénk valakit azon kevesek koziil,
akik hallottak méar Bukanrél, hogy vajon mit
jelképez a szerzetes tigrise a réla késziilt raj-
zokon és festményeken, akkor tiz esetbdl ki-
lencszer azt a valaszt kapnank, hogy a mester
szellemi erejét.

En azonban képtelen voltam ezt a valaszt el-
fogadni. Taldn azért, mert a szoban forgd szo-
borban megorokitett Bukan nagyon-nagyon
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kiilonbo6zott a ma oly kézismert, mar-mar szte-
reotip buddhista szerzetes képekt6l, melyeken
jorészt szelid, hovatovabb bargyu mosolyu, ko-
z6nylikbdl soha ki nem 1épé csuhdsokat latha-
tunk, akik - és ez elvitathatatlan - szintén jelen-
t6s szellemi erével birnak, és akik ugyanakkor
teljesen tigristelenek. S6t, Bukan még a zen
helyenként indulatos, helyenként haragvé mes-
tereitdl is eltért abban, ami az arcdra volt irva.
Engem pedig nem hagyott nyugodni a kérdés,
hogy min er6lkodik, mitél vicsorog a tigrise £6-
16tt ennyire az a Bukan? Talan a szelek bantjak?
Es akkor bevillant a Dhammapada negyven-
kettedik verse. Hat persze, az elme! Bukan azért
er6lkodik, mert uralkodik. A tigris az elme!

Bukan a sajat elméjén uralkodik, és annak
csendességét, engedelmességét argus szemek-
kel figyeli-6rzi. A Buddhizmusban kézismert
az elme uraldsanak, ,legy6zésének” fontossa-
ga. Ez érthet§ is, hiszen érzéseink nagy részét,
ezen keresztiil hangulatunkat, boldogsagunkat
vagy éppen boldogtalansagunkat a gondolata-
ink (azaz elmemikodésiink végtermékei) ha-
tarozzak meg.

Vildgunkat a tudatunk teremti, igy bizo-
nyos értelemben az egész vilagnak ura az, aki
elmemikodésének ura, és nincsen nagyobb
gy6zelem az elme folott aratott gydzelem-
nél. Igazabdl valasztasunk sincs sok. Vagy mi
uraljuk az elménket, vagy az elménk minket.
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El6bbi - az én olvasatomban legalabbis — maga
a megvaltds (ha ugy tetszik a vildgossag), utobbi
pedig a kdrhozat (avagy a szamszéra).

A probléma egyébirdnt ismert a modern kori
spiritudlis gondolkodok kérében is. E. Tolle va-
lahogy tigy fogalmaz, hogy az elme egy nagyon
hatékony problémamegold6 gépezet, ami segitett
eljuttatni az emberiséget a jelenlegi fejlettségi fo-
kéra. (Koriléttink szinte minden, épiiletek, gé-
pek, vakcinak, orvosi eszkdzok, miialkotdsok, stb,
stb... puszta gondolat volt valamikor valakinek a
fejében.) Ugyanakkor az elme képtelen a kikap-
csolasra, a pihenésre, problémamegoldé funkcio-
ja felfiiggesztésére, igy hat, ha éppen nincs prob-
léma, akkor kredl maganak egyet (vagy tobbet).
Tolle ide helyezi a hangsulyt is: felismerni, ami-
kor a problémamegoldé mikodés problémakre-
alassa valtozik, és akkor kiméletleniil behuzni a
vészféket. (Joggal jut ezen a ponton esziinkbe a
rafdjt hajszalat is elvago kard esete!)

Eberség! Tudatossag! Figyelem és fegyelem!
Nem megy konnyen... Nem megy mindig mo-
solyogva. Nem megy fokusz nélkiil. De minden-
képpen szitkséges. Orizni kell az elmét, annak
tartalmat, miikodését, és ha ugy adodik, kimé-
letlenii] trrd kell lenni rajta. Nem csak egyszer,
hanem folyamatosan, akir minden nap, akdr
minden éraban. Ez pedig korantsem egyszerti!
Van gy, hogy a titkér majdnem belereped abba,
ami mutatkozik benne... Ebbe a kiizdelembe bi-
zony belecsikordul néha az ember foga, és kiser-
ken a vér az ajkan, ahogy kinnal harapja. Na ezt
az er6lkodést latom én Bukan arcan! Az a szelid,

szinte dorombol¢ tigris az 6lében nem a dzsun-
gel fenevadja, de nem is ,,csak” a mester szellemi
ereje, hanem Bukan sajat elméje. Immar lecsen-
desiilve, megbékélve, valdszintileg tudomast
sem véve Bukan bels6 harcairél, amik azonban
kiiilnek a mester arcéra. Ez a szobor, ami annyi-
ra magaval ragadott, nekem errél mesél.

A jelek szerint tehat az én kedvenceim tovabb-
ra sem a béketlirésitket soha el nem veszitd
jambor szerzetesek, sokkal inkdbb a tantrikus
Tilopa, aki nem csak az elengedettség és a ter-
meészetesség fontossagat hirdeti, de vallja azt is,
hogy a valddi indulat és dith ezerszer gyonyo-
rlibb és istenibb természetdi, mint a magunkra
erészakolt, megjatszott béke. (Csak meg kell
figyelni...) De még Tilopanal is inkdbb a zen
indulattol fiitott és indulataikat felvallald, en-
nélfogva hiteles és életszeri mesterei, mint
amilyen a haragvé Bédhidharma, vagy éppen
a szoborban megformalt Bukan, aki azért kon-
central és vicsorog annyira, mert az elme meg-
zaboldzasanak kinjat szenvedi.

Vonatkozd vers:

Eresztékfa nyikkan, hideg fém csikordul,
am a tigris végiil meghajtja busa fejét
Bukan 6lében,

és szinte dorombol a mester simogato keze alatt;
tdn ezért nem ldtja, hogy Bukan sajdt
ajkat harapja (vére kiserken),

és nem hallja,

hogy fogai is fémként csikorognak.
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Dobosy Antal

A zen négy alapelve

A zen négy alapelve kozil az elsé A TANITA-
SOKON TULMEN® ATADAst hangsulyozza. Azt
emeli ki, hogy nem lehet mindent irdsokbol,
elbeszélésekbdl, elmondasokbol, példakbol,
el6addsokbdl vagy tanité beszédekbdl elsaja-
titani. Hidba kérdezel akdrmennyit, bizonyos
dolgokat sohasem fogsz igy megkapni. Vannak
tudastipusok, képességek, amikhez csakis mas
modon lehet hozzajutni. De vajon mik azok,
amikhez csak mas moddon lehet hozzajutni?
Mely készségek nem tanithatok, és mégis vala-
hogy hozza lehet jutni, el lehet sajatitani?

Egy konnyen érthet példat emlitek, ilyen,
ha valakit egy helyzet elé dllitunk - a zenben
sokszor eléfordul -, aztdn engedjiik, hogy maga
oldja meg. Ilyenkor az illet6 vagy megtaldlja a
megoldast, vagy nem. Ez egy olyan elsajatitasi
mddszer, ami tilmutat a megtanitasos modsze-
ren. Nem azt magyarazzuk el, hogy hogyan kell
megoldani, és nem azt a mozdulatot gyakorol-
tatjuk, amit el kellene sajatitania.

A masodik alapelv a NEM TAMASZKODAS AZ
fRASOKRA elve. Itt azt hangsulyozza a zen, hogy
képesnek kell lenni arra, hogy lemondjunk a
tamaszokrdl, hogy a kiils6 tdmaszok nélkil is
szellemi Gton tudjunk maradni, és képesek le-
gylnk el6rejutni. Nem arrol van sz6, hogy alta-
ldban ne tdmaszkodjunk irasokra, masok isme-
reteire, segitségére, tuddsara, hanem arrol, hogy
tudni kell nem tdmaszkodni is. Van, amikor ta-
maszkodunk, és van, amikor el kell szakadnunk
az frasoktol. Lehetnek, sét biztos, hogy vannak
olyan helyzetek, amire nem adnak Gtmutatast
eddigi ismereteink, eddigi tuddsunk, de a ha-
gyomany sem. Ilyenkor legyiink képesek félre-
tenni tamaszainkat, és probdljunk kialakitani
sajat utat, esetleg egy teljesen j elképzelést is.

KOZVETLENUL AZ EMBER TUDATARA VALO
IRANYULAS, ez a zennek a harmadik fontos sa-
jatossaga. Itt a hangsuly azon van, hogy kozvet-
leniil irdnyulunk a tudatra. Ugyanis a buddhiz-
musban vannak olyan gyakorlatok is, amelyek
kozvetetten iranyulnak a tudatra. Egy mantra-
zas példaul, azaz bizonyos szakralis szavaknak
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a kiejtése, elobb-utobb tu-
dati véltozast idéz el6. Mint
ahogy az is, ha bevesz az ember egy gyogyszert,
amitdl jobban lesz, és a tudata is megvaltozik.
Utobb jol érzi magat, el6zéleg meg rosszul érez-
te magat. De ezek a mddszerek nem kozvetleniil
iranyulnak a tudatra, hanem kozvetetten, atté-
telesen, eszkozok segitségével hatnak a tudatra.
Kozvetett médon vizsgdlja a tudatot a pszi-
choldgia is. Ha példaul én megkérdezlek téged,
hogy mit gondolsz most éppen, és te el tudod
mondani, hogy mi jar a fejedben, akkor ez koz-
vetett mddja a te tudatod megismerésének.

De mi emberek abban a szerencsés helyzet-
ben vagyunk, hogy a sajat tudatunk vizsgalata
kozvetlen moédon is lehetséges, nem csak koz-
vetetten. Ahhoz, hogy megtudjam, hogy én
mit gondolok, be se kell hunynom a szeme-
met, csak odafigyelek, és mar tudom is, hogy
mit gondolok. Ugyanigy vagyunk érzéseinkkel
is. Ha meg akarom tudni a tedrdl, amit éppen
iszok, hogy az meleg-e vagy hideg, meg kell
kostolni, és mér tudom is. Azt, amit a nyelve-
men érzek ilyenkor, azt nem tudom elmondani.
Egyszerten csak érzem. Ez a kozvetlen megis-
merés. Sajat tudatunk megismerése az érzések-
hez hasonldan kdzvetlen médon is lehetséges.
A zen ezt a tudat megismerési modszert igyek-
szik hangsulyozni. A meditacié éppen ennek a
megismerésnek a laboratériuma.

A zen negyedik sajatossaga az, hogy a megvi-
lagosodds, A BUDDHAVA VALAS nem szellemi
eszkozok és tudati vagy fizikai modszerek altal
torténik - ilyen az egymillié leborulds, vagy a
mindennapi mantrazds —, hanem a SAJAT TER-
MESZETUNK MEGLATASA ALTAL. Az altal, hogy
megismerjiik a sajat tudati miikodésiinket, atlat-
juk tudatunkat, és a magunk és tudatunk viszo-
nyat a vilaghoz. Ha a zen gyakorlé el akar jutni a
megyvilagosodas dllapotaba, ne modszereket és
eszkozoket keressen, ami elvezeti a h6n dhitott
célhoz, inkabb az legyen a célja, hogy kozvetle-
niil megismerje és atlassa sajat magat, és ezzel
megismerje az ember igazi természetét. L
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Laszlok Andras

A dharma-természet dala

Szung Szan (Seung Sahn) (1927-2004) mes- tam (In: McBride, Richard

ter Zen iranytli cimi mivében talalhaté D.

II (ed. by) Collected

egy rovid részlet Iszang (Uisang) (625-702) Works of Korean Buddhism, Vol. 4. Hvaom I:
A dharma-természet dala cim(i versébdl, a hoz- The Mainstream Tradition. Seoul, Jogye Order
z4 flzo6tt rovid magyardzattal. Mivel a dalnak  of Korean Buddhism. pp. 103-105.).

nem taldltam teljes magyar forditaséat elhataroz-
tam, hogy készitek egyet, illetve kicsit utdnané- 1.
zek a szerzé életének, illetve a vers hatterében
meghtz6do tanitasnak. A forditashoz tobb an- 2.
gol forditast is 4tnéztem, de f6képp egy a UCLA
Center for Buddhist Studies honlapjan elérheté 3.
kiadvanyban szerepl6 angol forditast hasznal-

Iszang (Uisang) (625-702)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

»A  dharma-természet tokéletesen egységes,
nem rendelkezik a kettdsség ismertetdjegyével.
Az 6sszes dharma mozdulatlan, eredend6-
en nyugodt.

Nincsenek neveik és jellemz6ik, minden
megkiilonboztetés elvagva.

A bolcsesség megvalositasaval és nem mads
eszkoz altal ismert.

Az igaz természet nehezen érthetd, tokéle-
tesen finom és mélységes.

Nem két6dik az én-természethez és a felté-
telektdl fiiggden érhetd el.

Az egyben a mindenség, és a sokban az egy.
Az egy teljesen a mindenség, és a minden-
ség teljesen az egy.

Egy apro porszem tartalmazza a tiz iranyt,

. Ahogyan minden porszem.
. Egy mérhetetlenil hosszt kalpa pontosan

egy egyszer( tudatpillanat,

. Egy egyszer(i tudatpillanat pontosan egy

meérhetetleniil hosszu kalpa.

A Kkilenc id8szak és a tiz idészak kolesono-
sen megegyeznek,

Nincsenek 6sszezavarodva, de egymastdl
elkiiloniilve alakultak ki.

Amikor valakiben felébred a torekvés a
megvildgosoddsra, az maga a teljes megvi-
lagosodas,

Szamszdra és nirvdna mindig 6sszhangban
van.

Alapelv és jelenség homalyos és megkiilon-
boztethetetlen,

Es ilyen a nagy emberek, a tiz buddha és
Szamantabhadra szféraja is.

Mivel képes belépni az 6cedn pecsét sza-
mddhiba,

A Buddha sokféle kivansagot teljesitd ké-
pessége elképzelhetetlen.
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21. A minden él6lény hasznara valé dragaké-
esd betolti a teret,

Az él6lényeknek felfogoképességiik szerint
valik javara.

Ezért a gyakorlénak vissza kell térnie az
eredeti forrashoz,

Amit nem érhet el a szennyezett gondolatok
megsziintetése nélkiil.

A feltételektdl fiiggetlen tidvos készségek al-
tal érti meg a kinsagok teljesitését,

Visszatér otthondba és elnyeri a jolétet ké-
pességei szerint.

A dhdrani kimerithetetlen kincsei altal,
Felékesiti a dharma birodalmat, a valdédi
dragakovek palotajat.

Végiil elhelyezkedik a végsé valdsag ko-
z€pso utjan.

Régmult idék o6ta mozdulatlan, mivel a
neve Buddha”

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.

30.

A szerz$ Iszang irdnyzata az avatamszaka
(koreai hwaeom, ejtsd: hvaom; kinai huayan,
ejtsd: hua-jen) iskola az egyesitett Silla kor
legnépszertbb irdnyzata volt. Iszang Kina-
ban a hua-jen mésodik pétriarkdja Cse-jen
(Zhiyan) (602-668) tanitvanyaként tevékeny-
kedett. Iszang révén jelent meg a hua-jen
vilagnézet szervezett keretek kozt torténd
oktatasa el6sz6r Koredban. Cse-jen csoport-
jahoz tartozott a kés6bbi harmadik patridrka
Fa-cang (Fazang) (643-712) is. A hua-jen is-
kola tanitasait Kinaban késébb Fa-cang rend-
szerezte, aki nagyra értékelte Iszang munkajat.
Szakmai kapcsolatukat azutan is fenntartottak,
hogy Iszang visszatért Koreaba.

A hua-jen kozponti szovege az Avatamszaka
szuitra, amely az egyik legterjedelmesebb ma-
héjdna sziitra, hossza meghaladja a keresztény
Bibliaét. Valdszinileg korabban onalldan létezd
szovegek egybeszerkesztése altal jott létre Bel-
s6-Azsidban. A teljes szdveg csupdn két kinai
és egy tibeti forditasban maradt fenn. Kinaira
Buddhabhadra forditotta le elészor 420-ban
hatvan tekercsben, majd Siksdananda 699-ben
nyolcvan tekercsben. Szanszkrit nyelven két
részlet maradt fenn a mibdl, a bédhiszattva
tejlédésének tiz 1épcséfokat bemutaté Dasab-
htimika sziitra, illetve a teljes szoveg legfonto-
sabb részét alkoté Gandavijitha szitra.

A Gandavjitha szitra egy Szudhana nevi
ifji utazdsat mutatja be, amely sordn eléri a
bodhiszattvasag killonbozé fokozatait. A tor-
ténet vége felé Szudhana talalkozik Maitréja-
val, az eljovendé buddhaval, aki elvezeti 6t
Vairdcsana tornydba, amely a bddhiszattva altal
szemlélt vildgegyetem szimboluma. A végtelen
nagy térbeli kiterjedés(i toronyban Szudhana
szamtalan tovabbi tornyot lat.

A torony a hua-jen iskola kozponti gondo-
latat jelképezi, amely szerint minden dolog
kolcsonos fiiggésben van egymassal. A vilag-
egyetem minden eleme magdba foglalja a teljes
vilagegyetemet. Maitréja végiil elmagyardzza
Szudhandnak, hogy a jelenségek természetiik
szerint okoktdl és feltételektdl fiiggben jonnek
létre, ezért dlomképekhez hasonléak. A Gan-
davjiiha sziitra vilaga egy varazslatos, vizidsze-
ri vildg, ahol a buddhdk megvildgosodott tuda-
tuk segitségével magikus mdédon enyhithetik az
érz6 lények szenvedését.

A szitra ismert szakasza a hires ,Indra ha-
16ja” hasonlat, amely 6sszhangban a fentiekkel
a dharmdk egymashoz fiiz6d6 viszonyat érzé-
kelteti. Indra isten vildgdban egy végtelen halo
talalhat6 rajta szamtalan dragakdvel. A driga-
kovek kolesonosen titkrozik egymast végtelen
szamu tiikroz6édést hozva létre. A hald igy va-
l6jaban a létez6k szoros kapcsolatanak, az uni-
verzum egységének a jelképe.

A sziitra tisztelete Vu Co-tien (Wu Zetian)
csaszarnd uralkodasa alatt (690-705) terjedt el
igazan Kinaban, aki nagyra értékelte a hua-jen
tanitasokat. Vu néként nem szdmithatott ural-
koddasa alatt a konfucidnus elit tdimogatasara,
igy inkabb a buddhizmus felé fordult. A csa-
szarné jo kapcsolatot apolt Fa-canggal is, aki
a hagyomany szerint valtozatos moédszerekkel
szemléltette az uralkod6 szamdra a hua-jen
vilagképet. Egy legenda szerint ,, Indra haléja-
nak” magyarazataul Fa-cang egy tiikrokkel teli
termet rendezett be a palotdban. A tiikroket
»Indra haldjanak” mintajara rendezte el igy a
csaszarn® megérthette a dharmdk egymastol
tiiggd rendszerét. Bar nem zarhatjuk ki, hogy
a fenti torténet valéban megtortént, az Gjabb
kutatasok szerint Fa-cang valdszintileg inkabb
tanitvanyai szamadra rendezhette be a titkor-
termet.
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Fa-cang masik hires hasonlata az arany
oroszlanrél sz6l6, amelyet az Ertekezés az
arany oroszldnrél (4:HfiF %, Jin shizi zhang)
ciml mivében fejtett ki részletesen. A torténet
szerint Fa-cang a mivet szintén Vu csdszar-
né részére irta, akinek nehézségei tamadtak
az alapelv” (kinai li, #) és az ,alapelv” mi-
kodése eredményeképpen létrejové jelenségek
(kinai shi, 5¥) viszonydnak megértését illetéen.
Fa-cang tanitasa szerint az arany megfeleltet-
het6 az ,alapelvnek’, mig a kiilonb6z6 formak
amelyeket az aranybol létrehozhatunk, a jelen-
ségeknek. Bar a formak keletkeznek és elmul-
nak, az arany ,aranysaga® valtozatlan. Ebben
az értelmezésben az arany azonban nem olyan
jellegti ,,alapelvnek” tekinthetd, amelybdl a je-
lenségek emandcioként jelennek meg. A jelen-
ség maga az ,alapelv’, ahogyan a szobor maga
az arany, egymastol elvalaszthatatlanok. Jelen-
ségek nélkiil a puszta alapelv elképzelhetetlen.
A jelenségek igy végs6 soron az ,alapelvb6l”
képzédnek, amelyre Kinaban gyakran hasz-
naltdk a ,természet” kifejezést szinonimaként.
A természet-keletkezés” fentiekbdl levezethetd
fogalméval Fa-cang és Iszang el6szor mesteriik
Cse-jen tolmacsoldsaban talalkozhatott.

Az arany oroszlin hasonlatot és ezen ke-
resztil az egész hua-jen tanitist a nyugati
vallastorténészek az elmalt évtizedekben sok-
féleképpen magyaraztak. Francis H. Cook el-
képzelése szerint az ,alapelv” végeredmény-
ben megfeleltethetd az ,,iiresség” madhjamaka
szerinti értelmezésének. Bar Cook megoldasa
egyszerlisége folytan roppant elegins és két-
ségtelen, hogy jobban 6sszhangban van a t6r-
ténelmi Buddha tanitdsaival, mint a hagyo-
manyos kelet-azsiai értelmezés, szinte teljesen
bizonyos, hogy téves.

Egyrészt nem szabad elfelejteniink, hogy
nyugaton a tibeti buddhizmus népszertisége
folytan f6ként a madhjamaka iranyzat prdszan-
gika és kisebb részben szvdtantrika valtozatai
terjedtek el, amelyek azonban Kindban jorészt
ismeretlenek voltak. A kinai madhjamaka is-
kola - a szan-lun (sanlun) iskola, magyarul a
hédrom értekezés iskoldja - leghiresebb tani-
tojanak Csi-cangnak (Jizang) (549-623) az
»urességfogalma” a tibeti iranyvonaltdl fiigget-
leniil alakult ki. A két igazsdg harom szintjé-

16l szol6 tanitdsaban az els6 szinten a létezést,
mint konvenciondlis igazsagot fogja fel, mig
az ,lrességet’, mint végs6 igazsagot. A ma-
sodik szinten a lét és ,iiresség” fogalmainak
kettdssége jelenik meg, mint konvencionalis
igazsag, a végsé igazsag pedig a lét és ,liresség”
fogalmainak tagadasa, vagyis a fenti fogalmak
»nem-kettssége”. Végiil a harmadik szinten a
fentiek szerinti ,kett6sség és nem-kettGsség
fogalmainak KETTOSSEGE” szerepel konven-
cionalis igazsagként, a végsé igazsag pedig az
el6bbi KETTOSSEG tagadasa, vagyis a ,,se nem
kettdsség, se nem nem-kett6sség” E rovid kité-
rovel azt szerettem volna mindossze érzékeltet-
ni, hogy aki a kelet-azsiai buddhizmust - ezen
beliil kiillonésen a hua-jen és a csan (chan) ha-
gyomanyokat — csupan a klasszikus indiai és
a tibeti madhjamaka alapjan probalja megér-
teni, a szanlun hagyomany mell6zésével, 6ha-
tatlanul zsdkutcaba jut. Csi-cang szerint azért,
hogy a tudat ne ragaszkodjon az ,lirességhez’,
az ,lrességet” is tagadni kell. A hangsuly a je-
lenségek feltételektd] fiiggs keletkezésérdl és
elmuldsarol a masodik és a harmadik szinten
igy inkabb attevédik - 6sszhangban a kor tao-
ista nézeteivel - minden fogalom tagadasan
keresztill a szavakon tuli igazsag felismerésé-
re. A kozéputon az jar, aki sem az ,lirességet’,
sem a ,nem-iirességet” nem kiilénbozteti meg.
Jizang foglalkozott a buddha-természetrdl sz6-
16 tanitdsokkal is, a buddha-természetet a ko-
zéputtal azonositotta.

Masrészt, mint ahogyan azt Paul Williams
meggy6z8en kifejtette, Fa-cangra f6ként nem
a szanlun iskola volt nagy hatdssal, hanem
A hit felkeltése a mahdjdndban (KI5 im,
Dasheng qixin lun) cim{ md, igy az Ertekezés
az arany oroszlanrdl ,alapelve” inkdbb felel-
tetheté meg a tathdgatagarbhinak, mint a
madhjamaka absztrakt ,iirességfogalmanak’.
Ahogyan nemsokara latni fogjuk Fa-cang kol-
légdjanak Iszangnak az értelmezése is inkabb
a végs6 valésag pozitiv médon torténd értel-
mezése felé hajlik.

Iszang a kiralyi csaladbol szarmazott, tizen-
Ot évesen tett szerzetesi fogadalmat. Fiatalko-
raban Podog (Bodeok) szerzetes feliigyelete
alatt tarsaval Vonhjoval (Wonhyo) (617-686),
a dharma-természet iskola késébbi alapit6ja-
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val, a Nirvdna sziitrdt és a Vimalakirti Nirdésa
szutrdt tanulmanyozta. Kés6bb elhatdroztak,
hogy Kindba utaznak, azonban Vonhjo egy
megvilagosodas-élmény hatasara feladta tervét,
igy Iszang végiil egyediil csatlakozott Cse-jen
csoportjahoz. Cse-jen miel6tt taldlkoztak azt
almodta, hogy egy olyan nagy fa né majd Ko-
rea foldjén, amely még Kinat is elhomalyositja.
Miutan dlmaban felmdszott a fara egy madar-
tészekben kivansagteljesitd dragakovet taldlt,
amelynek a fénye bevilagitotta a teret.

Masnap megérkezett Iszang, aki jartassa-
gaval a hua-jen tanitasok terén elkdpraztatta
Cse-jent és tiz évig a tanitvanya maradt. Silla
kozelgd Tang invazidjanak hirére tért csak visz-
sza hazajaba figyelmeztetni a kirdlyt. Munmu
kiralytdl (661-681) szolgalataiért cserébe enge-
délyt kapott a Puszok (Buseok) kolostor meg-
épitésére 676-ban.

o

A legrégibb fennmaradt faépiilet Koredban, a Puszok kolostor
féépiilete, elétérben a kélampdssal.

A Puszok kolostor gyors fejlédésnek indult
és hamarosan a tiz nagy hvaom kolostor koz-
pontja lett. Iszang rendjébe tdrsadalmi helyzet-
t6l fiiggetleniil barkit felvett, igy sokan feladtak
a vilagi életet és tanitvanydul szegbdtek. Mivel

Iszang onmagat foként tanitonak tekintette,
viszonylag kevés miivet hagyott hatra. Legfon-
tosabb irdsa Az egy jdrmii dharma birodalmdt
jelképezd pecsét-diagram (— FeiL FHE, Ilseung
beopgye do), amelyben Osszefoglalta gondolata-
it a hvaom tanitdsrol.

A teljes szoveg kozponti tizenetét A dhar-
ma-természet dala alkotja, a md masik fon-
tos része a dalhoz ftiz6tt kommentdr. Iszang
a dal irdsjegyeit szimbolikus pecsét-diagram
formaban rendezte el. Az olvasist a meg-
kozelit6leg a diagram kézepén 1évé dharma
irésjeggyel (koreai beop %) kell kezdeni, bal-
ra indulva, majd az 9svényt kovetve végiil az
alatta 1év6 buddha irdsjegyhez (koreai bul f#)
jutunk. A diagramnak igy egyetlen megoldasa,
egyetlen ,,0svénye” van.

- B EF At B e BB EE LR
— % & % U|F|R| & F A K BT L F|x
o | & H A - |52 |H £ K K A%
|||~ | @&+ = & B &|F
& — & B|ALIE (M| = sk P &|#
— |+ R ke F k||| S R K EFHE
Pl Z oA % A HEBERANSE R
— |4 = & = B M X |E B X & & 7 %
—|# " A s kBB E|E F OB R E R
kB E B B KA || &M R B ET
5|17 0 |F B B Y| LR > B F|W|F
W 8| - % BB R | LB R AR R
— A R R & Z|FIT|X B &K & 5|8
vo— R B OHE M * F K @ ¥ B OF o2

A hagyomany szerint a mu az Avatamszaka
szuitra hatvan tekercsében 1év6 Gsszes tanitast
tartalmazza. Iszang értelmezésében a harom
vilagrendszer az dcedn pecsét szamddhibol
keletkezik. A pecsét-diagram végeredmény-
ben az 6cean pecsét szamddhi képi megjele-
nitése. A fehér papir az anyagiként felfogott
jelenségek birodalmanak, a fekete irasjegyek
az érz6 lények birodalmanak, az eredeti dbran
az irdsjegyeket 0sszekotd piros szinii vonalak
alkotta diagram pedig a megvilagosodas bi-
rodalménak felel meg. Ahogyan a papir, az
irdsjegyek és a diagram egymastdl elvélaszt-
hatatlanok, ugy a harom vildgrendszer is t6-
kéletesen egységes.
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A diagram egyetlen 6svénye a Tathdgata
egyetlen tigyes eszkozét, tanitasat jelképezi.
A diagramban taldlhaté kanyarulatok azt feje-
zik ki, hogy ez az tigyes eszkoz alkalmazkodik
a kiilonboz6é képességli hallgatok igényeihez.
A kezdet és vég valodi hidnya az egy 6svényen
azt szemlélteti, hogy az tigyes eszkoznek a fenti-
ekkel 6sszhangban nincs egyetlen merev mod-
szere. A diagram négy oldala az atalakitds négy
mindent felolel6 mddszerére (adakozas, szere-
tetteljes beszéd, jotékony viselkedés, egyiittmii-
kodés masokkal), a diagram négy sarka pedig
a négy mérhetetlen térekvésre (mérhetetlen
szeretd kedvesség, mérhetetlen egyittérzés,
mérhetetlen egylitt érz6 6rom, mérhetetlen
egykedviiség) utal.

A diagramot alkoto irdsjegyek alakja jelké-
pezi a gyakorlatot, mint {igyes eszkozt. Az irds-
jegyek rengeteg kanyarulata azt jeleniti meg,
hogy a harom jarmd kovetSinek képességei
és vagyai kiilonbozéek. A diagram kozepére
helyezett dharma és buddha irasjegyek azt jel-
képezik, hogy a dharma-természet a kozépsd
utban rejlik.

Iszang a szoveget jelentése szerint harom f6
részre osztotta. Az elsé tizennyolc sor a gyakor-
16 hasznara valé gyakorlatok szempontjabdl ér-
telmezhet6. Ezen belill az els négy sor a meg-
val6sitas birodalmat, a kovetkezd tizennégy sor
pedig a fiiggo keletkezés birodalmat mutatja be.
A tizenkilencediktél a huszonkettedikig tarté
sorok a masok hasznat is szolgdlé gyakorlatok
szempontjabdl foghatok fel. Az utolsé nyolc
sor a gyakorld iigyes eszkozei és a megvalo-
sitas szempontjabol értelmezhet6. Ezen beliil
négy sor foglakozik az tigyes eszkozokkel és
négy sor a megvalositas jotéteményeivel. A fen-
ti gyakorlatcentrikus beosztas jol szemlélteti,
hogy bér Iszang fontosnak tartotta az elméleti
megalapozottsagot, szamadra a gyakorlat volt az
elsédleges.

A szovegben a ,dharma-birodalom” két
szempontbol szemlélhetd, egyrészt a feltételek-
tol fuggetlen ,dharma-természet” fel6l, mas-
részt a feltételektd] fiiggben felmeriilé ,igaz
természet” fel6l. Eredetileg az Avatamszaka
szutrdban a ,dharma-természet” és az ,igaz
természet” fogalmai k6z6tt nem mutathaté ki
éles kiilonbség, mindkettd a jelenségek mogott

meghuz6dé alapelvre, vagyis Fa-cang aranydra
vonatkozik. Iszang értelmezésében azonban
a ,dharma-természet” inkabb a megvaldsitott
bolcsesség birodalmahoz tartozik, mig az ,,igaz
természet” a fiiggd keletkezés birodalmahoz.
Igy a ,dharma-természet” az ,igaz természeten”
keresztiil valdsithaté meg.

Szung Szan a ,dharma-természetet” talalo
modon - 6sszhangban Fa-cang arany oroszlan-
rdl szo6l6 hasonlataval - a vizhez hasonlitotta.
Bar a viz kiilonboz6 formakban jelenik meg
(pL: es6, ho, kod, tenger, jég stb.) 1ényegét te-
kintve mindig H,0O marad.

Iszang elképzelései Cse-jen ,természet-ke-
letkezésrél” vallott nézeteit tikkrozik és — aho-
gyan azt Szung Szan hasonlatat atgondolva
lattuk — 6sszhangban vannak Fa-cang tanitdsa-
ival. A buddhista gyakorlénak a jelenségvilag
igaz forrasdhoz kell visszatérnie. A dal fontos
témaja tovabba a mindenség egysége, a hua-jen
filozéfia kedvelt gondolata.

A szoveghez késobb szamos kommen-
tart irtak, amelyek koziil kiemelkedik Kjunjo
(Kyunyeo) (923-973) mive, amely Iszang ha-
gyomanyos hvaom vilagnézetét gondolta to-
vabb, illetve Szolcsam (Seoljam) (1425-1493)
kommentdrja, amely a kés6bbi szon (seon)
tanitdsok szempontjabol elemezte a szoveget.
Iszang és tanitvanyai hatdsdra a hvaom filozéfia
a legtobb koreai hagyomanyos szovegmagyara-
z6 iskola alapja lett és bdr tanitdsai Vonhjo és
Voncshuk (Woncheuk) (613-696) nézeteihez
képest kevésbé szinkretikusak, komoly hatassal
voltak a koreai buddhizmusra.

Az a tény, hogy a dalt még napjainkban is
gyakran éneklik a koreai szon kolostorokban
jol mutatja, hogy Iszang gondolatai még ma is
élnek és Osszeforrtak a szom tanitasokkal.
A szon fejlédése soran a hvaom megitélése fo-
lyamatosan valtozott. A kezdeti ellenséges ér-
ziletet kiilondsen Csinul (Jinul) (1158-1210)
hatésara felvaltotta az a latdsmod, amely a hva-
om vilagnézetre a szon gyakorlat filozofiai alap-
jéul tekintett. Igy Szung Szén ,,nemtudé tudatd-
nak” megtapasztaldsa el6tt talan nekiink
nyugati gyakorléknak sem szarmazhat nagy
karunk abbdl, ha azért némi tudasra is szert te-
sziink a buddhista tanitasok terén, legalabb ké-
s6bb valdban lesz mit elengedniink. £
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Hegedlis Péter

A zen, mint a lehetetlen
miuveszete

emrég lattam egy rovid videét, egy olyan
Nmberrc’il szOlt, aki az 6r6kmozgo feltald-
lasan dolgozik. Azt mondja magarél, hogy a
lehetetlen a hobbija, és tréfisan hozza is teszi,
hogy ,vélaszthattam volna egyszertibbet is, nem?”
Nekiink zen gyakorldknak az egész életiink

a lehetetlen kutatdsaval telik. Példaul azzal,
hogyan lehetséges egy helyben mozdulatlanul
tilve megvaldsitani a tudati szabadsdgot. Lehe-
tetlen, nem? Es mégis, naprél napra ezt csinal-
juk. Vagy hogyan lehetséges masképp latni azt,
ami els6 ranézésre egyértelmiinek tiinik. Van-
nak koztiink olyanok, akik ha azt halljék, hogy
»ezt lehetetlen megcsindlni’, rogton felkapjak a
fejiiket, és elkezdik kutatni, hogy mégis hogyan
lehetne. Nem azzal foglalkoznak, hogy mi van
vagy nincs, hanem azzal, hogyan lehet még.
Hanyszor hallottuk mar életiink sordn, akér
magunktdl, akar masoktol, hogy ,ezt nem lehet
megcsinalni” vagy ezt a problémat nem lehet
megoldani”. Nem azt mondjuk, hogy én nem
tudom megcsinalni, hanem éltalanositunk,
nem lehet és kész. Ilyenkor a felel6sség rogton
leszall a vallunkrdl, hiszen ha nem lehet, akkor
nincs mit tenni, nem én tehetek rola. Pedig te-
hetiink. Kezdetnek azt, hogy megvéltoztatjuk,
hogyan beszéliink egy problémarol. Mondhat-
nank példaul azt is, hogy itt és most nekem le-
hetetlennek tiinik, de dolgozok rajta, és megné-
zem, hogy tényleg igy van e. Vagy atalakitom és

\i

hasznalom. Vagy feloldom valami méssal. Vagy
legyen barmi, de nem hiszem el, hogy ne tudjak
tenni valamit. Es még az is lehet, hogy kitarté
munkaéval, gyakorlas kozben torténik valami.
Példaul az, hogy ez a munka valik az életiinkké.
Ez a keresés, a folyamatos kérdés, tényleg lehe-
tetlen, vagy nem az?

Vannak olyan gyakorlok is, akik a lehetetlen
kutatasat valamiért nem tartjdk fontosnak. On-
nan lehet a legkonnyebben megismerni Oket,
hogy inkabb valaszaik vannak, minthogy kérdé-
seik lennének. Bizonyossagot keresnek, hiszen a
bizonytalansagnak csak a negativ oldalat ragad-
jak meg, és nem latjak a sokszor ott rejlé lehe-
tOséget is, az alakitas lehetdségét. Azt mondjak,
hogy ez igy van, mert én tudom. Habdr kimon-
datlanul, de elhatdroljak magukat attél, hogy
lehetséges masképp is. Ugyanakkor a lehetetlen
kutatasa soran nincs mit ,tudni’, nekiink kell
kitalalni, megteremteni, megtenni a kovetkezd
lépést. Ha valamit tudunk, akkor megallunk,
azzal mar nincs dolgunk, el van intézve. De hol
marad akkor az 6r6kmozgé teremtd tudat?

Kezd6 gyakorlok elsé kérdései kozott szo-
kott lenni, hogy mitdl helyes vagy helytelen
a gyakorlds? Ha van mit gyakorolni, akkor az
helyes, és mi mds lehetne nagyobb kihivas,
mint a lehetetlent lehetségessé tenni? Miért
ne legyen ez a lehetetlen kihivas egyike a zen
miivészeteknek? £
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Von D6 szerzetes

Adok-kapok

A bot-dtadds

%evezetének egy mondast idézek {6l a téma-
val kapcsolatban: ,,Jobb adni, mint kapni!”
Ezt a mondast el6szor egy dvodai pofozkodas
utan hallottam, hogy ki adott, és ki kapott, azt
inkabb hagyjuk.

A torténetemet 1991 elején kezdeném, ami-
kor az elsé kilencvennapos téli elvonuldsomat,
kjolcsémat toltottem Varsoéban a nemzetkozi
Kvanum Zen Iskola szervezésében. Akkor még
szinte alig beszéltem idegen nyelveket, az angol
is csak docogott. Teljes figyelmet kivant min-
den beszélgetés, tarsalgas, mégis minden szan-
dékom ellenére torténtek félreértések.

Volt egy eset, amikor szerettem volna cukor-
kaval korbekinalni a tobbieket, igy megkértem
a zen kozpont egyik tagjat, hogy ha vasdarolni
megy, hozzon nekem két zacsko cukrot. Nagyot
nézett, de meghozta a két zacsko kristalycukrot,
amit természetesen ki is kellett fizetnem. Tanu-
16pénz! - mondjuk ra.

A korillmények is igen nehezek voltak sza-
momra, mert Varsd joval északabbra fekszik,
mint Budapest, és ez télen jéval hidegebbet is

zung Szdn zen mester

jelentett. Valahogyan folfa-
zott az egyik vesém, és bi-
zony mozdulni is alig tudtam, igy hat betegen
kellett helytallnom, pontosabban tilnom.

Mégis 1991-ben, mdrcius 15-én valami
»csoda” tortént a parnamon csondesiilve! Ezt
kévetden minden megvaltozott, elmult a vese-
gorcs, megvaltozott a beszélgetések, a tdrsalga-
sok és a helyzetekhez valo viszonyuldsom, s6t a
zen beszélgetéseken (zen interjiikon) a kdéanok-
ra adott valaszok is konnyebben mentek. Lehet,
hogy valamit foladtam, és egytttal meg valamit
kaptam?

Az a hires kéan, melyben a botrdl van sz,
valahogy igy hangzik: ,Ha van botod, akkor
adok egyet. Ha nincs botod, elveszem azt!” -
erre is adtam egy elfogadott valaszt. Raadasul
még az angolom is javult, bar a legtobb helyzet-
ben a ,No problem!” - volt a valaszom, amely
gyakran nagy dertiltséget keltett a tobbieknél.

Az elvonulas vége felé, a Budapesti Zen Koz-
pont tagjai Dobosy Antal vezetésével eljottek
Varsoba, csatlakoztak néhany napra. Ezutdn a
tervektdl eltéréen Krakkoba utaztunk az ottani
zen kozpontba. Két hetet tolthettem a Krak-
kéi Zen Kozpontban, ahol a gyakorlds mellett,
a helyi nevezetességekkel is megismertettek
vendéglatoim. Megnéztiik a Vavel-varkastélyt,
templomokba és muzeumokba vittek el.

Vendégszeretetitk csticspontja szamomra
az a ,zen-legénybtcst” volt, amit nekem szer-
veztek. Elvittek egy diszkoba, megténcoltattak,
sort teaval itattak velem, mindezt az el6tt, hogy
szerzetes lettem. Majd visszatértiink a Varséi
Zen Templomba, Szung Szan zen mester még
nem érkezett meg, igy varni kellett ra. Ekézben
Kovon rosi érkezett meg az ottani sz6t6 zen ko-
z0sséghez, igy elmentiink meghallgatni a nyil-
vanos beszédét, ahol megvendégeltek minket
egy kozos fagylaltozassal.

Mijus kozepére megérkezett Szung Szan
zen mester is Varsoba, vezetett egy rovid el-
vonuldst, és fogadalomtételi szertartdst tartott.
Az elvonulason oly sokan voltak, hogy teljesen
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megteltek az épiiletek. Magam az alagsor also
lépcsSje mellett talaltam csak helyet éjszakara.

Ugyan Szung Szén zen mesterrel személye-
sen csak az elvonulds els6 napjan taldlkoztam,
életemben el6szor, de masnap mar § avatott
szerzetesnovendékké.

A hazautazasunk is meglehetdsen kalandos-
ra sikeredett, mert este vagtunk neki az utnak,
az éjszakaban keltiink 4t a Karpatokon, de ez
maradjon meg egy masik torténetnek.

Janius elején érkezett meg Szung Szan zen
mester Magyarorszagra, a Budapesti Zen Koz-
pont, azaz a Zen Kvanum Iskoldja meghivésara.
A nyilvanos Tan beszédét kovetden az el6tér-
ben meglatott engem, és odaintett magahoz.
Kezébe vette zen botjat (Tan-bot), majd két
kézzel felém nyujtva ennyit mondott: ,,Here
You are!” - ami annyit tesz, hogy ,,Tessék, fogd!”

Odor Mariusz

Energia

Svek ta érzem azt, hogy nincs életenergidm.
Nem biztos, hogy rogton igy fogalmaztam
meg ezt a helyzetet, de most ezzel a kifejezés-
sel fogtam meg a dolgot. Kerestem a megol-
dast, a probléma okat, és azt, hogy mitdl legyen
energidm. Gyerekkori bardtom mint kertész
tevékenykedik, 6 szokta emlegetni a zold erdt.
Vagyis a természet kozelségét, és a természet,
a n6vények dltal nyujtott életerét.

Aztdn egy természetgydgyasztol azt hallot-
tam, hogy az energia a gyerekekben és az al-
latokban van. Egy jo ideje mar figyelem ezt az
energia dolgot. Aztan eljutottam odaig, hogy
vannak ugynevezett energia vampirok, akik
elszivjiak masoktol az energiat. De akkor felte-
szem a kérdést, hogy vajon én energia vampir
vagyok-e? Vagy taldn ez egy lizemmdd tipus,
amibe idénként belecsuszik az ember? Az-
tan sz6 volt roéla, hogy tizenot perc relaxacio
két ranyi alvéssal ér fel. Feltételezem, hogy a
szorongas is energia rabld lehet. Aztan tovébbi
kérdéseket lehet feltenni, hogy ha energiaban
gondolkozom, akkor vajon mikor mi torténik,
mi figg az energiatol. Példaul lehet Ggy gon-

Természetesen, minden gondolkodds nélkiil
nyultam érte, am ekkor 6 egy kicsit visszaran-
totta, és komoly szurds tekintettel mélyen a
szemembe nézett. Tobb se kellett a tudatom-
nak, azon nyomban elindultak a gondolatok a
fejemben. Eszembe jutott az a bizonyos ,,botos”
koéan, majd ezt kovette, hogy az angol mondat
szavakra esett szét, és a magyar jelentése jelen-
tek meg elmémben. Here, azaz itt, You, mint fe,
are, ugymint vagy. Rogvest folmeriilt bennem
a kérdés: ,Mi vagyok én itt?” Erre mar Szung
Szan zen mester elmosolyodott, Gjra felém
nyujtva zen botjat ezt mondta: ,Don’t worry!
Just keep it until tomorrow!” - majd nagyot
nevetett! Ezen mdr én is elmosolyogtam, mert
megértettem, hogy azt mondja: ,Ne aggddj!
Csak holnapig kell megérizni!”

Nos, az én adok-kapok torténetem.

¥

dolni, hogy minden prob-
léma és rossz dolog az
energia hidnyos dllapot kvetkezménye. Ezzel
szemben minden j6 és pozitiv dolog az energia
dus allapot kovetkezménye. S6t ezt oddig lehet
vinni, hogy a balszerencse, a negativ gondola-
tok, az indulatok, a betegségek, a jellem prob-
1émak, az értékrend problémdk, de még egy
kilyukadt fog is az energia hiany tiinete. Ennek
ellentéte, egy jol miikodo élet, az egészség, stb.
az energia duas dllapot megnyilvanuldsa. Még
ide az energidhoz tartozik talan a kovetkezd
gondolatmenet is, hogy ma december 22-e van,
a mai naptdl hosszabbodnak a nappalok, akkor
mondhatnank ugy is, hogy dusul az energia a
vilagunkban.

Nemrég olvastam a Nobel-dijas fizikus, Ri-
chard P. Feynman - Tréfdl Feynman dr cimii
konyvét. Ebben azt irja Feynman, hogy édesap-
ja azt mesélte el neki, hogy minden energia a
Napbdl van. A Nap energigjat kotik meg a no-
vények, azt megeszik az allatok, és igy tovabb.
Az életet, minden életjelenséget és mozgast a
nap energiaja taplal. £
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A zen mddszere: a ramutatds

Valldsgyakorlds

ﬂ a azt mondom, buddhista vagyok, az
azt jelenti, hogy a valldsi besorolasomat
mondtam el. Azt, hogy buddhistdanak vallom
magam, adott esetben menedéket is vettem
valahol, ezért hivatalosan buddhistanak sza-
mitok; és én is igy tekintek magamra. Kifejezek
egy iranyultsdgot, de ennek a tudati gyakorlas-
hoz még nem feltétleniil van koze.

Azt is mondhatom, mar megértettem, hogy
a gyakorlds a lényeg, mig a vallds csak pusztan
forma és keret. Ezért szakitottam mindenféle
vallasos megnyilatkozassal, mert egyszerlien
csak elég a gyakorlast egy barmilyen formaba
onteni. Ami tobbek kozt azt is jelenti, hogy mar
nem is csindlok semmit, mert minek? A forma
resség, az liresség forma, nincs megvilagoso-
das, nincs amit el kellene érni. Kész!

Aztan, azt is mondhatom, hogy szeretném a
gyakorldsnak a buddhista formdjat élni, - mert
a tudat kutatasanak tobb formdja is ismert; és
van egy tipikusan buddhista formaja - tehat
mikdzben ezt szeretném élni, fontosnak gondo-
lom, hogy ez a torekvés egy vallasos formaban
(egy tradiciondlis rendszer etikai és filozdfiai
keretei kozott) is kifejez6djék. A vallas a forma,
a gyakorlds a tartalom.

Buddha-természet

El6bb utébb nevetségessé valunk, ha valldsos
keretek lejart formaihoz ragaszkodunk, ame-
lyektdl inkabb el kellene szakadnunk, pont
a buddhizmushoz val6 elkotelezettségiink
miatt. De ha gy probaljuk megreformalni a
buddhizmust, hogy elkezdjiik vallastalanitani,
azzal taldn nagyobb kart okozunk. Hogy tisz-
tan lassunk, az a fontos! Hogy tudjuk azt, amit
csindlunk, az mi, hova vezet, és mit kell vele
tenniink!

A latszolagos tiszta tudat, — bar lehet, hogy
jo szandékd - egyrészt irracionalis, masrészt
irredlis. A valtozast, megujulast segité szelle-

mi ut raciondlis és irraci-
ondlis egyiitt, de redlis és
nem irredlis! Az irracionalis itt nem feltétleniil
csak azt jelenti, hogy értelmetlen, hanem, hogy
értelmen tali. Egyszerlen mds a természete,
pusztan a racionalitdssal nem megkozelithetd.

Tehat a tiszta tudat sokkal alapvetébb, mé-
lyebb adottsdgunk; mint az, hogy gondolkoz-
ni tudunk réla. Es a kérdés sokkal inkabb az,
mennyire kiforrott a mi tudatunk? Elég érettek
vagyunk-e, hogy ezzel a tudattal banjunk; ah-
hoz, hogy a lehetéségeinket meglassuk és ki-
bontakoztassuk.

Egy kéan megolddsa

A kisebb problémaink megoldasaval altalaban
jol elboldogulunk. De amikor igazdn nagy
nehézségeink vannak, amikor komolyan el-
jutunk a sajat hatarainkig, akkor rdadasul a
megoldas helyett, még a kérdéseink is megsza-
porodnak. Minél kevésbé talaljuk rajuk a va-
laszokat, a helyzet kezd egyre kellemetlenebb
lenni. De ilyenkor mar nem is a probléma
miatt vagyunk ellehetetleniilve, hanem amiatt
amit csindlunk vele; amilyen megoldasi kisér-
leteink vannak.

Azért nem taldljuk a valaszokat, mert azt a
tritkkot szeretnénk megcesinalni (azt a meg-
oldasi mintat alkalmazzuk), hogy mi marad-
junk abban a megszokott rendszerben amiben
vagyunk, arra ne is kelljen ralatni, csak valaki
mondja meg a valaszt, és legyen minden jé.

De nem a valasztdl lesz meg a megoldas, ha-
nem attdl, hogy megvaltozunk. Csak akkor va-
16sul meg az, hogy az adott helyzet mar mas-
képp hat rank, mas jut esziinkbe réla. Mar nem
vagyunk ugyanazok az emberek, mint akik ne-
kilattak a probléma megolddsanak. Mert amig
valaszokat akarunk, addig pont ellenallunk an-
nak a valtozasnak, ami ha létrejon, megsziinik
a probléma. A kéannal valé gyakorlas éppen
ezért nem valaszokat hoz, hanem lehetéséget
ad a valtozasra. £
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Egyiittérzés, egyiittértés,

T

2

—

egyiitt megvilagosodds

téma, amit fel kivdnok itt vdzolni, a szel-
ﬂ lemi aton jaré kozosségekkel kapcsolatos,
a zen kozosség egyiitt gyakorlasaval és a zen
taborokkal is kapcsolatos. Fontos észrevenni és
tudatositani, hogy egy kozosségben az egyiitt
gyakorlds milyen lehetdségeket teremt, mi-
lyen szellemi mozgasokra ad alkalmat, és ezt
az egyiitt-létet mire volna érdemes hasznalni.
A kérdés, amit felvetek, tulajdonképpen: Miért
és hogyan érdemes egyiitt lenni?

Harom aspektusbdl szeretnék e helyt beszél-
ni az egyiitt-levés szellemi lehetdségeirdl. Az
elsé téma az EGYUTTERZES, ez a buddhizmus-
ban is ismert és hasznélt hagyomanyos fogalom.
A midsodik téma az EGYUTTERTES. Ezt a fogal-
mat lehet, hogy most hasznaljuk el8sz6r, de tgy
gondolom, érdemes lesz bevezetni a zen ter-
minoldgiaba. El kivinom magyarazni, hogy mit
értek alatta, és azt igyekszem belattatni, hogy
ezt nagyon jo is csindlni. A harmadik fogalom
az EGYUTT-MEGVILAGOSODAS. Ez a fogalom
hidnyzik ugyan a buddhizmus terminoldgia-
jabol, de mivel a kozosség alapérték, egyike a
harom dragasagnak, igy tulajdonképpen benne
rejlik, csak eddig nem foglalkoztunk ezzel a le-
hetdséggel. Ez a szemlélet- és latdsmod egyiitt
alakitasanak, egyiitt mozgasdnak a folyamata,
amely egy egyiitt létrehozott belatast, atlatast
eredményez. Errél a harom szellemi mozgésrdl
kivanok ebben a cikkben beszélni.

Az egylittérzés

Az egylittérzést nagyon nehéz megfogalmazni,
tudniillik azt, hogy mi is val6jaban.

A kozgondolkodasban az egyiittérzés alatt
egy olyan képességet és érzelmi hozzdallast
értiink, hogy képesek vagyunk dtérezni masok
problémajat, fajdalmat és nehézségeit, és az
érzés arra késztet, hogy segitsiink a masik em-
beren, vagy mas lényeken. Bar sokszor nehéz
megkiilonboztetni az empatia fogalmatol, de

&

talan a leglényegesebb eltérés, hogy az egytitt-
érzés nem passziv sajnalat, hanem segitség-
nyujtasra 0sztonz6 érzés. A buddhizmusban az
egylittérzés, a karund az egyik legfontosabbnak
tartott erény, melynek hidnydban a szellemi
el6érehaladas nem is lehetséges.

Mar ebbdl is latszik, hogy az egyiittérzés ké-
pessége, nagyban fligg a tudati képességeinktél,
hiszen azt, hogy egy helyzetet, a masik ember
érzéseit, helyzetét minek itéljiikk meg, fiigg attol,
hogy mi a vilagszemléletiink, hol szocializa-
16dtunk, milyen egyéni megismerési folyama-
tokon mentiink keresztiil. Mindezeken, mint
torzitd szemiivegen keresztiil, vagyunk csak
képesek latni és meglatni masok bajait, értékel-
ni helyzetét.

Ha igazan végiggondoljuk, akkor be kell
latnunk azt, hogy nem tudhatjuk pontosan a
masik emberben milyen érzések vannak, hi-
szen kozvetleniil nem lathatunk a masik ember
tudataba. Ténylegesen azok alapjan alakitjuk
ki véleményiinket, hogy a masik emberben
milyen érzések lehetnek, amit érzékeink koz-
vetitenek, és amit sajat érzéseink ismeretével
Osszevetiink. Sajnos ezek a ,kovetkeztetések”
sokszor félre is vezetnek. Hiszen koénnyen
lehet, hogy ugyanaz a helyzet benniink egé-
szen mas érzelmeket, hangulatokat és érzése-
ket kelt, mint a masikban. Lathatjuk, hogy az
egylttérzés képessége fejlett tudati képességet
is igényel.

Az egyiittérzés tanulasakor, késdbb a megva-
lésitasakor, megprobéalunk egy érzést magunk-
ban felkelteni, egy érzést, ami ugyanazt a format
vagy helyzetet alakitja ki nalunk is mint, amit
masnal tapasztalok. Ha én szomoru vagyok,
akkor nekem legérbiil az ajkam, lehorgasztom
a fejem, sirasra gorbiil a szam, 6sszehuzodik a
szemoldokom. Ha ezt latom a masik emberen,
akkor gy gondolom 6 is szomort, és ugyanaz
az érzés van jelen benne, mint bennem, amikor
hasonléan nézek ki.
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Valahogy igy tanuljuk meg a masik ember
belsé helyzetét elképzelni, lemodellezni sajat
magunkban. A kilsé alapjan! Ez egyaltalan
nem trivialis képesség. A nyugati pszichologi-
dban ezt a lemodellez6 képességet empatidnak
nevezik. Bar az empatia és az egyittérzés fogal-
ma nem teljesen fedi egymast, nyilvanvaléan
hasonl6 fogalmak. Ugy tlinik, mintha a mdsik
ember érzelmi vagy tudati helyzetét ,at tud-
nank venni’, bar nyilvan ez az dtvétel kifejezés
télrevezetd, és egyaltalan nem azt fejezi ki, ami
benniink torténik. Talan kozelebb all a valosag-
hoz az, hogy elképzeljitk a masik ember helyze-
tét, és abbol teremtjitk meg azt a belsé allapotot
ami az ,egyiittérzs” érzéseinket megteremti.

Az egylittérzés hagyomanyos fogalma tobb,
mint az empatia, ugyanis a masik ember helyze-
tének elképzelése és lemodellezése magunkban
egy segité szandékot is general, ami az empatia
esetében nem feltétel. Tehat az egylittérzés a se-
git6 szandékkal egyiitt jar. Ha segiteni akarunk
valakinek, akkor az sziikséges, hogy ez az egyiitt-
érz6 segit6 szandék meg legyen benniink. Bar a
segité szandék nem garantalja, hogy egyaltalan
tudunk segiteni, de azt se, hogy ha tudunk segi-
teni, akkor jol tudunk segiteni. Mégis ezt a kész-
séget — az empdtidt is és az egylittérzést is — fon-
tos elsajatitani. Elsajatitdsaban jelentGsen segit a
kozosség, és az, hogy egyiitt vagyunk mésokkal.

Nézziink egy viszonylag egyszerti példat.
Torténetesen én nem szeretem az erds paprikat,
de sokan masok szeretik. Igyekszem lemodellez-
ni magamban azt, hogy milyen lenne, ha szeret-
ném az erdset, és az jo lenne nekem. Ha sikertil,
akkor képet kaphatok arrdl, hogy mit érez beliil,
hogyan gondolkodik az, aki szereti az erds pap-
rikat. Persze ettdl még nem kell, hogy én is meg-
szeressem az erdset.

Vagy ilyen lehet egy uti beszamolo is. Ilyen-
kor igyeksziink elképzelni, hogy milyen az a 1¢é-
lektani helyzet, amiben az illet6 van. Ha sikeriil
magamban felépiteni azt a lélektani helyzetet,
amit Ggy gondolok, hogy a masikban is jelen
van - ami természetesen valamilyen kommuni-
kacioval lehetséges —, akkor feltételezem, hogy
ugy latok mint 6.

Es most lépjiink ki ebbdl az egyiranyt séma-
bol: ,én segitek masoknak’, és gondoljuk tjra
az egylttérzés fogalmat!

Eddig az egyiittérzés fogalmat igyekeztem
a hagyomanyos értelemben megkozeliteni.
Azonban mint kozosségi folyamat, kozossé-
gi mozgas, sokkal tobb lehetdséget is rejt ez a
képesség, s6t ennek a képességnek a tovabbfej-
lesztését, kitagitasat is érdemes megvizsgélni,
kigyakorolni és lehetdségeit kihasznalni.

El6szor is nem csak a bajban 1évé ember-
tarsainkra érdemes korldtozni, hanem azokra
is akik nem elesettek, hanem eredményesek,
tevékenyek és alkotéak. Azokra, akik jol érzik
magukat, és elégedettek a helyzetiikkel. Az
ilyen tarsainkkal vald egytittérzés, nekiink is se-
githet, el6re vihet, még akkor is, ha mi magunk
nem vagyunk elégedetlenek a helyzetiinkkel.
Egyiittérzeni egy kivalo szellemiséggel, erdt ad-
hat nekiink is a tovabbi gyakorlashoz, a tovabbi
eredmények eléréséhez és segithet abban, hogy
kreativabbakka valjunk. A magunk tovabbsegi-
tése is igen fontos feladat a szellemi tton.

De az egyiittérzést, mint kozosségi folyama-
tot, a kolcsonosségben is érdemes megvalosita-
ni. A kolcsonos egylittérzéssel adok-kapok er6t
a gyakorlashoz, er6t a kutatashoz, érdeklodést
fenntarté motivaciot, energiat a tudatom és a
magam képességeinek feltdrdsdhoz. Er6t ahhoz,
hogy az eredetileg megoldhatatlannak tiné fel-
adatokat mégis megoldjam, er6t ahhoz, hogy
sikeriiljon szokasaimon, szemléleteimen vélto-
zést elérni. Es mindazok a tarsaim, akik ebben
az egylttérz6 munkaban résztvesznek, hasonld
modon erdt, motivaciot és energiat kaphatnak
t6lem a maguk céljainak megvalésitasahoz.

Az egylittértés

A kovetkezékben az egyiittértés fogalmarol
szeretnék beszélni. Azonban mdr itt az elején
élesen meg kivanom kiilonboztetni az egyetér-
tés fogalmatdl, ami mindéssze azt jelenti, hogy
ugyanaz a véleményem, ugyanazt gondolom,
mint egy masik ember. Természetesen az egyet-
értésnek is jelentds szerepe van a kiilonbo6z6 ti-
pust emberi kozosségekben, de most egy olyan
szellemi épitkezésrdl, egyiitt mozgasrol fogok
szOt ejteni, ami az egyetértésnél sokkal Ossze-
tettebb és messzebbre vezetd kozosségi tevé-
kenység. Elészor is egy régi szellemi élménye-
met szeretném felidézni.
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Egyetemista koromban volt egy baratom,
akivel egy csoportba tartoztunk az évfolyamon,
és akivel sokszor egylitt tanultunk a vizsgakra is.
Nagyon hamar jé baratok lettiink, sok id6t tol-
tottiink egyiitt, és sokat beszélgettiink, késébb
nem csak a tananyagrél, hanem minden mas
minket érdekl6 kérdésekrél is. Ez idében tortént,
hogy ezt a sajatos élményt megtapasztaltam.

Ez a baratom nagyon mas gondolkodasu
ember volt, a logikaja kozel nem hasonlitott
az enyémhez, annak ellenére, hogy 6 is ma-
tematikusnak késziilt. Még a matematikat is
nagyon masképp latta, a matematikai gondol-
kodasa is kiilonbozott. Két nagyon kiilonbo-
z8 ember voltunk, mégis — nem vitatkozassal,
nem megmondva egymasnak a tutit, és nem
ragaszkodva a magunk igazsagahoz -, amikor
egymassal beszélgettiink, egyiitt raktuk Gssze
a gondolatainkat, és egy hosszabb folyamat
végén szerencsés esetben fontos szellemi élmé-
nyekhez jutottunk.

Arrdl beszéltiink egymasnak, hogy mire
tudnank kovetkeztetni az adott kérdésben, ho-
gyan gondolkodunk errél, milyen érzéseink és
érveink vannak, milyen kérdéseink meriilnek
fel, és milyen kétségeink vannak. Igy épitkez-
tiink, és raktuk 6ssze a gondolatainkat. Ebben
a beszélgetési folyamatban mindketten a téma
megértésében, olyan komplexitasra és mélység-
re jutottunk, amit egyediil nem tudtunk volna
megvaldsitani.

Mert én magam egyediil csak ugy tudok gon-
dolkodni, ahogy szoktam gondolkodni, 6 meg
ugy, ahogy 6 szokott. De akkor és ott egy olyan
sajatos szellemi mozgast sikeriilt megvalositani,
amiben 6 beépitette azt, amit én mondtam, én
meg azt, amit 6 mondott. Es ezéltal felépiilt egy
olyan latasmdd, ami egyikiinké sem volt erede-
tileg, mégis igy egyiitt ugy értettiik meg és lat-
tuk at a témat, ahogy még soha azel6tt. Akkor
és ott ez spontan alakult igy koztiink, de nekem
ez fontos és emlékezetes megtapasztalas volt.

Ennek az egyiittértési folyamatnak egy ma-
sik megtapasztalasat akkor éltem at, amikor ugy
husz évvel ezel6tt Koppenhdgaban, egy ott é16
bardtom meghivasdra, egy Latokori dsszejove-
telen vettem részt. Ekkor tudatosult, hogy az
egylttértési folyamat nemcsak két ember ko-
z6tt johet 1étre! Bar nyilvanval, hogy a csoport

azért nem lehet tul nagy, hiszen ez az él6 épit-
kezési kommunikaci6 legfeljebb 10-12 ember
kozott lehetséges. Es az is, hogy a résztvevék
részér6l komoly koncentraciot, gondolkoda-
si szabadsagot kovetel meg. Sziikség van az
egylttérzés képességére, a figyelem kontroll-
jara, a szabalyozott gondolkoddsra, az érdek-
16désre és azokra a motivaciokra, amelyek dj
eredményekre vezethetnek.

Azért neveztem ezt a megértési folyamatot
egyiittértésnek, mert itt a témardl egy olyan
komplex megértés és 4tlatas tud 1étrejonni, ami
egyik hozzaszolobol, résztvevébdl sem kovet-
kezik, mégis mindegyik kell hozza. Ez nem vita,
nem ismeretatadas, hanem egyiitt épitkezés.
A kilonboz8ség, az egyetértés feladasa szinte
sziikséges feltétele az ilyen tipust jé beszélge-
tésnek. Az a jo, ha sokféle szemlélet jon Gssze,
ha sok irdnybdl torténik a téma megvilagitasa.
A beszélgetésnek nem célja, hanem eredménye
az a megértési és meglatasi folyamat, amely 6t-
vozve a hozzaszdlasokat egy Uj értéshez segiti a
résztvevoket. Egylitt és egymasnak segitve.

El6fordult, hogy az egylttértést sikerdilt
tarsasagban is megvaldsitani, az egyiitt épit-
kezéshez vezet6 modszert kovetve, a témat
ugy atlatni, és sok oldalrdl kérbejarni, hogy a
végén csak ugy bizsergett a hatunk. Azt hajto-
gattuk magunkban, hogy ,ez hihetetlen’, meg
azt, hogy ,,no, ez igen!” Nagyon értékes és mély
élmény volt az a belatas, ami ilyen alkalmakkor
megvalosult.

Mint mar emlitettem ez a bardtom Latokor-
nek nevezte azt a korbeszélgetést, ahol ez az
egylttértési folyamat képes volt megvaldsulni.
Ebben a korbeszélgetésben bizonyos szabélyo-
zottsag van, a beszélgetés nem spontan alakul.
Meégis létre jon olyan szellemi mozgds, amit
kozosen hozunk létre. Ez egészen mads tipust
felismerés, nem olyan, mint az amikor otthon
kigondolok valamit, vagy meditaciéban lok,
és rajovok valamire, aztan késébb elmondom
egy tarsasagban, ez altal most mar 6k is tudjak,
amit én. Ez olyan értési folyamat, amit egyiitt
valositunk meg. Hidba iil6k le meditdcioba, nem
tudok ugy gondolkozni, olyan komplex médon,
ahogy egyiitt képesek vagyunk gondolkodni.
Az egyiittértést csak egyiitt lehet megvaldsitani,
kiilon-kiilon és egyediil nem.
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Az egyetemen volt egy olyan tantargyunk,
ami komplex rendszerek viselkedésével foglal-
kozott. Az egyiittértés analdgidban van a rend-
szerelméleti folyamatokkal. Ha azonos elemek-
bél osszerakunk néhanyat, legtobbszor semmi
kiilénds nem torténik. Megmarad néhany elem
Osszességének. De ha tovabbi elemeket tesziink
egybe gy, hogy egy rendszert alkosson, vala-
mikor elérhet az elemek mennyisége egy olyan
mértéket, hogy az egész rendszer mar nem ugy
viselkedik, mint az egyes elemek Osszessége.
Hirtelen mindségileg mas struktura jon létre,
viselkedése nem vezethet6 le az egyes elemek
tulajdonsagaibol. Van egy kritikus szam, kriti-
kus tomeg, persze attdl fiiggéen, hogy mik az
elemek, amikor mar az egész nem az elemek
Osszessége lesz, hanem egy uj mindség. Ugy
mondhatjuk, hogy a rendszernek bizonyos alla-
potai nem kovetkeztethetSk ki az egyes elemek
allapotaibol.

Taldn egy egyszerli példa megvilagitja ezt.
Egy képerny6n mozaikokbdl 6sszeallitunk egy
képet, de ezek a mozaikok egyenként is képek
a legkiilonboz8bb tartalommal. Ugy rendezziik
el ezeket a szines mozaikokat, hogy a végén
messzebbrdl nézve Leonardo da Vinci Mona
Lisarol késziilt festményét adjak ki.

Az egyiittértés is egy ilyen jellegli folyamat,
egyediil nem lehet megvaldsitani. Nem tudunk
egyediil r4jonni, mert nem tudunk egyszerre
tiz embernek a fejével gondolkozni. Tiz ember
tiz fejjel gondolkozik. Es ha jél kommuniké-
lunk, akkor egy olyan értés tud létre jonni, ami
mind a tiz ember fejében egyszerre megjelend
komplex értés. Egytitt érteni, megérteni, egytitt
atlatni valamit. Erre csak kozosség képes.

Az egylitt megvildgosodds

Még egy terminoldgia, amirdl beszélni szeret-
nék. Ez az EGYUTT MEGVILAGOSODAS vizidja.
Ez a fogalom lehet, hogy banalis, de nem tudom
masképp megfogalmazni. En 1985-ben koltoz-
tem Uszora, és harman Mireisz Laszloval és Ta-
kacs Laszloval gyakran osszetiltiink beszélgetni
a nagy fa alatt 1év6 beton teraszra, ahol nydron
is kellemes hiivos volt. Arra az id6re tehetd,
hogy ez a vizi6 bennem kialakult. Akkoriban
gondolkodtam azon, hogy a buddhizmusbél

hianyzik még valami. Leegyszertisitve a théra-
vada buddhizmusban a megvilagosodas arrol
szol, hogy vilagosodjunk meg, és ha mar egy
ember is eléri a megvildgosodast, a vilag meg-
vilagosodasi szintje javul. Ezért az embernek
az dolga, hogy sajat magat megvildgositsa. Ez
rendben is van. A mahajana buddhizmus arrél
sz6l, mint ahogy a buddhista fogadalmak kifej-
tésénél is megtalalhat6, hogy a megvilagoso-
das, amit szeretnék megvaldsitani, nem 6ncéla.
Azértis toreksziink erre és szeretnénk elérni ezt
a tudatéllapotot, hogy segitségére legyiink ma-
soknak is. Magéaval a mddszerrel is segitségére
legytink, és az elért képességgel is. Célunk az,
hogy amit elsajatitunk a megvilagosodas kap-
csan, masoknak is at tudjuk adni, vagy altala
segiteni tudjunk. Ez a szandék is hozza tartozik
a torekvésiinkhoz.

Amikor én Uszéra mentem, mar ismertem
az egyiittértés allapotot, voltak ilyen élményeim
és tapasztalataim. Ez adta az inspirdci6t ahhoz,
hogy azon gondolkozzam, vajon egy buddhista
szangha hogyan tudna ebben segiteni a szellemi
uton. Hogyan tudnank egymasnak segitségére
lenni a megvildgosodds elérésében, legyen az
egy szlikebb kozosség, vagy néhany ember, vagy
valamennyi ember. Egyiitt a megvildgosodas felé,
tevilegesen és kreativan épitkezve, hasonldan,
ahogy az egyiittértésnél emlitettem. De tovabb-
lépve onnan, egyiitt jussunk el, egymast segitve
és provokalva, ahhoz a szellemi élményhez, amit
megvilagosodasnak neveziink, hogy elérjikk a
komplex és globdlis latdst. (Az egyiittértés ese-
tén csak egyetlen téma komplex atlatasarol volt
sz0.) Véleményem szerint mind-ezidaig hiany-
zott a buddhizmusbdl egy olyan modszer, és az
a szempont, amely arrdl szol, hogy ne egyediil
vilagosodj meg, hanem egyiitt masokkal. Ki-
mondottan az erre valo torekvéssel. Persze aztdn
egylitt segitsiink masoknak is.

Természetesen egy kolostorban is segitik
egymast a szerzetesek. De itt nem csak errdl
van sz6, nem csak tandcsokkal segitjiik egy-
mast hanem, hogy egyszerre egyitt csinalunk
valamit. Tulajdonképpen az egyiittértést ter-
jesztjiik ki a megvildgosodas tudatallapotara.
Ha sikeriil egy olyan kort 6sszehozni, aminek
a tagjai Osszejonnek idénként, és viszonylag
nagyobb gyakorisaggal (mondjuk nem kété-
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vente), akkor a kozos gyakorlatként nem csak
egy kérdésben, hanem egyre tobb teriileten
valésitjdk meg a komplex latdsmodot. Igy le-
het, hogy el6bb-utdbb ott egyiitt, egy jol ész-
revehetd id6pontban, a képzetes bddhi fa alatt,
egyszerre tobben is eljutnak - de akar az 6sz-
szes jelenlevd is —, abba a tudatallapotba, amit
megvildgosodasnak hivunk. Elérik azt, hogy
atlatjak itt és most a vildgot. Elérnek egy glo-
balis latasmodot. Ezt a folyamatot nevezem én
egyiitt-megvilagosodasnak, az eseményt, ami-
kor egyszerre tobb ember egymast segitve jut
el ebbe a tudatallapotba.

Szamtalanszor hallottuk a zen torténetek-
ben, hogy valaki megvildgosodott, késébb 6
lett a templom vezetSje, aztdn egy 4j iskolat
alapitott, és tanitotta a sajat mddszere szerint.
Szamtalan ilyen iskola és iranyzat volt és van
ma is. Olyat is olvashattunk, hogy valaki mon-
dott valami szokatlant, mire a masik hirtelen
elérte a megvilagosodast. Vagy megcsavarta az
orrat, megiitotte egy bottal, vagy netdn felmu-
tatott egy viragot! Erre mondjuk azt, hogy dt-
adds tortént, az egyik atadta a tant a mésiknak.
A megvilagosodas igy terjedt tovabb.

Olyat viszont még nem olvastam, hogy
mondjuk Basé mester leiilt a tarsaival, beszél-
gettek, meditdltak, aztan egyiitt mind megvi-
lagosodtak. Ugy gondolom, ezt a lehet8séget
azért nem kellene kizarni! Elég szorosan va-
gyunk itt a Fold-golyobison, és annyi ember
¢l egyiitt, talan az is lehetséges, hogy egyszer-
re megvilagosodik valahany ember, ugy, hogy

Szeremley Anett festménye

szellemileg egyszerre és egyiitt épitkeznek, egy-
szerre akarnak elérni valamit, és ha ezt megfele-
I6en teszik, akkor akar meg is valosulhat.

Jelenleg ugyan nincs tapasztalatom arrol,
hogy az egyiitt megvildgosodas eszméje meg-
valosult volna, de az egyiittérzés és az egyiitt-
értés megvalosulasara mar volt tapasztalatom.

Azzal a tandccsal szeretném befejezni az ed-
digi gondolatmenetet, hogy prébaljunk ezeknek
az elveknek megfelel6en gondolkozni, hasznalni
és felhasznalni az egytittérzést, az egylittértést, és
az egylitt-megvilagosodast eszméjét. Hasznalni
azt, amit a masik ember tud, hasznalni a k6zos-
ség erejét, a szangha erejét, hiszen az egyiitt épit-
kezésben nagyon nagy lehetségek vannak.

Egy zen koz0sség nem csak hiisz ember 6sz-
szessége kellene legyen. Kozosségként egy uj
mindségnek is meg kell jelennie. Hasznaljuk ki
ezt a lehet6séget! Bar egyediil is sok mindent
meg lehet oldani, mégis egyiitt olyan problé-
makat is meg lehet oldani, amit egyediil nem.
A hangsuly ezen van.

Nem vagyok biztos abban, hogy létre tudok
hozni egy 1j mémet, mégis szeretném, ha sike-
riilne! Szeretném, ha az EGYUTTERZES U] értel-
mezésben, az EGYUTTERTES és az EGYUTT-MEG-
VILAGOSODAS pedig tjként keriilne be a szellemi
inspiracick mém-vilagaba! Bdar, ha mar ennyit
beszéltiink rola, akkor szinte mar bent is van. De
gondoskodnunk kell arrdl is, hogy legyen egy
fenntart6 erd, egy mém replikitor, ami biztositja,
hogy ez a vizi6 fennmarad, tovabb adddik, és ké-
pes fenntartani magat az utokor szdméra. &
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Interrogativ

yelvtorténészek a nyelv eredetérdl és ko-
Nérél a legkiilonbo6z6bb elméleteket alkot-
jak meg, egymastol eltérd dllasponton vannak,
kiilonbo6z6 tarstudomanyok - evolicids elmé-
letek, etoldgia, antropoldgia, paleontoldgia,
szociologia, stb. segitségével probaljak a nyelv
kialakuldsanak lehetséges folyamatat leirni,
magyarazni. A mai, nyugati tipust tudomanyos
modszereknek nem kedvez, hogy a feltételezett
korbol nincsenek targyi emlékek, és empirikus
tapasztalatok sem allnak rendelkezésre.

Kivancsisigom felveti bennem a kérdést,
hogyan keletkezik valami, ami olyan komplex,
olyan hatalmas és hatékony rendszer, mint a
nyelv — a semmibél, a csendbdl. Az allati vo-
kalis jelzések, a féemlGsi emocionalis hangok
mar a kezdeteken tuli, els6 alkatrészek — a tudat
vizsgalata szempontjabol azonban a megszdla-
las el6tti pillanatok a lényegesek, akar fejlédés-
torténeti-, akdr alanyi szinten tekintiink ra a
mozzanatra és az inditékokra.

A nyelvi megfogalmazas kiilonb6z6 mo-
dozatokat alkalmaz. Kijelents, kérdd, felszo-
litd, feltételes, stb. Ezekrdl iskoldinkban olyan
kevés technikai tartalmat tanultunk, hogy fel
sem téint szimomra, milyen hatalmas értéket
rejtenek. Véleményem szerint az emberiség
legnagyobb taldlmanya a kérdé madd feltalalasa
volt. A kerék, a konyv, a szamitégép nem volt
olyan nagy erével hatd, véltozasokat generald

jelenség, mint a kérdés,
mint olyan. (Bér a felvetés
végteleniil profan, mégis, ha Vlsszautazhatnank
az idében, megtapasztalhatnank, hogy nem is
olyan trivialis.) Nyelvfejlédés szempontjabdl
mikor térténhetett mindez? Mai ésszel gondol-
kodva azonban talan még fontosabb az arany,
hogy a szintelen kijelentés, ,ténymegallapi-
tas” és valaszadas kozé hany kérdés keveredik
tudatunk miikodésekor. Hanyféleképpen lehet
kérdezni? Mi torténik akkor, amikor egy kér-
dést feltesziink, mi az a tudattartalom amit tu-
lajdonképpen megfogalmazunk ilyenkor?

I. Extrovertadlt kérdések

A kiilvildgra, annak részleteire irdnyuld kérdések.

Vannak egyszert, informaciot kéré kérdések,
példaul: ,Milyen az ég?”; Hol van a szemiive-
gem?”; Merre ment az autdbusz?; stb. — ezek-
re kis jovés-menés utdn hamar megtalaljuk,
vagy megkapjuk a vélaszt, mert szemiink latja,
agyunk feldolgozza a problémét, valaki megérti
a kérdést és emlékezetb6l megvalaszolja, vagy
talalunk irdsos utaldsokat. Ezek az adatgyujtd
kérdések.

Vannak vizsgilatokra, meghatarozasokra,
tervezésekre iranyul6 kérdéseink: ,,Mi okozza
ezt a bajt?”; ,Mekkora legyen a haz?”; Mikor
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kezdjiik el a munkat?; stb. - ilyenkor a koriil-
mények, igények felmérése, (koltségek Ossze-
szamoldsa, anyagi lehetéségek megfontoldsa)
torténik - esetleg mitszeres- vagy laborvizs-
galatokra tdmaszkodva, tehat munkat igénylé
modszerek bevetésével hatdrozzuk meg a va-
laszt — diagndzis, terv, diskurzus felhasznaldsa-
nak eredményeképpen.

Vannak dilemmadkat, tudomanyos problé-
makat koriliré kérdések: ,,Milyen természete
van az elektronoknak?”; ,Mikor alakult ki az
élet a Foldon?”; ,Mi okozza a sejtek elorege-
dését?; stb. Ezekre a problémakra az aktui-
lis tudomanyos moddszerekkel - sok esetben
évek kitarté kutatomunkajaval kapunk valaszt.
(vagy nem kapunk - ekkor megmarad sejtés,
teltételezés, illetve dilemma szintjén a kérdés).
Itt a modszer a lényeges. Példaul az elektronok
esetében az deriilt ki, hogy ha a feldllitott ki-
sérlet részecske-vizsgdlat, akkor részecske-ter-
mészete, ha hullam-vizsgalat, akkor hullamter-
mészete van. Az élet, és egyben az intelligens
élet kialakulasdhoz vezet6 ut valdszintiségének
meghatdrozasanal elméletek sorat illesztették
Ossze: Az anyagok diverzitasat milyen planeta-
ris események biztositottdk? Milyen hosszu az
aluminum felezési ideje, hogy megkapjuk az
élethez sziikséges magnézum kialakulasahoz
sziikséges id6 értékét? Milyen hémérsékleti
viszonyok voltak a Foldon, amikor az él6 8s
egysejtiiek bonyolultabb szervezetekké kezd-
tek fejlédni? Az allatvilagban az uralkodé fajok
milyen fennmaradasi stratégidkra kényszeritet-
ték a gyengébbeket? Mi kellett ahhoz, hogy az
eml@sok jelentésége megnovekedjen? Mekkora
volt a 65 milli6 évvel ezel6tti meteorit becsapd-
das maximalis krateratmérdje, ami még lehetd-
vé tette, hogy az akkor él6 populdci6 kritikus
szazaléka életben maradjon? Mely teriiletek
voltak klimatikusan alkalmasak az emlésok
elterjedésére, stb. Latjuk tehat, hogy minél
nehezebb, rejtettebb, hipotetikusabb dologra
iranyul a kérdés, annal nagyobb apparatusra,
munkdra, annél hosszabb id6re van sziikség a
valasz meghatarozasdhoz. A valaszok bizonyi-
tottsaga sokszor alig 1épi t a hipotézis versa, a
»tényszer(i igazsag” hatarvonalat. Az eljarasban
aktualisan érvényes konvenciok mentén folyik
a munka, az alkalmazott tudasbazis pedig al-

talanosan elfogadott kell hogy legyen. A tudo-
manyos életben a jo kérdés aranyat ér, specialis
modszertant is ki kell dolgozni a kutatasahoz.
A tudds-tarsadalom csoportjai kozott élénk
kommunikacié folyik, keresik, talalkozott-e
mar mas is a témaval, vannak-e kozolt koztes
eredmények, stb. Minden kifinomult médszer-
tani tudds és szakmai tapasztalat ellenére mégis,
mintha a tudomdnyos kérdések is szandékoltak,
nézépont fiiggdek lennének.

I1. Introvertdlt kérdések

A belsénkre, egy bizonytalannak tiing belsé vi-
lagra, annak Osszetevdire irdnyuld kérdések.

Teljesen mads torténet, amikor egy személyes
dolog késztet minket arra, hogy megfogalmaz-
zunk valamit dnmagunkrol. Erzelmi, vagy eg-
zisztencialis probléma var megoldasra. Akér
életvezetésiinkre, rossz szokdsainkra, sikerte-
lenségiinkre, bukasainkra keresiink magya-
razatot, vagy fdjdalmainkra gyogyirt. Ekkor
olyan feldolgozé médszer mozgdsul benniink,
ami nem okvetleniil 6lt nyelvi format.

Ha érzelmileg nagyon érintett allapotba ke-
riilink, a gondolkodas teljes eszkoztara, Osszes
mddozata bevetésre kerill. Ez az allapot rend-
kiviil dinamikus és megujité hatasa. A kérdés
sokszor annyira éget, hogy igyekeziink minél
elébb kitérni el6le, vagy kikertilni bel6le. E me-
nekiilésnek megfeleléen keresiink ,,eszk6z6-
ket”, amikrél agy tudjuk, hogy azok segitenek
nekiink. Példdul a logika olyan eszkoz, ami
személyes dolgainkat eldszor személytelenné
formaélja, mintegy kiils6 tényez6vé valtoztat-
ja, ahol extrovertalt modszerekkel intézhetSk
kérdések és adhatok vélaszok. Masik eszkoz a
diminizdci6, ami kisebbiti a torténtekben elfog-
lalt sajat résziink jelentdségét. Az atirds — egye-
nesen meghamisitja a tényeket. Idedk gyartasa

- a kivetités kiilonboz6 formai, ezenkiviil az 6n-
megadas, onfeladas, 6nmagunk biintetésének
kilonbozd valtozata, a ,végleges” elhatdroza-
sok, elfordulds, indulatok zarvanyszer(i beagya-
zésa tudatunkba - egyszéval védekezé mecha-
nizmusok egész sora. Ekkor azt hiszem az éget6
érzés megsziintetést hajtjuk végre, nem magat
a kérdést valaszoljuk meg. Az extrovertalt vi-
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lag kérdéseire ha rossz a valaszt adunk, akkor a
valdsag kimutatja a tévedést, de ha introvertalt
kérdésekben tévediink évekre elveszthetjiik az
utat. Ezt a lehetdséget, ti. hogy elveszthetjiik a
tisztanlatast a belsé kutatdsok nagyon fontos
eshetdségének tartom. Azt gondolom, hogy a
bels¢ vilag alakitasaban moédszertanilag még
fontosabb, hogy a kérdést, mint eszkozt fenn-
tartsuk.

A kérdés technikdja

Ugy tlinik, hogy a kérdés 6nmagaban nem imp-
likdlja, hogy meg legyen valaszolva. A kérdést
haszndlhatjuk egyfajta izemmodként is, amely
arra késztet benniinket, hogy 6sszeallitsunk
egy mechanizmust, amelynek segitségével a
dolgainkat és a kornyezetiinkben zajl6 torténé-
seket Ujra és djra értelmezziik, eldremozditsuk.
Az egyszerd, extrovertalt kérdések zome kérd6-
szavakkal kezd6dik: mit?, hogyan?, mikor?, mi-
lyen? A kérdészavak néma parancsok, melyek
arra szténoznek minket, hogy a sz6 iranyanak
megfelelden gondolkodjunk vagy akar csele-
kedjiink. A kérdésbdl azonnal allitas lesz.

De milyen gyakran hasznalunk kérdészavak
nélkiili kérdéseket? Vegytink egy példat: ,Me-
gyek haza” — mindossze két sz6. Ebbol kétfé-
leképpen tehetek fel kérdést: ,Megyek haza?”
és ,Haza megyek?” Latszik, hogy tartalmilag
ez a két kérdés nem annyira direkt, nem ser-
kent cselekvésre, megoldasra sem benniinket.
Viszont interrogativitasa sokkal érzékletesebb,
kitarthatobb és elgondolkodtatdbb, ezaltal el-
meénkre is erdsebb mozgositd hatdssal van.

I11. Kontemplativ kérdések

Létezik-e azonban mas mindségli kérdezé mod,
mint belsé allapot? Létezik-e olyan kérdés, ami
még ennyire sem konkrét? Az el6z6 kéttéle kér-
déméd kiilonbségébdl kovetkeztetve lehet tud-
ni, hogy létezik és hol kell keresni. Meditativ
allapotokban azt gondolom a figyelem és a Kér-
dés dsszedtvozhetd. Epp az a karaktere erdsit-
het6 fel, hogy nem feltétleniil kell valaszt adni
rd. Hogy csupan csak egy mozdulat és nem
1épés. Azt gondolom, hogy ez a logikdn, éssze-
riiségeken és szilard fogalmi kapcsolatokon tdli

figyelem a tudat szélesebb rétegeivel tart fenn
kapcsolatot — vagy masképpen a gondolkodas
valamennyi mddozatat bekapcsolja. Taldn az

IHLETETT éllapot ilyen.
%

A reggel kérdései

Szeretem a reggeleket. Ilyenkor mintha kony-
nyebb lenne megfigyelni néhany aprdsagot,
hogyan indul be az elmém. Ebredéskor mikro
szekundumok alatt egyfajta 6nkéntelen beazo-
nositasi mechanizmus zajlik le bennem: ,,Hol
vagyok?” — ,,Mikor van?” - ,Ki van itt?” - ,Mi
lesz ma?” - ,Mi a dolgom?” - ,Hol kell ten-
nem valamit?” - stb. Ezek segitségével minden
nap elejére magam teszem oda az el6z6 nap
végét. Pontosan koriilhatarolom az érzékelhe-
t6 vilag megszokott ismérveit. Nincs rés, nincs
hiatus. Pontosan ott folytatédik a vildg, ahol
abbamaradt. Ezek a kérdések tipikusak, intel-
lektudlis tartalmuk nincs, gyakorlati feladva-
nyuk viszont van. Ha reggel az els6é kérdés pél-
daul az lenne: Szabad vagyok? Boldog vagyok?
Elégedett vagyok? Oszinte vagyok? - akkor
milyen nap kovetkezne? £
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Karolyfi Judit

Minden percben

Teremtés

Valami van fiiggonyod tiloldaldn,

mintha ldtndd alakjdt, ahogy rifijja a szél.
Ujjaid hozzdérnek, csak leheletfinoman!
torékeny egyensily pillanata 6riz
megnyilvdnulatlan formdt.

Mit meg nem tennél, hogy megldthasd

a semmi arcdt!

Két szarny
Uresség remeg a csendben, Teljesség van a csendben
a mulandésdg dobog szivedben a hallhatatlansdg dobog szivedben
jelenlétedért haldllal fizetsz, haldlodért jelenléteddel fizetsz,
minden percben minden percben
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A fabol vaskarika

nyugati vilag kiilonféle spiritualis irdny-
ﬂ zatait az a paradigma hozza k6zos neve-
z8re, amely szerint a gondolkodas, ,,az agyalas”
alacsonyrendi tudatallapotot képvisel egy alta-
lanosan elfogadott tudati skalan (rezgés szin-
tek), szellemi el6rehaladasunk érdekében pedig
vissza kellene térniink a tudat intuitiv, gondol-
kodést meghaladé szintjére — hiszen 6szténds
mivoltunkban eredendéen jok vagyunk, amit
onnan tesziink, az jo. Ebbe a paradigmaba il-
leszkednek a nyugati zen olyan tanitasai is,
mint példaul a ,,gondolkodés elétti tudat”-ba
(primary point) val6 visszatérés idedja, vagy
a ,,ne gondolkodj, csak csinald” (Just do it!) ze-
nesen lényegre toré utmutatasa.

Ha a buddhizmust, mint memetikai jelen-
séget tekintjiik, felmeriil a kérdés, hogy egy 6si
keleti kultirkorben fogant rendszer hogyan le-
het életképes a modern nyugati vildgban, milyen
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie ahhoz, hogy
be tudjon agyazddni egy az eredetétél mers-
ben eltéré memetikai kornyezetbe. A ,,primary
point”-bdl kiindulé direkt cselekvés idedja ebben
az értelemben egy olyan evolucids talalmanynak
tekinthet, amely ezt az adaptdciot hivatott el6-
segiteni, hiszen a tdlszabalyozott technoldgiai
kornyezet nyomasa alatt élok korében eleve
népszertiek az olyan eszmék, amelyek az egész
problémakorbél valé romantikus kivonulasi
vagyra épitenek (vissza a természetbe, aranykor).
A ,ne gondolkodj, csak csindld” formula tarta-
lom nélkili, nyitott képlete pedig amellett, hogy
jol rezonal a nyugati vilag individudlis szabadsag
eszményével, még azt a bravurt is tudja, hogy ak-
tiv;, cselekvo jellege mellett meg6rzi a zen gondol-
kodas felettiségének mitoszat is. Mindezt akkor
értékelhetjiik igazan, ha figyelembe vessziik, hogy
a buddhizmus eredetileg a vildgi élett6] megsza-
badulni igyekvd, kolostori iranyzatként kezdte pa-
lyafutasat (szamszdra vs. nirvdna) az indiai kaszt-
rendszer individudlis nmegvaldsitast erdteljesen
korlatozé tarsadalmi berendezkedésében.

Erdekes médon azt még altaldban ennek a
mitosznak a kovetdi is evidenciaként fogadjak

el, hogy az emberi 1ét ele- @ 1 \\
ve a memetika korén belil & '
zajlik, hiszen tdlélési stratégidink nem gene-
tikailag kddolt viselkedésmintakon, hanem a
gondolkodas képességéhez kot6dé kulturdlis
athagyomanyozodason alapulnak. Dontési hely-
zetekben val6jdban egy tanulds ttjan, el6zetesen
kialakitott mentalis eszkozkészletbdl vélasztunk,
és még a spontan cselekvés hivéi sem képesek
arra, hogy a reakci6idé toredékmasodpercei
alatt vadonatdj viselkedési mintakat alakitsanak
ki. A ,ne gondolkozz, csak csindld” tipusu kon-
cepciok egyetlen redlis értelmezési lehetdsége
igy az marad, ha azt a harcmivészetek analdgia-
jaként fogjuk fel, vagyis egy olyan modszerként,
amely a tudat szabadsaganak a kidolgozasara
iranyul valamilyen dinamikusan valtozé felté-
telrendszerben (tiikor tudat). Ebben az esetben
azonban meg kellene tudni hatdrozni, hogy mia
konkrét alkalmazas, azaz mi a harcmiivészeti sti-
lus, és legféképp, hogy mire iranyul a cselekvés.
A zen dogmak felettiségének mitoszaba azonban
ez mar nem fér bele, igy a logikai kerekség ér-
dekében a célok tekintetében marad a ,,MENTS
MEG MINDEN LENYT  semmit mondé éltalanos-
saga, a modszereket illetGen pedig az a fentebb
mar emlitett elGfeltevés, amely szerint a ,,prima-
ry point”-bol mozdulva 6szténdsen tudni fogod,
mi a dolgokhoz vald helyes viszonyulds (példaul:
ha valaki éhes, enni adok neki). Mindez indirekt
modon egy hallgatlagos megallapodast fejez
ki a zen tanit6i és kovetdi kozott: ,a dogmdk
[felettiség jegyében ugyan nem mondjuk meg, mi
hogy legyen, mindazondltal megengedjiik, hogy
hétkoznapi életed megolddsiban haszndld a sa-
jat, egyéni rutinjaidat”. Az egyéni rutinok atlaga
azonban beleolvad a kor uralkod6 gondolkodas
mintaiba (szocializ4cio).

A fenti ellentmondasok az éltal nyerhetnek
értelmet, ha a buddhizmust, mint memetikai
képzédmeényt, a bioldgiai élet virusaival rokon
jelenségnek tekintjiik, vagyis egy olyan virtud-
lis életformanak, amely nem rendelkezik 6nallo
anyagcserével, mégis képes arra, hogy kiilonféle
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gazdaallatok metabolikus rendszerére rateleped-
ve athangolja annak mukodését, biztositva sajat
szaporodasat. Egy olyan eszmerendszerr6l van
ugyanis sz, amely mér sziiletése pillanatdban,
definitive elhatdrolédott az ember tarsadalmi
életére vonatkozé mindenféle filozofiai-metafi-
zikai okfejtést6l, és csupan néhany olyan alapelv
megfogalmazasara szoritkozott, amely a szub-
jektum felszabaditasara iranyult. A kiilonféle ke-
leti kultarakban vald, csaknem ellenallas nélkiili
elterjedésének lényegében az volt a kulcsa, hogy
a tudat kettds természetérdl szol6 tanitasa dltal
adekvat modon tudott kapcsolddni a kiilonféle
metafizikai rendszerekhez (hinduizmus, taoiz-
mus, tibeti bon stb.), mintegy kiegészitve és at-
értelmezve azokat, anélkiil, hogy konkrét vallasi
tételeket sértett volna. Egyaltalan nem magatol
értet6d6 azonban a buddhizmus nyugati vilag-
ban val6 elterjedése, hiszen a liberalizmus, mint
a kapitalista tarsadalmi berendezkedés megha-
taroz6 ideoldgidja, joszerivel éppen a vallasos
vilagképpel szemben definidlja magat (felvila-
gosodas), a puszta észre alapozd egocentrikus
vilagképbdl pedig eleve hidnyzik a metafizikai
orientaci6. Vannak azonban més kapcsolddasi
pontok is. Buddha modern kévetdi gyakran han-
goztatjak a tanitasnak azt a filozofiai és mordlis
kategoridkon is felillemelkedd, szellemi aspektu-
sat, amelyben egyetlen nézetnek sincsen kitiin-
tetett szerepe (a bolcs nem vélaszt). Formélisan
ez szoros parhuzamban all a nyugati vildg indivi-
dudlis szabadsageszményének azon felfogasaval,
amely barmilyen kitiintetett nézet dominancia-
javal szemben (diktatira), a nézetek sokféleségét,
egymas mellé rendeltségét és az értékek relativiz-
musét hirdeti. Es nyilvdnval6an nem mellékes az
a kortilmény sem, hogy Buddha, a vilagtél elvo-
nulé maganyos remeteként a megvilagosodas
Osvényét a hindu kasztrendszer tarsadalmi ko-
tottségeit felilird, egyénileg felvallalt szellemi ut-
ként hirdette meg. Az Gjonnan beépiilé elemek,
mint amilyen a ,,primary point” vagy a ,just do
it” idedja, még természetesebbé teszik szamunk-
ra ezt az 8si eszmerendszert, pedig val6jaban egy
rendkiviil bizarr kapcsolatrdl van sz6.

A buddhizmus dogma ellenes szemlélete
ugyanis a korabeli, formalizmusokba mereve-
dett hindu hagyomany ellenpontozasaként
alakult ki, ez azonban nem annak teljes meg-

tagadasat jelentette, csupan a szellemi tartalom
elsédlegességének hangsilyozasat. Mi sem bizo-
nyitja ezt jobban, mint a megszabadulas utjanak
szamszdra-nirvina relacioban valé megfogal-
mazasa, amely a hindu metafizika ismerete nél-
kill egyszertien értelmezhetetlen. Az evolicié
értelmezési keretéhez visszatérve tehat, a me-
metikai virussa egyszer(is6dott buddhizmus ter-
mészetes gazdadllatainak azok a szakralis rend-
szerek szamitanak, amelyek az emberi létet egy
metafizikai hierarchia részeként képzelik el, és
igy feladata egyenstlyra és harmonidra toreked-
ni a tobbi létezével. A liberalizmus ezzel szem-
ben eleve nem torekszik a kornyezetével vald
egyensulyra. Az emberi 1ét memetikai oldalanak
(lasd. replikétor) els6bbségét hangstlyozé érték-
rendje a biologiai okoszisztémak szempontjabdl
ugyanolyan rendszerhibanak tekinthet6, mint a
sejtosztodast szabdlyozé mechanizmus meghi-
basodasa a sejtek kooperacidjan alapulé emberi
szervezetben, hiszen a profitgazdasag (melynek
ideoldgiai alapjat képezi) ontorvény(i és mér-
téktelen novekedése ugyanolyan katasztrofélis
hatéssal van rd, mint a rédkos daganat az embe-
ri szervezetre. Ellenvetésként fel lehetne hozni,
hogy a természetben tulajdonképpen minden
faj ugyanilyen 6ntorvénytien viselkedik, hiszen
szaporodasi potencidljuk minden esetben meg-
haladja a puszta létfenntartds szintjét - ellenkezd
esetben ugyanis kipusztulndnak. Az okosziszté-

Szung Szdn zen mester: ,,Csak csindld!” (Just do it!)
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makban azonban létezik egy egyetemes kont-
roll mechanizmus, amely az egyenstlyt bizto-
sitja, ez pedig azon alapul, hogy a fajok talélési
stratégiai biologiai mivoltukban van kédolva.
A versenyzok véges képességeinek koszonhetd,
hogy végtelen novekedési potencialjaik ellenére
kolcsonosen be tudjak hatarolni egymast, és ez
altal olyan, jol definidlhaté funkcidkat tudnak
betolteni az ELET okoldgiai szintli munkameg-
osztasaban, amely végsé soron mindannyiuk
fennmaradasat (repiilését) szolgalja. Az emberi
agy kifejlédése nyoman megjelend virtudlis élet-
formak azonban a technoldgiai eszkozok altal
képessé viltak arra, hogy elszakadjanak a ge-
netikai replikatorok tlél6gépeitdl, ez pedig egy
olyan erds stratégiai eszkozzé valt a ,keziikbern’,
amellyel egyetlen bioldgiai él6lény sem tudja fel-
venni a versenyt.

Az emberi faj (homo sapiens) evolucids 1ép-
tékl torténetének mintegy 99 szazalékaban
(a francia forradalomig) a kilonféle kulturak
metafizikai vilagképe a memetikai evoluci6
peremfeltételét jelentette, és ezzel Okologiai
egyensuly tekintetében lényegében ugyanazt a
szerepet toltotte be, mint a bioldgiai evolucié
stratégidinak fenotipusban valé kédolasa. A li-
beralis eszmerendszer megjelenése ennek a pe-
remfeltételnek a kiiktatasaval megbontotta ezt
az egyensulyt, és ezzel utat nyitott a memetikai
(technoldgiai) evolucié robbanasszerti felfutdsa
elott. A jelenség azonban nem magyarazhatd
pusztan eszmetorténeti vetiiletben. Ahogy arrol
kordbban sz6 volt, az él6 rendszerek termodina-
mikai értelemben nyilt rendszerek, és a struktd-
raikat meghajté kiils6 energiaforrasok, valamint
belsé evoluciés mechanizmusaik kélcsonhatésa
folytan sziikségszertien haladnak az 6nszervez6-
dés egyre komplexebb rendszereket produkal6
allapotai felé. Ha a gazdasagot, mint nyilt rend-
szert, a memetikai élet extrém evolucids poten-
cidllal rendelkezd technoldgiai tulélégépének
tekintjik, az elmult két szaz év technoldgiai rob-
bandsa elkeriilhetetlen természeti torvényszerd-
ségként tlinik fel - hiszen mi is tudnd utjat allni
egy olyan gépallatnak, amelyet atomenergia hajt
és csticstechnoldgiai eszkozokkel tor utat maga-
nak? A valasz magatol értetédik: semmi.

Ezen a ponton visszakanyarodunk a buddhiz-
mushoz, azon beliil a zenhez, és azon beliil a Tiz

A bika elfogdsa (Tiz bika torténet, 4. kép)

bika torténethez. A Tiz bika térténet, mint isme-
retes, a bika megszeliditésér6l szol. A mi bikank
kezdetben Jozsi bacsi istéllojaban lakott. Egyii-
gyl kérédzéként csupan arra vagyott, hogy a
mez6n legelészhessen, Jozsi bacsi pedig egyii-
gyl parasztemberként csupan arra vagyott,
hogy a csalddjat eltartsa. Ezek az egyszer(i
vagyak remekiil egymadsra taldltak Jozsi bacsi
gazdasagaban, igy sokaig mindenki boldogan
élt. Csakhogy a sikereken felbuzdulva Jozsi
bacsinak szenvedélyévé kezdett valni a gazdal-
kodas, és olyan hatalmasra névelte gazdasagat,
hogy egyszer csak azon kapta magat, hogy mar
nem a bika, hanem 6 maga van az istalloban.
A bika tehat elszabadult, és fékteleniil csapong
a vilag kozlegel6in. Jozsi bacsi pedig azon mor-
fondirozik, hogyan rakhatna gyepl6t a nagy
behemotra, amelyik immar nem fivet legelé-
szik, hanem pénzt. A bika szokése ugyanis ugy
tortént, hogy egy dimenziévéltassal hirtelen a
személy feletti, tarsadalmi térben termett, és
ezzel a lendiilettel ra is zarta Jozsi bacsira az is-
tallo ajtajat. Aki most nem taldlja a kulcsot, és
plane nem a gyeplét. Ha most valaki azt gon-
dolja, hogy a hasonlat santit, hiszen a Tiz bika
torténet eredetileg egy merében szubjektiv, tu-
dati problémarol szol, ez pedig itt egy technikai
jellegti, raciondlisan kezelhet$ gazdasagi-tarsa-
dalmi probléma, annak ajanlom figyelmébe a
»Zombi tiicsok” kéan tanulmanyozasat.
Vilagunk észlelésének sajatosan emberi
modja millié éves id6léptékben, a természet-
hez valé alkalmazkodds soran alakult ki, érzék-
szerveink és 9sztonds reakcidink igy a termé-
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szetben lokalisan felmeriil$ szituaciokra lettek
optimalizélva (iiss vagy fuss). Ezért eleve kér-
déses, hogy - az evolucids léptékben pillanat-
szerten kifejlodé - technoldgiai civilizacid vir-
tualis kornyezetét mennyiben tudjuk realisan
érzékelni, és kihivasaira adekvat modon reagal-
ni. A dolog természeténél fogva a vilag globalis
halézataiban zajlé eseményeirdl csak a médian
keresztiil, ill. Gjabban a mesterséges intelligen-
cia specidlis keres6é programjai altal kaphatunk
informaciokat, ezek pedig eleve szirt és értel-
mezett informaciokként keriilnek elénk. Ehhez
jarul még az a természetiinkbdl fakadd, sajatos
emberi elfogultsdg, ami altal hajlamosak va-
gyunk az audio-vizudlis informacidkat ,lat-
tam-hallottam” alapon valdsagosnak tekinteni,
a kiilonféle tartalmakat pedig az 6sztoneinkben
gyokerezd érzelmi beallitddasok alapjan rang-
sorolni. A természeti léthez képest mindségileg
Uj helyzetet jelent, hogy a tarsadalmi kozegben
megszervez8dé és emberi mivoltunkat kiilsé
mechanizmusként magéaba integralé un. hu-
séges intelligencia) mer8ben tjszer(i életformai
egy olyan virtualis 6koszisztéma részeivé tettek
minket, amelyben a memetikank jelenti a pri-
mer kapcsolodasi pontot, mivelhogy ez volt
evolucidjuk kiindulépontja. Ez egy olyan alap-
vetd jelentdségl fejlemény, amely az emberi faj
szintjén kényszeriti ki identitdsunk és evoluci-

Seregély raj az égen

0s stratégiank paradigmaszintd Gjraértelmezé-
sét. A zen ,,ne gondolkozz, csak csindld” tipusy,
0sztonds reakcidinkra épité megkozelitése a
fenti okok miatt valéjaban rendkiviil kiszolgal-
tatotta és manipulalhatéva tesz minket. A hely-
zet kezelésének adekvat modja egy memetikai
természett gondolkodas, ill. magatartasforma
kialakitdsa lenne, teljesen analég médon azzal,
ahogyan a természeti népek kultarai alkalmaz-
kodtak az adott természeti kornyezethez. A mi
esetiinkben azonban erre nem volt elég id6, mi-
vel a bioldgiai rendszerekhez képest egy sokkal
gyorsabb ciklusidejt rendszerhez kellene alkal-
mazkodnunk.

Annyit mindenesetre kijelenthetiink, hogy az
Uj otletekhez el6bb ki kell tudjunk Iépni a régiek-
bél. Es ez a ,primary point” zen valédi értelme.
A ,ne gondolkodj’, tehdt valdjaban azt jelenti,
hogy gondolkodj. Nem mondja meg, hogyan
gondold, hiszen akkor mar nem gondolkodnal.
Ugy érted, ahogy akarod - tiéd a felelésség. Tiéd
a felel@sség a vilagodért. Tiéd a feleldsség az
egész vilagért. A ,,ments meg minden lényt” any-
nyit tesz, hogy nem tehetsz egyetlen mozdulatot
sem, amit ne az egész emberiség nevében tennél.
Ilyen vilagban éliink. Vagy mindenki repiil, vagy
senki sem. Ez a zen ,,primary point”-ja - ez a zen
metafizikai alapvetése. Ez azonban még kevés.
Kidolgozasra var a hozza tartozé metabolizmus,
ami nélkiil az egész életképtelen. £
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Gyakorldsaim

(Van, mikor az embernek elege van abbdl,
amiben van. A napi feladatok adhatnak
ugyan egy megnyugvast, a rend, az ismétl§-
dés miatt, de szorithatnak, nyomaszthatnak is.
Erezhetem biztonsagot adénak, vagy lathatom
korforgasnak, mibél nem tudok kitorni. Min-
den attol fiigg! De mit6I?

A tehetetlenség érzet, amit leginkabb utalok,
még akkor is, ha tudom, hogy az én tigyem, és
kimdszni is csak én tudok belSle. Nem egye-
dil éliink, tarsaink csaladtagjaink dolgai ter-
meészetes, hogy érintenek, lehetne Gket okol-
ni, mégis mit kezdek az érzéssel, hogy valami
nagyon nem j6 velem? Nincs j6 kedvem, nem
tudok nevetni. Ez nekem mindig egy nagy jel-
zés és figyelmeztetés. A kérdés, amit felteszek
magamnak: mikor nevettél szivbél, csak gy
akarmiért utoljara? Ha nagyon régen, vagy mar
nem is emlékszem, akkor baj van velem. Ilyen
allapotban voltam a gyakorldsom kezdése el6t-
ti id6kben. Felidézni a régi pocsék allapotokat
csak annyiban érdekes, hogy megfigyeljem, ho-
gyan keletkezik, jon létre az a mozdulat, ahogy
magamat kihtizom a helyzetbdl, amibe bele-
ragadtam. Nem miikodik itt az ok-okozatisag,
nem tudok mit megsziintetni, hogy aztdn va-
lami ’jobb’ legyen. Mit tudok tenni egyaltalan?
Felmeriil bennem, ha nem tudok egy helyzetet
megoldani, akkor mi lenne, ha hagyndm ezt a
dolgot, és csindlnék valami mast? Hiszen nem
vagyok halott, van még bennem képesség arra,
hogy jat hozzak létre. Nem megy egyik pilla-
natrdl a masikra, mégis beindul valami. A gon-
dolat és a figyelem kezd kiszabadulni kotottsé-
gébol, egy-egy apro iranyvaltas, egy lehetséges
uj it kezdete. Tudom, ha nem érzem j6l magam

»otthon” legjobb elmenni, amikor csak lehet.
Persze akdrmibe, azért nem fogok bele. Aztin
felmeriil valami, ami érdekelni kezd.

Egy baratom beszél nekem arrdl, hogy egy
kinai mesterhez jar csikungot gyakorolni. A csi
energia, ami atjarja az univerzumot, eget, fol-
det, él6lényeket. Ezt az energiat lehet megé-
rezni, majd mdvelni a gyakorlds sordn. Utdna

olvasok, megnézem az is-
kola oldalat, meg masokét i
is. Tobb hetet eltoltok evvel a tapogatozassal
Megtudom, hogy a gyakorlas buddhista erede-
tli, létrehozasat Da Mo-nak, Bédhidharmanak
tulajdonitjak, és szamon tartjak az atadasi lan-
cot, téle kezdve egészen a mai mesterek mes-
teréig. Meditativ gyakorlds, aminek lényege
az energia mivelése, egészség megérzés. Ezek
persze csak torténetek. Ha meg akarom ismer-
ni és tudni mi ez az egész, tudom-e csindlni, ak-
kor legjobb elmenni, megtapasztalni. Valahogy
mégis félek az elkotelezdéstdl, gy gondolom
ahhoz, hogy kideriiljon bejon-e nekem ez a do-
log, j6 darabig kell gyakorolni. Es mi van, ha
nem tudok mindig jarni? Ezért nem kezdek
bele. Megalapozott dontésre torekszem, nem
szeretem az elhamarkodott, ide-oda kapkodast.
Pedig ma mar tudom, hogy menet kzben épiil
az egész, és dltalam. En teszem azz4 a gyakor-
ldsomat, ami. Hogyan is lehetne megalapozni,
a nem tudom mit?

Jél emlékszem az els alkalomra, amikor
beléptem a gyakorléterembe. Tele volt embe-
rekkel, legaldbb harmincan voltak, fiatalok és
idésebbek vegyesen. Nem ismertem egyiket
sem. Gondoltam az Gjak helye hétul van, pe-
dig éppen hogy nem! Kozvetleniil az els6 sor-
ban a Mesterrel szemben gyakoroltam az elsé
alkalommal és tovabb mindaddig, amig kez-
dének szamitottam. Késébb is azt tapasztaltam,
kedves figyelmet eligazitdst kapott minden uj
ember. Az elsé két és fél oras gyakorlason fi-
zikailag annyira elfiradtam, hogy kétséges
volt, vajon el tudok-e menni a kévetkezd hé-
ten? Nagy élményt adott, hogy azt csinalom,
amit valasztottam, és ez a valami az én idém
magammal, az én jatékidém! Gyakorlas soran
egyszerten arra figyelek, amit épp teszek, hogy
sikeriiljon a mozdulat. A zavaré dolgoknak
egyre inkdbb nem adok teret, a tagabb értelem-
ben vett ,,gyakorlotermemben” sem. A t6bbiek
is gyakorolnak, elmélyedten, sajat dolgukra fi-
gyelve. Kevés a sz6, és mégis baratsagos 1égkor.
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Lélegzetvétel, friss levegd. Persze hogy mentem
megint, és megint. A gyakorlds lényege, hogy a
figyelmiink mindig a Mesteren legyen, és az 6
mozdulatait kovetjiik, 6 mozog helyesen. Nem
szamit, kinek nem megy jol, vagy tigyetlen,
senkit nem foglalkoztat, hiszen mindenki ma-
gara figyel. Mesteriink figyel minket, minden
egyes gyakorlot, és személyre szabottan javit ki,
szavak nélkiil. Csak rank néz, pontosan tudja
az, akinek sz0l a pillantasa. Tikorként mutatja
meg, ahogy én mozgok. Persze rogtén mosoly-
gunk vagy nevetiink, mert annyira jol tud olyan
hibasan mozogni, mint mi!

Nem kell sokat beszélni, figyelmeztetett min-
ket a mester, nem kell sokat agyalni, ha gyako-
rolsz, csak arra figyelj, gyakorolj 6rommel, tisz-
tan! Nem lehet ,htuzni” a dolgokat. Azokkal az
alapelvekkel, amiket kaptunk a gyakorlashoz,
teljesen egyetértettem. A gondokat a gyakorls-

és lazan gyakorolni. Nem kell a keménység és
feszitettség. Sokszor ramutatott, hogy mi euré-
pai emberek, miért vagunk olyan fesziilt arcot,
meg komolyat. Lazulj el, mosolyogj - mondta -,
ha mosolyogsz, a gyomrod is ellazul. Gyakorolj
minden nap. Ha madsra nincs id6d, csindlj fa-
allast, és allj ugy husz percet. A fadllast egyiitt
is rendszeresen gyakoroltuk, a mozgasos gya-
korlas végén a teremben kort - illetve inkabb
ellipszist — alkotva, husz perc, fél 6ra. Hosszu
életszakaszban tettem ezért, vagy azért dolgo-
kat. Mert hatdridé van, mert elvarjak télem,

mert el6irja jogszabaly, akarmi. A gyakorldsnal
nincs ilyen, hogy miért. Még azt sem tudom,
hogy mit. De jol van ez igy! Gyakorlas kedden-
ként, gyakorlas otthon, idénként tobb napos el-
vonulés. Tartozom valahova, a gyakorldk tébo-
réba. Vannak tarsaim, akik szintén gyakorlok.
Van mesterem. Ha éppen nem tudok elmenni
valamikor, hit majd elmegyek maskor. Ilyen az
élet, mindenki igy van. Végiil is az, hogy mit
érziink meg, mit tapasztalunk a gyakorlas altal,
és hogy az mikor jelenik meg, teljesen szemé-
lyes tigy. Most értem meg igazan, hogy miért is
nem jo ezekrdl beszélni. Az elképzelések meg-
zavarnak a gyakorlds tisztasagat, és mondjuk,
varnank valamit, amirdl beszéltiink, hogy az
milyen. Nélam ez ugy tortént, hogy gyakorlok,
gyakorlok, aztdn majd kivancsi vagyok mi lesz.
Nem allitok fel elméleteket, nem varok semmit.
A mozdulatok nem bonyolultak, mégis nehéz
pontosan végezni. Sok gyakorlas kell, hogy el-
lazultan menjenek. Aztdn egyszer csak megtor-
tént a tapasztalas, és kezdett alakulni. Ma is van
ez a valami, ha most gyakorlok.

Néhany évig gyakorolhattam és tanulhattam
a mestert6l. Sok oran at dlltam vele szemben,
és néztem 6t, kovettem a mozdulatait. Sokszor
nehéz volt a titkor mozgds, ha az 6 jobb keze
mozdul, én ne a balt mozditsam, ezért azt kép-
zeltem el, hogy tgy allok, ahogy 6, és késébb
ez olyan furcsa érzés lett, mintha én & lennék.
Mesteriink mar nincs veliink, amugy fizikai
értelemben. A tarsasag sokaig egytitt gyakorolt
még, varva hogy visszatér. Aztan kettévéltunk,
sokan elmaradtak. Most leginkabb egyediil
gyakorlok otthon, azokat az egyszer(ibb moz-
gasokat, amiket lehet nyugodtan végezni javi-
tas nélkiil. Ma is ugy van, hogy belehelyezkedek
abba, ahogy 6 4ll, és onnan mozdulok, ez az ér-
zet jon elé most is, ha gyakorlok.

Megérezni valamit egy dolog, és annak a va-
laminek a mestere lenni, meg egy masik. Hason-
lattal élve olyan, mint az az 6rém, amikor sikertil
megszodlaltatni a sakuhacsit teljesen kezdéként!
A masik, aki meg sok éve gyakorol sikeresen,
olyan csoddsan jatszik, eljatszhat mindent, és ha
koncertet ad, tele van a terem. Minden gyakor-
las jo gyakorlds. Mindegy milyen szinten allsz,
az a tied. Ahogy Zhang Sen mester mondta:
»Kell gyakorol, biztos lesz j6” £
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Laszlok Andras

Nyugati zen?

»A buddhizmus megjelenik majd. Az amerikai
buddhizmus megjelenik majd. A lengyel buddhiz-
mus megjelenik majd. Minden orszdgnak sajdt
kultiirdja van. En a Buddha tanitdsdnak a velejét
tanitom, nem csupdn dzsiai buddhista kultirat.
Legyenek a helyi emberek tanitok, minden orszdg
buddhizmusa magdtol megjelenik majd.”

Szung Szan

ar a nyugati vilagban él6 zen gyakorlok tu-
lajdonképpen tisztaban vannak azzal, hogy
mi a nyugati zen, irasommal mégis szeretném uj
szempontbol megvilagitani a témat. Ennek oka,
hogy tgy gondolom az viszont még nem tiszta-
zott, hogy milyen irdnyba induljon el a nyugati
zen fejlédése. Ha a buddhizmus azsiai torténetét
tanulmdanyozzuk arra lesziink figyelmesek, hogy
minden nép kialakitotta a sajat egyedi, torténel-
mi hagyomanyaihoz és a nép lelkiiletéhez szer-
vesen illeszkedd buddhizmusat. Ezen a téren
azonban a nyugati zen hagyomanynak, ha be-
szélhetiink ilyenr6l, komoly elmaradasai vannak.
Mivel a zen a nyugati vilagban csak a XX. szdzad-
ban lett igazan ismert, mentségiil azt hozhatjuk
fel, hogy kevés id6 allt eddig rendelkezésiinkre.
Az viszont elgondolkodtatd, hogy a legtobb zen
gyakorlobol a hajlandodsag is hidnyzik a véltoz-
tatashoz, félve attdl, hogy a sok aprobb, jelenték-
telennek tliné valtoztatds végill a zen lényegé-
nek az elvesztéséhez vezethet. Cikkemben arra
szeretnék kisérletet tenni, hogy a fenti félelmet
részben eloszlassam. A feladat megoldasahoz
elészor sorra veszem a nyugati vildgban mikodd
zen kozosségek fobb tipusait, hogy tisztdzzam
mit értek nyugati zen alatt, majd megprobalom
meghatdrozni egy atlagos, a nyugati vilagban
sziiletett zen gyakorl6 jellemzGit és az ezekbdl a
jellemz6kb6l adédé problémakat, végiil bemu-
tatom, hogy az azsiai hagyomdany milyen megol-
dast kindl a fenti problémakra és hogy az dzsiai
példa tanulményozasa hogyan jarulhat hozza
sajat zen buddhizmusunk kialakitdsdhoz.
A nyugati vilagban, igy a hazankban is mi-
kddo zen kozosségeknek véleményem szerint

harom f6bb tipusa létezik.
A legelso tipusba azokat
a kozosségeket sorolom, amelyeket azsiai be-
vandorlok hoztak 1étre. Ezeket a kdzosségeket
altalaban egy azsiai szerzetes vezeti, az azsiai
vallasgyakorlati formakat valtoztatas nélkiil
gyakoroljak, koztiik kevés a nyugati vilagban
sziiletett gyakorlo. Ok tekintheték a legkonzer-
vativabb csoportnak. A masodik tipusba azokat
a kozosségeket sorolom, amelyeket azsiai ta-
nitd hozott ugyan létre, de azzal a céllal, hogy
a nyugatiak kozott terjessze a zen tanitasokat.
Ezeket a kozosségeket tobbnyire mar az azsi-
al tanitd nyugati tanitvanyai vezetik, vallas-
gyakorlati formaik tdbbnyire az azsiai formak
egyszerusitett valtozatai, amelyeket azonban
a tagok altalaban valtoztatas nélkiil szeretné-
nek megdrizni. Tagjaik kozott kevés az azsiai
gyakorlo. Koztes allapotnak tekintheték az
elsé és a harmadik tipus k6zott. A harmadik
tipusba viszonylag kevés kozosség tartozik és
azt a célt tlizték ki célul, hogy megalkossak a
zen buddhizmusnak egy olyan formajat, amely
eszmeiségében hil az azsiai tanitasokhoz, a val-
lasgyakorlati formak terén azonban kreativan
¢és szabadon alkalmazkodik a nyugati vilag el-
varasaihoz. Véleményem szerint a nyugati zen
kifejezést leginkabb erre a tipusra alkalmaz-
hatjuk és tigy gondolom, hogy a Tan Kapuja
Zen Ko6z06sség is ebbe a tipusba tartozik.

Hogy a fenti harom tipus koziil a jovében
melyik lesz meghatarozoé tényezo, azt a termé-
szetes szelekciod fogja eldonteni. A zen kezdeti
elterjedése idején a masodik tipus volt a leg-
fontosabb, de jelentdségiik a jovében elkép-
zelhetd, hogy csokkenni fog. Egyrészt ameny-
nyiben az elsd tipus nem zarkozik be és nyit
a nyugati gyakorlok iranyaba, vonzova valhat
a masodik tipusba tartozo, a keleti formak irant
fogékony gyakorloknak, hisz egy id6 utan
kedvet kaphatnak majd arra, hogy kiprobaljak
az ,.eredetit” is. Masrészt amennyiben megal-
kotjuk a tényleges nyugati zent és jol alkotjuk
meg, a nyugati talajban szervesen meggyoke-
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resedett zen vonzova valhat a masodik tipusba
tartoz6 szabadabban gondolkodd gyakorlok
szamara. Természetesen a fentiek csak joslatok,
a buddhizmus sokszinlisége szempontjabol
mindenképpen eldnydsebb lenne mindharom
tipus fennmaradasa, tovabba a tipusok kozotti
kommunikacio és atjaras.

Mindezek utan vizsgaljuk meg egy atlagos,
a nyugati vilagban sziiletett gyakorld jellem-
z6it, problémait. Onkényesen hdrom jellemzot
valasztottam ki, a sor természetesen folytathato.

1. Gyakorlonk a zennel valdsziniileg kony-
vek utjan ismerkedett meg, afféle utkeres6. Az
ismerkedés kezdetben konnytinek tiinik, azon-
ban ha nem all meg a felszin kapargatasanal ha-
marosan megoldhatatlannak tiind problémakkal
szembesiil. Az egyik kdnyv pinyin atirasban
kozli a kinai csan mester nevét, a masik ma-
gyaros atirassal, a harmadik a kinai mester ja-
pan nevét kozli stb., gyakorlonk igy észre sem
veszi, hogy a nemrég olvasott harom anekdota
valojaban ugyanarrdl a mesterrdl szol és akkor
az egyes iranyzatok eltérd filozofiai hatterérol
még nem is szoltunk. Az egyes kdnyvekben a
kiilénbdzo iranyzatokhoz tartozé tanitok hom-
lokegyenest mast tanitanak ugyanarrol a dolog-
r6l, de legalabbis eltérd nyelvezetet hasznalnak
¢és gyakorlonk még akkor sem jon ra, hogy
példaul a ,,nagy szellem” kifejezés mire vonat-
kozik, ha éppenséggel van is némi ismerete a
mahajana tanitasok terén, fejében pedig csak
ndvekszik a kaosz.

Ekkor vagy elmegy példaul egy altalam
kettes tipusba sorolt kdzdsségbe, ahol rendet
tesznek ugyan a fejében, de fennall a veszélye,
hogy egyoldalu és részleges ismereteket szerez
a buddhista tanitasok terén, vagy sajat szakal-
lara megprobalja Osszeegyeztetni az egyes ta-
nitasokat ami viszont mar belathatatlan kovet-
kezményekkel jarhat. Kevesen tudjak azonban,
hogy az azsiai csan/szon hagyomanynak van
egy olyan vonulata, amely a tanitasok szinté-
zisét mar elvégezte. Ehhez a vonulathoz olyan
eltér6 hagyomanyvonalakhoz tartozd meste-
rek tartoztak, akiket térben és idében ugyan
hatalmas tavolsag valasztott el egymastol, de
mindannyian az ,,egy tudat” tanitasat vallottak
ugy, ahogyan az A hit felkeltése a mahdjanda-
ban cimii miiben megjelenik. A mii a jogacsara

o
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Cung-mi (FVESR% Guifeng Zongmi (780-841)

¢s tathagatagarbha tanitasok sajatos szintézise,
a csan gyakorlat szempontjabol a legismer-
tebb kommentatora a kinai Cung-mi (Zong-
mi). A koreai szon hagyomany legfontosabb
reformere Csinul (Jinul) 1ényegében Cung-mi
tanitasait fejleszti tovabb. Ezek kozil a legfon-
tosabb a hirtelen megvildgosodas, vagyis raéb-
redés az ,,egy tudat” abszolut aspektusara a tat-
hagatagarbhara, illetve az ezt kovetd fokozatos
mivelés, vagyis az ,.egy tudat” szennyezett
aspektusanak, a jogacsara hagyomany nyolc-
féle tudatossaganak megtisztitdsa a szennye-
z6désektdl. A fenti tanitasok tdbb szempontbol
alkalmasak lennének arra, hogy a nyugati zen
filozofiai hatterévé valjanak. Egyrészt a ha-
talmas kinai mahajana hagyomany szintézisét
alkotjak, masrészt hagyomanyvonalak felett
allnak, igy jo kiindulasi alapul szolgalnanak az
azsiai hagyomanyvonalaktol fiiggetlen nyugati
zen szamara is.

Tekintettel arra, hogy a zen gyakorlat el-
vileg ,,nem tamaszkodik az irasokra” sokan
elutasitjak a fenti tanitasok tanulmanyozasat.
Elfelejtjitk azonban, hogy Azsidban a zen elsé-
sorban szerzetesi vallas volt €s olyan gyakorlok
kotottek ki az egyes iskolaknal, akik korabban
mar mély ismeretekre tettek szert a buddhista
tanitasok terén, igy volt mire ,nem tamasz-
kodniuk”. Korunk nyugati zen gyakorlojanak
azonban még meg kell szereznie az alapokat
a buddhista tanitasok terén. Ha a nyugati zen
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kozosségek nem tudnak ezen a téren irdnymu-
tatast nytjtani, aligha lesz lehet6ségiink rendet
tenni a zen konyvektdl &sszezavarodott utke-
resOk fejében.

Természetesen az ismerkedést kezdhetjiik
a tathagatagarbha tanitasok ellentettjével is,
a Japan teriiletén a legijabb korban megjelent
un. ,kritikai buddhizmussal”, amely elutasitja
a tathagatagarbha tanitasokat és a torténelmi
buddha anatman tanitasara helyezi a hangsulyt.
A lényeg, hogy alakitsunk ki valamilyen k6zds

nyelvezetet, mert jelenleg ahany nyugati zen
gyakorld, gyakorlatilag annyiféle buddhizmus
létezik. Amennyiben nem hozzuk szilard alap-
ra a nyugati zent, valoban veszélyes vizekre
eveziink, ha valtoztatasokat akarunk bevezet-
ni a keleti formakhoz képest, mert ebben az
esetben fennall a veszély, hogy a nyugati zen
egyfajta relaxacios technikava, vagy a new age
egyik ezoterikus valtozatava alakul, nem pedig
nyugati zen buddhizmussa. Ha viszont szilard
és a mahajana hagyomannyal &sszhangban
1év6 talajon allunk, a kiilsdségek terén vélemeé-
nyem szerint mar szabadon valtoztathatunk.

2. Képzeletbeli atlagos, a nyugati vilagban
sziiletett zen gyakorlonk néhany kivételtdl el-
tekintve vilagi gyakorlo, aki gyakran kacérko-
dik a gondolattal ugyan, hogy felad mindent
¢és elmegy szerzetesnek, de azért mégis inkabb
dolgozik, szérakozik majd meghéazasodik. Eb-
bdl tamadhat benne némi bels6 fesziiltség és ki-
sebbrendiiségi érzés a szerzetesekkel szemben,
hisz a zen elsGsorban szerzetesi vallas Azsidban,
ezek az érzések azonban teljesen alaptalanok.
Az azsiai mahajana hagyomany egyik legfonto-
sabb szovege — a Vimalakirti szutra — a vilagi
gyakorlat fontossagat hirdeti. Bar a szoveg nép-
szer(i volt Azsiaban (killondsen a zen értékelte
nagyra Vimalakirti dorgedelmes hallgatasat)
komolyabb vilagi mozgalom mégsem alakult ki
a zen hagyomanyon beliil, ez inkabb a ,tiszta
fold” tanitasok kovetdit jellemezte. A nyugati
zen azonban, legalabbis kezdetben, mindenkép-
pen vilagi mozgalom lesz, amelynek egyik koz-
ponti szovege lehetne a Vimalakirti szutra.

3. Nyugati vilagban sziiletett zen gyakor-
lonk harmadik de véleményem szerint legfon-
tosabb jellemz6je, hogy bar nagy tudasra tehet
szert a keleti tanitasok terén, mégis orokre és
velejéig nyugati marad. Emiatt sokan azzal a
kritikaval illetik a zen buddhizmust, hogy az
idegen a nyugati néplélektdl, ami részben talan
igaz is, ezt a kérdést azonban tobb szempont-
bol is meg kell vizsgalnunk.

Ha a kiils6ségeket nézziik, azok valoban ide-
genek a nyugati vilagtol, ezeken azonban lehet
valtoztatni. Tekintsiink vissza ismét Azsiara. Ha
tanulmanyozunk egy indiai buddhista templo-
mot azt fogjuk tapasztalni, hogy az leginkabb
egy indiai hindu templomhoz hasonlit. Szintugy
egy kinai csan templom leginkabb egy kinai ta-
oista templomra hasonlit, nem pedig egy indiai
buddhista templomra. A fentiek szerint miért
ne hasonlithatna egy nyugati zen templom egy
g0rog templomra, vagy adhatna otthont egy zen
kozpontnak egy klasszicista épiilet. Semmi sem
indokolja, hogy kinai tipusi templomokkal pa-
koljuk tele a magyar tajat, bar szigori keretek
kozott, inkabb szinesitd jelleggel ennek is lehet
Iétjogosultsaga. A fenti elvet alkalmazhatjuk
gyakorlatilag az osszes kiilsségre, kezdve a
gyakorld ruhan at, a szatrak éneklésén keresztiil,
egészen az oltarok elrendezéséig. Ha ragaszko-
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dunk a keleti kiilséségekhez a buddhizmus véle-
ményem szerint valoban drokre idegen marad a
nyugati vilagban.

Ha a buddhista tanitast nézziik, mint a nyu-
gati 1élektdl idegen jelenséget, akkor érdemes
egy kicsit a konfucianizmus felé¢ fordulnunk.
Aki egy kicsit is ismeri a konfucianus hagyo-
manyt be kell hogy lassa, hogy az joval tavo-
labb all eszmeiségében a buddhizmustdl, mint
akar a kereszténység, akar a plotinoszi misz-
tika. A buddhizmusnak az a természete, hogy
gondolatisagaban mindenhol idegen, azonban
képes a parbeszédre. Ennek kdszonhetd, hogy
ugyan kellett hozza kétezer év, de a buddhiz-
mus fenn tudott maradni Kinaban. Kétezer év,
amelyet 1d6rél idore megszakitott mind Kina-
ban, mind Koredban egy-egy a buddhistakra
iranyul6 vallasiildozés vagy elnyomo intézke-
dés. Ha ebbdl a szempontbol tekintiink a csan
hagyomanyra azt latjuk, hogy a csan gyakor-
latilag a sajat hazajaban is idegen, mindossze
van kétezer év elénylik hozzank képest.

Erdekes modon az 6korban mar elindult a
kozeledés a nyugati kultara és a buddhizmus
ko6zott, ennek emléke a Milinda kérdései cimi
mi, amely a Gorog-Baktriai Kiralysag ural-
koddéja Menandrosz és egy Nagaszéna nevil
buddhista szerzetes parbeszédét rokitette meg.
Sajnos torténelmi okok miatt ez a kozeledés
megszakadt, azonban a nyugati zen kialakitasa
és fennmaradasa szempontjabol mindenkép-

pen folytatandd. Kulcsfontossagtinak tartom a
parbeszédet tovabba mind a kereszténységgel,
mind a nyugati humanizmussal. Ehhez azon-
ban eldszor is alaposan meg kell ismerniink
sajat europai kulturalis gyokereinket, kiilonds
tekintettel a gorog filozofiara, a nyugati misz-
tikus hagyomanyra, illetve a modern pszicho-
logiara. Keresztény részrol a kozeledés sze-
rencsére mar el is kezd6dott, elég elolvasnunk
Heinrich Dumoulin, Thomas Merton vagy
Hugo Enomiya-Lassalle konyveit. Legyiink mi
is nyitottak, azonban keriiljiik a szinkretizmust.
A zen maradjon meg zen buddhizmusnak.
Zarasként szeretném leszdgezni, hogy cik-
kemet nem abbol a célbol irtam, hogy az alta-
lam kettes tipusba sorolt kozosségek tagjait
valtoztatasra sarkalljam, vagy tudat alatt befo-
lyasoljam. A zen nyugati elterjedése soran ezek
a kozosségek meghatarozo tényezok voltak a
XX. szazadban, érdemeiket nem lchet eléggé
hangstlyozni és azt gondolom tovabbra is az
alapitojuk altal kijeldlt utat kell jarniuk. Cik-
kemmel inkabb azokat szerettem volna meg-
szolitani, akik hozzam hasonldan érdeklédnek
a buddhizmus 4zsiai torténete és az azsiai val-
lasgyakorlati formak irant, azonban szeretné-
nek valami Gjat 1étrehozni. A zen buddhizmus-
nak egy olyan formajat, amely eszmeiségében
ugyan szilardan gyokerezik az azsiai hagyo-
manyban, de a kiilséségek terén nem kelt kiilo-
ndsebb feltiinést a nyugati vilagban sem. &
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Lakotelep 9

hetvenes évek kozepén koltoztem Csepel-
ﬂ re. Ott kaptunk szovetkezeti lakést az Ar-
pad utcaban, a négy nagy tizemeletes épiilet
egyikében. Ezekbe az elkésziilés sorrendjében
koltoztették be a lakokat. Mi a harmadik hézba
koltoztiink be, a hatodik emeletre. Ekkor még a
szemkozti tizemeletes blokkhdz nem volt telje-
sen készen, a munkasok az ablakokat festették,
a folyosékon a muanyag padldt raktdk le, és
szerelték a liftet.

Mi viszonylag hamar berendezkedtiink, a bu-
torokat, melyeket el6z6 lakdsunkbol hoztunk,
konnyen elhelyeztiik. Mivel televizionk nem
volt, ugy rendeztiik be a lakast, hogy a nagy vi-
lagos ablakok jol érvényesiiljenek, és jo legyen a
kilatds a Kis-Duna felé is. Elveztiik, hogy egyé-
ni szempontjaink szerint rendezkedhetiink be,
nem kell alkalmazkodni masokhoz. Bar a lakas
eléggé kicsi volt, 0sszesen 46 négyzetméter, de a
szabadsag nagy értéknek szamitott, és ugy érez-
tik, hogy tudunk is élni vele.

Néhany hoénap elteltével a negyedik, a szem-
kozti tizemeletes blokkhaz is elkésziilt, és el-
kezd8dott a lakok bekoltozése. Nap mint nap
figyeltem, ahogy megjelentek az 0j lakdk, és az
addig s6téten allo lakasok este kivilagosodtak,
egyre tobb ablakban gyultak ki a fények. Osz-
szesen 132 a miénkhez teljesen hasonlé lakasra
lattam ra, ha kinéztem az ablakon.

Ezekben a hazakban hozzank hasonlé fiatal
hazas csaladok - esetleg egy-két gyerekkel -,
kaptak lakdst az akkori tandcsi rendszernek meg-
felelen, igy azt is lehetett tudni, hogy ezeknek a
csaladoknak az anyagi helyzete igencsak szerény
volt. Mindenki ugy gondolta, mint ahogy mi is,
hogy azt a néhany butort, amit az el6z8 lakas-
bol hoztak, viszonylag konnyti elrendezni. Az Gj
lakok elészor a szoba kozepén halmoztak fel a
butorokat, aztan nekilattak tologatni a szekré-
nyeket, a polcokat, az agyakat, majd legutoljara
a foteleket és a székeket, ami a dohanyz6 asztal
koriil kapott helyet. Legfeljebb néhany nap eltel-
tével a butorok tologatasa befejez6dott, a lakok
elégedettek voltak.

Ahogy teltek a hetek, m '
egyre nagyobb érdeklédés- 4
sel figyeltem, miként telik meg a haz élettel, ho-
gyan taldlja meg egyre tobb csalad az életterét.
Egy id6 utan azonban felttint, mennyire hason-
16an rendezkedtek be a lakok, mennyire ugyan-
ugy helyezték el butoraikat a szobaban. Az ajtéval
szemben egy alacsony polc, el6tte egy kis asztal,
korilétte az 1l6 garnitira. Kivancsi lettem, hogy
mi lehet az oka? Sokdig nem jéttem rd, csak akkor,
amikor a 132 lakas nagyobb része mar lakott volt.

Este ugy nyolc 6ra koriil, lekapcsoltak a szo-
baban a nagy villanyt, és a csaladok leiiltek a
tévé elé. Feltlint, hogy a televizié minden lakas-
ban ugyanott van, és amikor adas van, egyszer-
re fénylik fel és sotétedik el a majd szaz lakds
ablaka. Most mar nem volt nehéz rajéonném,
hogy egyformasdgot az antenna csatlakozoja
hozza létre. A csatlakozé minden lakdsban az
ajtoval szemben, a sarokban van. Ez megha-
tarozta a tévé helyét, ez pedig meghatdrozta a
tobbi butor elhelyezését is a szobaban.

Nemsokdra megtelt a haz. A 132 csaladbol
131-en teljesen egyforman rendezték be a szobat.
Csupdn egy olyan lakas akadt, ahol nem! Ebben
a lakdsban nem villogott s6tétedéskor a tévé, vi-
lagos volt a szobdban, a gyerekek egymassal jat-
szottak, a felnéttek pedig sokszor a barataikkal
beszélgettek. Nem volt tévéjik! Ennek az egy
csaladnak! Ok més értékrend szerint éltek.

Akkor er8s késztetést éreztem arra, hogy
ezzel az egy csaladdal megismerkedjek. Vajon
kik lehetnek? Milyen emberek? Mi a foglalko-
zasuk? Mi érdekli 6ket?

Kiilonos, hogy egy ilyen aprésag ennyire
meghatérozhat benniinket. Es még csak nem is
eszméliink ra! Egyik meghatdrozottsigbol ado-
dik egy masik. Talan abbdl egy tovabbi harma-
dik. Ekozben raadasul még szabadnak is érezzitk
magunkat. Egy szoba berendezésének nincs
nagy jelentdsége, de vajon vilagszemléletiink,
mely az életiinket alakitja, hogyan alakult ki?
Nincs-e analdgia a kettd kozo6tt? Lehet, hogy tjra
kellene gondolnunk az egészet! £
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Sallai Zoltan

Bédhiszattva a félreértett
misztikus hos

éleményem szerint a buddhista tanitdsok

legfélreértettebb alakja a bddhiszattva,
mint eszménykép, mint proféta, aki 6nfeldldo-
z6 modon, az egylittérzést gyakorolva cselek-
szik az 6sszes szenvedd 1ény megszabadulasaért.
Megalkotasaval egyidejtileg sok mas kifejezés is
sziletett, vagy nyert egyre bonyolultabb értel-
met. Amikor megsziiletett a bodhiszattva, mint
idealis szerzetes, mar sem a Buddha, sem koz-
vetlen tanitvanyai nem éltek. Olyan emberek
vitatkoztak a zsinaton hitelességrél, eredeti ta-
nitasokrol és szabalyokrdl, akik nem ismerhet-
ték meg kozvetleniil, csak sokadik hallomésbol,
akik kozott nem volt buddha, bar sokakat ne-
veztek megvilagosodottnak kozilik.

A tanitasok szerint — ebben az esetben a Bud-
dha tanairdl sz6l6 koényvek halmazira gondo-
lok! - a késobbi korok iranyzatai altal hinajd-
ndnak nevezett iranyzatokban nincs még ilyen
hési figura, mindenki a sajat megvilagosoddsara
torekvo szerzetesként hirdeti az igét, gyakorol.
Ugyanezek az iranyzatok nevezik meg a bodhi-
szattvat, mint eszményképet, példamutatd kove-
téként, aki nem torddve sajat megvildgosodasa-
val, kizdrélag masokért tanul, tanit, él, cselekszik.
Miért volt ra hirtelen sziikség? Miért nem volt
elég a buddhava valasra valé torekvés, a meg-
vilagosodas elérése? Szerintem egyre kevésbé
téintek hitelesnek a taniték. Nem voltak megvi-
lagosodottak, nem ovezte 8ket az ,,aranylé fény’,
nem tlintek fel rajtuk azok a megkiilonboztetd
jegyek, amiket a legendak segitségével a Bud-
dhdra aggattak. Nos, ebben a helyzetben kik le-
hettek a hiteles tanitok — mert a vilagi emberek
szamara mindenkor fontos, hogy hiteles legyen
valaki abban, amit nekik tanit —, hogy lehetett
Gket megkiilonboztetni? Alkottak hat egy érde-
kes alakot, aki nem kiilonboézik kiilsé jegyekben
masoktol, pusztan olyan belsé tulajdonsagokkal
ruhaztak fel 6ket, amiket szintén barkire ra lehet
aggatni — pl. egyik szerzetes, a masikra —, és ha
még errdl egy nagyon fontos irast is kapott az

4
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illet6, vagy nevezetes targyat, ami jeloli fontos-
sagat és hitelességét, akkor kész is az, akit majd a
keresztények mar csak bemadsolnak a torténetek-
be, és profétaként cimkézik. Nem hiszem, hogy
az akkori indiai kultdrdban olyan nagy lett volna
az ilyen - egytttérzéssel, onfelaldozassal, maso-
kért cselekvéssel foglalkozd - figurak irant iranti
igény, hiszen ma is az 6nmegvaldsitds, a sajat
célok kitlizése, elérése, a jellemz6 Indidban,
ahogy a régié orszagaiban is. A kasztrendszer
kiiléndsen nem tette lehetévé, hogy valaki ilyen
szerepben miikddhessen tanitoként, jogiként.
Egyszertien nem volt ,eladhaté” a maganyosan
koborlé koldulé szerzetesek kordban, és a Bud-
dha koraban, amikor a tanitdsai szerint keriilen-
dok a szélséséges tudati és fizikai cselekedetek és
legfontosabb alapelv a nem artas szandéka. Hat
hogy férne ebbe bele, hogy magammal nem t6-
r6dok, torekszem a megvilagosodas elkeriilésére,
mert kiillonben nem tehetek masok megvaltasa-
ért tobbet? A nem artasnak ugyanolyan fontos
alanya vagyok, mint masok!

A bddhiszattvéhoz specidlis fogadalmak is
tartoznak, hiszen ki kell emelkednie a tobbi
sokfogadalmas szerzetes koziil. Kapott is né-
gyet, amelyek elég nagyzolonak és érthetetlen-
nek tinnek, igy pont jok a megkiilonboztetésre.
De szerintem ezek értelmezését az id6 mulasa-
val, meg a szdjhagyomany torzité hatasa kovet-
keztében, erdsen félrevitték a szellemi kovetok.

1. A szenvedd lények szamtalanok, fogadom,
hogy mindnek segitségere leszek.

2. A szenvedélyek kotelékei sokfélek, fogadom,
hogy mindtol megszabadulok.

3. A tanitasok sokrétiiek, fogadom, hogy min-
det megismerem.

4. Az ut a teljesség elérése, fogadom, hogy ve-
gigjarom.

Ugy déntéttem, hogy a sajat értelmezésemet
megfogalmazom, hogy ne mdsokét kelljen
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kévetnem és elfogadnom. Tehat: A szenvedd
lények mindegyikének csak egy modon lehe-
tek segitségére, ha megteszek minden t6lem
telhet6t, hogy életvitelemmel, gondolataimmal,
cselekedeteimmel a lehet6 legkisebb mértékben
terheljem kornyezetemet. A szenvedélyek kote-
lékei az érzéki kicsapongas, a tudatmédositd
szerek hasznalata, a széls@ségek iranti vagyak,
atargyi-, anyagi gazdagsag hajszolasa, vagy akdr
az Oonsanyargatas is lehetnek, tehat cél az ezektdl
valé megszabadulas. (Persze szenvedélyes ko-
telék lehet az egyes eszmék demagdg kovetése,
egyes tanitékhoz, tanitdsokhoz, irasokhoz valo
ragaszkodas is!) A harmadik fogadalom a gon-
dolati, véleménybeli kiilonbozdségekben rejld
lehet8ségekre, a kiillonboz6 forrdsokra hivja fel
a figyelmet. Nem csak a megszerezhet6 targyi
tuddsra vonatkozik, hanem a kiil6nb6z6 szem-
1életi mddszerekben rejlé értelmezési lehetGsé-
gek sokrétiiségére is. Ha tanitoként, tanitasként
tekintek mindenkire és mindenre, ami tjabb és
Ujabb inspirdciét ad egyes teriiletek megisme-
résére, a véleményem, gondolataim feliilvizsga-
latara, az mind ujabb ,,rét’, ill. Gjabb ,réteg” Ez

nem jelenti azt, hogy nem érdemes konyveket
olvasnom, vagy el6addsokat hallgatnom! En
ugy értelmezem a fogadalmat, hogy a tanitd-
sok sok szempontbol értelmezhetbek, ezért
torekszem minél szélesebb korti megismerésre
kérdések feltevése, kétkedések felvetése és belsd
vizsgalat altal. A negyedik fogadalom semmi
masrol nem szdl szamomra, csak a torekvésrol,
a kitartasrol. Az at a haladas altal 1étesiil, a tett
az, amely formalja. A tépelédés, forgolodas,
helybenjards, csak utonallas.

Kialakult egy masik eszme is, amely erdsitette
a bodhiszattvak jelentdségét. Az a tanitds, hogy
a kovetkez6 buddha — Maitréja — lesz, aki majd
eljon kozénk. Addig is sziitkség van a kozossé-
gek vezetdire, a hit hiteles atadoira, akik raada-
sul még tehermentesitenek is benniinket, vilagi
embereket — akikre egyre tobb teher (szenvedés)
harul a csak nem mul6 kasztrendszer, az uralko-
doi elnyomas, a megélhetés-, a csaladlétesités ne-
hézségei soran —, nehogy kizarélag magunknak
kelljen foglalkozni a megvildgosodasra valo to-
rekvéssel. Hiszen a bodhiszattvak értiink gyako-
rolnak, nekiink segitenek azzal, hogy megmond-
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jék mit, és hogyan tegyiink. Igy aztan majd
tudjuk, hogy mi a j6 és a rossz, mi a helyes be-
széd és életvitel. Megkapjuk t6liik az irdnymuta-
tast arra is, hogy lehet a rossz karmat felismerni
és j6 karmava valtoztatni. Ezen a nyomvonalon
torténik, hogy a karmat sikeriilt életiink alapve-
t6 fontossagu tényez6jévé tenni. Ha teszek vala-
mi jot, akkor majd a jévében kapok valami jot,
és persze ez igaz a rossz cselekedetekre is. Tehdt
elészor is mindig tudnom kell, mi a jé és a rossz.
Majd azt is, hogy hogyan tudom gyfijteni a jot,
és megsziintetni, eliminalni az elkovetett rosz-
szat. Maris mehetek tandcsért a szerzeteshez! De
mi van, ha pusztin annyit jelent: Minden tett-
nek és gondolatnak van kévetkezménye. Pont!
A magyarazatot, mar mindenki sajat maga teszi
hozza! A tettem kozvetlen kovetkezményére
még lehet, hogy van rdhatdsom, de tavolabbra
tigy sem tudnék tekinteni. Igy a mai hétkdznapi
értelmezést és magyarazatokat betartva, szinte
meg sem mozdulhatnék és nem is gondolhat-
nék semmire, ha jot akarok magamnak és a
vilagnak! Ha igy tekintiink a boédhiszattvara,
egyre tavolabb keriiliink a Buddha tanitasanak
velejét6l. Tehat alakitjuk szépen ezt a hitrend-
szert egyre Osszetettebbé, amiben egyre tobb
szertartasra, képzett szakemberre lesz sziikség,

akik egyre tobb szolgaltatést tudnak nyujtani a
vilagiaknak - cserébe az adomanyokért. Egyre
nélkiilozhetetlenebbekké valnak és ezaltal egyre
magasabb rangra emelik a korabbi bikkhu meg-
nevezést, mester, szunyim, rinpocse és karma-
pa, acsan, lama és még ki tudja mi mindenné
cimkézve azt. Mar nem csak szamszaraval és az
ebbdl valé megszabaduldssal foglalkozunk, mar
sz6 sincs arrdl, hogy minden egy. Inkébb foglal-
kozunk az tjjasziiletéssel, a két élet kozotti léttel,
magikus gyogyitassal és rontassal, halalra valo
felkésziiléssel és tovabbra is a tarsadalombol ki-
vonult szerzetesektdl — sokszor olyanoktdl, akik
gyerekként valtak azza, tehdt vilagi tapasztala-
tokban szlikolkodnek! - vérjuk az életvezetési
tandcsokat, azt, hogy megtanitsak napi prob-
1émaktél zsibongd tudatunk lecsendesitését,
és megmondjédk: mi j6 és mi rossz. Es kozben
a bodhiszattva ott van, ahol a problémaink, és a
megoldasok problémadinkra, ahol 6rom és banat
fakad, szerelem ébred és vagy a megismerésre.
Mintha a Buddha tanitasaibdl is hasonlét olvas-
tam volna ki.

Hova lettiink mi, vilagiak, akiknek par tandcs-
csal szolgalt egykor egy remete? Mi vagyunk a
viz a malomban, mégis azt hisszitk azért hala-
&

dunk, mert a kerék forog, és hajt minket!

Mahdkdsjapa vildg(ossdg)a

' Plnek a szerzetesek a Kesely(i-hegy oldalan
és hallgatjak a Megvilagosodottat. Tanit,
atad, probalkozik. Beszél szenvedésrl, lehe-
t6ségrol, okokrol és kovetkezményekrdl, meg-
szabadulasrol, szabadsagrol és egyenldségrol,
dharmardl, karmarol, miegymasrdl. Sok ko-
pasz fej bologat — mint aki érti —, és dhitattal
csiigg a szavakon.

Még hogy nem adhat6 at szavakkal? - gon-
dolta Mahakdsjapa - Hiszen most adod at,
mert masképp nem értik az érthetetlent. Hogy
fogndk fel tires tudattal a felfoghatatlant, mikor
még a szavak értelmén kér6dznek? Az egység,
a tokéletesség, a lehetség? Hiszen most téptél
le egy szalat bel6le, és okoztad ezzel haldlat,
te tudatlan! - Es elmosolyodott. £
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Almasi Lajos

Szelfibot

’rpi mindig j6 kedélyti. Mindig mosolyog

ha beszélsz vele, és egy-egy kedves széval

mindig gondoskodik réla, hogy Neked is jo
kedved legyen!

Arpinak sziiletésnapja volt. A belvirosban
gytltink 6ssze, hogy megiinnepeljiik. Lassan
megérkezett minden vendég, és mindenki
kért valamit inni, amivel koccinthatunk Arpi
egészségére.

Arpi mosolygott. Mert Arpi mindig moso-
lyog.

Az ilyen alkamakkor az emberek régen is
készitettek fotdkat, de most, hogy mindenki
zsebében ott lapul egy mobiltelefon, aminek az
egyik sarkaban egy viszonylag komoly fényké-
pez8gép is lapul, szinte mindenki akar egy fot6t
a sajat telefonjaba is. Azért kell mindenkinek
sajat fotd, mert annak ellenére, hogy mindany-
nyian baratok vagyunk, mindenki tudja, hogy
ugysem kiildjitk tovdbb egymasnak az elkésziilt
fotokat. Mert nem ériink ra... Vagy lustak va-
gyunk, és tudjuk, hogy holnap mar 4j fotokat
készitiink. Visszanézni sincs idénk a fotdinkat,
nemhogy tovabbkiildozgetni!

Arpi sziiletésnapjén is késziiltek foték. Min-
denki szeretett volna maganak csoportképet is,
ezért megkértiik a pincérnét, hogy készitsen
rélunk néhany fotét. A képek azonban kataszt-
rofélisan sikertiltek. Egyik rosszabb volt, mint a
masik! Igaz, nem reklamalhattunk, hiszen egy
pincérnét kértiink meg a fotdzésra.

De mi ott élltunk csoportkép nélkil... Mind-
annyiunkon eluralkodott a panik, hogy mi lesz,
ha egyetlen olyan kép sem késziil, amin minden-
ki rajta van?! Valaki elkidltotta magat: Kéne egy
szelfibot! De valami helyrehozhatatlannak lat-
sz6 hiba folytan épp senkinél nem volt egyetlen
szelfibot sem.

A szelfibot egy érdekes talalmany. Néhany
éve még nem is értettiik volna, hogy mit is jelent
ez a vegyes szokapcsolat. Mara szinte mindenki
ismeri. Az ember 6nmagat fotézhatja ezzel az
egyszert taldlmannyal. A mobiltelefonunkat
tudjuk rderésiteni. A szelfibot tulvégére erdsi-

tett telefont egy markolat-
ndl elhelyezett gomb segit-
ségével barmelyik pillanatban exponalhatjuk és
maris készitettiink egy képet sajat magunkrol!
Korunk egyik jellegzetes targyaként tekintek a
szelfibotra. Ugy nézek ra, mint Noé a harmadik
zsirafra. A szelfibotot altalaban azok hasznaljak,
akiknek tobb ezer ismerése van a Facebookon,
de egy sincs, aki lefotznd 8ket. Mert ilyen vi-
lagban éliink...

Természetesen én is kaptam valakit6l egyet.
Azéta is ott lapul a dobozéban és elképzelhe-
tetlennek tartottam, hogy valaha hasznalni fo-
gom! Most azonban jél jonne. Megoldast varva
tekintettiink egymasra.

Arpit sosem lttam idegesnek. Most sem
lattam rajta aggodalmat, sét, a tobbieken el-
uralkodott paniknak sem volt nyoma az arcan.
A kovetkezd pillanatban Arpi elkérte a hajgu-
mimat. Kérdén néztem ré, hiszen Arpinak ré-
vid haja van, minek neki a hajgumim? Mosoly-
gott, és sz6tlanul tartotta a markat. Minek neki
az egyetlen hajgumim?! Els6 pillanatban nem
teljesitettem a kérését, csak néztem rd kérdén.
Arpi ismét elkérte a hajgumimat, amit mésod-
szori kérésére kisebb aggodalommal 4tnyujtot-
tam neki. Amint hozz4 jutott, korbetekerte vele
a mobiltelefonjat és iddzitére allitotta. Ekkor
mér semmit nem értettem. Arpi azonban fogta
a hajgumimmal korbetekert, idézitére allitott
mobiltelefonjat és folerGsitette egy mianyag
fogantytra. Arra a mlianyag fogantytra, ami a
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Arpinak komoly balesete volt. Azt mondjik,
az is csoda, hogy labra tud allni. A mankoja se-
gitségével tud csak jarni. Ugy is nehezen.

»Mosoly!” — sz6lt és a magasba emelte a man-
kojat. Elkésziilt a fotd... A mosolyom nem volt
tul észinte, mert valahol a gyomrom tajan erd-
sen éreztem, hogy épp valami egészen kiilonle-
ges pillanat tantja vagyok.

Tavolrdl hallottam a minket koériilvevé, tré-
csel6 lanyokat, akik nyilvan folytattak az élet
nagy dolgairdl korabban elkezdett diskur-
zust, de nem tudndm felidézni, hogy mirél
beszélgettek. Egy monoton zlgasnak éreztem
mindent, ami bennem és koriilottem torténik.
A hangzavart Arpi hangja torte meg:

- Ha az élet megdob egy mankdval, csindlj
beléle szelfibotot!

Ez volt a kegyelemdofés! Lassan husz éve fog-
lalkozom zen buddhizmussal. Ott lapult a kép-
zeletbeli zsebemben a zen buddhista diplomam,
ami még sohasem égette annyira a zsebemet,
mint akkor, abban a pillanatban. Azon az estén
nem gondoltam, hogy egy senki vagyok. Egysze-
rlien tudtam. Nyilvanvalé volt. Arra gondoltam,
hogy ha ebben az életemben eljutok oda, hogy
ugy tudok majd tekinteni egy problémaéra, mint
Arpi bardtom, akkor tudom, hogy mar nem él-
tem hidba.

...Es Arpi csak mosolygott. Mert Arpi min-
dig mosolyog...
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Mezei Jozsef

Kreativitas

Mndig csodédltam azokat az embereket,
akiknek ,,csak gy’ eszébe jut valami.
Ennél jobb persze mar csak az, ha azt a valamit
meg is tudjak valdsitani. Kiilonosen, ha igazak
a rémhirek, hogy a kitalalas és a megvaldsitas
nincsenek nagy haversdgban egymassal.

Mivel érdekel a téma, olvastam néhdany cik-
ket a kreativitasrol, leginkabb pszicholdgiai
irdsokbdl. Mondhatom, hogy azok igazdn nem
voltak kreativak. Szép szabalyosan leirték, hogy
a kreativitds mennyire nem tiszteli a szabalyo-
kat. Amellett, hogy dicséitették a kreativitds
jelentéségét. Nagy batorsdgra vall 4m, ha egy
tudos pszicholdgus a kreativitast kezdi el vizs-
galni. Ugy tlinik szdmomra, hogy lehetetlen
vallalkozas. Mert mi a mandért végezne valaki
tudomanyos vizsgalddast, ha nem azért, hogy
felfedezését hasznosithassa a Nagyérdem. Egy
tudoményos szempontbdl igényes kisérletnek
megalapozottnak és el6remutaténak kell len-
nie. Vagyis a logika mentén kell megteremteni
a kortilményeket, a kisérleti modszereket és
eszkozoket, csak azért, hogy abbdl logikus ko-
vetkeztetéseket lehessen levonni. Ezek alapjan
lehet megjosolni az eljévendd eseményeket, ha
az aktudlis paraméterek fennallnak.

Hat ja...! Egy apré bokkend van csupén,
hogy magardl a kreativitasrdl nem lehet meg-
tudni sokat. Hogy mi is az tulajdonképpen.

Olyasmi ez, mit példaul az elektron. Arra
is felirtak méar nagyjaink mindenféle torvényt.
Leginkabb azt, hogy viselkedhet. Meg, hogy

mit tehet meg, és mit nem.

Ugy nagyjabdl. Mert az e
egyes elektronrdl 6nmagaban nem igen tudunk
semmi biztosat. Persze a valoszin(iség szamitas
is komoly tudomany, ami halalbiztosan meg-
mondja, hogy ,,taldn”.

Mert maga az elektron, mint jelenség kiesik
érzékelési tartomanyunkbdl. Hasonléan a kre-
ativitas jelenségéhez.

Nem tudom, ki hogy van vele, de amit nem
tudok megtapasztalni, azt nem tudom maga-
méva tenni.

Mondhatnatok, hogy mit hasogatom a sz6r-
szalat, miért nem érem be a tapasztalatok 6sz-
szegzésébol szarmazd jovendoléssel.

Mert az nem én vagyok.

Ha latom a hegyek 6szi ezerszinii domboru-
latait, az én vagyok.

Ha mellemben remeg a harang csenddé sze-
lidiil6 rezgése, az én vagyok.

Ha tenyeremben érzem egy ag litkteté moz-
dulatlansagat, az én vagyok.

Ha beleborzongok egy mozdulat ivének har-
monidjaba, az én vagyok.

Félek, de elektron, ebben a f6ldi tudatéllapo-
tomban ilyen formdn, sose nem leszek.

Fajdalom, de a kreativitds tulajdonlasat is
meg kell hagyjam az arra érdemesiilteknek. De
a kivancsisagom azért mérhetetlen. Szivesen
megtapasztalnam barmelyiket!

Lehet, hogy a nem tudomdnyos modszereket
kellene kovetnem? £
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Csécs Viktor

A szellemi autdvezetés
gyakorlata

figyelmes vezetdk nap mint nap tapasztal-
hatjék a forgalom résztvevéi altal megnyil-
vanult ,személyiségjegyeket’, melyek komoly
forgalmi dugok, balesetek kivalto okai lehetnek.

Ezek az emberi megnyilvanuldsok a figyel-
metlenségbdl, rutintalansagbol, a kozlekedési
kultara fejletlenségébdl, vagy éppen az erés,
illetve gyenge ego termékeként jelentkeznek a
kiilonbo6z6 forgalmi helyzetekben.

Gyakori vezetési hibank a kovetési tavolsag
be nem tartdsa. A tédvolsag helyes megvélaszta-
saval nem csak a koccanasos, ,,utoléréses” bal-
eset el6zhet6 meg, hanem a dinamikus haladas
is biztosithato. Sajnos az autos iskoldk altaldban
nem tanitjak, és még a koztudatba sem ékeld-
dott be, hogy a helyes kovetési tavolsag alatt az
adott forgalmi helyzethez és sebességhez viszo-
nyitott olyan tavolsagot értiink, amelybe egy
masik forgalomban résztvev$ személy barmi-
kor becsatlakozhat.

Ez az ugynevezett ,zippzar effektus’, mely
hatékonnya akkor vélhat, ha a forgalom részt-
vevli azt egyiittesen alkalmazzak. Akdr kor-
forgalomndl, akdr egy sav megszlinése esetén
tehat a helyes tavolsag megvalasztasa a helyes
sebesség mellett alkalmas a ,,plusz egy jarmd”
befogadasara.

Az igy létrejové forgalmi helyzetben bizto-
sitott a folyamatos haladds, ami nem csak az
idegrendszert, de a jarmuvet is dvja — kénnyt
belatni, hogy a folyamatos vagy a szaggatott
tizemmod hatdsosabb-e a jarmii fogyasztasa,
kopdsa szempontjabdl.

Aramlast akadalyozé forgalmi helyzet ko-
vetkezik be akkor is, amit pl. kozlekedési lampa
piros jelzése miatt veszteglé kocsisor elindu-
lasakor tapasztalhatunk, amikor a forgalom
egésze hernyodszerii mozgast végez. Ennek oka
inkabb a figyelmetlenségben keresend6. Ekkor
ugyanis a forgalomban résztvevé nem a forga-
lom egészéhez, csupan az elStte all6 autdhoz
igazodik, hozza képest indul el vagy all meg.

Rutinszertien szokjdk meg a soférok, hogy az
el6ttiik 4ll6 autd ,,seggébe” bujjanak, ami a ro-
botpildta izemmodot feltételezi. Ezt én ,,birka
effektusnak” is hivom, ahol latszélag megériz-
zitk ugyan fiiggetlenségiinket a forgalomban,
azonban a valdsagban a masik autdhoz igazit-
juk figyelmiinkkel a haladdsunkat.

Ezen akadoz6 mozgéssor kikiiszobolésének
helyes cselekvése, a megfeleld tavolsag betartd-
sat kovetGen a figyelem dthelyezése. Helyes a
tavolsag akkor, ha megalléskor az el6ttiink allo
jarmt6l plusz egy autényi helyet hagyunk ki,
ami annyit tesz, hogy a volan mogiil latnunk
kell az el6ttiink varakozo jarmd teljes egészét

- ami a két hats6 futéma Gtburkolathoz tapada-
sanak észlelhetdsége.

A figyelem athelyezése alatt, pedig itt azt kell
érteni, hogy nem az el6ttiink, hanem az egész
sorban dllokhoz igazitjuk induldsunkat. Tehat
kozlekedési lampa esetén a szabad jelzés meg-
jelenésére figyeliink, majd a sor mozduldsaval
szervesen indulunk. A helyes végrehajtas 100%

-os forgalmi javulast is eredményezhet, koncent-
raltsagtdl fiiggben, ami annyit tesz, hogy egy
egységnyi szabad jelzés alatt akar a forgalomban
résztvevok kétszerese is tovabb haladhatna.

Itt szeretnék utalni még a ,birka effektus”
egy masik, forgalomban megnyilvanul6 jelen-
ségére is. Ha valaki figyelmesen vezet, akkor
észre veszi, hogy a masik, el6tte haladé jarmi
kovetése mennyire automatikussd tud vélni
azaltal, hogy mikézben gondolatainkkal mas-
felé kalandozunk, ,huzatjuk” magunkat a for-
galommal -ekkor szokott el6fordulni az a nem
vart esemény, hogy par hét mulva gyorshaj-
tasos csekket kapunk, habar amugy kinosan
tgyeliink a sebesség betartasara.

Maskor pedig az aramldssal nem egyez6 ira-
nyokhoz igazodunk azaltal, hogy az ttburkolati
jeleket kovetiink. Gondolok itt arra, mikor egy
kanyar ivben nem a helyes, révid palyan hala-
dunk, vagy pedig felfestett Gtburkolati jeleket ke-
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riiliink ki heves kormanymozdulatokkal, habar
az azon torténd dthaladast a KRESZ nem tiltja
-10 autdsbol 9 kertili ki a buszmegalld megéllni
tilos burkolati jelét, annak ellenére, hogy azon
csak megdllni, nem pedig athaladni tilos.

Lényeges a helyes tartds, és a légzés figyelése
a szellemi autdvezetés gyakorlata soran.

Az alkalmazott technika sordn a kormany-
mi fels6 madarfogasat kis sebességnél - az
id6jaras és utviszonyok figyelembevétele mel-
lett — mellézni lehet. En az alsé 4 vagy 8 6ra
iranyt madarfogast hasznalom kényok vagy al-
kar aldtdmasztdssal, mig a masik kéz a combon
nyugszik. A fej egyenes, az all leszegett, megta-
masztasahoz hasznaljuk a fejtamlat. A szankat
csukva tartjuk, nyelviink a szajpadlason. Ugyel-
junk azonban arra, hogy tartdsunk ne legyen
tul merev és kényelmetlen.

A légzésiink sordn a belégzés spontan mo-
don, a kilégzés koncentralt, hossza a belégzés
kb. kétszerese, de a kilégzés idejét és nagysagat
ne er6ltessiik, mert az szédiiléshez vezet, ami
fokozottan balesetveszélyes. Amennyiben a
tartdsunk helyes, a 1égzés koncentrdlt és elle-
nérzott, a tudat kezd megnyilni, és vele a lato-
mez6nk is tagul.

~

Mint a meditacié, ugy e technika alkalma-
zasanal, a vezetés soran is a kiils6 ,,zavar6” ko-
rilményeket kezdetben ki kell zarni, meg kell
sziintetni. Gondolok itt a telefondlasra (még

»headset”-tel sem), az utassal torténd beszél-
getésre, a radid hallgatdsara, vagy az autdban,
a latotérbe beldgo kiilonféle disztargyak levé-
telére, stb.

Tudomadnyos vizsgalatok eredménye szerint
minden autés a gépjarmiivezetés soran atlag
masfél dranként taldlja magat szemben egy-egy
kritikus helyzettel, illetve havonként kertil egy
Osszelitkozést vagy gazolast magaban rejtd for-
galmi helyzet kozelébe. Hogy ez akkor rajtunk,
vagy mdsokon mulik-e, nehéz mindenkoron
egyértelmien eldonteni, de az biztos, hogy a
vészhelyzetet, melynek részese vagyunk, nekiink
kell elsédlegesen korrigalnunk.

Taldn nem kell emlitenem, hogy a latas a ve-
zetéshez hasznalt legfontosabb érzékszerviink,
a jo vezetot pedig térlatasa és a figyelme, azaz
koncentricié képessége kiillonbozteti meg el-
s6dlegesen az tn. ,,balesetez8” sof6rt6l.

Bizonyos tudati helyzetekben, pl. ittasan,
almosan vagy ingeriilt allapotban, latdsunk re-
flexszer(ivé valik, ami azt eredményezi, hogy
képesek vagyunk nagyobb tavolsagokat meg-
tenni ugy, hogy nem tudjuk, hogyan keriiltiink
oda, vagy egyszer(ien csak nem akkor és azt
mandverezziik, amikor azt a latasunkkal érzé-
kelve az iddszer(i lenne.

Ez a ,robotpiléta” tizemmod, amivel az a
probléma, hogy ebben az allapotunkban nem
tudatos a cselekvés, a torténésre berogziilt mo-
don reagalunk, ami egy varatlan helyzet felme-
riilése esetén komoly gondot okozhat, hiszen a
tudatos allapot visszanyeréséig gyengiil a reak-
ci6idénk.

Ilyen ,,robotpiléta” allapotba keriil vezetés
kozben a mobiltelefondld sofér is. Nézziik csak
meg egy telefonal6 személy viselkedését: ami-
kor beszél, vagy a masikat hallgatja, szemével
a tavolba réved, tekintetébdl kitlinik, hogy nin-
csen ,jelen’, tudata mashol jar.

Sokat eldrul a vezet tartasa, és hogy milyen
az tlés beallitdsa. Kezdd vagy iddsebb vezetSk-
nél gyakori az elérehajlé felsGtest, mereven tar-
tott fej, és a kormanyt gércsosen markold kéz.
Ez egy szorongdsos helyzetben 1évS testtartas,
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egy besziikiilt (1at6)tudatallapot. Forgalmi hely-
zetben felmeriil¢ veszélyhelyzetét az okozza,
hogy latasa kizardlag az el6tte zajlé események-
re koncentralédik. Gyakori balesetek el6idéz6i
6k, habar legtobb esetben erre sem dertiil fény,
mivel legtobbszor ugy hagyjék el a helyszint,
hogy az okozott balesetr8l mit sem tudnak.

Ki ne ismerné a tdlzottan hatradontétt tilés-
ben, szinte fekvé pozicidban oldalt délve ko-
nyokl6 ,laza gyereket”? Nyilvan, hogy ebben
az esetben nem a térlatassal van a probléma,
sokkal inkabb a szétszort tudattal.

A helyes légzés és testtartds utjan megnyilo
lato-tudat esetén nem koncentralt figyelemrol
vagy periférikus latasrol van sz6, hanem egy
olyan tudatallapotrol, melynek hatdrai kitoléd-
nak, érzékelés terén pedig egyetemessé valnak.
Ez a fajta tudati megnyilds kovetkezik be a he-
lyes leveg6vétel és testtartas esetén id6vel a ve-
zetés kozben is, amikor egyazon pillanatban a
periférikus latas, és a titkrok altal biztositott ké-
pek mellé becsatlakozik az intuicié altal meg-
ragadott holttér eseménye is. Az igy megjelend
egységlatas sordan nem kilon-kiilon érzékeljitk
a forgalom résztvevdéit, hanem Osszességében,
egységet alkotva.

Mindenki latott mar valamilyen macska félét
a természetben ,vadasz6 tizemmodban” kozle-
kedni. Ekkor az élelem keresése céljabdl atnak
induldé ragadozé allat még nem vélasztotta ki
aldozatat, és nem fokuszal cs6latassal az aldozat
észrevételekor, csupan tudata erdteljesen meg-
nyilik a kornyezeti jelenségek befogaddsara.

A tudatos vezetés sordn kiemelten figyeliink
a lehetéségekhez mért, folyamatos utazdsebes-
ség megtartasara, illet6leg sziikség esetén az
enyhe, de folyamatos gyorsitasra, fékezésre,
a minél tobb gordiilésre, valamint az id6ben
végrehajtott sebességvaltasra.

Az indulds, megdllas és kanyarodas soran a
ték- és gaz-, valamint kuplung pedalt és a kor-
manykereket tokéletes 6sszhangba kell hoznunk,
és elengedhetetlen a kiterjesztett figyelem.

Ugyanis a megfelel6 kovetési tavolsag meg-
tartasa esetén is szamos olyan akadallyal talal-
kozunk vezetésiink soran, amelynek figyelmen
kiviil hagyasa az autd sima gordiilését akada-
lyozza. Ismeretes, hogy Budapest utcainak ut-
mindsége nem Nyugat-Eurdpai szinti. Az ut-

felilleten keletkezett katyudk, és a sokszor igen
bosszanto, a nyomséavba fektetett csatorna fede-
lek nem csak az auté gumiabroncsat, de el6bb-
utdbb az autd egészét szétrazza, tonkre teheti
- az utasokrol nem is beszélve.

Taldn ismeretes, hogy régebbi korokban,
a lovas kocsival kozleked6k utazasa milyen
kimerité volt a csillapitds nélkiili felfiiggesztés,
az ut mindség, és a vas abroncs egytittes 6sszja-
tékdnak koszonhetSen. A razkddas kovetkez-
tében fellépd, és annak ellensulyozasara ellen-
tart6 sok apré izommunka, a hosszabb utazds
végére teljes kimertiltséget okozott. Tehat a ki-
terjesztett figyelem az, amely a koordinatakat
ugy hatdrozza meg a haladds soran, hogy azok
elére kiszamithatdak legyenek, mar nincs kor-
manyrangatas, a figyelem az el6ttiink elteriilé
utszakasz egészére kiterjed.

A folyamatos és egyenletes gordiilést hasz-
nalhatjuk ki akkor is, amikor hagyjuk a jarmii-
vet tires fokozatban gurulni. Példaul egy tilos
jelzésti kozlekedési lampat az un. kiguruldssal
kivarhatjuk ugy, hogy beérkezéstink soran, jo
idézités esetén — amit segitenek az egyéb jelek pl
a gyalogos lampa villogdsa — a szabad jelzéshez
mar ugy érkeziink, hogy a lendiiletiinket meg-
tartva, a folosleges fékezést és gyorsitast mell6z-
ve tovabb gordiilhetiink. Minden kozlekedési
lampanal, ahol a ,rajtpoziciébol” indulhatunk,
élményszintre vihetjiik az induldst azaltal,
hogy a kozlekedés égészét figyelemmel kisérve,
a leggyorsabb reakciéidével indulunk el.

Kihasznalhatjuk a gordiilés adta élményt
megfelel6 meredekségi lejtre érkezésiink elott
is, ahol az autét tires fokozatba viltva tomegé-
nek és sebességének kihasznalasaval szabad
futdsnak engedjiik. Ugyeljiink azonban itt is
a forgalomban mogottiink haladdkra, a sebes-
ség karara ne nyujtsuk tul hosszira a gordiilést,
mert lehet, hogy madst ezzel indokolatlanul fel-
tartunk.

Gondolattornaval fokozatosan fel lehet ké-
szilni tudatosan a forgalomban el6forduld
barmely veszélyhelyzetre, meg kell tanulnunk
a varatlanul fellépé és kritikus helyzetek esetén
a gyors mérlegelést kovet$ kitérési feladatok
végrehajtdsanak modjat. Ezt agy tudjuk els-
segiteni, ha gondolati tton kiilonféle forgalmi
szituaciokban veszélyhelyzeteket teremtiink
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a tudatunkban, majd megkeressiik és elképzel-
juk az abbdl torténé leggyorsabb és legbizton-
sagosabb kitérési lehetéségeket.

Veszélyhelyzetben minden esetben a legfon-
tosabb szabaly, hogy a frontdlis {itkdzést min-
den kortilmények kozott el kell keriilniink, és
a felbukkané akadalyrol el kell venniink a te-
kintetiinket, hogy figyelmiinkkel megtalaljuk a
vészkijaratot, amire azonnal ellenkorményzas-
sal kell reagalnunk.

Ide tartozik még az ellendrzott fékezés és
annak modja is, mikor a blokkolast szakaszo-
san és csuszasmentesen hajtjuk végre. A blok-
kol6 kerék fékhatasat a fékpedal felengedésével
feloldjuk, majd nyomban utdna a kormannyal
mandvereziink. Az auté a tehetetlenségénél
fogva a blokkolt kerekén az eredeti iranyba
tovabbcsuszik, ezzel egészen a fékhatds meg-
szlintetéséig a blokkolt kerék iranyithatatlanna
valik, annak felolddsat kovetéen viszont a kerék
iranyanak megfeleléen valt irdnyt.

Van egy bizonyos pont az erdk és tapadas
Osszjatékaban, ahonnan mér nincs visszatt,
az autd irdnyithatatlannd valik, és megporog.
A megcsuszast el6idéz6 koriilmények azonban
a legtobb esetben a baleset bekovetkezte elott
megsziinnek, mikor is az autd a tehetetlenségé-

bél ismét visszatérve azt az utat fogja valasztani,
amit mi a megcstiszasa soran a kormanykerék-
kel adtunk neki. A megcsuszas pillanatdban
még sokszor a sebességvaltd visszakapcsolasa-
val és gazadassal kihtzhato az auté a tehetet-
lenségébdl, amihez persze kell egy muszakilag
megfelel§ allapotd autd, egy cs6ppnyi rutin, és
nem utolsé sorban egy nagy adag tudatossdg is.

Nyilvan annak felmérését, hogy az adott
sebességnél és forgalmi helyzetben mi a célsze-
rlibb, a fékezés vagy a gyorsitas, mindig az adott
pillanat adja. Egy keresztezédésben az els6bb-
ség meg nem addsa, a piros, illetve ,narancs
szin@” kozlekedési lampan torténd athaladas,
vagy akdr a figyelmetlen savvaltds, mind hozhat
olyan helyzetet, amikor mar a mogottiink 1évé
tér nagyobb az el6ttiink 1év6nél, tehdt a gazadas
a megfeleld cselekvési reakcionk.

Szinesebbé tehetjitk a vezetés élményét, ha
rovidebb utakra is fejben tervet készitiink a cél-
hoz vezeté legoptimalisabb utvonal megszer-
kesztésével. ,Gondolattornazassal” kifejlesztjitk
magunkban id6vel azt a képességet, hogy az
Osszes lehetéség kozil mindig az éppen aktu-
alisan legoptimalisabb utvonalat valasszuk ki
a képzeletiinkben megjelend térképvazlaton -
ami garantaltan nagyobb élményt fog nyujtani,
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jan, azzal a kitétellel, hogy itt a korabban leirt
modon iliink és lélegziink. A figyelmiinket
nem az el6ttiink haladéra irdnyitjuk, hanem a
forgalom egészére, és minden elmozdulds sza-
mit, akdr a mi sadvunkban torténik az, akar nem.
Ha jol végezziik a gyakorlatot, automatikusan
jelentkezik az dramlds érzete.

Ebben a helyzetben annak a felismerésnek
is meg kell sziiletnie —mivel a tobbi résztvevo
egy komplex mivelet része, ahol nincs egyéni
szandék és sérelem-, hogy egy folyamat szerves
részében dramolva dinamikusan és indulatok
nélkil érjiik el a célunkat.

Mindenesetre azonban a gyakorlat soran
szem el6tt kell tartanunk, hogy ez is, mint min-
den jaték, szabélyokra épiil. Ugyelniink kell a
kozlekedés soran fellép6 dramlasi valtozasokra,
és a kozlekedésben résztvevokre. Sokak sza-
madra ugyanis a manGverezés, vagy egyaltalan
a forgalomban val6 részvétel is gondot jelent.
Gyakorta megfigyelhetd, hogy vezetk a kii-
lonféle forgalmi helyzetekben tal késén vagy
tal kordn kivannak csatlakozni, rosszul mérik
mint a GPS hasznalata. Az utvonalat mindigaz  fel az adott helyzetet, és szinte biztosan a lehet6
adott forgalmi helyzethez, no és a helyismeret- legrosszabb idében keverednek elénk.
hez kell igazitanunk ugy, hogy az minden pilla- Legyiink veliik tiirelmesek és elézékenyek.
natban moédosithato legyen. Veliink is eléfordulhat barmikor, hogy ha sie-

Autéversenyzésnél kozismert az idedlis iven  tiink, nem vagyunk képesek kivarni helyiinket
torténé autdzas, ami egy olyan kanyarvételi a forgalomba, és a besorolasunkat kovetden las-
alapelv, ahol a lehet6 legnagyobb gorbiileti su- sitisra kényszeritiink masokat. Ilyenkor is leg-
garu palyan halad ugy az autd, hogy a rahaté aldbb kézjelzéssel, baratsdgosan tudatositsuk a
legkisebb centrifugdlis eré kihasznalasdval azt madsikban, hogy sietiink, és kdszonjik a meg-
a legnagyobb sebességgel tudja bevenni. értését. Furcsanak tartom a forgalombdl lassan

Ha a sebesség a mi esetiinkben nem is mérv-  kiveszében 1év6, kézjelzéssel torténd koszonet-
ado, a dinamizmus annal inkabb, és nem kell nyilvanitds megsziinését, pedig ugy gondolom,
feltétleniil a masik savba athajtanunk, a belsé a vészvillogd megkeresése és tizemeltetése leg-
érintési pontként a felez6vonalat is valaszt- tObbszor nagyobb energia befektetést igényel,
hatjuk. Biztosan vezetett mar mindenki egy mint a jobb kéz felemelése.
szerpentin kanyarkombinacidjaban, ahol a A kozlekedési balesetek téren is Magyarorszag
kiegyenstlyozott kanyarvétel alapveté kovetel- az eurdpai statisztika élén jar. Ugyan a gyorshaj-
ménye a jo tavolsagbecslési képesség és a mély-  tasbol, és az ittas vezetésbdl eredd kozuti balese-
ségérzékelés. tek szama folyamatosan csokken - ,hdla” az

Elvezetessé teheti a vezetés élményét az in.  iizembe allitott tobb szdz sebességmérdnek, és a
»Boja gyakorlat’, ami egy olyan koncentraciés drasztikusan megemelt pénzbiintetéseknek-,
jaték, ahol a forgalomban résztvevé jarmtiveket nem mindegy, hogy ilyen helyzetek elkertilését
akadalynak tekintjiik, melyekhez az {itkozés el- ,korbaccsal” éri el a hatdsag, vagy mi, mint tuda-
kertilése végett kell viszonyulnunk. Olyan tér- tos vezetok mutatunk kévetendd példat és Utat a
hatdst kell kelteniink a figyelmiinkkel, mintha forgalom tobbi résztvevéjének, alakitva igy ki,
videojatékot jatszandnk a szamitogép monitor- a sajat kozlekedési moralunkat. £
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Szeremley Anett

Uttalan utakon

Iforditom a slusszkulcsot az autéban. Eltii-

nédém azon, hogy mennyi ember vagya,
vizidja, kutatasa és teremté ereje kellett ahhoz,
a kerék feltaldldsatél a benzinmotorig, hogy
megtehessem ezt az egyszer(i mozdulatot.

Olyan magatdl értetédének tlinik, csak né-
hany masodperc, és kozben ott bent a motortér-
ben, a gyujtas szikrat ad, és berobban a keverék.
Indulhatunk. Beallitjuk a GPS koordinatakat,
vagy megadjuk a cimet a navigdciés program-
nak. Kisvdrtatva mar felfoghatatlan sebességgel
szaguldunk az autdpdlyan, remélve, hogy el-
érjiikk a célunkat. Bizunk az ember egyetemes
tudasdban, a fejlesztésekben. Azt talan tudjuk
hova indultunk, de vajon merre tartunk? Nem
ugy van-e hogy csak vakon megyiink, egy vizi6
utdn, amit a GPS jel6l ki sziamunkra? Nem igy
van-e ez életiink mas teriiletein is? Tisztn lat-
juk-e az utat? Ervényes-e még a régi litoma-
sunk, vagy esetleg tjra kéne tervezni azt?

Aztan az autd egyszer csak nem gyorsul,
rangat a motor, kés6ébb a dugdban lefullad a
pirosndl. Ujra inditom, elindulok. Ezen a pon-
ton megint elgondolkodom. Vajon meddig me-
hetek igy tovabb, elérem-e a célallomast, vagy
csak a kovetkez6 lampat? Nem tudom, minden-
esetre eldontom, hogy probalkozom tovébb, és
nem bocsatkozom ilyen jellegii talalgatasokba.
Milyen tudatallapot volna most j6? Nos, néz-
ziik tovabb kérdémddban: Mi legyen a kévet-
kez6 1épés? Hogyan oldunk meg éltaldban ilyen
helyzeteket? Probaljuk kitaldlni, mi okozhatja a
rangatast, talan gyujtas probléma lesz, esetleg a
benzin-levegd keverék ardny szabalyozasa nem
miikodik jol. Taldlgathatnank még, vagy utd-
najarhatunk az interneten, de inkabb felhivjuk
szerel6t, vagy a szakszervizt. Nem tudjuk koz-
vetleniil orvosolni a problémat, de azt tudjuk,
hol keressiik a megoldast...

Ez az egyszer(i hétkoznapi esemény is ra-
mutat arra, hogy mennyire fiiggiink egymas-
tol, de arra is, hogy ahhoz, hogy eligazodjunk
a vilagban, nem kell minden szakteriiletet és
informaciét ismerniink, azt viszont j6 tudnunk,

hol keressitk a megoldast.
Nem az autdszerelést kell / -

megtanulnunk, elég a szerelé telefonszamat
eltarolnunk, és sziikség esetén el6hivnunk azt.
Igy viszonyulhatunk a lexikdlis ismeretekhez is,
nem sziikséges az osszes tudomanyos, torténel-
mi, irodalmi, miivészeti adatot ismerniink, ez a
jelenlegi vildg komplexitasat tekintve lehetetlen
is volna, de azt j6 tudni, hogyan keressiink rd
ezekre szitkség esetén, és ehhez egyfajta 4tla-
tottsdgra, rendszerismeretre van sziikség. Ha
ebben a vilagban szeretnénk élni vilagi médon,
és nem zart szerzetesi korilmények kozott,
akkor nem art belatnunk, hogy sziikségiink
van egymasra, az emberiség tuddsiahoz valo

hozzaférésre éppuigy, mint szertedgazo tarsas

kapcsolatainkra, hogy tulajdonképpen viszo-
nyuldsainkban és viszonylatainkban éljiikk meg
magunkat. Amikor tudati problémaink vannak,
foglalkoztat miket valami, nem latunk valamit
tisztan, olyankor is jo, ha van kihez fordul-
nunk, egy barathoz, egy szellemi térshoz, egy
kozosséghez, akik ra tudnak nézni a kérdésre

egy masik nézépontbol, inspiralva miket arra,
hogy ezt mi is megtehetjiik, vagy hozzatehet-
nek Gjabb kérdéseket, amelyek segithetnek mé-
lyebben kibontani a témat. Mert, még ha végs6
soron egyedil is vagyunk mind, mégis egyiitt
éljiik az életiinket, mégis hatunk egymdsra, ta-
nulhatunk egymastol. Ez a szangha ereje.

A zenben gyakran hangoztatjuk a ,rajtunk
mulik” elvet, de mit is értiink ez alatt? Rajtunk
mulik? Azaz mindenkinek magdn, ,,rajtam mu-
lik> egyes szam elsé személyben? Ha a felelds-
ség oldalardl kozelitem ezt a kérdést, akkor per-
sze itt is pattog a labda, természetesen megvan
az egyéni felelosségiink is. Eldonthetjilk pél-
daul, hogy mivel akarjuk t6lteni az életiinket,
hogy mit akarunk megérteni a vilagbdl, meny-
nyire akarjuk 4tlatni a miikodését, mit akarunk
megismerni, mibe és mennyire szeretnénk
belemenni, és donthetiink tgy, hogy a minket
érintd szellemi kérdésekben nem kiviilr8l var-
juk a megoldast, nem kiils6 eréket tesziink fele-
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16ssé az életiink alakuldsival kapcsolatban. Az
életiink azonban nem csak a miénk, felel§ssé-
glink van abban is, hogy mit latunk értékesnek,
a szemléletiink, a latdsmodunk, a dontéseink
hatassal lehetnek masok életére, nemcsak loka-
lisan, hanem globalis szinten is.

Amikor két ember beszélget, akkor két ge-
netikai és memetikai hal6zat talalkozik. Ha ko-
zel vannak egymashoz és érteni vélik egymast,
az olyan, mintha a két halézat bizonyos ponto-
kon Osszeérne, és ahol azok fedik egymast, az a
kozos metszet, de ne felejtsiik el, hogy az egyik
innen, a masik meg onnan latja a metszetet. Ha
ez a két ember masokkal taldlkozik, vagy mas
id6pillanatban, tudatallapotban talalkoznak,
kiil6nb6z6 metszetek jonnek létre, és attdl fiig-
gben, hogy milyenek a halézataik, vagy azok
mennyi ponton fedik egymast, alakul a kozos
metszetiik, azaz az éppen érvényes valosaguk.
Az, hogy milyen metszetet hoznak létre, az
rajtuk mulik, az az 6 vildguk, a kozos értésiik.
Képzeljiik el, hogyha ez két embernél is ennyire
bonyolult, akkor mennyire Gsszetett a globalis
vilag emberi halézatdra vonatkoztatva? Széval
talan érdemes a rajtunk mulik elvet ugy is ér-
teni, hogy rajtunk, emberiségen, tagabb, vagy
szlikebb kozosségeken, vagy rajtad és rajtam
egytittesen mulik az, hogy milyen vilagot te-
remtiink egyiitt.

A masik ember lehetéséget ad nekiink
arra, hogy letapogassuk a sajat halozatunkat
is. Minél differencialtabb kapcsolatokkal ren-
delkeziink, annal tobbféle kozos metszetet hoz-
hatunk létre, és ez fejleszti az Onismeretet is. Bi-
zonyara eléfordult mar néhanyunkkal az, hogy
a sajat ,,huzalozasunkkal” kapcsolatban meriilt
fel benniink a kérdés: Mennyire értjitk magun-
kat? Vajon az az ember ébredt-e fel ma bennem,
aki tegnap még értette a vilagomat?

...Hazaérve elviszem az autdt a szerel6hoz.
Elmondom a tiineteket, felnyitom a motor-
héztet6t. Még jar a motor, 6 belehallgat, aztan
leallitom. JelentGségteljesen bolintunk egymas
telé, amikor kés6ébb néhany szakszer(i mozdu-
lattal ellendrzi a gyertyakabeleket. Még aznap
az autémért mehetek. Atveszem, és kozben
arra gondolok, milyen szép is ez, szimbi6zisban
élink, a szerel6 megjavitja az autémat, én meg
munkat adok neki.

Most mar ujra elindulhatok. Szabad a palya,
de merre tovabb? Van az ugy, hogy az utat is ne-
kiink kell létrehozni, nincsenek elére kitaposott
osvények. Olyan ez, mint amikor 4t akarunk kel-
ni egy sebes folyast patakon, és 1épSkoveket do-
balunk magunk elé. Néha eléfordul, hogy van-
nak mar kovek, amiket masok helyeztek el, mi
meg hatra hagyjuk a mieinket az utdnunk j6vok-
nek. Azutdn mdr csak rajtunk mulik! £
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Sallai Zoltan

Dharma halmozads

Sletem sordn nagyon sok targyat halmoz-
tam fel. Voltak kedvenc targyak, melyek-
t6l nehéz megvalni, volt, amikor egy aktualis
érdeklédési korhoz kapesoloddan gytltek a
targyak. Ezek azutdn tdrolokba keriilnek, és
egyre mélyebbre siillyednek a haztartdsomban.
Végiil mar azt sem tudom, hogy az egyes felirat
nélkiili dobozokban miket hurcolok magam-
mal koltozésrél koltézésre. De viszem, cipelem
Gket, hiszen részeivé valtak az életemnek. Néha
elékeriil egyik masik, olyankor nosztalgiat éb-
resztenek, és dtmenetileg reaktivalédnak, vagy
éppen sikeriil megvalni t6lik nagy-nagy elha-
tarozasok mellett, amikor megfogadom, hogy
végre kitakaritom a multam targyait.
Nos, igy vagyok a szellemi termékekkel,
a bolcseletekkel, tanulsagokkal, tapasztala-
tokkal. Ezeket is csak gyujtogetem — sokszor
szenvedélyes buzgalommal egy-egy téma irant
-, majd tarolokba keriilve eltlinnek tudatom
raktaraban. Egy-egy alkalommal, valamiféle
aktualitast sejtve el6keriil az érintett tapasztalat

i _— }.-f’ L .. : "“.-_
Ujrahasznositasra, de azutdn ismét csak cipe-
lem tovabb tarolt emlékként. Még biiszkeséget
is kivalt, hogy milyen sok ismeretre, tuddsra, ta-
pasztalatra tettem szert, és hany esetben tudok
segitségként el6huzni egy frappdans torténetet-,
vagy egy problémdra megoldast a mudltambol.
Egészen iddig ugy gondoltam, hogy ez igy van

rendjén, elkeriilhetetlen || ‘
része az élénk érdekl8dés ll by \“
és az Oregedés folyamatanak. Most egy masik
nézépontbdl is megvizsgaltam ezt a helyzetet.
Innen ugy néz ki, a felhalmozas mindkét eset-
ben azzal jar, hogy a rendelkezésre allo tér las-
san megtelik, és egyre kevesebb helyem marad
a szabad mozgasra, a kotetlen ratekintésre. Egy
id6 utdn, beszorulok a targyaim, emlékeim, ta-
pasztalataim kozé, és csokken az érdekl6désem
az Uj targyak, gondolatok, tapasztalatok irant.
A régi puldverekbdl vélogatok, a régi tapaszta-
latokat emlegetem fel, és azt mondom, hogy ez
takarékossag, bolcs belatas, megbecsiilése a tar-
gyaknak, az emlékeknek. Pedig nem mds, mint
a sajat szabadsagom szikitése, a korlatokba
- melyeket magam éllitottam fol! - val6 gorcsos
kapaszkodas.

Mi lenne, ha a foloslegesnek itélt, rég nem
hasznalt tdrgyaimhoz hasonléan, a hasonld
tudati emlékektdl is megvalhatnék? Az elobbi
kénnyen ment, 6rémet okozott, megkénnyeb-
biilést. Felszabadult lettem t6le, kevés butord,
aki konnyebben mozdul, ha itt az ideje. Ha
megszabadulhatnék berogzédéseimtdl, attitlid-
jeimtdl, és az egyes alkalmakkor nem azok
akadalyan bukdacsolva keresném a valaszokat,
akkor friss tapasztalatokhoz, Gj szempontok-
hoz juthatnék! El6itéletektSl, hatarozott vé-
leményekt6l mentesen nézhetnék rd minden
helyzetre, amibe kertilok és juthatnék inspira-
ciékhoz, amelyek az o6rok kivancsisagomnak
adnénak 4j lehetGségeket.

De hogy tegyem? Hiszen nincs olyan emlé-
kem, tapasztalatom, ami erre megoldast ad. Ki-
probalok valami djat! Minden alkalommal,
amikor feltorne egy automatikus vélasz, egy
megoldas, egy emlékkép, akkor figyelmeztetem
magam, hogy nem az a fontos, van-e multbeli
valaszom, hanem képes vagyok-e a jelent vizs-
galni, ratekinteni és figyelni a tudatom miiko-
dését. Hogy reagal, hogy meriil {6l a reagélds
feszité kényszere, lehet-e azt elengedve megfi-
gyeléként részt venni egy folyamatban? £
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmanak, a tanitasnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghanak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e
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A meditdciot vezeté dharma tanité felolvassa a kéant.
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