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Zen Tiikor Magazin

B & BEVEZETO

Dobosy Antal

Az igazsdg keresése

okszor hallhatjuk azt a kijelentést, hogy ,,az igazsagot keresem”. Természete-

S sen ilyenkor nem egy hétkoznapi esemény tényeinek ismeretérdl, hanem

egy magasabb rendd tudasrdl beszéliink, egy olyan tuddstdl, ami megmagyarazna a vildgot sza-
munkra és/vagy ehhez a vilaghoz val6 viszonyunkat tenné atlathatéva. De vajon megfigyeltiik-e

magunkat, amikor ezt a kivansagot hangoztatjuk, hogy valdjaban mit is szeretnénk? Ha igen, akkor
ezek az Onvizsgalatok ramutatnak, hogy egy olyan tuddsra ahitozunk, amelyik idétlen, és aminek a

ismerete jo kiilsé tdmasz lehetne életiink folyaman. Egy olyan igazsdgra ahitozunk, ami minden

ember fol6tt 4ll, amit mindenkinek el kellene fogadni, ami irdnyt mutat, hogy mi a j6 és mi a rossz.
Erthetd az igényiink, hiszen kdnnyebb lehetne az életiink, ha ismernénk és birtokolnénk ezt az igaz-
sagot. De egy ilyen id6tlen és az emberi tudattdl fiiggetlen igazsagnak a feltételezése idegen a budd-
hizmustdl. Hiszen még az igazsagnak az ismerete is a tudatban jelenik meg. Fiigg eddigi ismereteink-
t6, attol, hogy milyen neveltetésben részesiiltiink, attél, hogy milyen gondolkozasi médokra vagyunk
képesek, és melyeket részesitiink elényben. Azaz, csak azt tudjuk igazsagként elfogadni, ami Gsszes-
ségében szimpatikus szamunkra. Egy olyan igazsagkép, amely rank haritja a feleldsséget a vilaghoz

valo viszonyunkért, nehezen fogadhatd el, még akkor is, ha egyébként belatjuk azt, hogy a tudat sok
mindenért felelds, ami korilttink torténik. Valdjaban kiilsé tamaszokat keresiink, igazsag keresése

tirtigyén! Tamaszokat szeretnénk taldlni, nem pedig az igazsdgot. Belenéziink a tiikorbe, és jonak
latjuk magunkat. Tiltakozunk, ha valaki az ellenkezgjét dllitja. Jonak akarjuk latni magunkat, és azt,
aki kritizal, nem tartjuk a bardtunknak. Igy vagyunk az igazséggal is. Csak olyan igazségot fogadunk
el szivesen, ami valamilyen modon hizeleg nekiink, ami elénydket biztosit, és ami leveszi a vallunk-
rdl a terheket, amire hivatkozni lehet: ,Ez az igazsag, ez igy van!” Marpedig a vildg atlatdsa, megér-
tése a sajat tudatunk teremtd aktusa. Ha ezt a folyamatot meglatjuk, nem kétséges, hogy nehézségek-
kel és terhek vallalasaval is egyiitt jar. Az igazsag meglatasa inkabb zen botiitésként ér minket. &
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Dobosy Antal

Kozosségi események

Intenziv gyakorldsok

bben az évben tobbszor tartottunk egyna-
pos intenziv gyakorlast. Ezek a gyakorlatok
a zen szellemi 1t fontos részei. A gyakorlast
Sperling Andras és Szeremley Anett vezették,

A vietnami buddhista
oo X3 /7 /7
kozosségnél
Tan Kapuja Buddhista Egyhaz delegacio-
ja a Magyarorszagon ¢él6 vietnami budd-
hista kozosség meghivasanak eleget téve, majus
26-an latogatast tett a Tue Giac pagodaban. Az
egyhazat kozosséglink részérél négyen, Dobosy

mig a meditaciok alatti
személyes Dharma beszél-
getést és tanitdst Von Do szerzetes tartotta min-
den részvevé szamara. A résztvevok szama 10
és 20 kozott volt, ami tokéletesen megfelel a
rendelkezésiinkre all6 lehetdségeknek. £

Antal, Tatrai Tibor, Kérolyfi Judit, Sallai Zoltdn
képviselték, és Csorgd Zoltan az egyhaz részé-
rél képviselte. A szertartds utan Thich Thien
Bao szerzetes, a kozosség vezetd tanitdja, be-
mutatott minket, majd a magyarorszagi budd-
hizmus torténetével kapcsolatos kérdésekre
valaszoltunk. A programot kéotetlen barati be-
szélgetés és kozos vacsora zarta. £
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Szeremley Anett

Repiil6 ecset

6z0sséglink nyaron Zen Akadémiai foglal-

kozasok keretében szumie mihelygyakor-
latokat inditott utjdra. A szumie, ez a Japanbol
ered6 monokrom tusfestészet a kalligrafidhoz
hasonléan alapvetSen gesztusfestészet, s mint
ilyen kival6an alkalmas arra, hogy szellemi gya-
korlataink eszkozévé tegyiik.

Amikor a miihely otlete felmeriilt bennem,
nem egy tusfesté tanfolyamot szerettem volna
létrehozni, hanem egy olyan féorumot, ami le-
het6séget ad nekiink gyakorloknak az egytitt
épitkezésre, kutatasra, kisérletezésre, ugyanak-
kor athoz valamit az alkot6 kozosségek jatéko-
san teremt6 vildgabol. Az ember gyakran ugy
van vele, hogy miutdn elrendezte a fontos dol-
gait, leiil egy kicsit gyakorolni, festegetni. Arra
gondoltam, miért ne lehetne ezt megforditani?
Legyen gy, hogy ez a fontos!

Festeni sokféle céllal, stilusban és eszkozzel
lehet. Egy fest6 torekedhet a miivészi kifejezés-
re, vagy a minél pontosabb targyhti dbrazolasra,
a szumie gyakorlé figyelme azonban nem ezekre
iranyul. Gesztusainak lenyomata ugyan ott van
a papiron, feketén-fehéren, de ami ezek mogott
rejlik az nem lathat6. Mégis valahol ezen a latens
tertileten érdemes keresniink a lényeget.

A kinai, japan tusfest6k vagy zen szerzete-
sek festményeinek mdsoldsanal pont ezeket a
mogottes mozdulatokat kutatjuk, igy probaljuk

3

meg leleplezni a lathatat-

lant. Mit ismert fel, mit lat-

hatott meg, mibél mozdulhatott a fest6? Akkor
is hasonloképpen jarunk el, amikor egy-egy
téma eszenciajat probaljuk megragadni. Mi-
t6l bambusz a bambusz, vagy daru a daru? Mi
tartja meg a sziklakat beliilrl, a viz mitél folyik
olyan sebesen, és a szél, ez a nagy mozgatd, ez
vajon honnan ered?

Heteket, honapokat, vagy akar éveket is el
lehet tolteni egy-egy témaval, mire eljutunk
oddig, hogy teljesen atérezziik beliilrdl, de koz-
ben sokat megtudhatunk magunkrol, ha erre
figyeliink, akkor ttta tehetjiik azt, ami feliilete-
sebb megkozelitésbdl miivészet.

Ahogy probaljuk megérezni a lényeget a
jelenségek mogott, elébb utébb olyanna val-
hatunk, mint az agyag, ami barmilyen format
képes felvenni. Ilyenkor fontos megfigyeléseket
tehettink a tudat olyansdgdrol, teremtd erejérdl,
ahogyan felszabadit. Ha a tudat szabad, az ecset
repil a térben, néha leszall a papirra, ott id6zik,
majd felszall Gjra, de mi az a késztetés, ami el-
inditja a mozdulatot? Erre figyelve a gyakorlas
segit tudatossd lenni a tettben.

Ha felvessziik az ecsetet, azzal felemeliink
egy vilagot. Ezek utan nem kevesebb a felada-
tunk, minthogy az igy szerzett megfigyelésein-
ket, tapasztalatainkat atvigyitk a hétkoznapi
élettinkbe! £
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Almasi Lajos

Tenger zen

legszebbeket kell kivdlasztanom! A leg-
ﬂ szebbeket, amit csak tudok. Amit csak ta-
lalok! Ez az egyetlen cél lebegett a szemem el6tt!
A talpam égette a forré homok, ahogy a viz felé
kozeledtem. Meleg, viragillata szell6 fujta az ar-
comat. Beléptem a vizbe. Ereztem, ahogy enyhi-
ti atheviilt talpam fajdalmat. A halatdl talan el is
mosolyodtam. Kis idore elvesztettem a kapcso-
latot a valdsaggal, és eszembe jutott, hogy a viz,
amibe beleléptem, atoleli az egész bolygot. Bar-
hova eljuthatnék innen! A f5ld szinte barmely
pontjara, ahol van folyé vagy tengerpart. Fan-
tasztikus érzés! De most vissza a kagylokhoz!
Most kagylot gytjtok.

Egyetlen cél lebegett a szemeim elétt. A leg-
szebbeket kell kivalasztanom! A legszebbeket,
amit csak tudok. Amit csak talalok! Hogy mi-
ért fontos ez? Nem tudom... Semmi sziiksé-
gem rajuk. Talan majd beleteszem 6ket valami
vazaba, a vazdt meg majd felrakom a polcra.
A tobbi kozé. Taldn rairom, hogy hol szedtem
Gket, hatha késobb elfelejteném. Egy cimke
sokat segit, hogy jol emlékezzek! Egy helyszin,
egy datum. Nehogy véletleniil egy mds parton
szedett kagylohalmaz f6l6tt sdhajtozzak majd
évek mulva. ..

Kagylokat gyujtok. A legszebbeket kell ki-
valasztanom! A legszebbeket, amit csak tudok.
Amit csak talalok! A hullimzas egy kisebb te-
raszt épit a sekély vizben a parttdl par méterre.
Erre a teraszra sodorja a hullimzas a kagyld-
héjakat. Amint a partra ér, szépen leteszi elém.
Mintha mutatni akarna: ,Tessék! Most ezeket
hoztam! Ot mésodpercig nézheted, valogat-
hatsz, aztdn hozom a kovetkez8 adagot! Es eze-
ket mar soha tobbé nem lathatod! Figyelj, mert
csak 6t masodperced van nézelédni, donteni,
lehajolni és folemelni a kiszemelt kagylohéja-
kat! Ot mésodperc! Egy pillanattal sem tobb.”

Eszembe jut, hogy ezek valaha élt, az emberi
értékrend szerinti jelentéktelen él6lények foldi
maradvanyai. Nem tettek semmit a bolygoért.
Nem tettek semmit egymasért. Nem talaltak
f6l semmit. Nem adtak vért. Nem voltak kozot-

tikk kiemelkedGen hasznos

tagjai a kagylotarsada-

lomnak. Eltek, tdplalkoztak, aztdn meghaltak.
Lehet egy kagylé boldogabb, mint a masik?
Vagy lehet szomortbb? Lehet gazdagabb, vagy
szegényebb? Ok miben versengenek, mint mi,
a teremtés allitolag legintelligensebb Iényei,
a szarazfoldon €16 emberek? Egyik kagylo mi-
vel tobb a masikndl? Egyaltalan tudjék, hogy
hanyan vannak odalenn a tengerfenéken?
Mindegy. Mar halottak mind. Csak a kagylo-
héjak tanusitjak valaha volt létezésiiket. Ha sok
id6n keresztiil maradnak a vizben a folyamatos
hullamzas nekiloki 6ket a tenger fenekén fek-
v6 kavicsoknak, és a kavicsok szépen fel6rlik
a kagylohéjakat. Nem marad utanuk semmi.
Ki tudja mennyi id6 kell a tengernek, hogy el-
koptasson egy kagylohéjat? Egy év? Vagy talan
tiz? Esetleg szaz? Még ezt sem tudom. De most
kagylokat gytjtok. A legszebbeket kell kivélasz-
tanom! A legszebbeket, amit csak tudok. Amit
csak talalok!

Térdig allok a vizben. Eszreveszem, hogy
a hullamdzds intenzitdsanak is van egy meg-
figyelheté6 hullamgorbéje. Kisebb hullamok
jonnek, aztan egyre nagyobbak és eljon egy
mindent beteritd, nagy hullim. Ami mindent
felforgat. Aztan ismét kisebb hulldmok jonnek.
Egyre kisebbek. Végiil jon egy egész kicsi, ami
alig mozgatja meg a part kozelében a kéveken
fekvé kagylohéjakat. Csak 16k rajtuk egyet.
Epphogy megmozdulnak. Két nagy, mindent
beterit6 hullam kozott nagyjabdl egy perc te-
lik el. A kagylohéjakat messzire viszi egymas-
tol. De hoz yjabbakat is. Mindig atrendezi a
terepet, mint egy hurrikan. Mindent visz, de
valamit mindig hoz helyette. Ujabb kagylé-
kat. Néha egy soroskupakot, néha egy szépen
csiszolt iivegdarabot is.

Az jabb kagylok kozott is vannak csikosak,
vannak teljesen homogén, mintazat nélkiili, je-
lentéktelen kagylohéjak is. Vannak koztik ki-
csik, kozepesek és egészen nagyok is! Mindig
ujak, mégis mindig ugyanazok.
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Szorgosan hajolgatok a kagylohéjaim utdn.
A nagyokat és a formasakat keresem, mintaval,
vagy anélkiil. Csak ne legyen torétt a széle, ne
legyen lyukas a kozepe, ne legyen asszimetri-
kus, ne legyen deformalt, ne legyen tul kopott!

Szorgosan hajolgatok. Néha folveszek egy to-
rottet, egy repedtet, vagy egy lyukasat is. Azokat
visszadobom. A kezeimben mir jé par kagyld-
héj van, de még elfér legalabb kétszer ennyi! Ha
tele lesz a kezem, kiviszem 6ket a partra!l Ott
biztonsdgban lesznek! Kozben ujabb hullim
érkezik. Hozza a kovetkezd adag kagylohéjat.
Nézel6dom. Vélogatok. Ami megtetszik, lehajo-
lok érte! Megnézem. Ha tovabbra is tetszik, ak-
kor a tobbi kozé rakom. A hullamzastél mozgd
apr6 kovek érdekesen csiklandozzék a ldbfejem
oldalat. Kimossak labam aldl a talajt. Lépnem
kell egyet, hogy biztos talajon allhassak. Koz-
ben ismét 1j térforma alakul ki a szemem el6tt.
Elfogadom, hogy csak par médsodpercem van
atnézni a felhozatalt, donteni, lehajolni, szelek-
talni. Aztan ismétlodik, kezd6dik Gjra az egész
folyamat.

A kezeim majdnem tele vannak kagylo-
héjakkal. Jo ideje bent vagyok mar a vizben.
Lassan ideje lenne kimenni. Még par kagyl és
elég lesz a gyljtogetésbol! Vigyazni kell, mert
ha tul sok kagyl6 lesz a kezemben, akkor esetleg
kiejtek egyet, amikor egy ujabbat az ujjaim kozé
fogok. Ott egy ujabb csodas példany! Azt még
begytjtom! Ott van még egy! Azt is! Varjunk!
Mi ez a zaj? Mi ez a nagy robaj? Jobbra nézek.

Epp akkor, amikor a kozeledd hulldm el8l mér
képtelenség kitérni. De még felegyenesedni
is, hogy atugorhassam! De hogy keriilt ez ide
a semmib6l!? Leveg6t venni sincs id6! Becsu-
kom a szemem. Osszeszoritom a fogaimat és az
ujjaimat, nehogy a varhatd esés kovetkeztében
elhagyjam a nehéz munkaval gyujtétt kagylo-
héjakat! Felkésziilok az esésre. A kovetkezd pil-
lanatban a hullam levesz a labamrdl. Lok rajtam
egy hatalmasat. Az esés kovetkeztében a keze-
imet 6szténosen magam elé teszem. Védem a
fejemet. Zuhanas kozben kinyilnak az ujjaim,
hogy tompitsak az esésemkor keletkezd sérii-
léseket. A hullam atgordil rajtam, a viz alatt
hallom a kavicsok surloddsat. Habzik koriilot-
tem a viz. Hallom a hulldim tévolod¢ zugasat,
ahogy vonul vissza, a tenger felé. Bezirom az
ujjaimat. Semmim sincs! Kezeim kozt egyetlen
kagylot sem érzek. Oda lett a hosszas munkam.
Kezdhetem az egészet el6lrdl. Felallok. Hajam-
bdl folyik ki a viz, és az apré kavicsok egy része.
A tobbi a fejemen marad. Koriilottem a sekély
viz tele van azokkal a kagylohéjakkal, amik épp
az imént estek ki az ujjaim kozil. Es persze
olyanokkal, amiket még sosem lattam. Valo-
gatds kozben azon gondolkozom, hogy vajon
mire hasonlit ez a tapasztalat. Elmosolyodok...
Az egész életemre. ..

Kagylokat gyujtok. A legszebbeket kell kiva-
lasztanom! A legszebbeket, amit csak tudok.
Amit csak talalok! Hogy miért fontos ez? Nem
tudom... Semmi sziikségem rajuk. £
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Kenéz Laszlo

Hiszamacu a gyakorldsrol

ki egyaltalan nem tulajdonit semmiféle
jelentdséget a nyilvanvalo, mégis kontin-
gens egybeeséseknek, analdgiaknak, szinkron
jelenségeknek, onkényes, am ugyanakkor rend-
kiviili kifejez$ erejli parhuzamoknak, bosszan-
toan kovetkezetes ismétlédéseknek, illetve hat
egydltaldn mindannak, ami egészen kiilonb6z6
dolgok, teljesen idegen teriiletek, térben és id6-
ben egymadssal semmiféle kapcsolatban nem
allé események kozott teremt kapcsolatot, még
az sem mehet el szemoldokrandulds nélkiil
Maszagoré Hiszamacu Fiijé neve mellett. Fjo
ugyanis sakuhacsi jatékos volt, s zen buddhista
szerzetesként ideje tulnyomo részét ténylege-
sen is azzal t6ltotte, hogy fiijt.
Vilagos persze, hogy Maszagord szerzetesi
(s nem sziiletési) nevének csengése, vagyis a
F4j& név (Fayo, J&FS, ,dramlé jang”) hangalak-
ja s ennek magyar jelentése kozott épeszu, sza-
batosan gondolkodo, intellektualisan becstiletes
ember semmiféle kapcsolatot nem tételezhet.
Ilyen koincidencidt iré sem hasznalhat fel arra,
hogy mondanivaléjanak nagyobb sudlyt kol-
cs6no6zzon. Vicenek taldn jo lenne, de valami
halvany arnyalat, olyan gloriaszer(i, mégiscsak
ott dereng e név koriil, talin a hangszer ne-
mes mivolta miatt, s ez megakadalyozza a fel-
hétlen mokazast, hiszen ahogy a fenséges igen
koénnyen dtcsap a nevetségesbe, ugy az eleve
nevetségest is atitathatja valami csendes, mély
komolysag. Vagy pusztan csak arrdl lenne szo,
hogy van valami nyugtalanité ebben az Osz-
szecsengésben? Képzeljilk csak el, hogy sajat
neviink hangzasa valamely idegen fiil szamara
valami nagyon fontosat jelentene (példaul a
szuahéliknek azt, hogy ,megvildgosodott”), s
gondosan vizsgaljuk meg, mit is éreznénk ekkor.
Vajon lelkiink legmélyén is egyértelmtien eluta-
sitandnk ezt az egybeesést az értelem jegyében?
De hagyjuk, végiil is teljesen mellékes, hogy
miért, Fujo, a f1j6 egyszertien figyelmet kovetel.
Engedve azonban a jézansagnak, a tovabbiak-
ban (s6t, mar elzetesen is, a cimben, tudvan,
hogy milyen bonyodalmakba keveredhetiink),

bizalmasan csak Hiszama-
cuként fogjuk emlegetni.

Hiszamacu zendzsi ténylegesen 1étezd sze-
mély volt, ténylegesen fujt, 1791-ben sziiletett
és 1871-ben halt meg és sokféle irast is hatra
hagyott maga utan. Szerzetes volt, nem a nagy-
kozonségnek irt, de még csak nem is sajat szer-
zetestarsai szdmara. [résait kizdrélag magénak
cimezte, egyenesen haszontalan tus- és papir-
pocsékolasként értékelve éket. Talan még meg-
semmisitésiiket is tervbe vette. Mindenesetre
a papirok tulélték 6t s rejtélyes, sokszor igen
nehezen kibogozhat6 tartalmuk végsé soron
mégiscsak masok szamadra szolgalhat okuldsul.
Ezen irdsok jelentés része ugyanis gyakorlati
tandcs lehetne sakuhacsi jatékosok szamara,
mar ha annak lenne szdnva. Nem torédiink
azonban ezzel, s nem azért, mert hasznot re-
méliink ezen irasoktdl, méghozza olyannyira,
hogy még azzal sem foglalkozunk, valéjaban
kinek szdlnak, s nosza, konyékig beletarunk
Hiszamacu intim napléjaba. Nem, j6 okunk
van erre, méghozza igen csavaros.

Arrol van sz6 ugyanis, hogy masnak kony-
nyedén adunk barmiféle tandcsot, de ha ma-
gunknak kell, megnehezedik az tigy. Az els6
esetben ugyanis nem lathatunk olyan tisztan
ugyan (hiszen masvalakirél van sz9), dam nem a
sajat bériinkre megy ki a jaték, igy kijelentése-
inknek kozvetlen kockazata nincsen. Az utobbi
esetben azonban, amikor sajat magunkrol van
sz0, tobbnyire pontosan tudjuk, hogy mit kel-
lene masként tenniink, hogyan lenne sokkalta
jobb, mi a valddi megoldas egy magunk kavar-
ta bajra, csak éppen szivesen elhallgattatnank
azt a bizonyos hangot, amelyik a megoldast ott
beliil kimondja, merthogy az kellemetlenség-
gel vagy kényelmetlenséggel jar. Ebb6l pedig
az adodik, hogy inkabb lehet bizalmunk egy
tetszoleges személy sajdt maga szdmdra meg-
fogalmazott tandcsai irant, mint amiket adott
esetben akar pontos ismeretek birtokdban ne-
kiink cimez. Nem megdobbent6 ez? Hiszen
teljesen masok vagyunk, a tanacsot add és a
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tandcsra szoruld, hogyan lehetne ram érvényes
az, amit 6 tanacsol maganak? Am éppen ez a
kulcs: a hitelesség biztositéka nem tartalmi, ha-
nem formdlis. Kovetkezésképp, nem azért ér-
demes megfogadni Hiszamacu tandcsait, mert
azok helytdlloak, vagyis tartalmilag korrektek
és univerzalis érvénytiek, hanem azért, mert
maganak cimezte éket, s ilyenként kétség sem
térhet megalapozottsaguk fel6l.

Gyanakvo lélekbe e ponton persze beko-
pogtat a kisértd: ha tandcsot akarsz adni mas-
nak, mondd ugy ki, mintha magadnak adnad

- mondom most magamnak, még tovabb bo-
nyolitva a helyzetet. Merthogy ki tudhatja, Hi-
szamacu vajon nem azért valasztotta-e levelei
cimzettjéiil sajat magat, hogy éppen ezzel legi-
timidlja tanitdsait? Plane egy olyan névvel, mint
amilyen a Fujé? De 4dllj, e gondolatmenet nem
vezet tovabb. Mindenki maga eldontheti, hogy
hisz-e Hiszamacunak, illetve hisz-e nekem, ha
a tovabbiakban az ¢ tanacsa nyoman megfogal-
mazok néhany tanacsot - magamnak.

Jatszd végig a darabot az elejétél a végéig, igy
szol Hiszamacu egyik megfontolasa, s6t, kove-
tésre érdemes tandcsa. Nem is olyan nehéz el-
képzelni 6t, amint éppen abbahagy egy darabot,
mivel a végét mar ugyis betéve tudja. Nyilvan
hajlamos lehetett ra, ha egyszer maganak inst-
rukcioként megfogalmazta, de hajlamos ra bar-
melyikiink, én legalabbis bizonyosan. Nemcsak
a hangszeres gyakorlasrol van itt szo, hanem
mindenrdl, amit részekre lehet bontani, kezdve
egy gesztussal, egészen az életem egészéig, szii-
letéstél a majdani haldlig. Ezzel a résszel fog-
lalkozom, azzal most nem, ezt kigyakorlom, az
meg majd sikeriil, ahogy sikertil, vagyis valo-
gatok, szelektalok, szerkesztgetek, toldozgatok,
foldozgatok és nem jatszom végig a darabot,
akarmi legyen is az. Hiszamacu metamoddsze-
rét kovetve (vagyis amit nem gyakorlds, hanem
a gyakorlasrol valo iras kozben alkalmaz), most
én is magamnak irtam a fenti sorokat, s from
tovabb a kovetkezoket.

Miért nem jatszod végig a darabot? Nyilvan
megszoktad, hogy mindent részekre bontasz,
példaul akkor, amikor valamilyen problémaba
1itkozol. Analizélnod kell a helyzetet, a dolgot,
a szerkezetet, a mozdulatsort, meg kell keres-
ned a hiba forrasat, azt kijavitani, majd 0sz-

szerakni az egészet. Ezt csinalta a tv szereld is
gyerekkorodban, leszedte a hatlapot, kiemelte
a paneleket és egyenként gorcsé ald vette Sket,
majd amikor megvolt a hiba, visszapakolt min-
dent és lam, a késziilék Gjra miikodott. Nyilvan
jo mélyen beégett ez, mint probléma megoldasi
séma, de persze nem csak err6l, nemcsak ré-
lad van szo. Egész kulturank ilyen beallitottsa-
g, még a miivészetben is: gyakorold ki azt a
futamot, fiam, s amig az nincs meg, ne is pro-
balkozz az egész megszolaltatasaval, inti dva
tanitvanyat a lelkiismeretes tandr, akarmilyen
miivészetrdl legyen is sz6. De ne kend masra,
senkire, hiszen ezen beallitddas ellen tenni mas
nem tehet semmit, csakis te. Példaul oly mo-
don, hogy végigjatszod a darabot mindig, az
elejétdl a végéig.

Hiszen gondold csak meg (hadd érveljek ki-
csit), ha egy részt gyakorolsz, akkor a darabot
csak prébdlod. Masként, biztosan nem fogod
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lejatszani, mert eleve csak egy részével pro-
balkozol. Emlékszel Yoda mester mit mondott
Luke-nak? ,Tedd vagy ne tedd, de ne probald!”
Igaz, 6 nem maganak adta a tanacsot, hanem
masnak, de ez csak egy film. Fontosabb ennél
a hattérben 4ll6 gondolat: nem a probalason
keresztiil vezet az ut a cselekvéshez, hanem a
nem-tevés vélik egyszer csak tevéssé. Csakhogy
ehhez tenni kell akarni, nem pedig prébalni
akarni. Ha ezt elfogadod (s ez taldn hit kérdé-
se), kell-e még arrdl tovabb gydézkodjelek, hogy
mindig végig kell jatszani az egész darabot?

Ugy latom, igen.

Nos, egy darab eljatszasa az elejétdl a végé-
ig per definitionem nem probéalkozas, hanem
megvaldsitas. Lehet, hogy zsenge, de egy zsen-
ge megvaldsitas is lényegénél fogva tobb, mint
egy sikeres probélkozas, egyszertien azért, mert
mas mindségl cselekvés. A kiilonbség nem
mas, mint hogy a probalkozas esetén az eset-
leges eredmény feldl tudjuk retrospektive érté-
kelni a cselekvést, mig a megvalodsitas mar ak-
kor megvalositds, amikor még nem lehet tudni,

Zelei Péter

Haikuk

A szél ahogy fuij
Fogalmam sincs, de mindig
Es iigy. Négy évszak.

Egy hatalmas nydr
- emlékszem, hogy fehér volt -
faval dlmodtam.

Szélfutta szirom
vizirézsdja gytijti
a hulldmokat.

hogy eredményes lesz-e. Es ez a fontos: nem
kilépni a jelenbdl a cselekvés soran. A probal-
kozas ra van utalva a jovére, majd értékeléskor
a multra, a megvalositds pedig fiiggetlen ezek-
t6l a dimenzioktdl. Kovetkezésképp, ha minden
csak a jelenben létezik (marpedig minden csak-
is a jelenben 1étezik), akkor csakis a tett létezik,
a probalkozas siman semmi, igy még csak szot
sem érdemes rd vesztegetni. Vagyis, Hiszama-
cukdm, hogy ne mondjam, Fuvokam, jatszd
csak szépen végig a darabot mindig, ne csiig-
gedj, ne lankadj, csak ftjd!

De ennyi elég is. Visszatériink a tébbes szam
jo meleg kuckoéjaba, hogy megkdszonjik Hi-
szamacunak a tandcsot. Majdnem azt talaltuk
mondani, hogy megprobdljuk kovetni, de nem
igy lesz, az mar egyszer biztos! Akdrmit jelent-
sen is neviink hottentottaul, cseremisziil, szin-
galézul, izlandiul, algonkiniil, s6t, magyarul,
a darabokon tulnéziink, hogy az egészet lassuk,
s mostantdl agy fdjjuk majd életiink minden
pillanatét szakadatlan, préba nélkiil, mint kis-
gyerek a papirforgot. £

Tekereg a nydr
Sdrga kigyéja, lassan
Folszdradsz Te is.

Sotétben allo
kovek kozé, barlangba
vildgit a hold.

Az id6 nincs is
Jelen. Mdr minden elmult
amire gondolsz.
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Von D6 szerzetes

Gydkértelen fa

uszonhat évvel ezel6tt, 1991. majus 18-dn
délel6tt 10 ora tajékaban lettem szerzetes-
noévendékké avatva Lengyelorszagban, a Varso
Falenyica varosrészében talalhato Do Am Sza
(mostani nevén Wu Bong Sza) templomdban.
Az év jinius elején tanitomesterem Szung
Szan zen mester Magyarorszagra latogatott he-
tedmagaval, kiséréivel. A kisér6k kozott voltak:
Mu Dung sziinyim (késébbi nevén Szu Bong
zen mester), Jacob Perl (késébbi nevén Wu
Bong zen mester), Mu Szang sziinyim és Do
Am sziinyim. Az elszallasolasnal mindenki szét
lett osztva a zen kozosség vendégszereté gya-
korloinak szallasara. Hozzank a zen kézpontba
Mu Dung sziinyim és segitéje lettek elszallasol-
va, hogy veliink egyiitt kozosen gyakorolhassa-
nak reggelente. Ez a program egy tobb alloma-
sos eurdpai latogatasnak volt a része, melyen
Szung Szan zen mester és kisérdi a zen tanitast
terjesztették, igy mindossze csak néhany napot
tartézkodtak nalunk.

Szu Bong zen mester (balra) és Szung Szan
zen mester (jobbra)

Mielétt a tavozasra ke-
rilt volna sor, mint min-
den Gjonnan avatott tanitvanynak, nekem is ké-
szitett a mester egy kalligrafidt. Amin ,,A fanak
nincs gyokere” vagy mas olvasatban ,,Gyokérte-
len fa” zen tanitas allt, akkor még nem igazan
értettem, hogy mi k6z6m van ehhez a tanitas-
hoz!

Ezutdn a mester és kisérdi az utazdshoz keé-
szil6dtek. Mikor mar pedig mindenki 6sszepa-
kolta bérondjeit és ttra készen allt, koriilnéz-
tem a zen kozpont helységeiben, nem maradt-e
ott valami. Igy taldltam meg egy otthagyott férfi
alsénemtit, amivel a kezemben kimentem az
utcdra az épp bucsizkodok tdbordhoz. Ott
mindenki el6tt, hogy jol lassak folmutattam, és
hangosan bejelentettem: ,Valaki itt felejtette az
alsdgatydjat!” Lett egy kis zavarodottsag, el-
pirulds végiil nevetgélés a csoportban. Mire Mu
Dung sziinyim ravagta: ,,Biztos a tiéd!” ,Nem,”
- valaszoltam rgton — ,,mert az van a cimkéjén,

hogy Made in USA” Ezt mar nagy hahotazassal
vette tudomasul mindenki. Szung Szan zen
mester, csak ennyit mondott Mu Dung sziiny-
imhoz fordulva. ,,Most megtalaltad a tanitva-
nyod!” £
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Szeremley Levente

A repiilés tudomdnya

Kécsag

toparton iltem, amikor egy kocsag jott
arra. Félig vitorlazva, félig repiilve im-

bolygott a szembeszélben, bennem pedig egy-
szeriben tudatosult: ez a kocsag repiil! Meg-
értettem, hogy a repiilés képessége — éspedig
nem is akarmilyen repiilés, hanem a kdcsag-
szer( repiilés — milyen szervesen hozzatartozik
a kdcsag léthez. Es még csak nem is a kdcsag
1étrél beszélek altalaban, hanem errél a madar-
rdl itt, amely kocsag vagyait kovetve és kdcsag-
alkatat felhasznalva egyszeri és megismétel-
hetetlen pillanatok sorozataként hozza létre a
maga személyes élettorténetét, ezt a gyonyord
tancot a levegdben. Azt kérdeztem magamtol:
hogyan repiil az ember? Es repiil-e egyaltaldn?
Megjelent eléttem az emberi képességek teljes
spektruma, melyek az emberi 1ét korlatai kozt
végtelen lehetéségeket kindlnak szdmunkra.
A szerelem és a baratsag mozditd ereje, a ko-
z0s vadaszatok 6rome, a kreativ gondolkodas
képessége, a muvészetek és a mérnoki tevé-
kenység, az életmodok és kulturak sokfélesége.
Felemel6 és mély elégedettséggel eltoltd, szent
tevékenységek ezek. De akkor hogy van az,
hogy a Buddha szenvedésrél, vagyak megsziin-
tetésérdl és ellobbandsrol beszél? Mi lesz akkor
az élet kalandjaval? A benniink lakozé Buddha
taldn nem akar repiilni?

Vitorla - zsindrok - pildta

Aki biokémiaval foglalkozott, bizonyara felfigyelt
arra, hogy a szemiink el6tt vonul6 valtozatos
életformédk mennyire egységes biokémiai ala-
pokon allnak. Gondolok itt példaul a genetikai
kod- vagy a kilonféle metabolikus utvonalak
egyetemességére. Mindennél tobbet elmond er-
16l az a tény, hogy a legegyszer(ibb prokariota
egysejtliek és az ember enzim készlete csaknem
teljesen megegyezik (mikozben genetikai allo-
manyuk mérete nagysagrendekkel kiilonbozik).
A sejt kémiai motorjaként funkcionalé me-

tabolikus alrendszer min-

den él6lény esetében ugy

miikodik, hogy az egyes reakciokhoz enzi-
mek (biokatalizdtorok) vannak hozzarendelve.
Ezek jelenléte vagy hidnya hatdrozza meg, hogy
az adott reakcié szabad utat kap, avagy sem, igy
a reakciohalé molekularis kapcsoloiként az en-
zimek hatdrozzak meg a reakcidhalon kialakuld
anyag- és energiadramlasok mintdzatait. A reak-
ciohal6 (alaphardver) onmagaban olyan, mint
egy szélben lebegé lepedd, amely alkalmatlan
barmilyen értelmes munka elvégzésére. A csomo
elmélet megkozelitésében célszer(i tigy tekinteni
ra, mint egy alapcsomora, melynek szamos kii-
16nb6z6 karakterrel és funkcidval bird forditasa
lehet, ezek azonban csak egy szabalyozd rendszer

kézremiikodésével stabilizalodhatnak és valhat-
nak egy értelmes stratégia részeivé. Ismeretes,
hogy az enzimek, és azok DNS-ben koédolt infor-
macidja, a gének kozott a transzlacié mechaniz-
musa teremt kapcsolatot [DNS (gén) - mRNS —
riboszéma (+tRNS) — fehérje]. Ez olyan, mintha
a citoplazma periferidlis huzalozasu metabolikus
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haléjara rdcsatakozna egy sejtmagbdl kiinduld
kézponti huzalozés. Jol szemlélteti ezt a siklder-
ny6 felépitése és miikodése, melynek vitorlaja-
hoz (metabolizmus) a kotélzet egyes elemei kap-
csolodnak (transzlacid), a pildta pedig a kotélzet
kezelésével modositja a vitorla alakjat (genetikai
szabalyozas). A vitorla miikodési mddjainak
kombindci6ibdl aztan kilonféle repiilési stilusok
és stratégidk szervezhet6k. Mindezek titkrében
az Eletet egyetlen nagy sikloernyé versenyként
is felfoghatjuk, hiszen biokémiai szinten itt is
minden versenyz8 ugyanazt az ernyét hasznalja,
ez az erny azonban elég rugalmas ahhoz, hogy
arra tetszoleges szamu repiilési stratégia legyen
felépitheté. Vannak, akik a tavolsagi repiilésre
specializalédnak, masok bukfencet vetnek a le-
vegbben, és van, aki csupan a kornyéket akarja
bejarni. Végs6 soron minden élet a Nap felhaj-
toerején repiil, killonbség minddssze abban van,
hogy a versenyz6k milyen formaban jutnak hoz-
za, és ehhez milyen repiilési stilusokat kell kiala-
kitaniuk. A névényvildg kozvetlentil a Nap elekt-
romagneses sugarzasat hasznositja, az dllatvilag
konzervek formdjaban fogyasztja, a sikléernyds
pedig a Nap altal generalt felszallo légaramlato-
kat lovagolja meg.

Az élet mechanizmusa fejezetben sz6 volt
arrdl, hogy a chemoton mikodési elvei az élet
magasabb szervez8dési szintjein is megjelen-
nek, ill. hogy az élet 6nszervez6dd (egymasra
épiild) jellegébdl adododan egyetlen él6lényben
tobb egymasba agyazddo életforma is jelen le-
het. A prokaridta egysejtiit6l Ga1a-ig terjedd
skéldn jé néhany léptékvaltas torténik, melyek
mindegyikében lehetdség adddik él6 rendsze-
rek megszervezédésére. Ami kozos benniik,
hogy mindegyikben megjelenik az a cent-
rum-periféria mintdzat, amit a sejtes szervezs-
dés példajan bemutattunk. Az emberi szerve-
zet szintjén példaul a belsé szervek rendszere
képviseli a metabolikus alrendszert, vagyis a
vitorlat (periféridlis huzalozés), a periféridlis
idegrendszer és hormonalis rendszer felel meg
a vitorla kotélzetének (kozponti huzalozas),
amelyen keresztil a kozponti idegrendszer
(pildta) kifejti szabalyozé tevékenységét. Ami
a szervezetiink miikodési allapotait illeti, elég
arra gondolnunk, hogy stressz helyzetben pél-
daul ledll az emésztés, mikozben az izmok vé-

rellitdsa megnd, nyugalmi allapotban viszont
éppen forditott a helyzet.

Az emberi lét esetében azonban tobbrél van
sz6, minthogy a rendelkezésiinkre allo biolo-
giai adottsdgainkkal hogyan mandverezziink.
Az a tény ugyanis, hogy evolucids stratégiank
nincs um. genetikailag beégetve, hanem lénye-
gében nyilt forraskddu szoftverekre van bizva
a talélésiink, a repiilés fenti modelljét is némi-
leg médositja. Legfébb stratégiai eszkoziink az
agyunk és annak kiilonb6z6 programnyelvei,
onmagukban csupan az alaphardvert képvise-
lik. A helyzetet az bonyolitja, hogy ez a kozeg
alkalmas egy mém alapu virtudlis élet meg-
szervezddésére, mas széval az emberi viselke-
dés nem egyszeri reflexiveken alapul, mint az
él6vilag tobbi szereplGje esetében, hanem az
afferens- és efferens idegpalydk kozé beékels-
dik egy onszervezédésre hajlamos rendszer, az
emberi tudat. Mas fajok idegrendszere ebben
az értelemben nem tobb, mint biorobotok el3-
re programozott vezérldegysége, az emberi faj
esetében azonban ez a vezérlé egység onallo
életet él, vagyis egy testben két fiiggetlen (dm
egymasra utalt) replikator probal érvényesiilni
(gén, mém). Ez problémas. Egyfel6l megadja
szamunkra azt a szabadsagot, hogy a repii-
lésiinkhoz joforman tetszéleges vitorlazatot
alakitsunk ki, és ez felfoghatatlan mértékben
kiterjeszti repiilésiink lehet6ségeit. Mi nem
ugy repuliink, mint ahogy a kocsag, a sajit
szarnyaival. Mi sikléernyével repiiliink. Meg
sarkanyrepiilével, vitorlasrepiilével, szuperszo-
nikus géppel, drhajoval, s6t az egész globalis
technoldgiai civilizacionkkal. Ez j6. Masfeldl
azonban, az mar kevésbé jo, hogy ebben a re-
piilésben elveszithetjiik emberi arcunkat és
akér le is zuhanhatunk. Itt persze felmeriilhet
a kérdés, hogy mi is lenne a mi emberi arcunk,
hiszen mint tudjuk, az emberi elme korlatlan
és szabad. Ki mondja azt meg? Es egydltalan:
amikor azt mondom ,én, mire is gondolok tu-
lajdonképpen? Az Osztoneimre, mint létiink
kozos gyokereire — vagy pedig a memetikdmra,
ami az életemet egyedivé és kiilonlegessé teszi?
Némi zenes utanérzéssel feltehetném ugy is a
kérdést: ki az, aki repiil? Ha azt mondod, a ge-
netika, harminc botiités - ha azt mondod a me-
metika, harminc botiités.

11
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Perturbdcio

A kémidban van egy jelenség, amit az atom-
palyak degenerdcidjanak hivnak. Lényegében
arrdl sz6l, hogy ha a nagyobb rendszamu ele-
mek atompalyainak kiépiilési sorrendjét ossze-
vetjiik a hidrogén atompalyainak rendszerével,
bizonyos pontokon eltéréseket tapasztalunk.
Ezeket az eltéréseket nevezik degenerdcionak.
A hidrogén atom egyetlen protonbdl és egyet-
len elektronbdl all. Alapallapotban az elektron
a centralis helyzetben 1évé proton koriil ke-
ring, a maghoz legkozelebbi és legalacsonyabb
energiaju, gombszimmetrikus s-palyan. Ha az
elektront gerjesztjiik, a magtdl egyre nagyobb
atlagos tdvolsagu és egyben egyre nagyobb
energidju palyakra ugrik. Ezek a palydk dn.
héjakba szervez8dnek, a magasabb rendd héja-
kon pedig egyre bonyolultabb szimmetriaju
palydk jelennek meg (s, p, d, f... palydk). Nem
folytatom, a részletek elolvashatok a kozépis-
kolai kémiatankényvben. A lényeg az, hogy
a rendszam figgvényében az atompalydk ki-
épiilési sorrendje egy ideig koveti a hidrogén
atomnal megfigyelhet sorrendet, egy id6 utan
azonban foghijak keletkeznek — elébb toltédik
be egy magasabb szint(i palya, és csak azutan
az alacsonyabb, és a rendszam névekedésével
a sorrend egyre inkabb felborul. A magyara-
zata ennek az, hogy bar a palyak energetikdjat
alapvetéen a mag vonzastere hatdrozza meg,
az elektronok szdmanak novekedésével egyre
inkabb el6térbe keriil az elektronok egymads
kozotti taszitasa, ill. arnyékold hatdsa, ez pedig
modositja az energetikai viszonyokat. Fogal-
mazhatunk gy is, hogy a centrumtol a periféria
felé haladva a periféria szerepléinek tulajdon-
sdgai egyre domindnsabba valnak. A maghoz
egyre lazdbban kot6dé kilsé elektronpalyak
egyre ,,puhabbak” lesznek, egyre konnyebben
deformalhatéva vélnak (perturbdcid). Nem vé-
letlen, hogy a kémiai reakcidkban csak az atom
kiils6 elektronjai vesznek részt.

Ha megvizsgaljuk az emberi agy f6bb funk-
ciondlis egységeit, némiképp hasonlé képpel
talalkozunk. Ez a struktura a torzsfejlédés
soran alakult ki oly médon, hogy az 8si agy-
teriilletekre egyre magasabb rendt kézpontok
épiiltek ra (6nszervez6dés), melyek a korabbi-

akat kiegészitve 0j funkciokat hoztak létre, egy-
uttal feliilszabalyoztdk, ill. részben at is vették
az alacsonyabb rend(i kozpontok szerepét. Az
emberi agy képe ilyen értelemben ennek a tor-
téneti folyamatnak a lenyomata, ahogy egy fa is
magaban hordozza sajat torténetének a képét.
Ami azonban szamunkra érdekes, hogy ebben
a geometridban is megjelenik a repiilési model-
linkre jellemz$ centrum-periféria elrendez6-
dés, mégpedig ugy, hogy a centrumban 1év6 6si
agyteriletek (agytorzs) feleldsek viselkedéstink
0sztonés motivumaiért (gén), a periférikus
helyzetli agykéreg pedig a stratégiai cselekvés
alapjat képezé gondolkoddsért (mém). Ezt a
modellt tdmasztja ald a viselkedéstink moti-
vacios hatterét rendszerbe foglalé tin. Maslow
piramis is, amely kiilonféle sziikségleteinket al-
litja prioritasi sorrendbe, a legelemibb fiziologi-
ai sziikségleteinktdl a személyiségiinkhoz kap-
csolodd onmegvalositasi sziikségleteinkig. Ha
a Maslow piramist Osszevetjitk az agy torzsfej-
16dési sorban kialakult hierarchidjaval, j6 egye-
zést kapunk az agyi funkciok és a pszicholdgiai
vetiiletben megjelené sziikségletek tekinteté-
ben. Ebbdl egy olyan kép rajzolddik ki, amely
szerint viselkedésiink alapvet8en az 9sztoneink
er6vonalaira épiil, de a centrum és periféria ko-
zOtt nincsen olyan direkt kapcsolat, mint ami pl.
az izmaink beidegzésében megfigyelhetd. A vi-
selkedésiinknek vannak rugalmasabb és kevés-
bé rugalmas tertiletei. Vészhelyzetben példaul
a magasabb rendd funkciok teljesen hattérbe
szorulnak és a hill6 agynak is nevezett agy-
torzs veszi at az iranyitdst, ami egy gondolko-
das el6tti, egyszer reflexekre épitd magatartast
generadl (,,lss vagy fuss”), a személyiségiinkhoz
kapcsolodo, kreativ onmegvalositasi szitkségle-
tek pedig csak egy nyugalmasabb, biztonsago-
sabb kornyezetben, az alapvetd sziikségleteink
kielégiilése utan jutnak szerephez.

A gondolkodasunkra (és a tobbi, magasabb
rend(i agyi funkciora) tehdt célszert gy tekin-
teni, mint az atommag erdterében kiépiil6 elekt-
ronfelhére. Bizonyos mémek a centrumhoz leg-
kozelebb esd 6sztonds motivumainkra épiilnek
ra (belsé atompalydk) — ezek erds tarsadalmi ta-
bunak szamitanak, mint példaul a csalddra és a
kozvetlen létbiztonsagunkra vonatkozé mémek.
Masok viszont lazdbban, attételesebben kapcso-
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lédnak ehhez az alapstruktirdahoz — mint pél-
daul a kornyezetiink megismerésére és model-
lezésére vonatkozo mémek (kiilsé atompalydk).
Az agykéreg olyan, mit egy feliilet (periférialis
huzalozas), amire a centrumbdl kivetiil egy kép,
stimulalva az erny6 bizonyos helyeit (kdzpon-
ti huzalozas). A gondolkodas ugyan barmi-
lyen struktdrat képes létrehozni, energetikai
szempontbdl azonban ezek nem egyenértéki-
ek. Gondolati strukturaink tulajdonképpen a
bels6 vilagunk Osztonszerkezete, valamint a
kiils6 kornyezet ugyancsak strukturalt feltétel-
rendszerének erterében megszervez6dé ener-
gia kozvetitd csatorndk. Ha ez a struktura bar-
melyik oldalhoz nem illeszkedik, az ennek az
erétérnek a torzulasat, ill. az energia torlodasat
eredményezi. A vildg, amiben éliink, barmilyen
valtozékonynak és esetlegesnek tinik is, egye-
temes mintazatokat kovet. Ebbdl kovetkezik,
hogy a két dlland6 struktura kozé beékel6dd
harmadiknak (ti. gondolati rendszereinknek) is
kell, hogy legyen egy energia minimumot meg-
valosito mintazata. A csomé elméletre vissza-
térve, ha a csomok valamilyen energia aramlas
utvonalaiként funkciondlnak, a kiilénboz6 for-
ditasok egy potencialfeliilet mentén helyezhe-
tok el. Ezen a feliileten a legnagyobb szimmetri-
4ju alapcsomo helyezkedik el a legalacsonyabb
energia szinten (nyolcad rendli csomo esetében
pl. a buddha konfiguracid), az alacsonyabb
szimmetridju forditdsok pedig egyre magasabb
energiaszinteket képviselnek. Ez nem jelenti azt,
hogy a stabil allapot csak egyféle modon érhetd
el, a forditasok szama ugyanis a csomok ren-
diiségével rohamosan nd, mentdlis csomoink
magas rendliségét figyelembe véve pedig a ter-
modinamikailag stabil dllapot (maximalis ent-
réopia) igen sok mikrodllapot (forditas) egyidejti
jelenlétével 4ll be. Figyelembe véve Gsztonszer-
kezetiink egyetemes (id6ben allandd) mivoltat,
a rendszer termodinamikai paraméterei (H, S)
abszolut mérdszamai ennek az egyensulynak,
ill. az egyensuly megbillenésének.

Az evoluci6 fejezetben volt arrdl szé, hogy
a génszelekcios elmélet a géneket, mint repli-
katorokat tekinti az evolucios versengés primer
entitasainak, a fajok egyedeit pedig csupan egy
biologiai hordozénak, melyek egyiittesen (pl.
egy populaciot alkotva) egy olyan kozeget kép-

viselnek, amely lehetvé teszi a gének szabad
aramlasat és a kromoszomakban valé rekom-
binalodasat. Mindezt a mémekre vonatkoztat-
va feltehetjitk a kérdést, hogy vajon mennyi-
ben tekintheti magat barki is autoném emberi
lénynek egy olyan vilagban, ahol a média- és
a killonféle kommunikacids csatornak altal
halézatba kotott tudatok kozegében a mémek
kvazi szabadon dramolhatnak és kifinomult
evolucids stratégiaikkal versengenek a tudati
(és ezen keresztill bioldgiai) eréforrasainkért.
Raadasul egy olyan kozegrdl beszéliink, amely-
ben a gazdasagi él6lények mémjei is verseny-
ben vannak, ezeknek pedig alapvet6 torekvése
az emberi er6forrasok sajat rendszereikbe valo
integralasa, hiszen létiik mind a termelés, mind

pedig a fogyasztas oldalarol erdsen fiigg az em-
beri tevékenységtél. Gondolati rendszereink
alapjaban véve ugyanolyan formalis logikai
rendszerek, mint egy PC szoftverei, és kiilon-
téle virusok altal ahhoz hasonldéan hekkelhe-
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tok is. A motivaciés rendszeriinkre raiilo, és a
kiilénféle gondolati tartalmak kozott logikai
kapcsolatokat 1étesitd mémek ugyanigy képe-
sek atszervezni stratégiai rendszereinket, ahogy
egy virus dtveszi az irdnyitdst egy szamitogép,
vagy éppen egy bioldgiai rendszer eréforrasai
felett (pl. zombi tlics6k). Az a kérdés, hogy ér-
zékeljiik-e tudatunk mémfelhéjének torzulasait,
ill. hogy mennyiben kontrollaljuk a sajat tuda-
tunkat, a repiilés alapkérdéseihez tartozik. Ez
azonban nem pusztan elméleti kérdés. Ez egy
zen kérdés. A tudat szabadsagdra vonatkozo
kérdés.

Nyilt rendszerek
termodinamikdja

A termodinamika fejezetben a II. fotétel érvé-
nyességét analdgias megfeleltetések alapjan ki-
terjesztettiik a nyilt rendszerekre is. A tovabblé-
péshez azonban nem a hasonldsagokat, hanem
éppen a kiilonbségeket kell keresniink, hiszen
repiild szerkezeteink végtére is nyilt rendszerek
volnanak, igy a repiilés tudomanydnak megala-
pozasdhoz ezek specifikus tulajdonsagait kell
megérteni.

A zart- és nyilt rendszerek kozotti legalap-
vet6bb kiilonbség az, hogy az elébbiek spontdn
folyamatai a II. fotételnek megfelel6 egyensulyi
allapotba juttatjék a rendszert, a nyilt rendszerek
ezzel szemben lényegiik szerint nem egyensulyi
rendszerek, és a spontan folyamat a differenci-
alodas iranyaba halad. A zért rendszerekre vo-
natkoz6 termodinamikai fiiggvények un. élla-
pot figgvények, ami azt jelenti, hogy egyensulyi
allapotokra vonatkoznak, melyek fiiggetlenek
attol, hogy milyen uton jutott egy adott allapo-
taba a rendszer. E mogott az a fizikai tartalom
hazoédik meg, hogy az egyensuly maximalis ent-
ropidjara jellemzé homogén eloszlas felvétele
utan a rendszer sziikségszertien ,elfelejti” az ezt
megel6z6 nem egyensulyi allapotok mintazatait.
A nyilt rendszerek ezzel szemben soha nincse-
nek egyensulyban, és minden allapotuk specifi-
kus mintazattal bir, amelyek abszolut mértékben
fiuggenek az oda vezetd uttdl. A nyilt rendsze-
rekkel kapcsolatban is beszélhetiink ugyan
egyensulyi vonatkozasokrdl, ezek azonban ter-
modinamikai értelemben nem egyensulyi alla-

potok. Az egyik ilyen tulajdonsag, hogy az él6
rendszerek onszabalyoz6 rendszerként toreked-
nek a maguk centrélis, egyensulyi allapotanak
fenntartasara (homeosztazis), de ez egy toré-
keny egyensuly, valdjaban egy metastabil allapot,
ami csak azdltal maradhat fenn, hogy a rend-
szerbe belépé energia, a rendszer belsé mecha-
nizmusai altal folyamatosan fenntartja a metas-
tabilitas potencialgatjait, a nagy szabadenergiaju
anyagi strukturak karbantartasan és a miikodés
szabalyozasan keresztiil. Egy erételjesebb kiilsé
behatdsra (pl. az ernyd sériilése) vagy éppen a
rendszer belsé tokéletlenségeinek koszénheten
azonban barmikor 4tbillenhet a potencidlgaton,
és ekkor, a termodinamikai graviticié von-
zasaban, megallithatatlan zuhanasba kezd az
egyensulyi allapot felé. Beszélhetiink tovabba a
miikddés staciondrius jellegérdl, amely a belépd
és kilépd anyag- és energiaaramok egyensulyara
vonatkozik, termodinamikai értelemben azon-
ban ez még a metastabil allapot allanddsagat
sem jelenti, hiszen egy olyan rendszerrél beszé-
liink, amely 6nszervez6d6 tulajdonsagai folytan
folyamatos fejlodésben van, ennek kovetkezté-
ben pedig termodinamikai paraméterei is allan-
d¢ valtozasban vannak. Itt felmeriilhet a kérdés,
hogy egy evolicid soran egyre komplexebbé
valé rendszer keriilhet-e egyaltalan termodina-
mikai egyensulyba? Véleményem szerint nem,
még annak ellenére sem, hogy a novekedésnek
kell, hogy legyen egy elvi hatdra (az informacio-
képz8dés energia sziikséglete).

A nyilt rendszerek létrej6ttében azoknak a
mechanizmusoknak van meghatérozé szerepe,
amelyek az energiat koherens és idében (kva-
zi) allandé anyagi strukturakba konvertaljak
(energiadramok mentén tomoriilé anyag, mint
a cérnaszalra felf(izott gyongyok), ami egyttal
az energia informaciova alakuldsat is jelenti.
Az €16 rendszerekben porzitiv elSjellel megje-
lend entropia tehat nagyrészt informacios ent-
ropiaként jelenik meg, ellentétben a zart rend-
szerek informdacidban szegény, véletlenszer(i
entrépidjaval. Ha a klasszikus termodinamika
keretein beliil akarunk maradni, a nyilt rend-
szerek Onszervezddéssel Osszefiiggd két tulaj-
donsagat kell a termodinamikai figgvényekbe
integralni: az id6t (torténetiséget) és az infor-
macidt (mintdzatokat).
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Ha az onszervez6dés folyamatat egy kell6-
en nagy iddléptékben vizsgaljuk, megfigyel-
hetiink egy ciklikussagot. A ciklus elején a
versenyzOk elStt szabad a palya kiilonféle te-
hetségeik kibontakoztatdsaban. A csomo elmé-
letbdl vett analdgiaval élve, amikor a természet
(evolucid) létrehoz egy tGjabb, magasabb rendd
csomot (alaphardvert), amely a korabbinal ha-
tékonyabb megoldasokat tesz lehetdvé, s6t egé-
szen Ujszert problémak megolddsara is alkal-
mas lehet, a versenyz6k elkezdik azt kiilonféle
problémakra alkalmazni. Az 4j alkalmazasok
az alapcsomora és forditasaira épild szabalyo-
zasok révén (felhangok, finomhangolas) egy
exponencialis novekedésti differencidlodasi
szakaszt eredményez. Ez a folyamat azonban
termodinamikai instabilitdsba viszi a rendszert
(azon feliil persze, hogy mar eleve instabil),
a tulfutott entrépia névekedés pedig struktu-
raképzéssel jaro, energiacsokkentd folyamato-
kat indit el, bedllitva az adott allapotra jellemz4
minimalis szabadenergia értéket. Ez a pont a
paradigmavaltas pillanata, amelyben meg-
szervez8dik egy tjabb alapcsomd, a folyamat
pedig kezdédik elolrél. Ilyenkor térténhet az,
hogy a versenyz8k valamelyike olyan el6nyre
tesz szert, ami dltal ledomindlja az egész palyat,
mikozben atalakitja a halézat belsé kapcso-
latrendszerét, de megtorténhet az is, hogy az
egész rendszer szintet 1ép, és a nagy entropidju
nyersanyag (informatikai elemekben gazdag
rendszerkornyezet) felhasznalasaval beindul
az élet metaszervezddése (molekulaképzddés).
A metaszervez6dés szintjén a komplexitas
mértéke ezzel visszaesik egy nagyjabdl allando
szintre (fraktal jelleg), az entitasok belsé struk-
tarai azonban bizonyos mértékig érzik a tor-
téneti folyamatban felhalmozddé informaciot.
A magasabb szintli szervezédés ugyanis sze-
lekcids hatdssal van az alacsonyabbra, ami di-
verzitds csokkenést okoz (entrépia csokkenés).
Ezen folyamatok termodinamikai hajtdereje a
I1. f6tétel szabadenergia csokkenése.

Felmeriilhet a kérdés, hogy paradigmaval-
taskor miért éppen az adott paradigma (élet-
forma) vélik uralkoddva, hiszen az elemek
szamtalan miikodéképes kombinacidban 6sz-
szeallhatnanak. A dolog tgy all, hogy a rend-
szer egy adott dllapota a teljes entrdpia egy

mikro allapotat képviseli. Mds szoval, a rend-
szerben rejlé kombinacids lehet6ségeknek (in-
formacids entropia) csak egy toredéke realiza-
l6dhat, mig a tobbi egyfajta latens, potencialis
entrépiaként ,van jelen”. Ennek az az oka, hogy
a rendszer anyagtartalma véges, és az is kotott
forméaban van (ami gatja, ugyanakkor paradox
modon feltétele is az informacié kifejez6désé-
nek). A potencialitasként benne rejlé mikro
allapotok igy csak egy konszekutiv (id6ben
egymast kovetd) folyamatban fejez6dhetnének
ki, amire a rendszernek meg is lenne a hajlama.
Ezt azonban a strukturak merevségén kiviil az
is korlatozza, hogy az id¢ el6rehaladasaval az
onszervezddés Ujabb termodinamikai (kvdzi)
egyenstlyok felé mozditja a rendszert, multbeli
allapotok pedig értelemszertien nem realiza-
16dhatnak a jelenben. (Es jovébeli allapotok?)
Termodinamikai értelemben a rendszer min-
den allapotaban szamos egyenértéki, vagy ko-
zel egyenértéki mikro allapotban létezhetne.
Az atbillenési pontot egyfel6l a torténetiségben
rejlé tendencia, masfeldl pedig az instabilitas-
ra jellemzé pillangd effektusok, véletlenszerti
fluktuaciok hatarozzak meg. Ha elképzeljitk
minden idépillanatban a teljes rendszer 6sszes
lehetséges allapotat, képet kapunk a lehet6sé-
gek totalis terér6l. Ez a tér a termodinamika
torvényei altal meghatarozott potencialfeliilet,
amely bizonyos hatarok kézott tartja az 6nszer-
vezbdés soran egyre feljebb kapaszkodd rend-
szert. Ezen beliil azonban nagyon sok konkrét
utvonal lehetséges. Hogy melyik valosul meg,
az az energia folyam szamdra kapukat nyitoga-
to otletektdl fiigg.

Ha a folyamatot evoldcids idéléptékben,
a versenyzék nézépontjabdl tekintjiik, a nyilt
rendszerek legfontosabb tulajdonsagai ke-
riilnek el6térbe. (Hogy mi szamit evolicids
id6léptéknek, az replikator fiiggé. Genetikai
replikdtoroknal mindenképpen generdcidkon
ativel folyamat, memetikai replikatoroknal
azonban az egyéni élet idétartamaval mérhe-
t6.) Az evolicié minden szereplSje abban a
helyzetben van, hogy eldmenetelét a tobbi sze-
repld altal kialakitott potencialfeliilet hataroz-
za meg. Olyan stratégiakat kell tehat kialakita-
niuk, amelyekkel be tudnak hatolni masok éltal
ki nem hasznalt él6helyekre, ill. hatékonyabb
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modszerekkel kiszoritani onnan masokat, mas
szoval minden idépillanatban specifikus stra-
tégiai mintazatokban kell ,,gondolkodniuk” ah-
hoz, hogy a puszta létiiket, azaz a rendszer egy-
masra kovetkez allapotainak (mintazatainak)
folytonossagat fenntartsak. Ez a nyilt rendsze-
rek nem egyensulyi természetének egy idébe-
li dimenzidjara utal, valamiféle potencidlra,
amely a jelen és a jov6beli, még meg nem nyil-
vanult allapotok kozott fesziil, az ehhez tartozoé
mechanizmusok pedig az energia anyagba ir6-
dott informacidtartalmaban vannak koédolva.
Mindez felfoghaté az anyag-energia fluidum
(é16 rendszer) id6beli potencidl mentén vald
végtelen tovabb gordiiléseként, a hegyoldalrol
legordiil6 patak vizéhez hasonldan. Itt is arrdl
van sz6, hogy a rendszer egyes szerepléinek
a potencialfeliilet specifikus geometridjahoz
illeszkedd, komplementer stratégiai megolda-
sokat kell taldlniuk. Energetikai rendszerként
ezeknek a stratégiai mintazatoknak termo-
dinamikai paramétereik is vannak. A feliilet
barmilyen betiiremkedéséhez (potencidlgod-
réhez) szimos mintazat illeszthetd, nem mind-
egy azonban az illeszkedés pontossaga (rend),
valamint komplexitésa — ezeken mulik ugyanis,
hogy a szabadenergia skalan milyen mélyre ke-
riilhet a rendszer. Egy egyszerti és jol illeszkedd
mintazat az anyag-energia fluidum szamadra ki-
sebb ellenalldsu utat jelent, mint egy komplex
és rosszul illeszkedé mintazaté. A lehetséges
megolddsokra nézve azonban a potencialfelii-
leten kiviil az idének is szelekciés hatasa van.
Az optimalis (legegyszertibb és legpontosab-
ban illeszked6) megoldasok kidolgozasihoz
ugyanis tobb id6 kell, a verseny természete
pedig nem engedi meg a hosszu kisérletezést.
Ha valaki el6bb bejelentkezik egy miikod6ké-
pes megolddssal, akkor is megnyerheti a tétet,
ha nem volt optimalis a megolddsa, ugyanis
ahogy arra mar fentebb kitértiink, az 6nszer-
vez&dés folyamatosan jabb kvazi egyensulyok
felé gorditi a rendszert, a rendszerbe beinteg-
ralédott elemeket pedig utélag mar nemigen
lehet kibanyaszni. Mindebbdl lathato, hogy a
komplexitas, a rend és az id6 a nyilt rendszerek
termodinamikai paraméterei, hiszen ezektdl
fiiggenek az allapotai. A komplexitas az ent-
ropiaval (S), a rend pedig az energiaval (H)

feleltethetd meg. Az id6 a hémérséklettel (T)
analég mennyiség, melynek kiegyensulyozo
szerepe van az el6z6 kettdé kozott, hiszen mint
lattuk, az energia csokkenés rovasara entrdpia
noveld hatdsa van. A nyilt rendszerek termo-
dinamikai paraméterei igy tehat két csoportba
sorolhatok. A fraktalszerlien elagazd struktd-
rak zart ciklusokba szervez6dését (molekula-
képzbdés, energia csokkenés), valamint ezek
egyenletes térbeli eloszlasat (entropia noveke-
dés) a II. f6tétel nyilt rendszerekben kifejtett
hatdsdnak tekinthetjiilk. Az informatikai pa-
raméterek (komplexitas (S) és rend (H)), va-
lamint az id6 (T) azonban a nyilt rendszerek
specifikus termodinamikai paramétereinek
szamitanak. Mindezek szemléltetésére képzel-
jiink el egy tagas térben, szabadon kibontakozé
fat. A korona egészében véve egy gombforma-
ba foglalhato, a fa torzsétél a korona periféridja
felé haladva pedig egy differencidlodasi folya-
mat jatszodik le. A bioszféra kiillonboz6 id6beli
allapotainak a korona centrumtdl a periféria
felé haladé gombhéjai felelnek meg. A gomb-
héj metszeteiben megjelend agak képviselik
az élet kilonféle entitdsait, melyek egyenletes
térbeli eloszldsardl a II. fotétel gondoskodik.
A novekedés a korona periféridjan, a semmi
és a valami hataran, kifelé, a legkisebb ellen-
allds irdnyaba tart, az egyes dgak novekedését
pedig a kornyez6 agak jelenléte (szférikus gat-
l4s) hatarolja be. A foldi bioszféra annyiban
kiilonbozik ettdl az extenziv novekedést muta-
t6 képtdl, hogy a rendelkezésére allo tér, vala-
mint anyagmennyiség véges, ezért a névekedés
sziikségszertien a nagyobb fajlagos informacio
tartalom felé tolddik (virtualis élet).

A nyilt rendszerek termodinamikdja tulaj-
donképpen nem mads, mint az evolucié energe-
tikai megkozelitése. Az evolicié pedig, mint a
fajok atalakulasaival foglalkozd tudomanydg,
tulajdonképpen nem mds, mint az él6 rendsze-
rek reakciokinetikaja. Az él6 rendszerek szerve-
z6dési modja viszont annak koszonhet6, hogy a
termodinamika torvényei egy bizonyos utcaba
terelik az Onszervezédésre hajlamos anyagot.
A kulonbozé diszeiplindk 1épten nyomon atfe-
désbe keriilnek, ami nem is véletlen, hiszen
ugyanannak a jelenségnek kiilonbozé aspektu-
sairdl beszéliink (anyag, energia, id6). £
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Jankovics Zoltan

Daruma és a daru

Szdrnyaldsbol elég ennyi

- gondolta a daru - mdra
és konnyii tussal vont alakja
aldszdllt a szamddijat

ott gyakorlo Darumdra.

Mas kérdés, hogy épp a darun
meditdlt a komor mester
iiresedett maddr-formdn
hordé-forma felsétesttel

nem gondolva nem-maddrra.

Am kerekded koponydjdt
hogy a daru megtapodta
a sok elhanyt koncepciot
maddrjdrta elmegépe
ujra gondolatba fogta.

Sorjdzott az origami:
ezer daru hajtogatva,
jelképezett hiiség, béke
eredete jinnek, yangnak
darutdnc-tajcsicsuannak.

S hogy a madadr hal-ebédje
elfehériilt maradékat
fejbubjdra froccsentette

a mester (mesterhez illén)
visszaperdiilt a jelenbe.

Ldm, gondolat-teremtette

tusmadar szdrnyon repiiltem,

de visszatértem mdr a mostba!

(Es kontdsujjdval homlokdt

torolte, ahol a daru lefosta.) £

17



ESSZE

Zen Tiikor Magazin
13. szdm - 2017. nydr

Dobosy Antal

Sélyom zen

avasz Ota figyelek egy kerecsensélyom fész-

ket. A fészket mar mércius kozepén be ka-
meraztak, igy a nap huszonnégy orajaban végig
lehet kovetni egy kerecsensdlyom par csaladi
életét a tojasok lerakasatol a kikelésen at a fio-
kak felnovekedéséig és kirepiiléséig. A madarak
élete a fészekben a kamera el6tt torténik.

A sélyom, mas madarakhoz hasonléan, re-
piilé allat, és igy a mells6 végtagjai szarnyakka
fejlédnek. Genetikailag meghatdrozott, hogy
az egyes madarfajok szarnya milyenné fejlédik
méretben, ardanyokban, funkciondlisan, mi-
lyen lesz a szarnytollak hossza, szine és alakja.
Igy a sélyomfiéka is a szdrnyat nem ndveszti,
hanem az lesz. Nincs beleszdlasa az egyednek,

hogy milyen végtagja alakul ki. Azonban ahhoz,
hogy az élete rendben folyjon, meg fogja tanul-
ni ezt a végtagot rendeltetésszertien hasznalni.
A szarny eléggé specializalodott eszkoz, igy sok
mindenre egyaltalan nem alkalmas. Viszont
van egy két olyan funkcid, amire meg nagyon
alkalmas. A fejl6d6 madar eleinte nem tudja,
hogy mit kezdjen a szarnyaival, igaz, hogy az
eleinte még nem is mikodik megfeleléen. De
ahogy novekszik az allat, és ahogy kindnek a
végleges tollai, eléri a végsé fejlettséget, ez a
végtag, ez az eszkoz egyre alkalmasabb lesz arra,
amire vald, tudniillik a repiilésre.

De hogyan tanulja meg
a fiatal madar, hogy a szdr-
nyaival repiilni lehet, hogy az tulajdonképpen
repiilésre valo? Hogyan tanulja meg azokat a
mozgasformakat, amellyel ez a végtag rendelte-
tésszerlien funkcional?

Kovetve a fiokak fejlodését, azt latom, hogy
a szill6k a repiilésre nem tanitjak a fiokaikat.
Sok mindenre tanitjak, de repiilésre nem! Le-
het olyan véleménye valakinek, hogy a fiokak
a repiilést a sziiléket utdnozva tanuljak meg.
Azonban figyelmesen nézve a kameran keresz-
til a fiokdk fejlédését és a sziilok viselkedését,
ra kellett jonnom, hogy a sziil6k nem mutat-
jak meg, hogyan kell elkezdeni repiilni, a fiokak
meg nem a sziil6ket utdnozzak.

Példaképpen emlitem, egy kezdé teniszezd
nem képes utdnozni a teniszbajnokok techni-
kajat, hiszen még azt sem tudja, hogy mit kell
figyelni. Egy magas-szinti mozgds sorozat nem
csak a lathato szféraban zajlik, sokkal inkébb a
bensében, az érzésvilagban és a tudati szféra-
ban. Marpedig akkor nincs mit leutdnozni!

A tény az, hogy a solyomfidka nem leutanoz-
za a sziil6ket, hanem maga jon ra, hogyan kell
repiilni. Es ez nagyon nagy kiilonbség! A tanu-
lasnak a legfontosabb és a legkevésbé tanithato
része. Ami ehhez a fajta tanulashoz sziikséges,
az a probalkozas, a keresés és a kreativitas. An-
nak az igénye, az a motivacio, hogy meg akarja
oldani a problémat. Ha egy fikdban ez a kész-
tetés hianyzik, nem fog megtanulni repiilni.

No persze generacidés viszonylatban a so-
lyom sziil6k is tesznek azért, hogy ez a tanulasi
folyamat igy miikodjon! Magasra épitik a fész-
ket! Olyan magasra, hogy csak repiiléssel lehes-
sen elhagyni. EI6bb meg kell tanulnod repiilni,
csak azutdn szabadulhatsz! De az is igaz, hogy
ennek a képességnek a megszerzése az életben
maradasnak is feltétele. Aki a fészekben marad,
az éhen hal, aki fiatalon éhen hal, az nem nevel
fel utddokat.

A szil6k nem a repiilést tanitjak, csupan
helyzetbe hozzak fidkdikat, kortilményeket te-
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remtenek. Olyan kériilményeket, amelyekben a
felmerlé problémadk, az el6allo élethelyzetek a
repiilés segitségével oldhatok meg.

Késztetést adnak, inspirdcioval segitik a re-
piilés megtanulasat. A sélyom mama, amikor
ugy latja, hogy a fiokdk mér tudnak annyira
repiilni, hogy a fészek elhagyasa mar nem jar
lezuhanassal, és a repiilés nem jar tul komoly
veszéllyel, akkor a zsakmanyt mar nem viszi
be a fészekbe, és nem adja nekik oda. Leiil egy
tavolabbi helyre, és kozli a fiokdkkal, hogy aki
éhes az jojjon oda hozza. Aki enni akar, annak

repiilnie kell! De ahhoz, hogy ezt az 6t tiz mé-
ter széles szakadékot életében elészor a fidka
atrepiilje, igen nagy batorsag is kell. Sokszor
eléfordul, hogy az els repiilés nem jol sikertil,
és nem oda érkezik, ahol a mama vérja. Nem
baj, a zsakmadnyt a sziilé a fidka utdn viszi, és
odaadja. Ekkor az els6 repiilési tapasztalat meg
volt, most mar csak a technika tokéletesitése
van hatra. A legfontosabb képesség at van adva.

Az ember tobb olyan szervvel, alkati kiilon-
legességgel sziiletik, ami mds él61ényb6l hidny-
zik. Ezek a szervek specidlisan miitkodnek, bi-
zonyos feladatokra kivaldan alkalmasak, mas
feladatokra egyaltalan nem jok. Hogyan tanulja
meg az ember gyereke ezeknek a szerveknek a
rendeltetésszerd hasznalatat? Természetesen
van képesség, ami jol tanithato, amit el lehet ta-
nulni a sziil6ktdl, de szamtalan olyan van, ami
meg nem ilyen.

Az egyik ilyen kiilonleges szerviink az
emberi agy, a szellemi és értelmi képességek
szerve. Osszefoglaléan az emberi tudat szer-
ve. Nem értjiikk, hogyan mukédik. De nem is
fontos, nem kell ezt tudnunk ahhoz, hogy jol
tudjuk haszndlni. A sélyomfidkdk sem tudjak,
hogyan miikédik a szarnyuk, mégis megtanul-
nak repiilni. De vajon az ember hogyan tanulja
meg hasznalni a ,fejét”? Hogyan tanulja meg
a gondolkodas, a problémamegoldas magasabb
szintjeit? Hogyan tanulja meg az alanyi tudds-
hoz tartozd képességeket, azokat a képessége-

ket, amelyek ugyan az emberi tudat lehet8ségei,
de példat rd nem latunk, mert lathatatlanok?
Igy nem utdnozhatdk, nem tanithatok, mivel
ezek bels6 képességek.

Az alanyi tudashoz tartozik példaul a szor-
galom, a kitartas, a kreativitas, az elkotelez6dés,
a segitd készség, a jo gondolkozds, az empatia,
a humor vagy akdr a tanitvanyisag és még sok
mas. A szellemi képességek kozos jellemzéje,
hogy csak az eredménye figyelheté meg ma-
soknal, de a folyamat maga nem. A megitélést
neheziti az, hogy sokszor az eredmény is fél-
revezetd lehet, példaul mégsem a feltételezett
szellemi képesség eredményezi.

A Kkésztetés az alanyi tudds megszerzésére,
a sajat tudatunk megismerésére, és ennek a tu-
datnak a miivelése nem mas, mint a tanitdso-
kon tillmend dtadds. A zen els6 alapelve. A tu-
dat altali reptilés elsajatitasa. £
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Karolyfi Judit

Torténetek a madarakrol

alahogy mindig kozom volt a madarak-

hoz. Lehet, hogy az egész akkor kezdédott,
amikor tizenévesként a véllamra szallt egy cso-
ka méret(i madar a nagysziileim kispesti kertjé-
ben. Nem értettitk miért ilyen szelid, egy jo da-
rabig ics6rgott a jobb véllamon, aztan elszallt.
Egy fénykép is késziilt akkor rélunk, ahogy ott
allok mosolyogva a madarral. Nem kék madar
volt, és nem majdani boldogségot hozott. Pont
az volt a boldogség, hogy ott van, hogy leszallt
a vallamra, amikor barhova szallhatna, hiszen
van szarnya! Kiilonleges dolog ez.

Nem is tudom miért lett késébb az els6é ko-
moly munkahelyem az allatkert madar osztalyan,
baglyok, pintyek, siralyok, papagajok, struccok,
kazudrok, solymok, és sasok kozelében. Boldog
id6szak volt. Amikor megsziletett a kisfiam,
még élt az tiknagymamaja is. Amint lehetett 6sz-
szehoztunk egy talalkozdt, hogy egyiitt legyen az
6t generaci6. Meleg nyari nap volt, nyitva hagy-
tuk az eldszoba ajtot a harmadikon. A szobaban
a heverore fektettiik a kicsit, ott tiltiink koriilotte
négyen, mi n6k. Egyszer csak az ajton beszallt
egy galamb, egészen a gyerek folé, és néhany
pillanatig folotte szitalt, majd tavozott. Azt gon-
doltam beszoktattak a nagyiék, de kideriilt, hogy
nem etetik, és elétte soha nem fordult el§ ilyes-
mi. Megvolt a mi hdzi angyali iidvézletiink.

Evekkel késbb a Balaton felvidéken a vélet-
len ugy hozta, hogy madar anya lettem, anélkiil
hogy anyamadar lennék. Tapolcan a vasutallo-
mas el6tti park magas fai tele vannak varja fész-
kekkel. Szomszédsagédban a mez8gazdasagi bolt,
ahova aznap vasarolni mentem, akkor tortént
a talalkozds. Az tizlet melletti bokros tertiletrdl
éktelen madarhang hallatszott. Mentem a hang
iranyaba, és az dgakat széthajtva lattam meg az
orditozo varju fiokat. Kitétott csére, folyamatos
kialtozasa egy mer6 éhséget jelentett. Bementem
az tzletbe, hogy rdkérdezzek midta tart ez az al-
lapot? Két napja halljak a szorny( orditast, ak-
kor volt heves erés szél, akkor eshetett ki a fioka.
Visszamentem a bokorhoz, hogy tjra szemiigyre
vegyem. Eléggé fejlett volt, de még nem tudott

repiilni. Tudom, hogy nem

kell minden elhagyott fi6-

kat kezelésbe venni, mert sokszor ott vannak a
sziil6k a kozelben, és segitenek rajta. Itt azonban
nem ez latszott. Belenéztem a kitdtott sarga to-
rokba, és tudtam, egy valamit akar csak - enni.
Az is atfutott rajtam, hogy amennyiben itt ha-
gyom a kimeriiltség és éhség végez vele. Széval,
itt nincs vagy-vagy, nincs valasztas, csak egy
megoldas, megfogom és elviszem. Beiiltem a
kocsiba, kézben azon jart az agyam, hogy mit
adjak stirg6sen neki? Mit eszik egy varju? Mege-
szik mindenfélét, a hulladékot is, egeret, pockot,
noévényi részeket. Reméltem mar nem igényli a
sztilok altal félig emésztett taplalékot, de mi le-
gyen az, ami taplalo és elég puha is? Jott az 6tlet,
a kutya huskonzerv 6sszepépesitve, egy kis viz-
zel, némi kukoricadaréval, apro sajtdarabkakkal.
Azt mar tudtam, hogy kell fiokat etetni, az elsé
falatok kicsit nehezen mentek, de aztan belejott
és nyelte rendesen.

Megkezdodott a kozos életiink. Nem akar-
tam ketrecbe tenni, sem a hdzba bezarni, hi-
szen egy szabad lény, és az én dolgom csak
addig tdplalni, amig repiilni nem tud, aztan
meglatjuk... Nyitott dobozba tettem a kertben
védett helyre, nehogy baja legyen, és etettem
folyamatosan. Valahogy nagyon hamar kijott
a dobozbol, tigyetleniil ugralva, majd késébb
repkedve kovetett mindenhova. Figyelt engem
hogy mit csindlok. Sokat dolgoztam a f6ldon,
abban az id8ben alakitottam a sziklakertet, a
hatsé kertben még veteményes is volt. Ide-oda
tlltettem hagymadkat, ével novényeket. Varjum
az Osszes mozdulataimat megfigyelte, ponto-
san emlékezett hol végeztem valamit, és ahogy
eltavolodtam onnan, 6 mdr ment is végig, és
szépen kiforgatta a hagymakat, lecsipte - az én
szempontombol tonkretette — amit eliiltettem.
Széval igy tanul egy varju! Sokat bosszankod-
tam, és sokat nevettem is!

Nagyon hamar megtanult repiilni, ahogy
elérte az ahhoz sziikséges fejlodést, ment a do-
log magatdl. Kozlekedett a kertben, és elrepiilt
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tavolabbra a szomszéd kertekbe, nem is tudom
hol aludt. Ha éhes volt, jott az élelemért, és reg-
gelente ahogy vilagosodott, 6 ébresztett minket
a fiilnek nem éppen kellemes varju énekével.
Nem csak minket, a szomszédokat is, ezért
azok nem igazan kedveltek engem a legujabb
»hobbim” miatt. Hazunk el6tt egy fura alaka
elhajlo alacsonyan elagazo diofa volt, annak az
odvéba tettem ki az ennivalét mar este, és nap-
kozben is sokszor jart oda enni. Nem volt teljes
a siker, mert jott a baj is. Szelid lett, és bizal-
masan kozeledett a tobbi emberhez, megjelent
a nyaralok kerti siitogetéseinél, kapott huasfalat-
kakat, kedvelte a holgyeket, és raszallt a fejiik-
re, csipkedte a hajdiszeket. A babonas idésebb
falusi asszonyok féltették a tyukjaikat, a ,halal-
madartol’, és egy alkalommal valaki megiitotte,
torott szarnnyal dobtak at a keritésen. A nyar jo
része elment a gyogyuldssal. Elvittem a tapolcai
allatorvoshoz, aki segitett helyre tenni a szar-
nyat, amit levagott zokniszarral rogzitettem ta-
nacsa szerint. A gyogyulas alatt visszakerdlt a
dobozba, nem vette tudomasul, kiugrott onnan
és gyalogosan kovetett a testére huzott zokni
miatt, tigyetleniil ugrélva. Egyszer feltettem az
emeleti erkélyre hogy ott pihenjen. Ahogy le-
értem a lépcsdn egyszerlien levetette magat a
lenti betonra utdnam. Azt hittem belepusztul,
de kibirta. A szarnya nyar végére meggyogyult,
viszont elfelejtett repiilni, és meg kellett tani-
tanom valahogy. Feltettem egy nem tul magas
agra, aztan gyorsan eltavolodtam. A kovetéshez
eleinte tigyetlentil, de elkezdte hasznalni a szar-
nyait, nagyon boldog voltam! Hamar ratalalt a
repiilés izére, 6sz végére rendbe jott, és télen
egyediil maradt Vitan.

Az egyik baratsagos szomszéd mesélte, hogy
sokszor latta a tetén a kémény mellett meghu-
z6dva, amikor nagy ho volt bekopogott a kis
ablakon, akkor kapott egy két falatot. Télen
egyszer meglatogattam, még ki sem szalltam az
autobol, maris ott volt, ott karogott, megismer-
te az autd hangjat. Tulélte a telet, és megtanul-
ta, hogy nem minden ember, barat. Mar nem
ment oda mindenkihez, de sokszor tritkkozott,
azt lehetne hinni szérakozott az emberekkel.
Az egyik szomszéd fejére szogeket dobalt a tetd-
rél, aztan ugy tett, mint aki nincs is ott. Tavasz-
ra lett egy husky kiskutyam. Varjim tovabbra

is sokat volt a kertiinkben, de mar nem kellett
etetni. Most a kiskutydm ilt mellém, amikor a
viragok kozt voltam, aztdn megindult az igazi
kutya élet, kergetni mindent, vadaszni minden-
re, ami mozog, beleértve a varjut is. Egyre tobb-
szOr vagott az arcom felé a csérével, tudtam a
csillogd szemet nézheti bogarnak. A vetési var-
ju nem maganyos lény, gondoltam el6bb utébb
vonzani fogjak a tarsai, meghallja hangjukat a
rétrél, a falu szélérél. Ugy is lett. Egyre inkdbb
eltiint, mar nem jott vissza, néha még rank ka-
rogott egy tavolabbi nyarfardl, végiil azt hiszem
megtaldlta a tdrsait, taldn a parjat is.

A madarak koriilottiink élnek mindeniitt.
Nem haziallatok. Még azok a papagajok sem,
akiket otthon a lakdsban tartunk. Mashogy he-
lyezkednek el a szemeik, és mashogy latjdk a
vilagot, mint mi emberek. Sokszor észreveszem,
hogy figyelnek, és meg is ismernek minket, go-
rillakat, akik nem tudunk repiilni. Maszkalunk
a kertjeikben, és van ugy, hogy enni adunk ne-
kik. Milyen érdekes, hogy még ennyire kiilon-
boz6 lények kozott is lehet kapcsolat! £
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Laszlok Andras

Vonhjo mester

élete és

tanitasa

(Vonhjo (7Cl5E, Wonhyo) (617-686) kora —
a Silla kor - fontos id6szak a koreai budd-
hizmus torténetében. A korabban f6ként Kina-
bdl, illetve részben Indidbdl athozott tanitasok
ebben a korban egyesiiltek 6t f6 irdnyzatban,
amiket Osszefoglaléan az ,0t iskola” (koreai
ogyo) néven emlit a szakirodalom. Ezek a vinaja,
nirvdna, jogdcsdra, avatamszaka iskolak, illetve
a Vonhjo alapitotta dharma-természet iskola.

A fentiek koziil a koreai valldsi szinkretizmus,
illetve a késébbi csan (1#, chan) vagy koreai ne-
vén szon (seon) iranyzatok szempontjabdl is a
legfontosabb a jellegzetesen koreai dharma-ter-
mészet iskola (koreai beopseong jong), ami egy-
fajta 6sszekotd kapocsként foghatd fel a szoveg-
magyarazo, illetve a szon iranyzatok kozott.

Bar az alapité Vonhjo életérdl atfogd ossze-
foglalé nem maradt fenn, a meglévé forrasok-
bdl életutjanak fébb dllomdsai rekonstrualha-
tok. Szerzetesi felavatast tizenot éves kordban

Vonhjo mester (617-686)

kapott és tobb hires mesternél tanult. Irasai
alapjan megallapithato, hogy a kor legtobb ki-
nai iranyzatat jol ismerte. Podok (Bodeok)
szerzetesnél toltott évei alatt ismerkedett meg
Iszanggal (Uisang), akivel eltervezték, hogy
Kindba utaznak. Egy feljegyzés szerint Vonhjo
azért szeretett volna Kinaba eljutni, hogy meg-
ismerkedjen a nagy kinai zarindok Hsziian-
cang (Xuanzang) ,Uj jogdcsdra” tanitasaival.

A gyakran idézett torténet szerint a zord id6-
jaras miatt hajéjuk nem tudott idében elindul-
ni a kikot6bél, ezért tgy dontéttek, hogy egy
kozeli barlangban toltik az éjszakat. A foldon
a sotétben keresgélve talaltak néhany ivocsé-
szét, majd miutdn a segitségiikkel szomjukat
csillapitottak lefekiidtek aludni. Mésnap reg-
gel vették észre, hogy a barlang egy sirkamra,
a csészék pedig emberi koponyak. Mivel a vi-
har nem csillapodott le, a kovetkezd éjszakat is
a sirkamraban toltotték, am ezuttal rémalmok
gyotorték o6ket. Elgondolkodva a torténteken
Vonhjo véglegesen raébredt arra, hogy a tudat
hatdrozza meg a valosagot, igy mar nem latta
sziikségét, hogy Kinaba utazzon.

Visszatért Sillaba, ahol megismerkedett az
ozvegy Joszok (Yoseok) hercegnével, akit6l ké-
sobb egy fia sziiletett. EttSl fogva a Kis Vilagi
néven hivta magat és az egyszeri nép kozott
terjesztette a buddhista tanitast. Bar viszony-
lag fegyelmezetlen életet élt, miiveinek nagy
részét ebben az idészakban irta. Szabadidejét
bordélyokban mulatta vagy a lantjan jatszott,
az &jjelt pedig gyakran toltotte kriptakban vagy
vilagi tamogatoi otthondban. Amikor kedve
ugy tartotta a hegyekbe vonult meditalni vagy
a parasztokat tanitotta a buddhak nevének reci-
talasara. Vonhjo végiil egyfajta kultikus koreai
népi héssé valt.

Iszangndl joval termékenyebb szerzé volt.
Bar egy konkrét iskola mellett sem kotelezte el
magat, a kor dsszes ismertebb mahdjdna sz6-
vegéhez irt kommentart. Nem csak Koreaban,
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de Kinaban és Japanban is gyakran tdmasz-
kodtak miiveire. Tobb mint nyolcvan mavet irt,
ebbdl tizenét maradt fenn egészben és nyolc
toredékesen. Elemzései nem az egyes szovegek
kozti killonbségeket mélyitették tovabb, hanem
inkabb a buddhista tanitdsok &sszhangjat pro-
baltdk megteremteni. Szamdra a buddhizmus
egy olyan hatalmas tanitasi rendszer volt, ami-
ben az egyes elméletek athatjak egymast. Ami-
kor ellentmondasokat talalt eltér szévegcso-
portok kozott, probalta azokat feloldani. Egyik
felfogast sem tekintette tokéletesen helyesnek.
Szamara egy Kkijelentés igazsaga csupan egy
adott nézépontbdl volt érvényes.

A kulcssz6 Vonhjo életmtvével kapcsolato-
san a ,vitak osszehangoldsa” (koreai: hwajaeng),
tobb szerzé haszndlja tovabba a ,,szinkretikus
buddhizmus” (koreai tongbulgyo) kifejezést
Vonhjoval kapcsolatosan, mivel rendszerében
az egyes hitelvek atfogo egészet alkotnak.

Vonhjo a felhasznalt szovegeket elfogulat-
lanul szemlélte, fiiggetleniil attol, hogy melyik
mahdjdna iranyzathoz soroltak 6ket. Killono-
sen érdekelték Ot a jogdcsdra, tathdgatagar-
bha, avatamszaka tanitasok, tovdbba a Nir-
vdna szitra és A hit felkeltése a mahdjdandban
(KIFALAE 5w, Dasheng gixin lun) cim md.
Emellett jol ismerte a tiszta fold, a vinaja és
a madhjamaka iskolak tanitasait is, tovabba
tisztaban volt a buddhista logika alapjaival,
ami Hsziian-cang forditdsai révén jelent meg
Kinaban.

A hit felkeltése a mahdjdndban kijelentései
voltak szdmara a f6 dontébirok vitds kérdé-
sekben, a mirdl irt kommentdrja nagyban
hozzdjarult ahhoz, hogy a szovegre az egyik
legfontosabb buddhista miiként tekintsenek
Kelet-Azsidban.

Gondolatainak 6 vezérelve A hit felkeltése
a mahdjdndban ,egy tudat” eszméje volt, az
egyes szovegeket ebbdl a szempontbdl elemez-
te. A koponyakkal teli sirkamrdban felismerte,
hogy a tudat, amely tartalmazza mind a ke-
letkez6t és elmildt, mind a nem keletkez6t és
nem elmuldt, maga a tathdgatagarbha.

Vonhjo értelmezésében az ,egy tudatnak”
két aspektusa van, igy ,szennyezett és mégsem
szennyezett”, ugyanakkor ,,nem szennyezett és
mégis szennyezett”. Mivel ,szennyezett és még-

sem szennyezett” ezért mozdulatlan és valto-
zatlan. Mivel ,,nem szennyezett és mégis szeny-
nyezett” ezért belebonyolddik az Gjjasziiletések
hatféle Gsvényébe.

Vonhjo értelmezésében az ,egy tudat” min-
den érz6 lény tudatossiaganak a forrdsa, ami
a tiszta 1étb6l tobb fokozaton keresztiil jut el
a szenvedd lények altal tapasztalhato szintre.
Vonhjo nézetei igy egyfajta filozéfiai idealiz-
must tiikroznek, amit késébb Fa-cang (Fazang)
a »tathdgatagarbhdbol keletkezés” elméletének
nevezett. Az ,egy tudat” igy nem csak passziv,
tiszta lényegiség, hanem dinamikus miikodése
folytan kiilonbo6z6 jelenségek alapja.

Vonhjo szerint a tathdgatagarbhdt a tu-
datlansag szele mozditja meg és készteti arra,
hogy kiilonb6z6 jelenségek meriiljenek fel
beldle, azonban a tudatlansag eredetét — ko-
ranak tobbi buddhista gondolkoddjéhoz ha-
sonldan — mar nem magyarazta meg. Az alap,
amin az érz6 lények kapcsolatainak Osszetett
rendszere alapszik, a téren és idén kiviili végsd
valdsag, az ,eredeti megvilagosodas”, Vonhjo
értelmezésében maga a Dharmakdja. Az ,ere-
deti megvildgosodast” azonban fel kell ismer-
ni, gylimolcseit meg kell valdsitani.

Vonhjo szdmara a tathdgatagarbha tanitas
volt a legjobb eszkoz a hitelvi vitak kibékitésé-
re. Ebben a szellemben sziiletett A hitelvi vitdk
kibékitésnek tiz megkozelitése (1 FIHIEHHm;
Simmun hwajaeng non) cimii mive, amely a
kor egyik legfontosabb szinkretizmusra torek-
vO irasa. A mubél sajnos csak toredékek ma-
radtak fenn. Vonhjo azon kevés mivei kozé
tartozik, amely nem kommentdr vagy egy adott
hitelvi alldspontot bemutaté mi, hanem in-
kabb egyfajta modszertan. Célja, hogy szigoru
logikai elveket kovetve bemutassa az egyes né-
z8pontokat, illetve azok hatterét, tovabba 6sz-
szeegyeztethetdségét a mahdjina hagyomdany
egészével. Vonhjo azonban az egyes nézGpon-
tok bemutatdsa kozben megragadta az alkal-
mat arra is, hogy ismertesse sajat allaspontjat
az adott problémarol.

Vonhjo moédszere a hitelvi vitak feloldasara
bizonyos szempontbol meglepéen modern. Az
egyes nézOpontokat egészen addig tanulma-
nyozta, amig meg nem taldlta azt a konkrét
pontot, ahol az ellentét legélesebben megjelenik.
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Vonhjo koponydval a kezében és Iszang.

Ezt kovetden bemutatta, hogy milyen szellemi
hattérben, motivacioban vagy felekezeti ho-
vatartozasban jelen 1évé kiilonbség vezetett az
adott nézépont népszerusitdje szamara vélemé-
nye kialakitdsdhoz.

Vonhjo sosem mondta azt, hogy két szerz
kovetkeztetése végeredményben ugyanoda ve-
zet. Minddssze annyit mondott, hogy mindkét
szerzd helyes kovetkeztetésre jutott, tekintettel
arra, hogy a kiinduldsul szolgalé szévegek hi-
telesek, illetve az érvelésiik szabalyos. Amikor
egyes szerzOket biralt, masokat dicsért, mindig
kimutatta, hogy az egyik érvelés miért mélyebb,
szigorubban levezetett, mint a masik.

Munkamoédszere igy nagyban kiilonbo-
z0Ott a kor kinai kommentatorainak népszert
modszerétdl a ,tanitasok osztalyozasatol” (ki-
nai panjiao), mivel utdbbi gyakran a szerzé
felekezeti hovatartozasatol fiiggben egyfajta
burkolt értékitéletet is tartalmazott. Az adott
szerz6 az altala preferalt tanitasokat gyakran
kiemelte olyan jelz6kkel, mint ,tokéletes”,

Wvégsd, teljes” stb. és végiil felallitott egy a ta-
nitasok csoportjai kozti sorrendet.

Elfogulatlan és iranyzatoktdl fiiggetlen hoz-
zédllasat jol tikrozi, hogy bar leginkabb a tat-
hdgatagarbha tanitasok alltak hozza kozel, jol
ismerte Hsziian-cang és kovet6i ,0j jogdcsdra”
szovegeit is és gyakran fel is hasznalta Oket
munkdja soran. Vonhjo ezen a téren egyediil-
allo kortdrsai kozott, mivel azok a kommen-
tatorok, akik egy adott iranyzathoz tartoztak
gyakran élesen elutasitottdk az ellentétes néze-
teket vallé iranyzatok szovegeit. Vonhjo nem
olvasztotta Ossze a két iranyzat nézeteit, hanem
mindvégig tisztaban volt a nézépontok kozti
kiilonbségekkel, a két irdnyzatra inkabb egy-
mas kiegészitdjeként tekintett.

A hit felkeltése a mahdjdindban cim(i mirdl
irt kommentarjaban a két iranyzat kozti kap-
csolat legfontosabb sarokkévének a kétféle -
érzelmi és megismerésbeli — akadalyrol szolo
tanitést tartotta. A két akaddly rendszere (&
%, ljangui) cim( mavében a kétféle akadélyt a
tathdgatagarbha és a jogdcsdra iranyzatok szem-
pontjabdl vizsgilta kimeritéen. Végiil megal-
kotta a két iranyzat megvilagosodashoz vezetd
modszerének atfogo térképét és megmagyaraz-
ta a koztiik 1év6 killonbségeket és atfedéseket.

Vonhjo, mint buddhista tudés sikere nagy-
ban koszonhet6 irdi képességeinek. Klasszikus
kinai nyelven irt mitveinek mindsége gyakran
meghaladja kinai kortérsaiét. Muveiben a fel-
hasznalt irodalmat is szinte kivétel nélkiil pon-
tosan és helyesen idézte.

Vonhjo irasainak egyik jellegzetessége a
taoista hatast tiikr6z6 koltéi nyelvezet, amit
leginkabb miiveinek bevezetdjében alkalma-
zott és célja a buddhista tanitds nagyszertisé-
gének érzékeltetése. Vonhjo irasainak masik
jellegzetessége a csan szovegekre emlékez-
teté ,nyitas és szerkesztés” (koreai gae-hap)
elnevezésli modszer. A ,nyitas” sordn a szer-
28 ,felnyitja” az olvasé el6tt a szovegben 1évo
kiillonb6z6 eszméket, majd a ,szerkesztés”
sordn egy olyan nézépontot kindl, amelybdl
a kiillonb6z6 nézetek egymas kiegészitdjeként
értelmezhetdk.

Gyakran hasznalt tovabba a Pradzsnydpd-
ramitd irodalom, illetve a madhjamaka iskola
hatasat titkr6z6 paradox kijelentéseket, igy
ebbdl a szempontbdl is a koreai szon mesterek
eléfutaraként tekinthetiink ra.
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A Pradzsnydpdramitd szovegek gondolko-
dasmddjaval szorosan Osszefiigg a két igazsag
modszerének hasznalata a szovegek elemzése
soran. Gyakran olvashatjuk Vonhjo szovegeiben
példaul, hogy az egyik szerzé nézdpontja a vég-
s6 igazsag szempontjabdl is helyes, mig a masik
szerz6é csak a konvencionilis igazsdg szintjén.
Vonhjo éva intett azonban mindenkit attol, hogy
ragaszkodjon barmilyen alldsponthoz, legyen az
konvencionalis vagy végs6 igazsag.

Vonhjo nézetei a két igazsagrdl egyben a
buddhizmus elfogadasat is elésegitették az egy-
szeri nép korében. A kor embere ugy érezte,
hogy a buddhizmus tagadja a csalddos emberek
vilagat, mivel a végsé igazsagra helyezi a hang-

Vonhjonak szentelt szentély a Punhvangsza (Bunhwangsa)
templom kozelében Kjongdzsuban (Gyeongju,).

salyt. A buddhizmus igy nem lehet a nemzet
fejlodését és egységét elGsegité vallds. Vonhjo
szerint viszont sem a transzcendens, sem az
immanens vilaghoz - vagyis sem az ,egy tudat”
abszolut sem relativ aspektusahoz — nem szabad
ragaszkodnunk, igy végeredményben a csald-
dos emberek és a szerzetesek életmodja azonos
értékd. Vonhjo sajat életatjaval bizonyitotta be,
hogy vilagiként is lehet a buddhista tanitdssal
6sszhangban 1év6 életet élni.

F6 célja - ahogy életrajza jol mutatja — nem
az oncéli szovegmagyarazat volt. A szovegek
elemzését a buddhista gyakorlat szolgalata-
ba dllitotta a megvilagosodashoz vezetd tton.
A szavak tokéletlenek a kovetkeztetések pedig

tévesek lehetnek. A tuddsok, akik a felébredés
vilagat probaljék leirni igy gyakran hibaznak.

Esszéi egyfajta vallomasok. Egyrészt meg-
vallja sajat biineit, masrészt megvallja azt a
mélységes 6romet, amit a végsé valosig szem-
lélete jelent szamdra. Irdsainak igy van egy jel-
legzetesen misztikus, vallasos hangulata. A vi-
tak felolddsanak végs6 célja végeredményben
valldsos, eljuttatni a gyakorlot A hit felkeltése
a mahdjdndban cim miben felvazolt mély
hithez. A legmélyebb hit allapotaban tapasz-
talt minden fogalmisagtél mentes tudatalla-
pot alkalmas csak arra, hogy a hitelvi vitdkat
végérvényesen feloldja. Ha ez megtorténik,
barmelyik hagyomanyvonal éltal felvazolt ut
jarhato lehet. Ez a fogalmisagtol mentes tuda-
tallapot végeredményben maga az abszolut hit.
A hit Vonhjo szamara a legfontosabb feltétele
a megvilagosodasnak.

Vonhjo - 9sszefiiggésben a fentiekkel — mé-
lyen érdeklodott a ,tiszta f6ld” tanitasok irant.
Bar a buddhizmus képes arra, hogy felébressze
az emberek tudatat, tanitdsai tal bonyolultak
az egyszer(i nép szamara. Vonhjo szerint mind
a tiszta foldek, mind a hétkoznapi valésag az
»egy tudatbol” meriilnek fel. Amitdbha segitsé-
gével a tiszta foldre vezetett emberek mar ké-
pesek lesznek felismerni az ,egy tudatot’, igy
a ,tiszta f6ld” tanitdsok szerinti hit Vonhjo sza-
mara szorosan Osszefiigg A hit felkeltése a ma-
hdjdndban cim m szerinti hittel.

Vonhjo minden néz8pontbol a koreai budd-
hizmus legfontosabb alakja. Bar kival6 szoveg-
magyarazd volt, mégis fontosabbnak tartotta a
szavakon tuli valdsag felismerését, amivel meg-
alapozta a kés6bbi szon tanitdsok elfogadasat.
Eletmiivével nem csak a Silla kor buddhizmu-
sanak megerdsitéséhez jarult hozza, hanem a
szon Csoszon (Joseon) kort kovetd ujjaélesztoi is
gyakran tekintettek ra hivatkozasi alapként.
Meglepé modon - a modern szon legmeghata-
rozobb alakja — Kjongho (Kyongho) mester és
Vonhjo életatja tobb ponton hasonlit egymas-
hoz. Ugy gondolom, hogy a két mester tanitdsa
kozti, a malt és a jelen koreai buddhizmusat
Osszekotd legfontosabb kapocs a vildgi budd-
hista gyakorlat felértékelése, igy napjaink nyu-
gati torekvéi szamara mindketten hiteles példa-
képiil szolgalhatnak. £
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Némethy Andras

Az autdstoppolds
filozofidja buddhista

szemmel

z utazasnak szamos olyan eleme van, amit

meditacids technikaként foghatunk fel és
gyakorolhatunk. Egyik legjobb példa az auto-
stop. Ez kiillonosen érdekes, ha olyan teriileteken
szeretnénk keresztiilutazni, ahol nagyon kevés
a forgalom. Jomagam Ausztraliat stoppoltam
keresztiil Adelaide és Darwin varosa kozott. Ez
mintegy 4500 km, melynek a 90%-a az Auszt-
ral sivatagon keresztiil vezet. Utkézben csupan
egy nagyobb varoska talalhato, Alice Springs
(28 600 £6), pont az orszag kozepén, nagyjabol
1500-1600 km tavolsagra Adelaide és Darwin
varosok kozott. Az Ausztraliat keresztiilszel6
Stuart Highway ugyan kivalé mindségli, dm a
kontinens belsejében rengeteg a kenguru és a
dingo, akiket a nyilegyenes ut nem kiiléndseb-
ben érdekel és elGszeretettel keresztezik, sétal-
nak rajta. Ezzel a forgalmat nagyon lelassitjak
és megnehezitik, hiszen a tiikorsima, végtelen-
be tart6, unalmas ut szinte kinalja magat, hogy
200-220 km/h sebességgel végigszaguldjon rajta
egy autos. A sok allat miatt azonban 160 km/h

Az ausztrdl sivatag egyhangii képe. A fénykép
a tobb mint 2000 km-es szakasz bdrmelyik részén
késziilhetett, a tdj alig vdltozik.

a megengedett maximalis sebesség, de még igy
is elég sok a baleset. A helyzetet tovabb nehe-
ziti, hogy az itteni fiicsomokkal tarkitott, vo-
ros sivatagi taj rendkiviil monoton; minddsz-
sze egy-egy aprocska dombbal ajandékoz meg
minket t6bb mint kétezer kilométeren keresz-
til. Ezek a koriilmények érthetdvé teszik, hogy
az emberek inkabb kifizetnek 200-300 ausztral
dollart egy repiildjegyre, és messze elkeriilik a
sivatagon torténd sok ords atkeléseket.

2015. februdrjéban vallalkoztam arra, hogy e
feltételek ismeretében mégis nekivagjak a nagy
utnak. A vallalkozast tovabb nehezitette, hogy
februdr itt nyarnak szamit, és a sivatagban 46
fok volt arnyékban (mar ahol volt arnyék), és
csupan néhany, egymastol 100-200 km-re 1év6
kosza benzinkat arulkodott az emberi élet jele-
ir6l. Az orszagban van egy allandéan vandorlo
légyfajta, ami nagyjabol 6 hétig van egy adott
teriileten és egy év alatt korberepiili az egész
kontinenst. Ha az ember atszeli Ausztraliat, ak-
kor legaldbb egyszer biztosan keresztezi ezek-
nek a kis dllatoknak a vandorteriiletét, és ez
bizony igencsak ideg6rl6, hiszen masodpercen-
ként szazaval szallnak rank az apro6 szarnyasok.
A testiinkbdl kicsapodd nedvességre jonnek —
a szem, szdj és orr kivaltképp kedvenc helyiik.
Gyakorlatilag allandéan az arcunk el6tt kell a
kezeinket legyezni, hogy valamelyest tavol tud-
juk tartani magunkat tlik.

A csekély forgalom miatt volt, hogy husz
orat vartam a kovetkez6 autora, délutan egy és
masnap reggel 9 kozott egy benzinkat mellett.
A kutak atlagosan nagyjabdl 150 kilométeren-
ként vannak, igy kénnyt kiszdmolni, hogy egy
auto csak kb. minden harmadiknadl all meg. Ez
eredményezi azt, hogy hiaba van arnyék eze-
ken a helyeken, az utazénak az autépdlya mel-
lett kell allni, és varni a horizonton fel-felbuk-
kano jarmtvekre. A 160 km/h sebesség elég
gyors ahhoz, hogy amikor meglatjuk az autot
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a tavolban, akkor egybdl ki kell nytjtanunk a
keziinket, - jelezvén, hogy vegyen fel - ugyan-
is egy pillanattal késébb az autdé mar el is sza-
guldott mellettiink. Ha szerencsétlenségiinkre
a személygépjarmu nem vett fel, akkor kényte-
lenek vagyunk tovabb varni. A kévetkezé autod
azonban lehet, hogy 10 perc mdlva jon, de el-
képzelhetd, hogy akar 3-4 orat is kell varnunk

Az ausztrdl sivatagot keresztiilszel6 Stewart Highway
autdstoppolds szempontjdbdl nem a legkonnyebb terep.

46 fokban, a milliényi szdrnyas lény tdrsasa-
gaban. A zavar¢ tényezok figyelmen kiviil ha-
gyasa, és a horizonton esetlegesen felbukkano
autokra vald folyamatos koncentracid legalabb
olyan eredményes meditacids technika, mint a
vipassana.

Tovabbi hasonldsag a vipassana és a sivatag-
ban torténd stoppolas kozott, hogy mindkettd
igencsak alkalmas a testérzeteink vizsgalatara,
hiszen mind a két allapotban rovid idé alatt
intenziv érzések jelentkeznek. A legnagyobb
kiilonbség talan az, hogy mig a légzésfigyelést
barmikor abbahagyhatjuk, az autdstoppot nem.
Ha elkezdtiink egy ilyen utat, akkor ezt mar
végig is kell csindlni, hiszen a sivatagot csupan
napi egy busz szeli 4t, ez viszont j6 eséllyel nem
fog megallni nekiink egy benzinkutnal.

Ezeket a nehéz koriilményeket valamelyest
megkonnyiti, ha mar a helyszinen is ugy pro-
baljuk szemlélni a helyzetet, mint egy buddhis-
ta meditdcios elvonulds, ami a figyelmiinket
és a tlir6képességiinket noveli. Ha ez a ,kulcs”

a keziinkben van, akkor jo eséllyel elkeriil-
jik, hogy trra legyen rajtunk a panik és a té-
boly. Buddhista terminoldgidval élve meg kell
talalnunk a szamadhi édllapotot, mely soran a
tudatunk lecsendesedik és egyetlen dologra
osszpontosit. Mi tobb, a személygépjarmuvek-
re valé koncentrélds soran remekiil megfigyel-
hetjiik a benniink felkeld érzéseket, félelmeket,
indulatokat, amit kedviinkre megoszthatunk az
arcunkon és karjainkon gyiilekez6 - az izzad-
sagunkra szomjazo — sokezernyi léggyel.

Kovetkezd vizsgalati pontunk, amikor vég-
re megall nekiink valaki, és a kocsiban tliink.
Hihetetleniil felszabaditd érzés, amikor 3, 5,
10 vagy 20 6ra utdn valaki felajanlja nekiink,
hogy egy darabon elvisz. Nagyjabol ahhoz az
érzéshez hasonlitanam, amikor 1-2 éra tilés
utdn végre megsziinnek a fajo testi érzeteink
és a meditacio hirtelen kellemes érzésbe valt
at. Minél tobbet varunk a jarmire annal na-
gyobb az 6romérzet. Véleményem szerint ezt
a felfokozott 6romot akar a dhjdna allapothoz
is hasonlithatjuk. Ahogyan a dhjanaban id6z6
embernek is nehezére esik elfogadni, hogy ez
is csak egy allomds, amin tdl kell 1épni, épp-
ugy tobbnyire nem sok kedviink van néhdny
ora légkondicionalt autéban iilés utan ismét
a sivatag kozepén allni. Autdstoppolaskor ez-
zel azonban szamolni kell, ha szerencsétlen-
séglinkre a sofér csak egy benzinkutig vagy
egy apro torzsi faluig menne, ahol is a f6utrdl
letérve - minket a ledgazasnal kitéve - mar
egyedil folytatja utjat.

Fontos megjegyeznem, hogy ahdny ember
vesz fel benniinket, annyi félék, és bizony a tar-
sasaguk nem mindig a legkellemesebb szamunk-
ra. Az ausztrdl sivatagban dltalaban vagy az
ércbanyakban dolgozé munkdsok, vagy a kii-
lonféle torzsi teriileteket feliigyeld, tamogato,
tejlesztd, kutaté emberek autokaznak. Sokszor
farasztd és kellemetlen egy alacsony mivelt-
ségli, nehezen érthetd tajszolasban megallds
nélkiil beszéls, sokat karomkodo, esetleg na-
pok 6ta nem mosdott munkdasemberrel egyiitt
utazni 3-4 6rat. Ilyenkor azonban éppugy gya-
korolni lehet/kell az elfogadast, mint egy
buddhista szerzetesnek, amikor a kolduldszil-
kéjébe a bontatlan konzerv, a majkrém és a lek-
var egyarant belekerl. £
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Jankovics Zoltan

Torésvonalak

Malleolus Lateralis azt mondta: Elég volt!

- és ledobta a terhet. Féltestvére, a Mal-
leolus Medialis igyekezett ugyan helytallni, 4am
a szokatlan és hirtelen jott er6hatassal szemben
gyengének bizonyult. A sarokcsonti perem to-
rése ezen a ponton mdr szinte torvényszertien
kovetkezett be. Most a Calcaneus frakturaja
volt soron, ami nem volt ugyan egészen in-
dokolt, de valdjaban csodalkozasra sem adott
okot. Taldn csak kedvet kapott a tobbiektdl, és
6 sem akart kilogni a sor(s)bol...

Ronda, tobbszords torés volt, annyi bizo-
nyos. (A gyogytornaszom késébb ugy jelle-
mezte, hogy az is sok lett volna, ha fele ennyire
roncsolom dssze a bokamat.) Es hirtelen jott.
Teljességgel varatlanul. A baleseteknek, tragé-
didknak mar csak ilyen a természetiik. Hirnok
vagy SMS nem jar el6ttiik. Nem kevésbé meg-
lepSek a koriilmények, amelyek kozott mindez
bekovetkezett, és amelyeket leginkabb a ,,békés”
vagy éppen az ,,idilli” jelzékkel lehetne illetni:
ver6fényes majusi délutan, csaladi séta a vér-
ban, néhany artalmatlan és dregecske kélépcso.

Am ez a lépcsécske padléra kiildstt. Nem
kellett hozza mas, csupan egyetlen, azel6tt mér
millié alkalommal hibétlanul kivitelezett 1épés.
Amihez kordbban kevésnek bizonyult a terep-
futas, a rendszeres természetjaras, az inakat és
izmokat aszalé hegyikerékparos maratonok
vagy éppen a tatamin elszenvedett labfeszitések,
csavarasok és tolorugasok, ahhoz béven elégnek
bizonyult egy banalis kis 1épcséfokocska, csak
mert a kortilmények éppen igy alltak 6ssze...

A kemény és hatarozott férfi, a biztonsagot,
allandosagot és menedéket jelent§ csaladapa
egyik pillanatrél a masikra ott fetrengett ma-
gatehetetlentil, kinoktdl rangatézva a Bene-
dek-hegy poraban, arra is képtelenill, hogy sa-
jat erejébdl feliiljon vagy hasra forduljon, azon
rimankodva, hogy legalibb Gssze ne vizelje
magat a fdjdalomtol a gyerekei szeme lattara,
akik dobbent értetlenséggel és kétségbeeséssel
figyelték a jelenetet, varatlanul raeszmélve arra,
hogy ez a szenvedés most nem a szamitogépes

jatékok szenvedése, ennek

itt szaga van, hangja van;

ez a bizarr szogben 4llé 6sszeroncsolt ldb spec-
ko szemiiveg nélkil is harom dimenzids, és
rdadasul apdé, és hogy itt most nincs pontok
ellenében visszagyogyulds, nincs masik élet, és
nem segit semmiféle Gjrainditas.

Azutan korém gytlo, siirgd-forgdé emberek,
telefondlds, kapkodds, hideg verejték, sokk,
szirénaszo és végill zuhands az oOntudatlan-
sagba. Majd borzalmas hallucinaciék anyagi
valom megsemmisiilésének, testem széthul-
lasanak dobbenetesen életszer(i és panikkelts
képeivel (a Ketalar, a mentds altatodrog sajnos
tud ilyet), késdbb visszaszivargd, toredezett tu-
dat, halovany észlelések, z6ld mutésmaszkok,
az arnyékmentes lampa hideg fénye. Csavarok,
témek, karmos lemezek, hurkok, csovek, hegek,
varratok, injekciok, kotszer és fdjdalom. Gipsz,
tekvés, viszketés, és megint fajdalom. Hosszu
agyhoz kotottség, mankok, gyogytorna, kony-
nyek, megint miitét és megint szenvedés...

Aprop6, szenvedés: Azt mondjak jo, mivel
utkeresésre 0sztonoz. Ez utobbiban lehet va-
lami. En legaldbbis ezt tapasztaltam, sét, meg-
figyeltem benne egyfajta ciklikussagot. (Miért
is lenne pont ez a jelenség kivétel a valtozas és
a ciklikussag mindenre és mindenkire érvé-
nyes torvénye alol?) Ahogyan az id6ben ha-
ladva el@sorjaztak az élet problémai és nehéz-
ségei, ugy keriiltem Buddhdhoz és a Tanhoz
egyre kozelebb és kozelebb. A koztes, felhdtlen
periddusokban eleinte a francnak sem volt
sziiksége rajuk. Aztin minden Gjabb és ujabb
kozeledés, menekedés ujabb és mélyebb beld-
tasokat és megértéseket hozott, mig végiil mar
a gondtalan idészakokban is sziikségét éreztem
a Magasztosnak és tanitdsainak. Eleinte tan
csak becsiiletbél (nehogy mér csak akkor ke-
ressem, ha baj van...), késébb pedig azért, mert
egész egyszerten igy talaltam természetesnek
és rendjén valénak. Mds orvossig ugyanis
nem mutatkozott a mindent athat6é dukkha, és
a legfobb probléma, az élet mulanddsaga ellen.
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(Vagy ha igen, azoknak a mellékhatdsaival kép-
telen voltam megbirkézni.)

Az ember ugyebdr — mar ha van egy cseppnyi
siitnivaldja - tisztaban van azzal, hogy mulan-
do, hogy torékeny. (Végil tgyis mindig min-
den dukkhdba dél, hahaha...) Am mas dolog
tudni, és megint mas atélni-megélni valamit.
Nem mindegy, hogy egy bepillantas hatterében
a raciondlis, vagy az emocionalis agyféltekénk
miikédése hizodik meg, illetve hogy melyik
milyen mértékben teszi hozza a magaét a tor-
ténésekhez.

Jomagam kamaszkorom 4ta jarom a Bud-
dha utjat és meditdlok tobbé-kevésbé rend-
szeresen. Nem egy alkalommal nyertem mar
bepillantast a fiiggdny mogé, és éltem at elmé-
lyedés vagy kontemplacié soran olyasmiket,
amiknek korabban a létezésében sem hittem.
Mi tagadds, bizonyos fokig mar megvilago-
sodottnak is éreztem magamat, egy olyasfajta
igazsdg letéteményesének, amelynek létezésé-
t6l, ha az ember egyszer megpillantotta, id6-
legesen eltekinthet ugyan, de arrdl soha tobbé
megfeledkezni nem tud. (Adyashanti részletezi
a ,Vilagod vége” cimi konyvében, hogy a meg-
vildgosodds nem feltétleniil egy egyik pillanat-
rol a masikra bekovetkezd és visszafordithatat-
lan folyamat, hanem sok esetben ugy miikodik,
mint egy bolygd gravitacios erdterébdl kilépni
késziild rakéta. A gyakorld vissza-visszahullik
néha, és egészen hosszt idébe is telhet, mire
végleg sikeriil elhagynia a bortonét.) Korabbi
bepillantasaim és megértéseim azonban, bar
elegendének bizonyultak egy-egy ,Aha!”-él-
ményhez, néhany erds elhatdrozashoz vagy
szemléletbeli irdnyvaltashoz, s6t, talan jobb
emberré is csiszoltak valamelyest, alapvetd és
radikalis viselkedésbeli valtozdsokhoz nem ve-
zettek. Ez a baleset ellenben igen.

Talan az emberekkel kellene kezdenem.
Sartre terminoldgidjaban a pokol a tobbi em-
ber, és ezt a tételt korabban nekem mindennapi
igazsagként volt szokdsom megélni. Elfordul-
tam, zdrva voltam, maganyt és csendet keres-
tem, és szivbol gytiloltem Fekete Istvan ,,sima-
bérujét”, aki azt hiszi, hogy minden 6érte van,
és soha csendben lenni nem tud. A nagy szekér
nekem nem szekér, valtsa meg mindenki sajt
magat, ha tudja!

De vajon mi tortént volna velem, ha kivétel
nélkiil mindenki az én attitidomet vallja, és an-
nak szellemében cselekszik azon a délutanon?
Ha nincs ott a reikis lany, a gyogyszeres férfi, a
szakallas civil mentGs, a telefondlok, az utat mu-
tatd kolyok, a piros ruhdsok, akik szdzvalahany
lépcséfokon cipeltek le felfujhaté horddgyukon
a Benedek-hegyr6l? Ha nincsenek a még itthon
maradt, a még kitartd orvosok, baleseti-, orto-
péd- és érsebészek vagy anesztezioldgusok? Ha
nem akad az 6t n6vér kozott legalabb egy, aki
még emberbdl van? (Talan soha nem érthet-
tem volna meg, hogy annak az egynek a jo sza-
va mennyit nyomhat a latban a maradék négy
vadtulok viselkedése ellenében.)

Szazszor is végiggondoltam mindezt, és vé-
giil azon kaptam magam, hogy akaratlanul is
megnyiltam az emberek felé. Azel6tt tudato-
san tartottam sziiken a kdreimet, és bar igye-
keztem korrekt lenni mindenkivel, 4ldozatra
csakis azokért voltam hajlando, akik mar ko-
ron belill voltak. (Utodlag, korabbi nézeteimet
mar egyre kevésbé gondolva vallalhatonak,
azt mondom: Sovany vigasz, hogy azokért
azonban barmekkorara.) Korabban nem volt
szokdsom senki bizalmi szamldjan hitelkere-
tet elhelyezni. Azért meg kellett dolgozni, oda
el6szor betétnek kellett keriilnie. A balesetet
kévetden mindez megvaltozott. Ma méar min-
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denki, aki Gjonnan Iép be az életembe, tetemes
adag rugalmassagot, bizalmat és joindulatot
kap a szdmldjéra. En ezzel megtettem a maga-
mét, és az, hogy a keretét kimeriti-e, mar az 6
karmaja, nem az enyém.

Annak felismerése, hogy az emberekkel kap-
csolatban korabban tévuaton jartam, felvetette
tovabbi rejtett tévedések lehet6ségét is. Evtize-
dekkel ezel6tt tudatosan dontottem ugy, hogy
egyediil, szangha nélkiil jarom a Buddha 6své-
nyét, felvallalva ennek minden felel6sségét és
hatranyat. (Utobbiak koziil els6 helyen emlitve
a visszacsatolas, a kozosség tagjai dltal képvi-
selt objektivitds totdlis hianyat.) Néha-néha
eléfordult, hogy csoportban, méasokkal egyiitt
akartam meditdlni, masok szellemi eréterébe
beolvadni, energidival egyesiilni, és olyankor
erre mindig kerestem és taldltam is lehetdsé-
get, de ennyi és nem tobb. A szanghat (és per-
sze a dharmat is) sziamomra sokaig kizardlag
a konyvek jelentették. Talan egyfajta hamis
identitdst is kovdcsoltam magamnak ebbdl
a ,maganyos vandor” képbdl, és ez sokaig karos
latenciaként mikodhetett bennem. A balesete-
met kovetden viszont siirgetd, viszketeg készte-
tésem tamadt egy — lehet6leg zen iranyultsagu

- kozosség irant. Igy keriiltem amolyan mankés
csodabogarként Uszéra...

Az Uszo6-élményt nem kisérlem meg sza-
vakba foglalni, hiszen gysem lehet. (Versben
még csak-csak, na de prozaban?! Minek vinnék
tévatra barkit is?) A kovetkezményekr6l - és itt
most nem a kozépsulyos Uszo-atmoszféra fiig-
géségemre gondolok - viszont ejtenék néhany
szOt. Nem is részleteiben, hanem inkabb alta-
lanossagban. Egyszerre csak emberek jottek és
fértek hozzam a maguk hitével, kisugarzasaival,
gondolataival, tanitdsaival, dharma-értelme-
zéseivel és konyveivel. Egyik dolog a masikbol
folyt el6, szinte kristalytiszta logikdval kovet-
kezett. Olyan tanitdsok, fejtegetések és szerz8k
valtak szamomra katarzisszer(i hirtelenséggel
érthet6vé és fogyaszthatévd, amiket és aki-
ket korabban, mint meddé salakot elvetettem.
Csirazni kezdett els6, gyengécske sziklevelével
a belsé béke.

Félelmetes sebességgel nyilt a vilagom, ta-
gult az univerzumom. Igazi ésrobbandsa volt
ez a mindig is bennem lappang6, széba fog-

hatatlan valaminek. Szakrélissa valtak az ener-
giacsatorndk, a marmapontok, az érintések;
értelmet nyert a tantra, az energiatudatossag,
a csakrak, a misztikusok és a mindent magaba
foglalé tires tér végtelen potencialitasa. Végiil
mar szentséget lattam minden tevékenységben
és cselekedetben. Az étkezésekben példaul az
anyag szellemivé vald visszakonvertalasat kezd-
tem el tisztelni. Elmélyedtem, utaztam, réviil-
tem, kontemplaltam a nap minden percében,
a targyi vilag minden eszkozének segitségével.
Még a gyerekszoba padléjan hagyott Legoban
is az egot lattam, amit ki kellett irtani!

Egyik reggel aztan azon kaptam magam,
hogy oroknek fogadott tanitvanyi hozzaalla-
som alattomban tanitéiva szemtelenedik, és
vilagnagy megértéseimbdl szépen lassan 4j ha-
mis identitds épiil Maja (Hogy milyen jé n6 tud
lenni még mindig!) kurtizanfatyla alatt.

Akkor felnéztem a Benedek-hegyre. Oreg
volt, kopott és méltésagteljes. Es persze szép,
mint mindig. De csak egy hegy volt, semmi
mads. Pontosan annyira szent, mint amennyire
profan. Hirtelen radobbentem, hogy amit a bal-
esettel Gizenni kivant nekem, abban nem volt
semmi misztikus, az nem nevezhetd szakralis-
nak, és semmiképpen nem emelendd az Gsz-
szetévesztések piedesztaljara; tovabbd legfébb
ideje, hogy a hegyeket tjra hegyeknek ldssam!

Igy is teszek. ElStte azonban van még egy el-
intéznivalom. Holnap befekszem a koérhaz se-
bészeti osztdlyara, ahol mdr varnak az élesre
fent szikék és a gerincemet ujfent deflorealni
szandékozo fecskenddk, megszabadulok a ma-
radék fémjeimtdl, és pontot teszek ennek a tor-
ténetnek a végére. Aztan, amikor majd megint
tudok jarni, visszamegyek a Benedek-hegyre,
pontosan ugyanarra a lépcsofokra, és befeje-
zem azt, amit egy esztenddvel ezel6tt elkezd-
tem és félbe hagytam. Megallok majd a var te-
raszan (Istvan és Gizella kozelében, a Magyar
Tanszék épiilete alatt), lenézek a hegyre, meg-
firdetem arcomat a kellemes majusi napstités-
ben, mélyre szivom a Bakony friss levegdjét,
végigjartatom tekintetemet a sziklakon és a fe-
ketefeny6k erdején, elgondolva, hogy mennyi-
re egyszerli és mennyire csodélatos is mindez,
és beletivoltom teli torokbdl a vilagba: Koszo-
nom Benedek, koszonom Itt és Most!!! £
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Sallai Zoltan

Meglepetés gyerekeknek,

meglepddés felnotteknek
(Kinder meglepetés)

gyerkdc megkapja a napi ajandékat. Kéz-
be veszi, és mar Oriil. Nem tudja még,
hogy beliil mit talal, csak azt, hogy egy jol lat-
hat6 csomagoloéanyag boritja, ami alatt finom
csoki van, és ezt koveti egy ujabb réteg, amely
elrejti a meglepetést. Nem tudja mi var ra.Ta-
lan egy kedvenc és varva vart figura, vagy egy
idétlen Gsszeszerelds jaték, amibSl mar kapott
5-0t és egyébként is csak apunak érdekes, amig
elbabral vele? Oriil. Kicsomagolja, hogy eljus-
son egyre beljebb, izgalma fokozddik, majd a
csokit élvezi, azutan jon a meglepetés. Abban
a pillanatban dél el, amikor a szertartds végére
ért, hogy aznap 6riil, vagy sem. De addig, mig
eljut oda, addig egy varakozassal teli, 6rommel
toltott idészakot él.
Amikor reggel felkelek, tudom, hogy milyen
»csomagoldsra” szamithatok — reggeli szertar-
tasok, munka, ebéd, munka, hazautazas, csa-

ladi program, esti szertartds —, tudom, hogy
azon beliil milyen ,,csokiréteg” var - tej-, vagy
étesoki, fiiggben az ismert napi programtdl és
személyekt6, akikkel kapcsolatba keriilok -, de
nem tudom, hogy pontosan mit rejt szamomra
a nap! Majd este, a végén tudom meg igazan,
hogy mi volt az aznapi meglepetés.

Val6jaban amikor felkelek, mar akkor ked-
velem a napot - hiszen péntek van, jon a hétvé-
ge —, vagy utdlom — mert hétf6 van és még 5-6t
kell dolgoznom -, vagy mert biztosan ez vagy
az lesz, ami elére meghatérozza a napomat. Es
érdekes mddon estére pontosan beigazolodik,
hogy igy, vagy ugy lett.

Mennyivel jobb a gyereknek. Nem tudja el3-
re! Majd megtudja a végén. Akkor is raér oriil-
ni, vagy bankddni, és varni a kévetkezé napi
»meglepetést”

Matdl gyerek leszek! £
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Dobosy Antal

A zombi tiicsok

kozonséges harféreg (Gordius aquaticus)

meglehetdsen érdekes élélény. Az allat
- egyébként a neve is erre utal - meglehet6sen
hosszu a vastagsagahoz mérten, olyan mint egy
cérna, vagy mint egy vékony zsineg. Az angol
elnevezése is érdekes: 10szor féreg (horsehair
worm). Amikor sszegombolyodik egy zsinor-
gubanchoz inkabb hasonlit, nem gondolnank
r6la, hogy allat.

Eletciklusa is meglehetésen kiilénos. Parazi-
ta lény, mas allatokon él6skodik. A kifejlett al-
latnak nincsenek emészté szervei, nincs szaja,
nincs bélrendszere, viszont vannak parzo szer-
vei. A parzashoz viz sziikséges, és az egész aktus
vizben torténik. A ndstény a parzas utan hosz-
szu fiizérben lerakja a petéit. A petékbdl kikeld
apr6 1-2 mm-es larvak bejutnak valamely vizi
larva vagy rovar testébe. De ott nem fejlédnek
tovabb, larva dllapotban maradnak, egészen
addig mig egy szarazfoldi rovar testébe nem
jutnak. Ez legtobbszor tiicsok, saska, szocske.

Ezek a gazda allatok ki-
mondottan szarazfoldi 1é-
nyek, utdljak a vizet, és a vizben megfulladnak.
Egész életmédjuk vizkeriild. Azonban mégis a
hurféreg ezekben az allatokban, rovarokban fej-
16dik, és addig n6vekszik mig el nem éri az iva-
rérett alakjat. Fejlédésiik kozben a gazda éllat
bizonyos nem létfontossagu szerveit fogyaszt-
jak, ezekbdl épitik fel sajat testitket. A gazda al-
lat ezalatt nem pusztul el, tud mozogni, eleinte
még taplilkozni is. De amikor eljon az id6,
akkor a kifejlett hurféregnek el kell jutni egy
nagyobb vizhez, téhoz, patakhoz. Es akkor egy
rejtélyes és kiilonos megoldassal raveszi a gaz-
da dllatot, hogy egy ilyen nagyobb vizfeliiletet
keressen. Nehéz elhinni, de a vizkertil6 tiicsok
elindul, és addig megy, mig egy vizhez nem ér,
és ott a vizbe veti magat, ahol persze nemsokara
meg is fullad. A hdrféreg azonban elérte élette-
rét, ott kiszabadul a gazda allat testéb6l, és meg-
kezdi 6nallo életét. Part keres, lerakja petéit, és
kezd6dik minden el6lrél.

A kutatokat kezdett6l fogva érdekelte, ho-
gyan tudja a féreg a gazda dllatot ravenni arra,
hogy sajat eredeti természetét megvaltoztatva,
ongyilkos tevékenységet végezzen, vizet keres-
sen, és a vizbe vesse magat. Ma bizonyos fehér-
jéknek tulajdonitjak ezt a viselkedést, amelyet a
parazita féreg termel, amikor vizhez akar jutni.

Ez a magyardzat azonban minket nem elégit
ki. S6t tovabbi kérdéseket is felvet. Ha az alla-
toknal ez lehetséges, akkor vajon alakulhat-e ki
hasonld helyzet nalunk embereknél. Lehetsé-
ges-e, hogy bizonyos anyagok, vegytiletek meg-
valtoztatjdk viselkedésiinket, megvaltoztatjak
motivacidnkat, megvéltoztatjak vagyainkat?

Vajon lehetséges-e az, hogy nem anyagi jel-
legli hatasok is okozhatnak ilyen hatast? Vajon
képesek vagyunk-e mindig ralatni magunkra,
s6t meglatni azt is, hogy manipuldlva vagyunk?
Van-e olyan manipuldcid, amely pont azt a ké-
pességiinket iktatja ki, hogy ezt a hatdst észre
vegyiik? Es pont azt nem vessziik észre, hogy a
vesztiinkbe rohanunk? £
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Gyori Péter

A tudat kertje

2. 1rész

Rjéan-dzsi kolostor szarazkertjének je-

lentésének kutatdsa soran melléztem a
kert esztétikai és stilusbeli jegyeinek értelmezé-
sét, azaz a latvany tartalmi vizsgélatat. Figyel-
mem a vizsgdlt targyat szemlél6 és azt kutato
emberre irdnyitottam.

Elkerités, korbezdrds

El8sz6r a nyugaton hasznalatos kertfogalmakat
mutatom be a szavak jelentésének és eredeté-
nek vizsgalataval, majd utdna kitérek a japan
nyelvben elterjedt kertre vonatkoz irasjegyek
etimoldgiai vizsgalatara is.

A Czuczor-Fogarasi altal szerkesztett 1865-
ben kiadott A magyar nyelv szétara szerint a
kert jelentése korhely, keritett hely vagy tér,
melyen haszon- illetve disznovényeket ter-
mesztiink. A sz6 gyoke a kort jelenté KER, ami
a helyet jelent6 t képzével valt kerté. Az Aka-
démia kiadé Magyar Ertelmezé Kéziszétéra
szerint a kert a hazhoz tartozo, bekeritett telek,
amelyen gyiimoélcsot, zoldséget v. virdgot ter-
mesztiink. Ide tartozik tovdbba a lakott teriile-
ten kiviil levé gytimolcsos is. Ezen kiviil atvitt
értelemben mellékutat (kertek alatt), vagy a
falu szélét is kifejezziik vele (a kertek aljan).

A kert jelenlegi hasznalata mindkét leiras-
ban jol latszik. Az ételtermesztés, ami lehet
hobbi vagy a mindennapi létsziikség velejaro-
ja, illetve a diszkert, ami egyben gyonyorkod-
tet és megnyugtat, kikapcsolodast nyujt. Ha
6nmagaban az elkeritést veszem alapul, egy
adott teriilet koriil zdrdsa még nem eredmé-
nyez minden esetben kertet. Ha az igy kapott
haz korili tér tres, akkor udvarrdl beszélink.
Keritett, s kiilonésen lakhazhoz tartozé, vagy
tobboldalu épiilet falai kozt hagyott iires térr6l.
Ennek a késdbbiekben lesz jelentGsége, mivel
a hétkoznapi értelemben vett udvar jelentés-
tartalma a magyar nyelvben ugy tlinik, hogy
mindig is tires volt.

Ha az angol nyelvben hasznalatos garden
sz6 eredetét vizsgaljuk meg, szembettind ha-
sonlosagokat taldlhatunk. A garden sz6 gyoke
a GHER, aminek a jelentése megragad, korbe
kerit.

A héber gan sz6 jelentése: megmuvelt fold-
darab. Sumérbol szarmazik, ahol eredetileg

»keritések kozé szoritott folddarabot” jelentett.

A japan nyelvben hasznalatos kert niwa (i)
fogalom eredeti jelentése: udvar (kiralyi, csa-
szari, hivatalnoki). Az irasjegy a madare (J7)
gyokbol, ami eredetileg épiiletre, tetére utal és
a tei (L) ,csdszari udvar” 6sszetételébdl sziile-
tett. Tehat egy olyan udvarrdl van sz6, melyben
van egy haz. A csaszari udvar irdsjegy 6nma-
gaban utal a nagy kiterjedést térben taldlhato
buja, bdséges névényzet jelenlétére. Tehat fel-
tételezhetjiikk, hogy a mai értelemben vett no-
vényekkel teli kert szohasznalat tekintetében az
udvar része volt, az {ires terekkel egyetemben.

A japén nyelvben a sono () is a kertet je-
lenti. Azért fontos ezt is bemutatni, mert ebben
az frasjegyben jelenik meg lathatdan is a korbe-
kerités fogalma. Az a tény, hogy az uralkoddi
udvar irasjegyképében nem szerepel, azt vetiti
elénk, hogy erre nem is volt sziikség. A csaszari,
uralkodoi udvar kéznapi értelemben is egy zart,
a koznép szamara a hétkdznapokban megkoze-
lithetetlen tér volt.

A felsorolt példak mind arra mutatnak ra,
hogy a kert (udvar) a fold egy keritésekkel vagy
fallal koriilhatdrolt teriilete. Mit csinal az em-
ber a koriilhatérolt teriileten? Milyen tevékeny-
séget folytat? Mig az ,édenkerti” viszonyok
kozott az embernek nincs dolga, ezzel szemben
a kortilhatarolt tertileten faradsigos munkaval
kell a napi betevét megtermelnie.

A diszkertekben ezzel szemben a megpihe-
nd ember az édenkert egyfajta illuziojat élheti
at egy olyan elzart kozegben, ami szembe van
allitva az éden megkozelithetetlenségével. Kez-
detben azonban az édenkert fogalma nem egy
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korilhatarolt kertre, mint inkabb egy foldrajzi
teriiletre vonatkozott.

Kert a tdjban, tdj
a kertben

Egy teriilet puszta elkeritése, koriil zarasa ered-
ményez kertet? Ha az igy létrejott zart térben
nincs (még) novény, akkor az kert, vagy sem?
Ezt a kérdést a ,tdj” sz vizsgalataval jarom
koril, mivel feltételezem, hogy az adott teriilet
elkeritése egy a tajbol és nem pusztan a f6ldbél
kiragadott teriletet jelSl.

A Magyar Ertelmezé Kéziszotar szerint a
»t4j” foldrajza, névényzete, stb. alapjan egységes
v. 0sszefliggd (kisebb) teriiletre utal. A korilot-
tiink lathat6 természetre (dombos t4j, téli taj).
Masodik jelentése a kornyékre, tajékra vonat-
kozik, ami a kisebb teriiletektél a belathatatlan
térségekig is terjedhet (haza tdja; a vildg min-
den tdjan). Hasznaljuk még a test részeinek a
kifejezésére is (a sziv taja).

A Czuczor-Fogarasi szotarban a ,tdj” szd
elsédleges jelentése: bizonyos kozéppont kortil
némi tavolsigban elterjedd, vagy fekvd helyi-
ség, térség, szomszédsag, kornyék. (haz tdja; a
Balaton taja; szivnek taja). Ezen feliil egy olyan
kilonvett vidékre, térségre, foldrészre is hasz-
nalhatd, amire osszefiiggd egészként tekintiink
(kies, szép, regényes tdj). A ,taj” sz6 gyoke a TA
vagy TA, ami bizonyos ponttdl valé tévolodast
jelent. Eszerint a t4j nem mas, mint bizonyos
tévolségig terjedd helyiség, térség. Erdekes,
hogy itt nem jelenik meg maga a szemlél, ha-
nem téle figgetlenill, vagyis inkabb a szemlé-

16dési folyamat és annak kozvetlen latvanyatol
fuiggetlentil irja le a t4j fogalmat.

Az Oxford Advanced Learners Dictionary
szerint a landscape fogalmdba minden beletar-
tozik, ami lathat6va valik, ha az ember koriilnéz
egy nagy kiterjedésti foldteriileten vagy vidéken.
Kiilon kiemeli, hogy a fak és a mez6k mellett a
varosi és ipari teriiletek is ide tartoznak.

A landscape sz6 a LENDH gyokre vezethetd
vissza, melynek jelentése: ,,szabad” fold. A gyok
jelentése pontosan a zart kertek ellentéte, mely
nyitottsagaval egyfajta szabadsagérzetet is sugall.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a land
sz6 kizérdlag a foldre vonatkozik, igy a lands-
cape fogalmahoz, noha a szemlélt tertilet részét
képezi az égbolt, és esetleg az 6cedn, elsd sorban
csak a foldon talalhato latvany kapcsolodik.

A modern japan nyelvben két irdanybol kéze-
litem meg a tdjat. Az egyik a kei (%), ami lat-
vényt jelent, a mésik pedig a kaze (Ji), aminek a
jelentése szél. A létvany sz6 a nap hi (H), illetve
a févéros kyo (i) — melynek mésodlagos és ré-
gies jelentése magas domb - sszetételekbdl jott
létre. A varos ,kiterjedtsége’, tobbnyire magas
dombon, a kérnyezeti csapasoktdl védetten a
késébbi szoosszetételekben elsddleges jelentéssé
valt. Olyan kiterjedt latvanyrol van szd, ami fé-
nyes nappal érhetd el. A keshiki (5% %), aminek a
jelentése t4j, az el6bb emlitett latvany és a szin iro
(1) szoosszetételbdl alakult ki. A szin szo 1étre-
jottét az alabbi médon magyarazzak: [ egy fol-
don fekvé, elteriil6 embert jelent, melyre rakeriil
egy masik alak . A szexudlis egyiittlétbdl, sze-
relembdl, szeret6bdl kialakul az ember latvanya,
mely a szexualitast stimuldlja. A latvany minél
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szinesebb, annal kivdnatosabb. A szin szot a szi-
nek mellett olyan 6sszetételekben is hasznaljak,
ami arckifejezésekre utal. Azonban a szin sz
killonos szexualitast is hordoz magdban. Erede-
ti jelentése a szexualis egyiittlétre, nemi végyra
utalt. Ugyanakkor nem mellékesen a buddhista
terminoldgiaban az érzékszerveinkkel tapasztal-
hat¢ vilag dolgait (ritpa) is ezzel az irasjeggyel
fejezik ki. Ebben az értelemben kijelenthetjiik,
hogy a szinvilag, mely a latvanyhoz kotodik, esz-
tétikai élményt valt ki. A taj, mely igy elénk tarul,
egyben kivanatossa is valik.

A misodik sz6, amit megemlithetiink a fii-
kei (JE 5%), melynek jelentése t4j, vidék, latvény.
A JH sz6 elsédleges jelentése szél, és az eredetét
kutatva kizarolag légmozgasra utald jelentést
talaltam. Csak a hetedik jelentéscsoport utal
szoOsszetételekben egyfajta (gyonyor(i) hely-
re. A ,szeles latvany” sz6 szerinti forditasa az
etimoldgiai vizsgalat utdn ramutat a taj egyfaj-
ta mozgalmassagara, mely élettel teli. A tdjfun
(3 J8) kiszémithatatlan médon csap le a japan
szigetvildg lakoira. Igy a szél, mely a tdj egé-
szét képes atformalni, épiileteket megnyirbal-
ni, egybeforrhatott az utana kialakult latvany
fogalmaval. Igy valhatott a szél ereje altal meg-
komponalt latvany tajja.

A vizsgalt nyelvekben az latszik, hogy a tj el-
sésorban a lathatd, koriil irhatd, egységes képbe
foglalhatd természeti képre vonatkozik, amit a
tajat szemléld ir le a latvany alapjan. Ez a lat-
vany szubjektiv médon tartalmazhat mindségi
jelz8ket, esztétikai jelleggel, de ezek a latvany-
hoz képest masodlagosak. A magyar nyelvben
masik jelentése jellegtelen, hozzavetéleges tér-
beli elhelyezkedést fejez ki nem leiré médon.
Elgondolkodtaté a ,td4j” szohoz kapcsolddo
tavolodds fogalma. Mai sz6haszndlattal élve a
tajat mindig egy bizonyos tavolsagbdl tudom
csak szemlélni, minél tdvolabbrol nézem, annal
nagyobb teriiletet vagyok képes szemmel be-
fogni, nagyobb egységeket, dsszefiiggéseket fel-
fedni. Ha belépek a tdjba, abban a pillanatban
elveszti tj jellegét, hiszen szemléléként nem
lesz rélatasom a korabban szemlélt egységekre,
Osszefiiggésekre. Onnantdl kezdve nem a koz-
vetlen tér viselkedik szdmomra tajként, hanem
ismét egy tavolban lathat6 addig szdmomra is-
meretlen egység. Igy valik a t4j egy folytonosan

elérhetetlen latvannya és egyben térré is, mely-
re valamilyen oknal fogva 6hatatlanul vagyunk.

Ahogy a gyermek cseperedik és képességei
kifejlédnek, gyonyortségét leli az o6t élveze-
ti minéségben: a latassal, hallassal, szaglassal,
izleléssel és tapintdssal megismerhetd, vagyott,
kivanatos, kellemes, j6les6, élvezetes, gyonyor-
kodteté formakban, hangokban, szagokban,
izekben és érintésekben. Az ember az 6t érzék-
szervével igy tapasztalja a vildgot, a kozvetleniil
lathato, hallhato, tapinthato, szagolhat6 és izlel-
het6 dolgokon keresztiil. A hatodik érzékszerv
a tudat, annak térgya pedig mindaz, ami benne
megjelenik. A tdj az éppen ebben a pillanatban
a szem altal kozvetleniil lathaté forma (alak),
aminek meérete annyiban korlatozott, hogy a
latottnal tobbet a szem mar sajat és egyéb aka-
délyok miatt nem képes észrevenni. Igy mikor
altaldnos modon a természetrdl van szo, az a
szemlélé szamara leginkabb kiterjedt forma-
ban kozvetleniil ebben a tdj képében jelenik
meg. A Czuczor-Fogarasi féle tdjértelmezés
nem a szemlél6t helyezi a kozéppontba, azon-
ban ha igy tesziink, a legsziikebb értelemben
vett tavolsagbol kiindulva addig, ameddig a
szem ellat, tajrol beszélhetiink. Ebbdl az kovet-
kezik, hogy a kert hatdrainak meghtizasa, a kert
elkeritése csak a t4jbol lehetséges. Igy helyez-
ziik a kertet a tdjba, vagyis inkabb igy vagunk
ki a tajbol egy szeletet, melyet aztan kitiintetett
figyelemmel védiink és miiveliink.

Tobb japan kert ténylegesen egy adott tdj
kicsinyitett mintdjra épiilt. Fontos kiemelni,
hogy a japankertek alapelve a miniatiirizalas.
De emlitésre mélté a kolcsonvett taj sakkei
(f5%) tipusu kert is. A kevés névény, bokor
csak keretet szolgdltat a hattérben elnyul6 he-
gyek és erd6k panoramajahoz. Ez a kert kilato,
mely elfeledteti a kert természetbdl ,,kiszakitott”
voltat. A t4j igy lekicsinyitve, vagy teljes pom-
pajaban képes a kert részévé valni.

A nyugaton elterjedt diszkertek az édenkert
harmonidjat kivanjak megvaldsitani, rekonst-
rudlni a teret egyfajta tdj formajaban, ami a
mennyei javak kifejezésének terepe. A tajra jel-
lemz6 tavoloddé mozgas alabbhagy, elkezd fe-
lénk kézeledni, melynek kovetkezményeként a
taj az elkeritett kertben valik végképp elérhets-
vé, megragadhatova. £
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Dobosy Antal

Csomdk, bogok, gubancok’

Mutén a cip6fizémmel kapcsolatos konk-
rét probléma egyszer s mindenkorra
megoldodott”, felmeriilt bennem, hogy vajon
most mar ismerem-e az Osszes lehetGséget a
cip6k megkotésével kapcsolatban? Nem  le-
het-e az, hogy az ismeret szempontjabol most
alig vagyok jobb helyzetben, mint voltam, csak
most mar két lehetdséget ismerek egy helyett.
Kétségeim er6t adtak ahhoz, hogy egy nagy el-
hatarozast tegyek: végére akarok jarni minden
csomonak, koétésnek, bognak, gubancnak. Elha-
taroztam, hogy minden csomot kibogozok, amit
ki lehet bogozni, és minden csomét megkotok,
amit meg lehet kotni. Igy indultak el a gubancok
megismerésére iranyulé kutatasaim.

Ez kis cikk terjedelme szik ahhoz, hogy
mindenrdl emlitést tehessek, amit e targykor-
ben sikeriilt megismernem. De az kideriilt,
hogy méhkasba nyualtam! Hogy ez egy olyan
téma, amit nem vizsgaltak még sem a tuddsok
elég mélyen, sem a kultdrtorténészek, sem a
mivészettorténészek. Es hogy a gubancok el-
mélete és gyakorlata olyan sokrét(i téma, hogy
egy élet nem elég még a vazlatos megismerésé-
re sem. Hogy néhdny teriiletet emlitsek: szent
és magikus csomokat a tibeti, indiai, kinai val-
lasok is ismernek, abrazoldsuk megtalalhato
festményeken, tankakon. De a régi gorog va-
zakon is sok helyen felismerhetéek bizonyos
csomok. A gyakorlati életben a csomoknak,
kotéseknek és hurkoknak nagyon fontos sze-
repiik volt a hajézasban, a vadaszatban. Hajo-
zasi szakkonyvek tobb szaz kiilonbozd célra
hasznalhaté csomoét tanitanak, melyek pontos
ismerete egy adott helyzetben életeket ment-
hetnek meg vagy vehetnek el. Fontos megta-
nulni, hogyan kdssiink ki példaul egy hajot
a kikotében ugy, hogy a legnagyobb vihar se
tudja meglazitani a csomot, de ha ki akarjuk

* A cikk elézménye a Paranirvdna cim(i lapban jelent meg
1998-ban. A Paranirvéna A Tan Kapuja Buddhista Féiskola
belsé terjeszést idészakosan megjelend ujsagja volt, amit a
hallgatok és Kalmar Csaba szerkesztettek.

** Lasd Zen Tiikor Magazin 12. szdm 2017. tél

oldani akkor egy gyerek
is képes legyen kilazitani.

Amikor az ember csomokkal foglalkozik,
barmerre néz is csomokat, bogokat lat. Koté-
sekben és olddsokban gondolkodik. Barmilyen
mozgast is ir le a térben, gubancok mentén mo-
zog. Minden sz9, minden fogalom egyben bog
is. Még a betll is bog. Nem tudok tgy ceruzat
fogni a kezemben, hogy ne csomokat irjak vele.
Alljon itt egy példa, ami ugy készilt, hogy eld-
szor el kezdtem 6ssze-vissza firkdlni egy papirla-
pon, mig a ceruza vissza nem ért a vonal elejére
(1. dbra). Aztdn a végén egy kicsit kiszineztem

1. dbra. A firka.

és esztétikailag egyenletesebbé tettem a vonalat.
A kapott vonalrajz, a 2. dbran lathaté. Hogy job-
ban lehessen latni, hogy ez a vonalrajz melyik
csomonak felel meg, egy kicsit atalakitva a raj-
zot, megszakitva a vonalakat ott, ahol bujtatas
van, a kovetkezd ténylegesen kibogozhatatlan
csomo abrazolasat kapjuk (Lasd a 3. abrat!).

De fontos szerepe van a csomoknak a hét-
koznapi élet minden teriiletén. Gubancokkal
kapcsolatos egy sor olyan targy, ami hossza-
hoz képest vékony és flexibilis. Igy minden
fonal, sparga, kotél stb. A makramé példaul
kimondottan a csomozas mivészete. De a ké-
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3. dbra. A firka csomoként valé dbrdzoldsa.
A csomé 57 metszésponttal rendelkezik, igy ez egy
57-ed redii csomo.

zimunkak koziil a kotés, a horgolas, a himzés
is mind a csomdelmélet témakorébe tartozik.
Egy kotott puldver vagy zokni nem mads mint
egy nagyon sokadrendli csomo, melyben az
ismétlédd szakaszok nem tul hosszuak, ezért
viszonylag egyszertivé tehet6 a gyartastechno-
logia, és akar kézi kotéssel is elkészithetd.

Ez id6 tajt allandoan kotelekkel és madza-
gokkal a zsebemben jartam-keltem, és ahol a
koralmények engedték a kiilonb6z6 csomok
kotésével foglalkoztam. Elkezdtem az egészen
egyszertiektdl és haladtam a bonyolultabb cso-
mok megismerése felé. Rendszereztem a meg-

kotott csomokat, bizonyos szisztéma szerint
lerajzoltam Gket. Azok mellé a csomdk mellé
melyeknek az dbrdja emlékeztetett valamire,
vagy a rendszerezésnél a szerepe indokolta, fo-
galmakat rendeltem és leirtam tulajdonsagait.
A kovetkez6 4. dbra egy ilyen csomét mutat be,
melyet miianyag kotélbol kotottem és dsszeol-
vasztottam a két végét hogy ne oldédhasson ki.

4. dbra. Egy kotélbdl ténylegesen elkészitett
hatodrendii csomé. Ez a csomd a tokéletességet,
a Buddhadt, az idedlis embert szimbolizdlja.

De érdekelt a csomok dbrazoldsi mddja
is. Szamtalan abrazolast taldltam ki, melyek
valamilyen szempontbol praktikusak voltak.
A csomokat - akkor még kézzel és csétollal -,
lerajzoltam. A kovetkez6 dbran azt mutatom be,
hogy ha az esztétikai szempontokat is ki aka-
rom emelni, akkor milyen csodélatos ritmikaju
abrak adodnak, ami amellett, hogy szép, maga-
ban hordozza a mondanivalot is.

5. dbra
A harménidt szimbolizdlé harmadrendii csomo
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Egy vj vildg kezdett szamomra kibontakozni.
A csomok vilaga. Egy olyan vilag, mely sohasem
volt eddig, és amelyet én hozok létre. Amelynek
sziiletésénél jelen vagyok. Néhany csomo ter-
mészetesen a természetben is, vagy a valdsag-
ban is megtaldlhat6. De engem azok a csomdk
is érdekeltek, amit még eddig senki sem kotott
meg. Minden csomo érdekelt. Nemcsak az, ami
volt, hanem az is, ami lesz vagy lehet. Es az 4j
vilag az itt kezdédik. Vajon hogyan lehet min-
den csomot ismerni anélkiil, hogy végig jarnank
ténylegesen a végtelen szamu lehet6séget? Még-
is meg kellett probalnom!

Feltett szandékom volt egy csomogytijte-
ményt Osszedllitani, amelyben rendszerezve
talalhatok a csomok, egyszertbbtdl a bonyolul-
tabbakig. Azt szerettem volna elérni, hogy ne
maradjon ki csomd, ha egy kategéridt megha-
tarozok, de ne is szerepeljen kétszer egy csomo.
A csomokat a bujtatdsok szama szerint rendsze-
reztem. Ra kellett jonnom, hogy nullad rendd
csomo csak egy van, a kor, de elsé és mdsod-
renddi csomd viszont nincsen, ugyanis példaul
a két bujtatasos bog korré bomlik ki. Harmad-
rendd csomo viszont van (Lasd a tablazatban
a Harmonia és Ellentét csomdkat!). De ennek
a csomonak két arca, megjelenési formaja van.
Ezek csak abban kiilonbéznek, hogy hogyan
forditjuk a hurkokat, milyen iranybdl néziink
a csomora. A csomo ugyanaz, de az aspektusa
tobbféle. A csomogytijtemény Gsszeallitdsanal
mar a 6tod, és a hatodrendtieknél is olyan sok
lehetdséget kellett végig néznem, hogy nem
lehettem biztos abban, hogy mindent végig
probaltam-e. Ekkor kezdtem szamitogépes
programot irni a problémara. Géppel szamolva
néhany masodperc alatt kideriilt, hogy a hatod-
rendd csomok koziil egyet mégis kifelejtettem.
Pedig eldtte hetekig szémoltam. Igy a heted,
nyolcad, majd a kilencedrend(i csomokat mar
géppel szamoltattam ki, de még igy is nagyon
sok munka volt a szortirozas, a rajzolas. A ti-
zenketted rend(i csomok szamolasanal az ak-
kori szamitégépem huszonhat oraig szamolt.
Lattam, hogy valahol itt lesz a gytijteménynek
is vége. Lehet, hogy mdr a huszadrendd csomo-
kat sem fogom tudni mindet kiszdmolni, mert
nincs az a gyors és nagy szamitogép, ami belat-
hat6 idén beliil eredményt szolgaltat.

EbbSl a gylijteménybdl allitottam Ossze
az alabbi tablazatot, mely néhany egyszer(ibb
csomo grafikdjat és annak leirdsat tartalmaz-
za, hogy mit szimbolizal. A tablazatban szere-
pelnek a 0-ad, 3-ad, 4-ed 5-6d és 6-od rendd
alapcsomok, és egy-egy szép, vagy fontos 7-ed,
8-ad és 9-ed rendli csomo is. A szoveges kifej-
tés a kilonboz6 szepontok szerinti lehetséges
megfeleltetésekre utal.

A csomok
szimbdlumrendszere

1. EREDET (0-ad rend)

Az eredet, mindennek a kezdete.
A Tao, az Ige, a Teremtd er6,

a szellem, az Isten. A forrds,

a mag, az inditék. A minden
maogott 1évé lényeg. A tulajdonsdg-
nélkiiliség, az osztatlansdg.

2. HARMONIA (3-ad rend(i)

Az ég, a Fold és az ember har-
monidja. A valésdg, az 1t és a cél
harménidja. Buddha, Dharma,
Szangha egysége. Test, lélek,
szellem Gsszefonddottsdga. Az
alany, a cselekvés, a targy egysége.
A harmassdg, harmas egység, és
a harménia.

o

3. ELLENTET (3-ad rendd, a 2. csomd forditdsa)

Egység és ellentét. A kétirdnyii for-
gds, a mozgds. A JIN-JANG egysége
és ellentéte. A vildg kettds termé-
szete. A polarizdlodds (jé-rossz,
helyes-helytelen).

@

4. KEZDET (4-ed rendi)

A kezdet és a kibontakozds, az
indulds. A teremtd erd, indité erd,
szellemi erd. Kettdsség megjelenése,
elvalaszthatatlansdga. Teremtés és
befogadds. Alkotds és tapasztalds.
A szellemi ember.

5. LEHETOSEG (5-0d rendd)

Az ember jelképe.

Az 0t érzék és a gondolkodds.

A szabadsdg, a tiszta potencialitds.
A fej, a két kéz és a labak
szimbdluma.
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6. TupAT (5-6d rendt)

N
<@

o)

7. KuINDULAS (6-0d rend1)

Az onmagdra latds. Rekurzio. Az
onmagit felismerd. A sajétmagdra
ismerd tudat és vildg. Tudatossdg,
az onmagdt tapasztalds.

~y

/& A mindenkori, a jelen pillanatbeli
@Z ember. A kotottségekkel teli ember.
{ - VY Az indulé ember, a kiindul6 em-
(f ber. A valdsagos ember, a valdsdg.

Ok-okozatisdg, sorsszeriiség.
8. TOREKVES (6-0d rendit)

\— |

A mult.

/am Az titon jaré ember. A torekvd em-
] ber, az irdnyultsdg. A jelenlét, a je-
A ﬂ len, a most. Az akarat, a médszer,
améd. A gyakorlds. A meditdcié
(Bédhidharma). A zen.

b

9. TOKELETESSEG (6-0d rend(i)

@ A tokéletes ember, az emberidedl.

A megvildgosodott, a realizdlt

E ) ember. A teljesség. Az igazi ember.
2 Az igazsdg. A Buddha. A jové.

(&2

10. SZEMLELET (7-ed rend(l)

Osszefogottsdg. Egyesités, rend-
szerbefoglalds. Vildgszemlélet,
ideoldgia. A Tan, a tanitds, doktri-
na, a Dharma.

A buddhizmus szimbdluma.

A buddhizmus alaptanitdsai.

A legfontosabb tanitdsok. A Tan
kereke, a Dharma csakra.

A megvildgosodds szimbéluma.

A teljesség dllapota, a harmonikus
lét jelképe. Az ég, az ember, a fold
egysége és dsszefonddottsdga.
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Az ivelt és gorbiil¢ vonalrajz csak az egyik
lehetdség egy csomd dbrazoldsara, konnyen
kialakithaté egy merevebb szogletes abrazo-
lasi mdd is, amely alkalmas példaul arra, hogy
négyzetalakt csempékbdl is kirakhassunk egy
csomot. Uszon a fészer padlozata is ilyen min-
takbdl all. Az alabbi példan lathatjuk, hogy a To-
kéletesség csomoja, a tablazatban a 9-es, hogyan
abrazolhaté szogletes formdban bujtatassal, és
az is, hogyan feleltetheté meg egy egyszerii

(L
SO

6. dbra. A hatodrendti, Buddhdt szimbolizdld,
csomé vonalrajza, és diszitd elemként is haszndlhaté
szogletes dbrdzoldsok.

csempemintaval (6. dbra.). Eltér6en tablazattdl
itt egy kicsit mds aranyokat hasznaltam a grafi-
kai megjelenitésnél, a rajz formaja igy sokkal
jobban hasonlit az l6, a meditalé buddhahoz,
és igy jobban érthetd, miért ez a csomo lett a
Buddha szimbdluma.

Meg kell emliteniink, hogy
a buddhizmus hagyomanya-
ban is hasznalnak csomo szim-
bolumot. A nyolc szerencsés
jel egyike csomot dbrazol, és a bolcsesség és az
egylittérzés egymasba fonodasat jelképezi.

Az usz6i kovezet emlékezetem szerint 1989-
ben késziilt el. Sokdig tervezgettem, mivel a
legfontosabb csomé szimbdlumokat el akar-
tam helyezni rajta. Végiil sikeriilt ugy forgat-
nom, hogy a 0-ad, 3-ad, 4-ed, 5-6d, 6-od és
7-edrendii alapcsomok mindegyike megtaldl-
haté legyen a koévezeten. A csomokat voros
szinli metlachi kockak adjék ki, mig az alap
sargas fehér szind. (A mintat lasd a 7. dbran!)
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7. dbra. Az uszéi kovezet mintdzata a tizendot fontos csomészimbolummal.

Befejezésiil szeretném megmutatni, hogy
a csomOk alkalmasak arra is, hogy célirdnyos
meditacids abrat allithassunk Ossze magunk-
nak, melyek szellemi gyakorlataink alapjat is
képezhetik. A 8. dbrdn egy hetedrendd cso-
mokbol 4ll6 meditdcids dbra (mandala) latha-
t6. Kozépen az alapcsomot helyeztem el, majd
korilotte ugyanennek a csomonak a forditasait
(aspektusait) dbrdzoltam. Tekintve, hogy ennek
a csomonak sszesen nyolcféle forditasa létezik,
ezért az abra a benne lathato kilenc csomoéval
egy teljes rendszert alkot.

Ebben a tanulmanyban nem toérekedtem
arra, hogy tudomanyos precizitassal vilagitsam
meg a csomok elméletét, sem arra hogy ismer-
tessem a kiilonb6z6 kultarakban, milyen szere-
pet jatszottak a csomok altal jelolt szimbdlu-
mok. S6t az érdekes, de egyébként rendkiviil
nehezen kezelhetd matematikai problémakrdl
sem ejtettem sz6t. Célom mindGssze az volt,
hogy felvillantsam a csomdkkal kapcsolatos
kutatasaim kozben szerzett szellemi tapasztald-
saim egynémely részletét. Batoritani szeretnék
mindenkit, hogy batran vagjon bele barmibe,

8. dbra. A meditdciét szimbolizdlé hetedrendii csomé
és nyolc aspektusdbol osszedllitott meditdcibs dbra.

ami érdekli. Kutatdsba, hivatasba, foglalkozas-
ba vagy gyakorlatba, amit szivesen végezne, hi-
szen a szellemi haszon nem fiigg a tématol.
Barmilyen téma alkalmat adhat a nagy felisme-
résre, barmilyen téma hozzasegithet ahhoz,
hogy megértsiik a 1ét nagy kérdéseit. £
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Kenéz Laszlo

Buddha muzsikdl

Nem pont igy hallottam, de elmesélem.

Buddha egy napon mélyen a bozdtosba
ﬂ htzédva meditalt. Gyonyord, arnyas he-
lyet talalt, csak a falevelek susogasa, egy patak
csobogasa és a madarak éneke hallatszott. Kis
id6 mulva idegen hangok csendiiltek fel: egy
vidam, mokdzé tarsasdg telepedett a kozeli
tisztasra, fiatal férfiak és lanyok. Muzsikaltak,
énekeltek, tancoltak. A Buddha folytatta medi-
tciojat.

Egyszer csak csend lett, aztdn kidltozas s
hirtelen egy feldult fiatalember bukkant fel a
Buddha el6tt. Ahogy meglatta 6t, nekiszegez-
te a kérdést, nem latott-e arra futni egy lanyt.

A Buddha visszakérdezett:

- Miért keresed 6t?

— Mert becsapott és meglopott — valaszolta az
ifji. — Mig vigadtunk, ellopta az erszényemet és
elmenekiilt vele.

A Buddha ekkor megkérdezte a fiatalembert:

- Melyiket szeretnéd jobban: megtaldlni a
lanyt vagy megtalalni 6nmagad?

Az ifji annyira meglep6dott, hogy leiilt a
Buddha mellé, aki elmondta neki, hogy bér az
élet egyediil a jelenben létezik, mi mégis szinte
dllandodan a jévében vagy a miultban tartdzko-
dunk. Vagyunk valamire, példdul megtalalni
a lanyt, mert ellopta az erszénytinket, emlék-
sziink vissza az indokra, s kozben, huss, elménk
elszalasztja a pillanatot.

Az ifja hallgatott, mire a Buddha megkérte,
hogy jatsszon neki valamit a hangszerén, ame-
lyet az még mindig a kezében szorongatott. Fi-
gyelmesen hallgatta a muzsikat, majd a kezét
nyujtotta a fuvoldért. Vart egy keveset, vett né-
hany mély lélegzetet, majd 6 maga is jatszani
kezdett.

Az ifju elamulva hallgatta, majd megkér-
dezte:

- Hogy tudsz igy muzsikalni?

- Hét éve nem jatszottam mar — valaszolta
a Buddha - s engem is meglep, hogy sokkalta
jobb vagyok, mint valaha is voltam.

- Hogy lehetnél jobb, ha hét évig nem gya-
koroltal?

A Buddha erre azt vélaszolta, hogy megtaldlta
igaz 6nmagat, ez minden.

S ezzel vége a torténetnek.

Lehet, hogy nem is kell gyakorolni, elég megvi-
lagosodni? Nem. A gyakorlds és a megvilago-
sodas nem kiilonbozik egymastol. Ha gyako-
rolsz, a jelenben élsz, s ha a jelenben élsz, olyan
vagy, mint a Buddha. £

(Jim Franklin: The Zen and the Music of Shaku-
hachi cimii eléaddsa nyomdn).
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Sallai Zoltan

Buddha a spadjzban

Tiirelmetlenség,
intolerancia — ava
hétkoznapi vulkanologia

vulkan kraterébe, ha nem nézek be, nem

lathatom az ott zajlo folyamatokat. Igy
- kozvetlen tapasztalds és ismeret hidnydban -
nem is befolydsolja tudatomat, ami ott zajlik.
Lehet, hogy ott nem torténik semmi mar hosz-
szt id6 Ota és igy nem is baj, ha nem foglalko-
zom a kréterrel. Hiszen meg van a magam dol-
ga - sokszor ez ugy hangzik: a magam baja - és
elegendo azzal foglalkozni, amire kozvetlen és
azonnali rdhatdsom van. Taldn még a bodhi-
szattva fogadalomnak is eleget teszek, hiszen
ugy lehetek minden szenvedd lény hasznara
legegyszer(ibben, ha sajat magamat és a kori-
lottem - felel6sségi koromon belil - 1évé dol-
gokat rendben tartom. (Mar ahogy én gondo-
lom azt, hogy: rendben.)

De mi van akkor, ha mér j6 ideje a régéta
szunyokalo kraterben kigézolgések vannak.
Halk puffandsokkal lavabuborékok pukkannak
szét, ha mar egyre gyakrabban és egyre nagyobb
szamban jelennek meg a lavafoltok és a gozok,
gazok kipuffanasai. Ha még ekkor sem megyek
a krater szélére megnézni, mi torténik odabent,
ha nem foglalkozom azzal, ami a perem tulol-
dalan zajlik, vajon nem jarok-e gy, mint Pom-
pei lakéi. Akkor veszem komolyan a morgast, a
g6zolést, a vulkan belsejének elégedetlenségét a
rendelkezésére 4ll6 lehetdségekkel, amikor az
felrobban és elpusztit mindent a kdrnyezetében.
Nem kellene-e inkabb az els6 jelek észlelésekor,
elozetes tudas és ismeretek nélkiil is odamen-
ni, megfigyelni mi torténik és arrol téjékoztatni
masokat, hogy megelézhetd, elkertilhetd legyen
a baj, vagy legalabb csokkenthet6 legyen a var-
hat¢ kitorés dltal okozott kar.

Persze az is egy érdekes kérdés, hogy kar-e
az a valtozds, amit egy kitorés okoz? Kinek kar
és kinek hasznos eredmény? A természet lehet,
hogy jobban is jar, ha az emberi beavatkozast

egy-egy ilyen kataklizma

eltorli a régioban és visz-

szaadja a természetnek a lehetSséget az ujrate-
remtésre. Ugy gondolom, nem helyes, ha azzal
foglalkozom, hogy ki jar jol és ki jar rosszul,
ha nem mérlegelem masok - dltalam nem is
ismert — szempontjait és prioritasait, hanem
a sajat erkolcsomet, és gondolataimat kévetve
miel6bb déntésre jutok, és annak megfeleléen
cselekszem. Ha a sajat érzéseimre és gondolata-
imra hallgatok aszerint, hogy a belsé lavabubo-
rékaim pufogdsai mit jeleznek, mire késztetnek.
Nincs vagy-vagy! Ideallok, vagy odaallok, mert
emellett a lehetdség mellett tobben allnak, vagy
6k tiinnek erdsebbnek, hangosabbnak, nagyobb
lehetdségekkel birébbnak, stb.

Ideje elindulnom a kréter szélére!

Buddha a spdjzban

%uddha a spajzban. ...olvasom. Beindul a
tudat megkiilonboztetés reflexe és sorjaz-
nak az értelmezések.

Persze! A Tizedes meg a tobbiek cimii film
spdjz jelenete. Azutan egy masik kép: A polcon
a dunsztostivegben csticsiil egy kis buddhasag,
tetejére szort szalicillel, édes szirupban, hogy
elalljon, mig a sziikség fel nem bontatja. (Csak
meg ne romoljék nekem, mert a penész bar szép,
de csak némely sajton és szaldmin hasznos!)
Ujabb jelenet, régi szin: A tartalék élelmek td-
rol6jaban, a szellemi étkek polcan sorakoznak
a jol tartdsitott emlékek, dobozokban allnak a
szaritott attit(idok, itt-ott kis tivegcsékben — az
igencsak romlandé — magasztos érzelmek. Es a
sarokban a jol bevalt, napon szdritott és érlelt
filozofia, egy szép nagy buddhizmus, melyb6l
barmikor szelhetek egy karéjjal, csillapitva ét-
vagyamat, ha ram tor az elhagyatottsag. J¢ is az!
Elnyugtatja a haborgd gondolatokat, kisimitja a
tudati rancokat. Minden rendben van.

Buddha a spédjzban. Mar a hotel is Budd-
ha-Bar, a wellness: Buddhattitude Spa. Buddha
ott van mindentitt. Mala a csuklémon, a nya-
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kamban, arcképe a pdélémon, mar belegaba-
lyodtam a zen sziirke kontosébe is, fejemen a
firtok rovidiiltek az 6véhez. De vajon bennem
hol van? Vagy az mar nem is lényeges? Csak
latsszon hovatartozdsom? Ott legyek a jelmez-
balban, ahol az egyik a kaftanjat és turbanjat
mutatja biiszkén, olvaséjan morzsolgatva pro-
fétaja nevét, a masik keresztjét lengeti nyaka-
ban, mormogva egy zsoltart, a harmadik talan
talijat feloltve éppen a szijat tekeri baljara, hogy
elmondja reggeli sahritjat! Szép kis szinhaz!
Buddha a spajzban? Es ha a spéjz, én vagyok?

A hid tul messze van

em. Nem a filmrél elmélkedem, hanem
W azokrol a franya hidakrdl. Mindannyiunk
hidjairdl. Egy régi bolcselet szerint, a hidon ak-
kor menj at, ha odaértél. Kéan erejii bolcselet
szamomra, mert sokszor visszatér, Gj és még
ujabb okokkal. Minden alkalommal 6j értelmet
nyerve.

Mi van, ha ugy bévitem, hogy majd akkor
dontsd el, hogy atmész-e a hidon, amikor mar
ott vagy? Hiszen a tals6 part is csak akkor lat-
szik, ha odaértél a hidhoz.

Ha ,magasan szarnyalsz”, egy fennsikon
haladsz - persze kérdés: Honnan tudod, hogy
ami a labad alatt van, az egy fennsik? -, akkor
tavolba kémlelve, nem biztos, hogy észreveszed

az ut kozben rejld szakadékot, amely elvalaszt
a folytatdstol.

Lehet, hogy épp a folyam mentén haladnal,
ha azt elérted. S6t az is, hogy ott telepednél
meg egy hid ldbanal, mert annyi érdekes szem-
lélet jon at rajta, amelyet megismernél.

Akadély a szakadék? Akadily a folyam?
Vagy éppen lehetdség?

Példa rd a torténet, amelyben két buddhista
szerzetes vandorlasa soran egy folyoparthoz ér.
Ott 4ll egy asszony, aki szeretne atkelni, de fél a
sodrastdl. Az egyik szerzetes a vallara kapja, at-
gazol vele a vizen, lerakja és tovabbmegy. A ma-
sik szerzetes hosszu hallgatas utan megkérdi:
Miért vetted az asszonyt a valladra? Hiszen a
fogadalmunk szerint nem is érinthetted volna
meg! Vétetté a szabdlyok ellen! Mire a tarsa igy
valaszol: Latod, én leraktam az asszonyt a foly6
partjan, de te még mindig cipeled.

Nos, ilyen gondolatok 6tlenek fel bennem
a mondas kapcsan. Legutdbb azt vettem észre,
hogy a vilagi ember - aki nem ismeri fel, hogy
kornyezete hatasara cselekszik - gerendakat
cipel a véllan hosszan, makacsul ragaszkodva
azokhoz, faradtsagot nem kimélve! Az egyre
virtudlisabba valé kapcsolati rendszeriink ugy
alakitja onvédelmiinket, hogy szeretnénk felké-
sziilni a vératlan helyzetekre. Ezért kiilonb6z6
méret(i gerenddkat cipeliink, hogy patakon is, fo-
lyon is, szakadékon is ativelhessiink, ha utunkba
keriil. Kiilonosen a mai huszonéveseken latom
ezt a biztonsagra val6 torekvést. Szamomra ez
azért érdekes, mert sajat gerendaimra is igy latok
ra! Bizony, észreveszem néha, hogy zoli-mozim-
ban varatlan helyzetek vetitése folyik, és éppen
kidolgozom a jobbnal jobb mddszereket a meg-
oldasukra. Ilyenkor a legoromtelibb pillanat, ha
éppen séta kozben vagyok és megbotlok, esetleg
pofara esek! Olyan az, mint amikor a zen mester
kacu-t kialt, vagy hirtelen hatalmasat iit a padlo-
ra. Jjedten hajitom el a gerendakat és terhemtdl
megszabadulva, sokkal konnyedebben folyta-
tom az utam. Nem reménykedem, hogy sikeriil
elhagynom végleg a gerenda-cipelést. Csak arra
torekszem, hogy minél hamarabb vegyem észre,
hogy valami behatasnak ismét aldvetettem ma-
gam, gerendakat faragok, és hajitsam el azokat!

Menj konnyt véllal, konnyt léptekkel, mert
a hid tal messze van! £
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Odor Mariusz

Kutya-macska bardtsdg

)pp takaritom (vagyis szaraz soderrel rdzom,
szitilom) a vizes kanndkat az udvaron,
(mondom nehogy mar ne a friss levegdn legyek,
ha lehetek), ugyanis az id6k folyaman eléggé
bealgdsodtak. Széval razom a kannadt, idénként
kurjantgatok egy asddeszkat, vagy egyebet,
amikor latom, hogy Bubi és Dégen’ egymasnak
tamaszkodva sétalnak a forras felé. Nagyon
édesek voltak, maskor is szoktak igy sétalni.
De most kiillonosen megfogott a dolog, mert
altalaban akkor sétalnak igy, amikor én is velitk
sétalok. Szoval épp a férfi né viszonyokon gon-
dolkoztam. Hogy vajon a nék-e vagy a férfiak-e
a problémasabb lények. Akar hogy is, ha valaki
azt mondja, hogy a ndék ilyenek vagy a férfiak
ilyenek, akkor rendszerint felkel bennem

a gondolat, hogy ne altalanositsunk. Vannak
ilyen n6k és vannak ilyen férfiak, de nem kéne
Sket egy kalap ald venni. Most eszembe jutott
még, hogy férfi és n6 kozott lehet-e bardtsag, és
az analdgia alapjan, ha kutya és macska kozott

* Bubi az uszo6i ndstény kutya, Dégen pedig egy ndstény
cica.

lehet, akkor miért ne lehet-

ne férfi és né kozott is?

Személy szerint sokat gondolkoztam a szexua-
litas kérdés korén is. Ha elhagyom a hagyoma-
nyos felfogast, és ujszertien nézek ra a szexre,
akkor vajon mit latok? Legenda, energia csere,
teremtés, szeretet, pusztitds, uralkodas? Szoval
nekem nem ez az elsé kutya-macska bardtsd-
gom. Még valamikor husz éves korom koriil
vettem egy telket. Egyik oka az volt, vagyis
egyik nyomos érve, hogy oregapam el akart
pusztitani egy kutya kolykot, legalabbis ezzel
zsarolt, széval gyorsan megvettem a kertet és
odavittem a kolyokkutyat. Kezdetben 6vé volt
az egész telek. Na, ez kicsit teremtés torténetek-
re hajaz... Széval édesanyam meg hozott egy
cicat, bar én nem kértem, de ha mar jott akkor
volt. En meg azon dolgoztam, hogy ezeket &sz-
szebaratkoztassam. Egyik sem volt mar olyan
nagyon fiatal, a kutya fél éves lehetett, a cica
néhany hénapos, széval tudomdsom szerint in-
kabb fiatal korban lehet 6ket Gsszebaratkoztat-
ni, igy néztem szembe a feladattal. Rendszerint
letiltem a hintdba, egyik oldalamon a kutya,
masik oldalamon a cica és simogattam Gket.
Talan mondtam is nekik valamit, erre mar nem
emlékszem, csak két mondatomra, vagyis in-
kabb egyre. El6szor a cica kezdett el atnézni
a kutyahoz, és kis mancsaval a pihend, alvé ku-
tya orrat elkezdte birizgalni. Akkor részoéltam,
hogy ne bantsa a kutyat. Amire jobban emlék-
szem, az az volt, amikor a cica nyugodtan fe-
kidt, farkincdja égnek meredve, és akkor a ku-
tya kezdett el 4tszimatolni a cicahoz. Na, itt volt
az emlékezetes mondat, amikor lattam hogy
kifigyelte a cica farkét. Erre felhordiltem - be
ne kapd, mert sosem lesztek bardtok! Végiil
nem kapta be, és nagyjabdl sikeriilt a barat-
sagot létre hozni. Hektor nem bantotta a mi
cicankat. Persze mds cicdjat megkergette, de
a mienket nem. Es sokat sétaltunk harmasban,
majd amikor a cica megellett, akkor 6tosben.
Elol Hektor, utana én, majd a cica és a kolyok
cicak, libasorban. £
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Kapcsolat, szex, stressz

Kapcsolatok

Tsmét csak az jut az eszembe, hogy egyediil
vagyok.

Ha a kapcsolatokrol gondolkozom, akkor
mindig egy kép, egy helyzet jut az eszembe. Az,
hogy egy csénakban iilok. Egy kis egyszemélyes
lélekvesztoben, és a tér, ami koriilvesz, a végtelen
6cean. Van, hogy sima viztiikor a hely, ahol eve-
zek és van, hogy tarajos hullimokkal telt, habor-
g0 jeges pokol vesz koriil. Van, hogy duskalhatok
a tenger gytimolcseiben és az is eléfordul, hogy
napokig nem akad a halémba egyéb, csak rossz
reklamszatyor vagy Osszetiport PET-palack.

Es igy jon-megy koriilttem még millionyi
vizi alkalmatossag. Friss festésti, csinos, fiatal,
vagy recsegé ereszték(l, napszitta, kivénhedt
barka. Gigantikus acélszérnyeteg, vagy néhany
szalfabol acsolt tutaj. Minden egyesen egy ha-
jos van csupan. Egyetlen dolgot nem tehet egyi-
kiink sem. Nem széllhat 4t a masik csonakjaba.
Az én csénakomban nincs hely mds szamara.
De ha lenne is, millio, elvaghatatlan szallal va-
gyunk belebéklyézva hajonkba. Onmagunkba.

Sokszor kozelitek meg mas hajokat. Nagyo-
kat, stabilakat. Hogy talan az 6 drnyékaban biz-
tonsagosabban atvészelek minden égihaborit.
De altaldban az ilyen hajok nem foglalkoznak
velem. Mennek a maguk utjdn rendiiletlen. En
meg nem tudom, vagy nem akarom tartani a
tempot, de az is lehet, hogy rajovok, nem arra
megy, amerre én az {géret foldjét sejtem. Es azt
hiszem amugy is hidbaval6 a biztonsag utdni
dhitozas. Az ilyen nagy csatahajoknak egy a tu-
lajdonosa és a személyzete. Van neki elég baja,
hogy a hatalmas miskulanciat miikodésben
tartsa, nem kellenek neki az ilyen magamfajta
hétramozditok. Es talan jobb is, ha tévol tartom
magam az ilyenektSl. Még a hullamok, amit egy
ilyen érzéketlen monstrum vethet, felfordita-
nak kénnyti kenumat.

Szivesen kozelitek meg olyanokat, akik ha-
sonloképpen néznek ki, mint én, az 6 ladikjuk

is olyan szanalmas alkot-

many. Gyakran kolcs6nos

avonzalom és hosszabb, révidebb ideig egymas
mellett is maradunk. Néha kissé eltavolodunk
egymastol vagy esetleg végleg. Példaul valame-
lyikiink egy olyan csonakost taldl, vagy csak vél
felfedezni a horizonton, aki sokkal csabitobb-
nak tiinik, mint az eddigiek. Persze gyakran
megesik, hogy csupan vagyaink festik oly kiva-
natossa 6t. Ha ez kideriil, akkor mar sajnéljuk,
hogy odahagytuk hajdanvolt tarsunk, tarsaink.
Lehet, mar nem talaljuk meg a visszautat.

Es persze van olyan aki - barmilyenek is va-
gyunk — tlizon, vizen kitart mellettiink. Ahogy
végignézek eddigi életemen, nagyon kevesen
vannak, akik mindvégig a koézelemben ma-
radtak. De akarki is az, el6bb vagy utébb el-
valnunk egymastol. Ki-ki elér végs6 kikotdjébe
és ott nincs mar sziikség kisérdre. Egyediil ott
lehet kiszallni. Ott mar biztonsagban vagy Te is.

Te hogy vagy ezzel? Van olyan baratod/tarsad,
aki nem a csonakod mazat lesi? Nem ringatjak
hamis illdziéba most még er6teljes csapasaid?
Vagy formasan fodroz6do farvized?

Es Te hogy itéled meg a koriilstted haladé
hajosokat? Atlétsz a csonak mellvédjén? Es va-
l6ban azt latod, aki beliil van? Gondold végig!

Amig az dton vagyunk, annyit tehetiink,
hogy fogjuk egymas kezét a nehéz pillanatok-
ban. Ugyhogy, baratom, kérlek figyelj rdm!

A szex

Ez egy érdekes teriilet. Leginkdbb azért, mert
néha ugy érzem, ez mozgatja valdjaban a vila-
got. Kiilonos kettésséget érzek benne. Szinte
kibékithetetlent. Mert egyrészt itt van maga az
aktus (hogy csapjunk rogton a lecsdbal), ami
végletekig koncentralt jelenlétet kovetel. Mert
a csucspont pillanatédba sirisédik mindannak
a vagynak a kibomlasa, melyhez gyakran olyan
hosszadalmas és rogos 1t vezet.

Masrészt pedig a kielégiiléshez vezetd jatsz-
mak, stratégiak, vagy éppen erdszaktétel(ek)

45



ESSZE

Zen Tiikor Magazin
13. szdm - 2017. nydr

abszolut jellemzéek egyéniségiinkre és hely-
zetiinkre. Arra a gondolatvilagra, ahogy ki-ki
céljait elérni reméli.

Kétségtelen, hogy ez a megtapasztalds so-
kakban, ha nem mindenkiben, valamiféle ka-
put nyit meg, ami megmagyarazhatatlansaga-
val, rejtelmeivel, hatalmas 6szt6nz6 az élmény
megismétlésére. Minél tobbszor. Es vajon mi-
lyen a jo szex? Kinek milyen. Masrél nem tu-
dok nyilatkozni, csak a magam tapasztalatairol.

Ha engem kérdezel én arra szavazok, hogy
a koncentracié a legfontosabb. Hogy mindig
érezzem a partnerem. Es ezt nem csak a coitus-
ra értem. Erezni akarom minden testi és lelki
rezdiilését. Nem csak akkor, amikor mezteleniil
feksziink egymas mellett (alattfolott). Nekem a
jO esti szex mar a reggeli ébredésnél kezdddik.

Lehet, azt mondod, van bennem egy defek-
tes gén. Ugyanis nekem nagyon nagy kielégii-
lést jelent, ha latom a partneremen, hogy jol
érzi magat a tarsasagomban. Mondhatnam ez
az igazi kielégiilés szamomra. Nem tartom ma-
gam alszentnek és Te se tedd. (Még ha az is va-
gyok) Mert bevallom, hogy az, ha értékel valaki,
ha kimutatja a szeretetét, az szamomra a sajat
mindségi életem bizonyitéka.

Lelki fesziiltség, stressz

Hat ez egy szép falat! Azt vettem észre, hogy
nem ugrasszertien tornek az emberre ezek az
allapotok. Gyakran eszembe jut a roka és a nyu-
szika esete a létrdval. Ha netdn ismernétek, a
kovetkez6, idézdjeles részt ugord at nyugodtan!

»A Roka kitalalja, hogy kicsit megjavitgatja
a tetét a hazan. Igen am, de nincs elég hosszu
létraja, hogy felmasszon. Tudja azonban, hogy
a Nyuszikdnak egy bazi hosszu létraja van, csak
el kéne kérni tole. El is indul a Roka, at a Ke-
rek Erddn, hogy elkérje a Nyuszikatdl a létrat.
Alig tesz azonban néhany lépést, mikor felsejlik
benne, hogy esetleg a Nyuszika még morcos
lehet rd, mert nem is olyan régen kicsit meg-
kergette a mezén. Azért gyorsan elhessentette
a gondolatot, hiszen a tet6t meg kell csindl-
ni, létraja meg a Nyuszikdnak van. De ahogy
mendegélt tovabb az is eszébe jutott, hogy nem
sokkal korabban meg a patakmederben is 6sz-
szezorrentek kicsit, aminek is kovetkeztében a

Roka kicsit orrbasegitette a Nyuszikat. Gondol-
ta is rogton, hogy igy nem valészind, hogy meg
fogja kapni azt a vacak létrat. De hat kell a lét-
ra, nincs mese, el kell kérni. Ment tovabb kissé
osszevont szemoldokkel. Alig tett meg azonban
néhany lépést hirtelen eszébe jutott egy honap-
pal korabbi eset, amikor is kicsit kapatosan
ugy helyben hagyta szegény Nyuszikat, hogy
az majd egy hétig nyomta az dgyat. Ekkor mar
majdnem biztos volt benne, hogy a Nyuszika
1étrajat hidba kéri. Es ekkor ért oda a Nyuszika
hazahoz.

A hazigazda kint serénykedett a kertben.
Mikor meglatta a rokat dertisen kdszontotte.

De a roka a keritésen keresztiil csak ennyit
kidltott be: Cseszd meg a létradat Nyuszika!!!

Azzal sarkon fordult és nagy dirrel-darral
visszacsortetett a sajat romos teteji hazdhoz”

Ennyi a tanmese. Es ezt annyira érvényes-
nek érzem magamra nézve, de gyanitom, mas-
nal is hasonldéan mikodhet.

Elindul egy icipici bogarka, egy apro6 féreg
az ember tudatdban és amerre csak jar, harap
egyet a tiszta gondolatokbdl, megfertézve azo-
kat. Persze egyre kovérebb és erésebb lesz, mert
valdjaban ez a fert6, amit maga készit az 6 igazi
élettere. Egyre hatalmasabb lesz, eluralkodik az
egész gondolkoddson és nem marad mds a tu-
datban csak a szenny és a rossz szandék.

Eszre kell azonban venni, hogy csak olyan
gondolatokat fertéz meg, amik mas személyek-
16l szdélnak, vagy valahogy masokhoz kapcso-
lédnak. Kivetitenek egy ideat, aminek legtobb-
szor semmi koze nincs a valoésaghoz. Ez az én
olvasatomban azt jelenti, hogy nem hozzam
van koze. Mert én vagyok a valdsag. Az én ér-
zékeim és az én testem, gondolataim, lelkem.
Csak ez létezik szamomra! De mégis mésra ru-
hazom 4t azokat az idedimat, amik nem esnek
jol nekem. Hogy a kiilvilag az oka az én balsor-
somnak. Pedig nincs is kiilvildg. A balsorsom
meg csupan annyi, hogy nem tudok azonosulni
sajat magammal.

Ha igazan tudnék befelé fordulni, ha vald-
ban képes lennék csak befelé figyelni, semmi
esélye nem lenne holmi idegesitd féregnek.

Ha elég jol ismered Magad, akkor meg tudsz
menekiilni a hasztalan agyalastol, a lelki ter-
hektd, a stresszt6l, a depresszidtol. £
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Némethy Krisztian

Haikuk

A szerzd illusztrdcidival

Tenger Orvénye - Eletet haldl
magadval rdant egy legyet kovet, de minden haldlt
a lefolyoba. élet el6z meg?
Fazik a béka. Kicsi gytkocska Egy bomlé tetem
Nem taldlja ajtajdt félreriig egy kavicsot: fenséges illatira
a ténak jegén. omlik a fél hegy. keselyiik gyiilnek.
Fagyott tengeren Szuirés kaktusznak
uszik a sziklahajo. oldalan viragai
Sohasem kot ki. nyitjdk kelyhiiket.
Setét fellegek Sarkvidéki éj:
kettészelik az eget: Oly messze a pirkadat -
éji szellemek! tdn sosem jon el.
Medve fogai

tépik a hust, de nyelve
hegyén méz csordul.

Fekete hattyti Bdrdnyfelhket
uiszik a fehérek kozt. terel6 sotét foszldny:
Csak halat keres. kis Bodri kutya.
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Argat Zsuzsa

Zarandoklat
Interju Radics Jozseffel

z az elsé zardndoklatod?

Masodik. Bocsanat, harmadik. Csak
ugyanazon az uton masodik.

Miért jottél idén a zardndoklatra?

Haat... csak. Na jo, ki lehet bévebben is fej-
teni. Vannak olyan idészakok a sétalgatasban,
amikor meditativ helyzetbe keriill az ember.
Most valahogy ez egyébként kevesebb volt ne-
kem valami miatt, mint mondjuk tavaly vagy
tavalyel6tt. Lehet, hogy az id6jards miatt is volt
igy. De azért voltak ilyen pillanatok és azok jok.

Meg a masik, ami eszembe is jutott, amikor
meditaltunk, hogy ,,nincs megvalésitds és nincs
megérkezés, mivel nincs, amit el kellene érni”" -
na ezért jottem.

Ezért is. De a legbelsébb motivdciomat nem
mondom el.

Hoztdl magaddal buddhista targyat a zardn-
doklatra?

Itt vettem egyet (karkot6t), de nem hoztam
magammal semmit. Taldn a botot, amire ti-
maszkodtam. De az turabot, vehetjiik tgy, hogy
zen bot, ami segit.

Szerintem inkabb beliilr6l hozza magaval az
ember ezeket a dolgokat — hogy ha van valami
ilyesmi - ezt az attit(idét. En a tdrgyak. Hogy
mondjam... én nem vagyok ilyen targyas.

Mitél buddhista ez a zardndoklat szerinted?

Buddhista jeloltek jonnek.

Ez mit jelent? Hogy mindenki buddhista, aki
itt van?

Vagy kis buddhista.

Arra gondolsz, hogy érdeklédik a buddhiz-
mus irdnt?

Igen, vagy aki gy gondolja, hogy ezen az
uton érdeklddik, vagy mar jar valamilyen szin-
ten. Szoval ilyen érdeklé6désti emberek vannak.

En praktikusan erre tudok eljonni, erre tu-
dok szabadsagot kivenni.

De egyébként elmennél egy keresztény zardin-
dokitra is?

* Sziv szatra

Gondoltam arra, hogy
a palosra elmegyek, mert annak az els6 napja
allitolag nehezebb, mint ennek az utolsd. Az
utolsd, amitél most nem tudok jarni szinte.

Amit kaptadl Botondtdl gondolatot a vonaton,
azt haszndltad a zardndoklat alatt?

Amiga vonatrdl le nem szalltunk, addig igen.

Es késébb nem jutott eszedbe a kéan, amit
kaptal?

De, amikor valaki reflektdlt erre, hogy min-
denki kapott egy kdant, és 4 - mondom - tény-
leg kaptam egyet! Es ennyi volt. Az akkor meg-
volt és kész. Annyira ez nem motivalt engem,
mert — mondjam azt, hogy kénnyt kéan volt?

Te egyébként is dolgozol kéanokkal...

Nem volt annyira se nem kénnyd se nem
nehéz. Nyilvan bele lehet menni, hogy egész
életemben ezen agyalok, de szerintem van egy
olyan pont, amikor a sajat kéanomat kellene
megoldanom. Van egy két ilyen eset most is az
életemben, amit meg kellene.

A zardndoklat alatt volt-e valami, amire meg-
olddst talaltdal? Segitettek-e abban a koriilmé-
nyek, hogy elébbre juss?

Szerintem mindenképpen segit. Az el6bb
sz volt errdl a meditativ helyzetrdl, és ha na-
gyobb éptékben nézi az ember, tehat nem az
adott pillanatot, amikor megyek mondjuk két
diofa kozott, vagy valamilyen fa kozott, hanem
az egészet nézem — hogy tobb napig tart és igy
megyek valahova, ez egy analdgidja az ember
utjanak, vagy akar az életének is akar. Nagyon
nehéz elmondani, hogy miket gondoltam er-
rél. Menet kozben ez munkélt bennem: Ami-
kor olyan tton mentiink, ahol autok mentek el
mellettiink, volt egy paradoxon, pontosabban a
mozgas paradoxon. Hogy mozgok, valahol va-
gyok, de kozben nem is vagyok mar ott abban
a pillanatban. Folyamatosan ez van. Kézben el-
megy mellettiink az aut6 és azt mondjuk ,,Hu,
ez milyen gyors volt!” Amikor az autéban tiliink,
akkor is azt hissziik, hogy valami allanddsag
van benne, amikor az auté mellett megyiink
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akkor is, de kozben egyikben sincs. Az egész-
nek a folyamatat nagyon nehéz megfogni, hogy
milyen folyamatban is vagyok éppen. Hogy
mikozben megyek, romlik a fogam, bedagad a
labam, vizholyagom lesz, még két 6sz hajszalam
nd kozben, egy csomd minden igy torténik, és
folyamatosan megy ez az atalakulds, de ezt nem
vessziik észre, mert igy nem lehet élni. Hanem
csak agy, hogy ,stabil vagyok, persze”. Ez a sta-
bilitas gondolati konstrukcio, ehhez kell vissza-
ugranunk, és amugy valdszintleg ezért vesziink
targyakat is — akar buddhista targyakat. Ilyenek
jértak a fejemben, mikdzben sétalgattam. Es
aztdn a legvégén mar nagyon fijt a ldbam. Es
amikor a j6 savon jottiink felfelé, akkor mar s6-
tétedett, akkor mar eljutottam abba az dllapotba,
hogy csak mentem, és fajt persze, meg minden,
de ,,levalt” Vikinek is mondtam — még az elején
beszélgettiink errdl, hogy azt meg lehet csinalni,
hogy amikor nagyon élesen faj valami, azt kva-
zi levélasztja az ember, mint egy szalat. Tehat
van egy programszal, vagy valami fajdalomszal,
amit levalasztok, és az ugy van, de nem foglal-
kozom vele. Most amikor beszélgettiink, akkor
olyan volt, mintha maga a menés is ilyen lenne -
mintha nem is lenne. Haladunk, de inkabb csak
beszélgettiink. Akar tilhettiink is volna, de koz-
ben azért haladtunk. Valdszintileg ezek az erd-

sebb megprobaltatdsok kellenek ahhoz, hogy
egy ilyen helyzet el8élljon. Es ez j6 is amugy.

Azt mondtad, hogy elmennél egy pdlos zardn-
doklatra is. Ennek a mostani zardndoklatnak az
egyik jellemzdje, hogy egy buddhista kegyhely-
hez érkeziink meg. Mégis mit jelent neked ez a
sztuipa, milyen volt ide megérkezni?

Tual sokat nem jelent ez a sztpa, de amikor
megérkeztiink, és elkezdtiink korbemenni,
mégis valahogy az ember érzi, hogy ez volt a cél

- inkabb magamrol beszélek, hogy én érzem -
hogy valamilyen szinten ez volt a cél, és hogy -
nem is az, hogy ez igy objektivalodik vagy ilyes-
mi, hanem pont az, ahogy a falat megfogtuk és
mentiink mellette — valahogy koze lett az em-
bernek ehhez. Ugy is felfoghaté, hogy ez a sztt-
pa nem tudom héany tonna k6 meg tégla meg
minden, és persze azt mondjak, hogy van benne
valami Buddhabol, de hat ez egy - ad abszur-
dum marhasag az egész. Mert ugye... Es akkor
mi van? Inkébb az szamit, hogy bennem van-e
valami a Buddhdbol. Ez érdekes, hogy vald-
szintleg az ember nem tud miikédni ilyen kiilsé
segitségek nélkiil, és kellenek ilyen sztupdk is
ehhez, hogy meg lehessen érinteni, hogy ez
tényleg vaN. En ezt ugy éltem meg, hogy érzel-
mileg is megérintett a dolog, amikor mentiink
korbe-korbe, j6 volt. £
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Radics Jozsef

Zarandoklat

Interju Argat Zusuzsdval

zia Zsuzsi! Beszélgessiink a legutobbi zardn-

doklatrol, a 2017-esr6l. Mivel kezdted a zardn-
doklatot?

Egy kavéval a vonatallomason, indulas elétt.

Mit hoztdl magaddal?

Milyen értelemben?

Fizikailag is és szellemi értelemben is.

Olyan dolgokat hoztam, amiket megtanul-
tam az évek sordn, hogy a turdazashoz kellenek.
Ilyen volt példaul a sebtapasz.

Bepakoltam a taskamba el6z6 este, és pro-
baltam minél kevesebb dolgot beletenni, mert
minél kevesebb dolgot visziink magunkkal,
annal kevésbé megterhelé a tdra. Szereztem
egy kisméretli hatizsikot, és eldontottem,
hogy csak ezt fogom hasznalni, igy amikor el-
jutottam arra a pontra, hogy nem fértek bele
az el6készitett ruhak/eszkozok, kivettem azo-
kat, amikrél azt gondoltam, hogy nem any-
nyira fontosak. Igy is volt olyan ,teher”, ami
nem keriilt el6 a négy nap alatt, ugy latszik,
még mindig vannak olyan felesleges dolgok,
amiket képes vagyok magammal cipelni, csak
mert tartok attol, hogy hianyozni fog, ha nem
lesz velem.

Ezeken kiviil minden évben elhozok ma-
gammal egy malat. Ez azért van, mert altala-
ban nem szoktam napokig tdrazni, csak rovi-
debb tavokat teszek meg, igy fizikailag nekem
nagy kihivés ezt a zarandoklatot végigcsinalni.
Mar korabban megtapasztaltam, hogy nem
csak az a kérdés, hogy fizikailag mennyire
birom, hanem mindig van egy olyan pont a
zarandoklat alatt, amikor a fizikai fajdalom
mar annyira feszegeti a tliréshatart, hogy
mentdlisan is erésnek kell lenni ahhoz, hogy
tovabb tudjak menni. A malat tehat mar a ko-
rabbi zarandoklatokon is hasznaltam, amikor
ugy éreztem, hogy nagyon nem birom tovabb,
mert fel van torve a labam és faradt vagyok,
akkor ugy gondoltam, hogy ez egy akadaly,
amit meg kell 1épnem. Ehhez volt segitségem-
re a mala, amit arra hasznaltam, hogy csak egy

dologra koncentraljak (ez

a mantra), és engedjem el az aggodalmakat és
a fajdalom érzetet. Ez a modszer nekem eddig
mindig bevalt.

J6, hogy ezt mondod, mert pont ebbe az irdny-
ba szerettem volna kérdezni, de eldre elmondtad.
Azt szerettem volna kérdezni, hogy milyen medi-
tdcios elemek voltak, és hogyan kezelted a fijda-
lom érzetet, de akkor egyszerre a kettét.

Igen.

A zardndoklat alatt folyamatosan lattuk egy-
mdst - lattam, hogy beszélgetsz emberekkel meg
én is beszélgettem egy csomo emberrel, kicsit stafé-
taszertien ment az egész — neked milyen tapaszta-
latod volt ezzel a ,.tarsas szdllal”? Volt-e valami jé
vagy rossz élményed ezzel kapcsolatban?

Amikor az elsé zarandoklatomat csinal-
tam (jo régen, mar nem is tudom, hany éve),
akkor eldontéttem, hogy néma leszek végig.
Egy ideig birtam is, és ugy éreztem, hogy ez
az allapot védelmet ad, mert nekem nehéz uj
emberekkel kapcsolatot teremteni. Es mivel
ennek a ,,néma” helyzetnek van jogosultsdga a
zarandoklat soran, ezért a tobbiek elfogadjak,
ha nem beszélek. A zarandoklat alatti néma-
sagnak azonban eredetileg nem ez a funkcioja,
hanem az, hogy az ember igy képes befelé for-
dulni, és a tarsas érintkezés normait, szabélya-
it feladja. Képes arra figyelni, ami van, az ttra
magara, kvazi ez egy harom napig tarté medi-
tacio és tisztulasi folyamat. Ha folyamatosan
beszélsz, akkor arra Osszpontositasz, amit a
masik mond, ez elvonja a figyelmet arrdl, hogy
6nmagadba mertiilj, és az utra koncentralj arra,
ahol éppen jarsz. Nalam viszont a némasdg-
nak nem ez volt az oka, de erre csak utdlag
jottem ra, hogy védekezési mechanizmus volt
a részemrol.

De minden év masrdl szoél, probalom gya-
korlasként megélni a zardndoklatot, ami azt
jelenti, hogy amennyire csak tudok, megpro-
balok odafigyelni magamra és arra, ami torté-
nik. Idén az volt, hogy tudtam, hogy jonnek a
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barataim is és az utobbi idében elhanyagoltam
Oket, ezért ez egy kitiintetett helyzet volt, hogy
harom napig veliik lehetek, és egytitt mehetiink
ezen az uton.

Az elejére azért még visszatérnék, hogy hoz-
tdl-e valamit: az lehet valami kis titkos dolog,
amit meg kellene oldani, de lehet annyira sze-
mélyes dolog is, hogy nem feltétleniil mondja el
ezt az ember. Valahova lehet taldn jutni menet
kézben. Nem tudom, volt-e ilyen?

Volt. De nem tudtam réla, hogy hoztam. Egy
nagyon egyszer(i kérdés miatt jott fel egy régi
probléma. Nagyon jol esett, hogy ,kijott” és
egyben nagyon meglep6dtem rajta.

Azt akartam kérdezni még ezzel kapcsolat-
ban, hogy sikeriilt beldtnod valamit magaddal
vagy valamivel kapcsolatban mikozben mentél?
Ez azt jelenti?

Nem. Ez nem belatds, inkabb szembenézés.
Vannak olyan dolgok, amikkel az ember nem
akar annyira foglalkozni, mert ugy érzi, hogy
szamdra nehéz a téma. Inkabb csak feljott az
igény, hogy végre tovabblépjek. Végiil is, ha ugy
vessziik, akkor volt egy belatds: az, hogy fontos,
hogy tovabblépjek.

Es akkor fogtad magad és tovdbbléptél egy
lépést.

Igen, és hirtelen fenn taldltam magam a ki-
latoban, korbenéztem, és meglattam, hogy mi-
lyen szép a tdj.

Még a fajdalomra kicsit visszatérnék, mert
lattam egyszer, hogy sirtdl. Akkor gondoltam is,
hogy kellene segiteni, de rdjottem, hogy ha ezt
elkezdeném feszegetni, akkor lehet, hogy kapnék
egy fejbeiitést, és lehet, hogy azzal segitek jobban,
ha nem feszegetem a kérdést. Most mdr nem
vagy abban a szitudciéban, tigyhogy megkérde-
zem, hogy ez mi is volt? Valdsziniileg nagyon fajt
a labad - én azt vettem le -, de azon 1gy akkor
nem lehet segiteni nagyon.

Igen, mindenki azt hitte, hogy a labam f3j,
de nem. Az volt az a pont, amikor jott a kérdés,
utana pedig a belatas, szoval azok a megkony-
nyebbiilés konnyei voltak.

Valahogy volt egy ilyen érzésem, de hogy ho-
gyan is vagyunk ezzel - kerestem inkdbb egy
konnyebb magyardzatot, és gyorsan dtvdltottam
arra, hogy ,hat persze, fdj a ldba, mdr elétte is
vizhdlyagos volt és csinya, csak ez eszkaldlodott.”

Még azt megkérdezném, hogy el tudtdl-e
hagyni valamit, valami olyasmit, amit cipel az
ember, mint a hdtizsdkjat? En példdul a kalapo-
mat hagytam el, de most nem egy ilyen fizikai
dologra gondolok.

Biztosan tudnék mondani ilyet, de annyira
konkrétumra kérdezel rd, és szerintem nagyon
sokszor van az, hogy az ember ezt nem tudja
megnevezni, mert nem ugy miikodik, hogy
van egy beidegzédésem, vagy egy rossz szoka-
som, vagy észreveszek valamit, amin véltoztat-
ni szeretnék és hirtelen elhagyom. Ez nem egy
csomag, amit leteszek, egy zarandoklat alatt
szerintem ilyen nem torténik, ezek a tudati fo-
lyamatok tapasztalatom szerint ennél egy kicsit
arnyaltabbak.

Voltak érdekes tapasztalataim, amik hirtelen
bevillandsként jelentek meg. Példdul a masik
emberre val6 odafigyelés fontossédga. Az utolso
nap reggelén Botond megkérdezte, hogy ki az,
aki ezt a napot némadn vagy bajtolve, vagy né-
man és bojtolve szeretné végigesinalni.

Nagyjabol akkor figyeltiink, hogy kik azok,
akik elvéllaltak, mert ezt nagyon nehéz végig-
csinalni, és ha mondjuk egy bojtols el6tt eszed
a habos siiteményt, az neki rossz — persze 6 is
arrébb mehet, hiszen ez az 6 villaldsa, neked
tulajdonképpen nincs hozza k6z6d, de a masik
gyakorlasat és dontését ha tiszteletben akarod
tartani, akkor fontos, hogy odafigyelj rd.

A masik ezzel kapcsolatos élményem az volt,
hogy egy szakaszon egyiitt sétdltam egy lannyal
ugyanaz nap, elindult egy jo parbeszéd kozot-
tiink, egy id6 utdn viszont azt vettem észre, hogy
csak én beszélek. Eltelt egy rovid id6, ami utan
ugy éreztem, hogy magamnak beszélek, hogy
ugyan én élvezem, de elkezdtem arra figyelni,
hogy a péarbeszéd masik résztvevoje szeretné
kivonni magat a beszélgetésbdl, és csondben
tovabbmenni. Ahogy ezt észrevettem, lelassitot-
tam a beszédet, lemaradtam, hogy tudja folytat-
ni a sajat csondjében az utat.

Ezt a hosszu tavot nem lehet Ggy megten-
ni, hogy folyamatosan beszél az ember, alap-
vetéen szerintem mindenkinek sziiksége van
arra, hogy valamennyit onmagaban legyen, igy
én is valtott periddusokban csinaltam végig a
zarandoklatot: volt, amikor nagyon sokat be-
szélgettem masokkal, amikor viszont mar sok
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volt, akkor megtettem egy tivot némasdgban.
Ugy vettem észre, hogy erre figyeltek masok is,
hogy mindenkinek meglegyen a sajat ,,csénd
tere”, amikor sziikségiik volt ra.

A meditativ sétdlds.

Igen, ez az, amirdl te is beszéltél tavaly. Na-
gyon érdekes volt, hogy nem sokkal a zaran-
doklat el6tt hallgattam meg a tavalyi interjukat,
és nagyon sokan a tavalyi zarandoklatrol ott
voltak az idein is. Végig bennem voltak a tor-
téneteik, hogy miket mondtak tavaly a zaran-
doklatrdl. Az is bennem volt, amit te mondtal
az id6rdl, az elsuhano autokrol, és arrdl, hogy
mit jelent a sztupa.

Es a megérkezés milyen volt az utolsé napon?

Eddig mindig éreztem valamiféle katar-
zist, amikor megérkeztiink akar a zalaszantoi
Béke Sztipahoz, akar Uszéra. A megérkezés-
hez kapcsolodik egyfajta meghatottsag érzés,
hogy igen, ezt megcsindltam, most van vége

- ...gondolod te. Van a zarandoklatnak kezde-
te, és van egy vége, és amikor a végéhez érke-
ziink, akkor az felszabadité érzés. Idén viszont
nekem nem volt ilyen, mert sokkal jobban
foglalkoztatott az a kérdés — ami egyébként az
életemet végigkiséri —, hogy az egész élet ilyen
kezdetekb6l és végekbdl all. Hogy példaul
reggel, amikor munkdba megyek, a buszmeg-
alléban varom a buszt és egyben a varakozds
végét, majd felszallok a buszra, és a buszut vé-
gét varom, és folytathatndm igy az egész na-
pot szakaszokra lebontva. Ezt nagyobb, nem
ismétl6dé dolgokrdl is elmondhatjuk, péld4ul
valaki nagyon fél egy vizsgatdl, de azzal nyug-
tatja magat, hogy nemsokéra tdl leszek rajta,
mindjart vége lesz. Valdban el fog jonni az a
pont, amikor vége lesz, de mi van kozben? Va-
léban ebbdl all az élet, hogy varom, hogy va-
lami elkezdédjon vagy valaminek vége legyen

- ez nagyon rosszul hangzik, hogy mindig azt
varjuk, hogy valami torténjen, de a koztes pil-
lanatokat végiil pedig magat a torténést nem
éljik at. Az éberség talan errél szol, hogy a je-
len pillanatot éljiik at, és azt csinaljuk, amit ép-
pen csindlunk, azaz amikor példaul a buszon
utazom, akkor a buszon utazzak.

Volt olyan, amikor nem ilyen szakaszosan
gondolkodtdl, hanem ezek a pillanatok csak 1igy
~megvoltak™?

Ilyen pillanatok azt hiszem mindig vannak,
csak az a kérdés, hogy milyen ardnyban és
mennyire vessziik ket észre.

Valami  frappdns vég kellene. Gondoltam
megkérdezem, hogy mivel fejezted be, hogy vit-
tél-e haza valamit magaddal ezutin? Akdr tdr-
gyat vagy valamilyen inspirdciot.

Minden, amirél eddig beszéltiink, erre a
kérdésre a valasz, igy ez nem egy frappans vég.
Azt hittem, hogy meg fogod kérdezni a fu-
tast, amikor mi ketten hatul mentiink, én mar
alig birtam jarni és aztan hirtelen elkezdtem
sprintelni.

Ugy voltam vele, hogy a részletekbe nem
akarok belemenni, de ez mondjuk az utolsé
nap volt. Valéban 1igy volt, hogy én mdr alig
birtam menni, és akkor te is és kozvetleniil el6t-
tem voltdl, és egyszer csak elkezdtél eltiinni a
szemem el6l. Ugy belehiiztdl, hogy hihetetlen
volt nekem, hogy honnan van ennyi energidd,
mikozben elbtte 1igy nézett ki, hogy nem tudsz
mdr menni sem. Szoval honnan volt az energi-
ad a legvégén?

Most jol becsaptam magam, mert a szadba
adtam a kérdést, és el kell gondolkodnom rajta,
hogy honnan is volt. Az volt, hogy egyszer csak
jott egy érzés, hogy ha most nem adom bele az
Osszes energiamat, erdmet, akkor nem fogom
tudni végigcsinalni. Volt egy oridsi nagy lendii-
let, ami mindent elsoport, az volt bennem, hogy
én ezt meg akarom csinalni, ugyhogy futds van.
Nem lehet az, hogy sajnalom magam, mert fdj
a labam, és arra gondolok, hogy hogyan fogok
tovabb gyalogolni, hanem akkor csindljuk, haj-
rd, menjiink!

Erdekes, hogy hogyan mikédik az akarat és
az adrenalin - ezt egyébként a mindennapok-
ban is sokszor hasznidlom, amikor ugy érzem,
hogy nagyon faradt vagyok vagy nincs er6m
valamit véghezvinni - ezt akdr szellemi dol-
gokra is vonatkoztathatjuk -, a semmibdl jon
egy adrenalin loket, aminek segitségével addig
nytst6lom magam, amig készen nem leszek az
adott dologgal. Ez egy nagyon furcsa erd, a va-
randds n6knél szoktak emlegetni, akik egy kéz-
zel felemelik az autokat.

Ez végiil is egy sziilés - hogy csindljuk meg az
uj életiinket. Csindljuk?

Csindljuk! £
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenved6 lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Azt a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



A moktak mester vezeti a recitdciot és kezeli a harangot.
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