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Dobosy Antal

Lehetdség és felelGsség

M a zen lényege? Tessziik fel sokszor a kérdést. Szavakban nem kénnyti
valaszolni. Mégis szavakban is mondani kell valamit, még akkor is, ha
ezek csak utalnak valami lényegesre. A buddhizmus, mint filozéfia vagy mint vilagszemlélet, a sa-
jat tudatunkbdl vezeti le a korilottiink levé vilag olyansdgat. Nem tulajdonit a dolgoknak a meg-
ismer6tél fuggetlen tulajdonsagrendszert. A vilagunkat mi hozzuk létre, mi adjuk meg az értel-
mét, és mi adjuk meg sajat életiink értelmét is. A vildghoz val6 viszonyunkban titkr6zédik sajat
tudatunk.Igy ez a vildg téliink fiigg. Fiigg attdl, hogyan alakitjuk, mit tesziink, mit hozunk létre
benne. Hogyan érziink, és hogyan érezzitk magunkat benne. Ha pedig ezt igy gondoljuk igaznak,
akkor feltarul elSttiink egy lehet6ség is. Nekiink adatik meg az, hogy megteremtsiik a sajat vila-
gunkat olyannd, amilyenné szeretnénk. Ha mi hoztuk létre a mostani vilagunkat, akkor mi hoz-
hatjuk létre a majdani vilagunkat is! Csak tudni kell, hogy mit szeretnénk. A lehet6ség adott. De a
létrehozassal egyiitt jar a felel6sség is! Ha én vagyok a szakdcs, akkor én felelek az ételek min6sé-
géért is, és az is az én feleldsségem, hogy masok is izletesnek talaljak-e a f6ztomet. Nem jatszhatok
ezzel a lehetéséggel akdrhogyan. Ha nem gondolom 4t alaposan, olyat is teremthetek, amit magam
is megbanok, olyat is, ami rdm nézve is veszélyes, és olyat is, ami visszaiit. A lehet8ség felismerése
egylitt kell jarjon a feleldsség felvallalasaval is. Ha a zen utjat jarjuk, akkor ki kell alakuljon egy
képesség masok bajanak és 6romének atérzésére, és arra is, hogy feleldsséget érezziink minden

tettiinkért, de arra is, hogy masokkal egyiitt legyiik képesek megélni a tudat szabadsagat. £
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Dobosy Antal

Zen tabor -

zen tabort 2016-ban is Uszén rendeztiik

meg, augusztus 8-a és 14-e kozott. A je-
lentkezéseknek mar julius elején hatart kellett
szabni, mert a meditdcids terembe legfeljebb
25-en fériink be, ugy gondoltuk, hogy ez legyen
a maximalis 1étszam. De végiil is ennél tébben
voltunk, Osszesen 28-an, bar szerencsére nem
egyszerre. Voltak, akik a hét els§ felében tudtak
részt venni, masok a hét masodik felében.

A tébor programja hasonld volt az el6z6
taboréhoz, a reggel a szertartassal kezd6dott,
majd délelétt egy kozos foglalkozast tartot-
tunk, utana kozos ebéd volt, majd délutdn sza-
bad-foglalkozas, ahol mindenki azt csinalta,
amit akart. Este egy kozos foglalkozast tartot-
tunk, majd a napi
gyakorldst szertar-
tassal fejeztiik be.
A szertartds utdn
rendszerint tabor-
tiizet raktunk, és a
tliz koril kotetlen
beszélgetések ala-
kultak ki.

A foglalkozasok
igen valtozatosak
és érdekesek vol-
tak, részben el6-

2016

adasokat tartottunk a zent \
érinté killonbozd témako- KN

rokben, masrészt gyakorlati foglalkozasokat
is tartottunk. Tdtrai Tibor A mémek és a zen
cimmel, Gydrfy Hunor a Biodiverzitasrol, Sze-
remley Levente Vilagi zen cimmel, Gydri Péter
a Hétkoznapi metaforakrdl, Némethy Andrds
Az utazas, mint tanulasi, onismereti médszer
cimmel, Dobosy Antal Az egyitt-érzés, -értés,
-megvilagosodas cimmel tartott igen komoly és
tartalmas el6adast. Természetesen az el6adaso-
kat a szokdsos Dharma-beszélgetés kovette.

Szeremley Anett szumie (japan tusfestészet)
gyakorlatot és kinai teaszertartasi gyakorla-
tot, Cselényi Judit kozos mantra gyakorlatot,
Radics Jozsef egyensuly gyakorlatot, Dobosy
Antal kéan-gyakorlatot tartott, és volt egy
nap, amikor a délutdnt az Arlé6i-ténal toltottik
strandoldssal. Természetesen a kozos f6zés is
beletartozott a tédbor gyakorlatdba, mindennap
mas szakaccsal és mds meniivel.

A tabort a szokasoknak megfelelGen, az utol-
s6 meditaci6 utan, egy zard korbeszélgetéssel
fejeztiik be. A résztvevék osszefoglaltak tapasz-
talataikat, élményeiket. Elmondtdk, hogy mit
tartottak megfelel6nek, de azt is, hogy mit nem.
Beszéltek arrdl, hogy a tdbor milyen motivaciot
és erdt jelent majd a hétkoznapi életben. &




Zen Tiikor Magazin
12. szdm - 2017. tél

A TAN KAPUJA ZEN KOZOSSEG

Szeremley Anett

Az iires kanal
Gondolatok a gyakorldsrél

Mra az emberiség hatalmas tudas birto-
kosava lett. Modern vilagunkban a tu-
domanyos vilagkép az uralkodo, az ismeretek
széles rétegek szamara elérhetévé valtak. Csu-
pan néhany gombnyomadssal virtudlisan akar
10 000 km-re is eljuthatunk, barangolhatunk az
esGerdSkben, nyomon kovethetjiik az trtelesz-
képok felvételeit, korbenézhetiink a Holdon,
vagy épp a Marson, vagy akar lekévethetjiik a
nanorobotokat, amint végigpasztazzak az ér-
falat. A tudomany és a technika viragkorat éli.
A vilaghalo egy kattintasnyira van toliink, raj-
tunk mulik, hogy merre kalandozunk benne.
A térgyi tudasunk valéban hatalmas, de mi a
helyzet veliink, a hordozéval, az alannyal, azt is
ennyire ismerjitk? Tudast tuddsra halmozunk,
de vajon el tudjuk-e engedni az informacio-
éhségiinket, a vélekedéseinket egy iddre, hogy
szabadon engedjiik a nem tudot?

Vajon mit kezdiink azzal a helyzettel, ha 8
oran keresztiil jobbara nem tehetiink mast,
minthogy csak iiliink, és bamuljuk a sz6nyeget?
Mivel toltjiik ezt az id6t, amikor nem kattint-
gathatunk, nem olvasgathatunk, nem mivel-
hetjitkk a szokdsainkat kényiinkre — kedviinkre,
hanem ez a rutin egyszer csak megtorik, és ott
talaljuk magunkat egy elvonuldson, meredten
néziink magunk elé, és esetleg azon gondolko-
dunk, mit is keresiink mi itt.

Mire lathatunk rd ilyenkor, és amuigy mi-
vel toltjiik az életiinket? Milyen attitidokbol
mozdulunk, milyen motivaciéink vannak, mik
jelentik szdmunkra a hajtéer6t? Mitél lesz ér-
telmes az életiink? Ilyen és hasonld kérdéseket
is felvethet egy intenziv gyakorlas.

A zen gyakorl6 a megfigyel6t kutatja, a szub-
jektumot vizsgalja, azt, aki néz, és aki esetleg lit,
ide figyel, kozvetleniil. Kozel hozza a jelensége-
ket. A zen visszavonulasokon kotott formakban
gyakorolunk l6- vagy sétalé meditacioban, és
még az étkezés is szertartasos keretben torténik.
Ezek a formalis elemek azonban nem pusztan
hagyomanyos stilusjegyek, hanem mind a gya-

korlast szolgaljak. Az, hogy
pontosan mit is gyakor-
lunk, egyénenként eltér6 lehet, erre nincsenek
konkrét iranyelvek. A zenben pont ez a nehéz,
ugyanakkor ez adja a stilus szabadsagiat is.

Kozosségiinkben, egy-egy intenziv gyakor-
lds soran lehetség van személyes beszélgeté-
sekre az avatott, vagy vezetd tanitékkal. A dia-
légusok, szituacids gyakorlatok sordn tanit6 és
tanitvany egyiitt gyakorolnak. A tanité hely-
zeteket teremt, amelyek lehetdséget adhatnak
bizonyos felismerésekre. Ralathatunk egyes
tudati kondicidkra, elengedhetjiik ezeket, pro-
balkozhatunk masképp, kereshetiink j osvé-
nyeket, racsodalkozhatunk a vildgra jra kezd§
szellemmel, feltehetiink kérdéseket, vagy 1j szi-
tuaciokat teremthetiink. Az, hogy végsé soron
mi torténik az interjuszobdban, rajtunk mulik.

Kezdetben egy-egy ilyen beszélgetés, vagy
interji nagyon szokatlan, akar frusztral6 le-
het, hiszen a szocializdciénk soran arra lettiink
kondiciondlva, hogy tudjunk, vagy legalabbis
megkiséreljink vélaszolni, a hozzank intézett
kérdésekre. Az ilyen gyakorlatokon azonban
nem a targyi tuddsunkra, meglévé ismerete-
inkre, filozéfiai felkésziiltségiinkre kivancsiak,
ezért az ilyen tipusu valaszokkal itt nem me-
gyink semmire.

Gyakran elhangzik az ajanlds zen taniték
részérél, hogy: ,Csak tartsd a »nem tudomot«!”
Miért is kellene, mindenre azonnal jél megfe-
lelniink? Mi motival minket erre? Mit6l féliink?
Miért olyan nehéz szabadon engedni a nem
tudot? Hiszen ez nem veszteség, a nem tudo
tudat tagas, mint a tér, mentes minden itélet-
t6l, nem sziikiil le egyetlen igazsagra, nem ra-
gad le az els6 igaznak vélt gondolatnal. A nem
tudo a fogalmi gondolkodas elétti tudat, ha eb-
ben tartdzkodunk, attdl még a tudasunk nem
lesz kevesebb, de képesekké valunk arra, hogy
szemlélédjiink, hogy letegyiik vélekedéseinket,
és ra tudjunk nézni a helyzetre tiszta szemmel.
Eppen ezért ez a tudatéllapot teret ad a kreati-
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vitasnak, lehetéséget teremt az ujratervezéshez.
Ez az els6 1épés, a kezdépont.

Segiti a gyakorlasunkat az is, ha vannak kér-
déseink, ha van egy nagy kérdésiink. Mi ez a
kérdezé attitlid? A kérdés mindig valamilyen
érdeklédést fejez ki. Az érdeklédd tudat nyitott.

»Ne hagyjunk egyetlen kovet sem felforditat-
lanul!”- olvashatjuk egy kéanban. Erdemes a
legtrividlisabbnak tind igazsagra is rakérdezni,
Ujra, és Gjra. Mi ez? Ilyenkor, nem a valaszokat
kutatjuk, hanem inkabb azt vizsgaljuk, hogy ra
tudunk e nézni a dolgokra ugy, mintha el6szér
latnank, anélkil, hogy megitélnénk, vagy be-
kategorizalnank azokat, csak tisztdn, szabadon,
a kezd6k szellemével. Egyszer nagyon megérin-
tett egy régi plakat, amely egy zen elvonulasra
invitalta az embereket. Szung Szan zen mestert
abrazolta, amint felmutatja mutatéujjat, a fotd
alatt pedig a kovetkez6 felirat volt lathato: ,,Ez
egyszerd, és tisztal” Az els6 kérdésem, ami fel-
mertiilt akkor, és azota is, ha felidézem ez volt:

»Mi ez, ami egyszerfi és tiszta?”

A meditaci6 soran el6fordulhat, hogy lankad
a figyelmiink, vagy beindul a mozi, és azon kap-
juk magunkat, hogy mar megint elkalandoztunk
a tegnapi nagyjelenetben, vagy bels6 monolégot
folytatunk arrol, hogyan fogjuk megmondani
valakinek, hogy mit is gondolunk val6jaban,
esetleg az foglalkoztat minket, hogy miért nézett
rank olyan furcsén a szomszédunk az étkezésnél.
Azutan egyszer csak ,visszatériink” a dharmate-
rembe, az {iléparnankhoz és réldtunk arra, hogy
miben idéztiink. Ezekbél a helyzetekbdl is sokat
tanulhatunk, érdemes ezeket a valtasokat tuda-
tositani, megfigyelni. Ilyenkor kigyakorolhatjuk
azt is, hogyan tudunk el6idézni ilyen valtasokat,

4

a szemléletben, az érzésekben, érzetekben és
mas tudattartalmakban. Barmivel is dolgozunk
a gyakorlas soran, ha nem sikertil els6re, ne ad-
juk fel, csak tegyiik meg az erdfeszitést! Probal-
kozzunk, fussunk neki tjra, és tjra és jra! Egy
kérdés, egy nem tudom.

Vilagi gyakorloként ugy latom, hogy az el-
vonuldsnak abban van jelent8sége, hogy kozos-
ségben, kotott formakban gyakorolva kizok-
kenhetiink a megszokott napi ritmusunkbol,
és a specialis gyakorlatok, tiikorhelyzetek altal
raldthatunk a tudatunk miikodésére, kigyako-
rolhatunk moédszereket, amikkel azutdn meg-
oldhatjuk az életlinket. Az intenziv gyakorlas
olyan, mint egy tudatlabor, ahol szabadon ki-
sérletezhetiink, de ennek 6nmagaban nincs ér-
téke, csak akkor, ha a felismeréseinket, miikodé
modszereinket integralni tudjuk az életiinkbe.
A hétkoznapokban taldn még nagyobb jelen-
tésége van annak, hogy ki tudjuk térni a tuda-
tunkat, hogy mentesek legyilink az el6itéletek-
t6l. Fontos, hogy j6 kérdéseink legyenek, amik
olykor mar félig meg is oldjak a problémainkat,
hogy megtegyiik az eréfeszitéseket, és ne adjuk
tel a probalkozast az els6 kudarcnal.

Nemrégiben a kézosségiink egy napos visz-
szavonulast tartott. Az egyik étkezés soran, a
torolgetés utan rdnéztem a kanalamra. Tiszta
volt, és tires. Csak egy kanal, ami visszaverte a
nap sugarait. Arra gondoltam, hogy mennyi
mindent lehetne ezzel a targgyal kezdeni. Az
elsé a sok koziil lehetne ez: A hétkdznapi éle-
tiinkben, mikézben nagy kanallal habzsoljuk a
tudast, vagy dézsoliink a vélekedéseink tenge-
rében, idénként alljunk meg, hogy iires kanal-
lal taplalhassuk a nem tudot! £
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Sperling Andras
Hozott anyagbol
dolgozun

Elvonulds és intenziv gyakorlds

g_[é valamivel szeretiink foglalkozni, arra
altaldban érdemes raszanni az id6t. Ha,
nem szeretiink vele foglalkozni, akkor nyilvan
nem érdemes raszanni az idét, fiiggetleniil attol,
hogy mirél is van sz6. Vilagos, hogy nem maga
a tevékenység hatdrozza ezt meg, de akkor mi?
Ez taldn a meditacidval sincsen masképp.

A buddhizmusban a meditacié gyakorlasa-
nak hagyomanyai vannak, szertartasos formai.
A zen is éppen ilyen. Egy hosszt id6n, embe-
rolt6kon at csiszolt és tovabbadott forma. Célja,
hogy megteremtse a feltételeket, segitve ezzel
a gyakorlot az elmélyedésben, a kozosséget az
egyuttmiikddésben. Nagyon régéta ismerjitk
ugyanazokat az igazsagokat, mégis minden ge-
neracionak jra meg kell valositani, tjra forma-
ba kell 6ntenie ket.

A zen alapvet$ gyakorlata az iilés. A sok
ulés. A tudattal foglalkozni, vagyis a tudat-
ban elmélyedni, vagyis meditalni nem csak
ilve — de barmilyen mads tevékenység kozben
is — lehet.

A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a
meditacionak elébb szokasunkka kell valnia,
miel6tt szabadon ki tudnank vinni azt a dhar-
ma-terembdl. Vagyis egy hosszabb-rovidebb
elvonulds alkalmat adhat arra, hogy csak a

gyakorlassal foglalkozzunk, a kiils6 ingereket
lecs6kkentve, amennyire csak lehet.

Latszolag ebben egy ellentmondds van, hi-
szen ezzel ugyanolyan szokdsokat alakitunk ki,
mint amikt6l adott esetben szabadulni szeret-
nénk, de:

A zenben nem a formalitdsok, szertartdsok és
mozdulatlan iilések begyakorldsa a cél.

A zenben a formalitdsokon, szertartdsokon
és mozdulatlan iiléseken keresztiil valdsitjuk
meg a célt.

Ehhez az kell, hogy a formalitdsokon, szer-
tartdsokon és mozdulatlan tiléseken mér ne
kelljen gondolkozni. Mar gond(olat) nélkiil el-
igazodjunk benniik és igy megteremtsiik a fel-
tételeit, hogy megjelenjenek a valdban fontos
kérdések, zavaré gondolatok, a minket igazan
foglalkoztaté problémdk ... aztin engedjiik el
ezeket is.

Eddig prébaltad. Elrontottad.
Nem szdmit.

Prébdld vijra. Rontsd el tijra.
Rontsd el mdsképp.!

1 Samuel Beckett: ,Ever tried. Ever failed. No matter. Try
again. Fail again. Fail better”
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Jankovics Zoltan

Ebredés utdn

Nem irok tobbé. Nincs kinek.
Csendet taldltam a sz6 tiloldaldn.
Konyveimet is felgyiijtom taldn,
hisz ezek utdn olvasni minek?

Tanitvany leszek, ki tobbé nem tanul,
tuddsa mégis naprol-napra mélyiil,

és idozik, ha a tant szerteszorta végiil,
a teljességben, hidnytalanul.

Csendesség leszek: békesség, derti.
Hatdrok és kozéppontok nélkiil,
nem véve tobbé semmit menedékiil,
akdr a virdg: oly néma, egyszerii.

Nem irok tobbé. Nincs kinek.

Buddhat talaltam a sz6 tuloldaldn.
Ki tudja? Felgyuijtom Buddhadt is taldn,
mert ezek utdn a Buddha is minek?

Szeremley Anett festménye
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GYAKORLAT

Hegedlis Péter

Zsirdf zen

zen olyan, mint egy zsiraf. Miért milyen
ﬂ egy zsiraf? Hat szépnek szép, de otthon
mihez kezdjek vele?

A nappaliba nem fér be, mert nem latom téle
a tv-t. A konyhdba nem tehetem ki, az asszony
igy is panaszkodik, hogy nem fér el az edénye-
ivel meg az 4j robotgéppel. (Meg egyébként is
egyiknek se akarnék rosszat.) A pince alacsony
is, meg még a végén tonkreteszi a gyerek bi-
ciklijét. Ha meg kikotom a kaputelefonhoz,
a Rézsika néni mar masnap megint becsonget
a kozos képviselével a hata mogott. Széval, tok
jopofa dolog egy zsiraf, értem én, aranyos, ér-
telmes, meg minden, de nekem nem valo, bocs.
Majd ha egyszer, talan. De a mai vilagba hogy?
Ki teheti ezt meg? Gondolkozz mar, kérlek!

No, ezért olyan, mint a zen. Az is olyan,
hogy érdekes, és tanulok bel6le sokat, tényleg
na, meg meditacio, fiistold, dharma beszélgetés,
és hogy van mas nézépont is, meg hogy olyan
a vildg amilyenné teszem. Ertem kérem szépen,
de ezek nem ismerik a f6nokomet, j6? Meg a
Erzsikét az irodarol, aki inkédbb dsszebarmolja
a havi jelentést, minthogy megtanulna rende-
sen korrektarazni? Amikor rogton belém teszi
az ideget? Ezekkel mihez kezdjek? Es akkor
azok a beszélgetések ebédnél, hd, ha hallanad.
Hogy az X-faktor meg hogy ki kivel? Kit érde-
kel? Es mondd mér meg, hogy ezek kézétt ho-
gyan? EZEK kozott?

Persze a heti szertartds az szép, és igen, ér-
tem kétezer évvel ezel6tt azok a kéanok is érde-
kesek lehettek egy kolostorban, ott biztos raér-
tek évekig agyalni rajta. Ertem. De akkor még
biztos nem kellett a UPC tigyfélszolgalatat fel-
hivni hetente, csak azért, mert mar megint nem
azt szamlaztak, és valtozik a csomag, meg mit
tudom én miért. En mondom, horror az egész.

Valami azért mégis mas. Valami beugrott.
A mult héten épp Erzsikének névnapja volt, tu-
dod az irodasnak, reggel az asszony a kezembe
nyom egy doboz bonbont, azzal, hogy tudja,
hogy egy kolleganémnek névnapja van, Ggy-
hogy biztos jol esne neki egy apro figyelmesség.

7

Annyira nem repestem az
otlettél, képzelheted, de jo, & \/I
legyen. Széval, bemegyek, odaadom Erzsiké-
nek, bédognévnap. Es mi lett? Puszi-puszi, meg
hogy én milyen figyelmes vagyok, hogyhogy
eszembe jutott, meg minden. Persze, mondom,
miért ne jutott volna. Na, ez még semmi, men-
nék madr, erre utdnam szol, hogy tudja 6, hogy
elszurta a dolgot a multkori jelentéssel, de hogy
ne haragudjak, merthogy az unokaja kérhazba
volt, és nem is tudott egyaltalan odafigyelni.
No, mondjuk ezt megértem. Amikor a gyerek
mandulamiitétje volt, én is teljesen hasznalha-
tatlan voltam, széval mondom is Erzsikének,
hogy semmi baj, megoldottuk, nem kell ezen
rugdzni. Azéta megint kértem tdle valamit,
hiba nem volt benne, mondtam is neki, 6 meg
csak mosolyog, még a végén
j6 lesz egyiitt dolgozni. Széval
igy. Ezen azért gondolkoztam
egy kicsit. Beszéltiink mar ha-
sonlordl a zenesek kozott is.
Hogy igy valtoznak a torténe-
tek, azért mert mi is egy kicsit
mésképp néziink ra. Es mi van,
ha minden ilyen? Még a végén
a fénokkel is ki fogunk jonni,
az milyen lenne? Meg az ideg
sem rangatna folyton, amikor
munkdba jovok. A UPC-n is
miért rdgom magam? Majd
tarsasozunk a gyerekkel es-
ténként legfeljebb, j6 moka lesz, és a csaldd is
egyutt. Hétvégén meg kimegyiink a Borzsony-
be. Kirélyrét, Nagy-Hideg-hegy, az asszonnyal
voltunk ott legutobb mdr vagy tiz éve, akkor
még ketten. Biztos tetszene a gyereknek.

Azt hiszem értem, igy fér bele a hétkéznapi
életiinkbe a zen. Még a végén irok egy haikut.
Hogy is mondtdk? 5-7-5? £

A zsirdf elfér
Ha akarod itt és most
Epp megvdltozott



ESSZE

Zen Tiikor Magazin
12. szdm - 2017. tél

Dobosy Antal

Megkotom a cipOmet

-
gy negyvendt évvel az utdn torténhetett,

hogy megsziilettem, és olyan negyven év-
vel az utdn, hogy megtanultam a cip6fiizémet
megkotni. Széval jol benne voltam mar a kor-
ban. De hat ugy latszik soha nem felesleges ta-
nuldsra hasznalni az id6t, vagy venni a batorsa-
got, hogy szembenézziink sajat szokasainkkal,
szembetalalkozzunk gondolkozasi vagy cselek-
vési hibdinkkal. Minden pillanatban térténik
veliink valami, és ami nem mindegy, az éppen
az, hogy mit kezdiink ezekkel az eseményekkel,
hogy mire hasznaljuk ezeket a torténéseket.

Egy alkalommal hazafelé igyekeztem Uszo-
ra. De nem sokkal az utan, hogy kiértem Biikk-
mogyoro6sdrol, és az utolsé hazak is elmarad-
tak, megbotlottam, és majdnem hasra estem.
Megint rdléptem a sajét cipéfiizémre. Es aznap
ez mar masodszor tortént meg velem. Szép
nyugodtan, ahogy szoktam, harmadszor is
megkétottem a cipéflizét, és indultam tovabb.
De ekkor valami olyat tettem, amit eddig még
sohasem. Feltettem magamnak egy kérdést: va-
jon jol kotottem-e meg? Nos, negyven év kellett
ahhoz, hogy feltegyem magamnak ezt az alap-
vetd kérdést. Negyven év kellett, hogy elészor
életemben valoban elgondolkozzam a cip6f(izé
megkotésének probléméjan.

Tdl voltam tehat életem derekdn, de még so-
hasem foglalkoztam érdemben azzal, vajon mi
lehet az oka, hogy oly gyakran bukdécsolok, és
botlok meg sajat cip6fiizémben. Az volt az ér-
zésem, hogy én mindent megteszek azért, hogy
a cip6m rendben legyen, mégis vonzom a sze-
rencsétlen helyzeteket. Elhittem, hogy én eb-
ben a tekintetben szerencsétlen vagyok, olyan,
akinek ez a rossz sors jutott, és akivel ez gyak-
rabban esik meg, mint masokkal. Feladatom
tehat az, hogy meg kell tanulnom a hatranyos
helyzetet elviselni. Es eddigi torekvéseim min-
dig is erre iranyultak. A negyven év alatt elég
jo eredményeket értem el a tiirelem terén, és
meg volt az esély arra, hogy le tudom élni hatra
1év6 életem ugy, hogy a cip6fliz6 megkotésével
egylttjaro problémdk, mar nem kavarnak fel.

Most azonban hirtelen
valami belém hasitott, és
egy reménysugar villant f6] tudatom horizont-
jan. Varatlanul felmeriilt a kérdés, lehet, hogy
nem tudok cip6flizét megkétni? Elsé pillanat-
ban elhessegettem magamtol ezt a lehet8séget,
hiszen negyven éve mindennap, és naponta
nem egyszer, megkotom a cip6fiizét ugy, ahogy
anyamtol tanultam, és ahogy gondolom masok
is teszik nap, mint nap. A negyven év el6tti ta-
nulds, az azdta torténé mindennapos gyakorlas
tulajdonképpen éppen azt kell bizonyitsa, hogy
igenis tudok cip6fliz6t megkétni! De akkor jott
a kétely: lehet, hogy ez nem elég bizonyiték?
Hogy ennyi még nem igazolja a helyes tudast?
Lehet, hogy a helyes tudast mas uton is be kel-
lene latni? Vagy lehet, hogy még a problémit
sem latom? Es akkor szilardan elhatiroztam,
hogy mihelyt megérkezek Uszoéra, utdna nézek
ennek a kérdésnek.

Mikor megérkeztem, leiiltem a haz el6tt 1évé
padra, kioldottam a f(iz6t, és Gjra megkotottem.
Kozben figyeltem magamat. Hamar 4t lehe-
tett latni, hogy egy nagyon mélyen beivédott
mozdulatsort viszek véghez, ami annyira nem
igényli a figyelmet, hogy igy, mikor a mozdu-
latra figyelek, alig tudom hibatlanul végigvinni.
Es akkor ebben a tétovézdsban megléttam a 1¢-
nyeget: az elsé mozdulatsor utan a masodikat
kétféleképpen lehet csinalni: vagy alabujtatja
a flizét az ember, vagy folé. En gyerekkorom
ota mindig az egyiket csindltam, gy esett
kézre. Mindig. Nem is gondoltam volna, hogy
masik lehetdség is van. Szinte hihetetlen, de
olyan ez mint egy titkos tanitds. Negyven éve
az orrom eldtt van a masik lehetGség is, és nem
tudok rola. A lehetdség, amit még nem lattam
meg. Rendben van, de azt is be kell bizonyita-
ni magamnak, hogy a masik a helyes megko-
tés! Igy hat elkezdtem a cip6fiizési gyakorlatot.
Az egyik cipét az egyik, a masik cip6t a masik
modszerrel kotottem meg, majd sokat jarkal-
tam. Az egyik kotés kibomlott a masik nem.
Akkor megforditottam, a masik cip6t az egyik
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1. dbra

modszerrel, az egyik cip6t a masikkal kotottem
meg, aztan megint el mentem jarkalni, el6szor
fol a Csernely felé vezet6 utra, majd a Szilvasva-
radi utra. Sok kilométert tettem meg. Az egyik
kotés egy id6 utdn kibomlott, akdrmilyen szo-
rosan is hiiztam meg, a masik egész estig sem
bomlott ki. Az eredmény hasonlé volt akkor is,
ha masik cip6t vettem fel, vagy ha egyik nap
mindkét cip6t az egyik médszer, masik nap a
mésik modszer szerint kotdttem meg. Ossze-
foglalva: felismertem, hogy nem mindegy, ho-
gyan kotjitk meg a cipdnket. A kétféle lényegi-
leg kiil6nb6z6 megkotés koziil az egyik egy id6
utan kibomlik, a masik nem.

Akkor pedig arra a kérdésre, hogy hogyan
kell megkétni a cipdftizénket, nem lehet egyér-
telm( vélaszt adni. Ugyanis megfelel valasz
csak akkor adhatd, ha az is vilagos, hogy mit
szeretnénk elérni. Azaz, ha azt szeretnénk elér-
ni, hogy a cip6flizénk egy id6 utdn kibomoljon
és megnovekedjen az esélye annak, hogy meg-
botoljunk a sajat labunkban, és elessiink, akkor
ugy kell megkétni, ahogy az 1. dbra mutatja.

2. dbra

Ha pedig azt szeretnénk elérni, hogy a csomé
hosszu ideig tartson, és ne bomoljon ki, és hu-
zamos idén keresztiil se kelljen foglalkozni ci-
poink megkotésével, akkor a 2. dbra kotésmod-
jat vélasszuk.

Igy utélag mar réjéttem, hogy hol kévettem
el a hibat: Ggymint a cél, de annak megvaldsita-
sa s, teljesen tisztdzatlan volt szamomra. Negy-
ven évig minddssze csak annyit vettem észre,
hogy idegesit, bosszant és idénként kellemetlen
helyzetbe hoz a cipéftizével kapcsolatos kiol-
dodas. S6t még azt sem tisztaztam, hogy egyal-
talan mit szeretnék. Ugyanis ha azt szeretném,
hogy idénként hasra eshessek, akkor minden
rendben van. Akkor is van feladat, de akkor
legalabb a cip6t helyesen kotom meg. Ha vi-
szont nem ez a célom, akkor meg kell tanul-
nom masképpen megkétni a cipémet. Konnyt
rajonni, hogy végiil ezt azt utobbi megoldast
valasztottam. Néhany napi gyakorlds utdn at-
szoktattam magam, és azéta a 2. dbra szerint
kotém a cipémet teljes megelégedettségemre,
immaron tobb mint harminc éve. £
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Laszlok Andras

A szon kialakulasa
Koredban

csan (18, chan) vagy koreai nevén szon

(seon) buddhizmus az egyesitett Silla-kor-
ban jelent meg Korea teriiletén és elterjedése
egybeesett a szovegelemzést, és filozofiai vizs-
galodast elStérbe helyezd kjo (kyo) iranyzatok
meggyengiilésével. A szon meghonositdsa Ko-
redban kinai megjelenéséhez képest viszony-
lag gyorsan végbement. A kjo és a szon kozti
ellentét is igen hamar kibontakozott Koredban
és sokkal intenzivebben, mint Kindban. A ve-
télkedés azonban nem csupan rombolé médon,
hanem egyben megtermékenyitéen is hatott a
koreai buddhizmus fejlédésére.

A szon mesterek a kjo irdnyzatoktdl eltérd-
en f6képp a gyakorlatra helyezték a hangsulyt.
Az egyes szon kozpontok szerte a félszigeten
kezdetben hegyekhez kotédve alakultak ki,
egyiitt a ,,kilenc hegy” (Gusan, ejtsd: Kuszan)
néven emlitik 6ket.

Hegy Koreai alapito Kinai tanité
Kadzsi Toi Hszi-tang Cse-cang
(Gaji) (Doui) (Xitang Zhizang)
Szilszang Hongcshok Hszi-tang Cse-cang
(Silsang) (Hongcheok) (Xitang Zhizang)
Tongni Hjecshol Hszi-tang Cse-cang
(Dongni) (Hyecheol) (Xitang Zhizang)
Szagul Pomil Jen-Kuan Csien
(Sagul) (Beomil) (Yanguan Qi’an)
Pongnim Hjonuk Csang-csing Huaj-hu
(Bongnim) (Hyeonuk) (Zhangjing Huaihu)
Szadzsa Tojun Nan-csiian Pu-jiian
(Saja) (Doyun) (Nanquan Puyuan)
Hijang Pomnang/Csiszon Ta-ji Tao-hszin
(Huiyang) | (Beomnang/Jiseon) (Dayi Daoxin)
Szongdzsu Mujom Ma-ku Pao-cs6
(Seongju) (Muyeom) (Magu Baoche)
Szumi Iom Jin-csii Tao-jing
(Sumi) (Ieom) (Yunju Daoying)

A hagyomany szerint a szon iranyzatot Pom-
nang (632-646) szerzetes hozta el Koredba a
VIL szézadban. Pomnang Kindban a negyedik
patridarka Ta-ji Tao-hszin (580-651) tanitva-
nya volt, majd miutdn visszatért Koreaba a

Koho-hegyen telepedett le és kés6bb tanita-
sait Szinheng (Sinhaeng) szerzetesnek adta at.
Szinheng szintén elutazott Kinaba, ahol a kore-
ai szarmazasu Thedzso Csigong (Taejo Jigong)
(703-779) tanitvanya lett. Thedzso Csigong
a csan késébb héttérbe szorul6 északi hagyo-
manyvonaldhoz tartozott, amely a fokozatos
megvildgosodast hirdette szemben a déli irany-
zat hirtelen megvilagosodast vallé nézetével.
Szinheng a két irdnyzat szintézisét igyekezett
megteremteni, tanitdsai végiil tobb generacion
keresztiil eljutottak Csiszon Tohonhoz (824-
882), aki a kilenc kozil az elsé 6nallé koreai
szon iskola alapitoja.

A fennmaradé nyolc iskolabdl hét a Ma-cu
Tao-ji (Mazu Daoyi) (709-788) altal alapitott
Hung-csou (Hongzhou) iskolabdl szarmazott.
Az alapité koreai mesterek kinai tanit6i - Hszi-
tang Cse-cang, Jen-Kuan Csien, Csang-csing
Huaj-hu, Nan-csiian Pu-jiian és Ma-ku Pao-cs6

- a nagy Ma-cu kdzvetlen tanitvanyai voltak.

Ma-cu a tathdgatagarbha filozofia és a Pradzs-
nydpdramita irodalom sajatos 6tvozetét tanitotta
és — utddai allitasai ellenére — jol ismerte a budd-
hista irodalmat. Nagy hatdssal volt ra a Lankdva-
tdra szutra, illetve A hit felkeltése a mahdjdndban
(KL (55, Dasheng gixin lun) cim md. Ma-
cu gyakran idézett kijelentése, miszerint ,,a tudat
a Buddha” azt a nézetet tiikr6zi, hogy minden
érz6 lényben jelen van a buddha-természet, és
hogy ez a buddha-természet végeredményben a
kozonséges emberi tudat, A hit felkeltése a mahd-
jéndban ,egy tudata’.

Az avatamszaka (kinai huayan, ejtsd: hua-jen,
koreai hwaeom, ejtsd: hvaom) iskola ,termé-
szet-keletkezésr6l” vallott gondolatai is megje-
lentek Ma-cu tanitasaiban. A hua-jen mesterek

— Osszhangban A hit felkeltése a mahdjdndban
nézeteivel — azt allitottak, hogy a természetbdl,
a tiszta lényegiségbdl, a tudati megkiilonboztetés
altal jonnek létre a jelenségek, amelyek vissza-
vezethetok erre a tiszta forrasra. Ma-cu szerint,
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mivel a hétkoznapi élet jelenségei valdjaban a
végs6 valosag mikodésének a megnyilvanuldsai,
a jelenségek és a végsd valosag azonos értékiiek.

Mig Ma-cu a hua-jen iskola tobb nézeté-
vel szimpatizalt, a koreai szon mesterek a kjo
iranyzatok koziil f6képp pont a hvaom iskolat
tamadtak, mivel a korban a hvaom volt a legsi-
keresebb és a legismertebb filozdfiai iskola.

A Kkoreai alapitok koziil az egyik legismer-
tebb Toi (1825) szerzetes, aki miutdn visszatért
Kinabdl a IX. szdzad elején, megiitkozott a kjo
népszertségén és a szon mell6zottségén, ezért
kinai el6deit meghalad6 intenzitassal kezdte
tamadni a kjo iskolakat.

Toi szerint a buddhista gyakorlénak a meg-
vilagosodast sajat tudatara tamaszkodva kell el-
érnie, nem pedig szovegekre hagyatkozva. Toi
a tudat fokozatos miivelését sziikségtelennek
tartotta, a ,nem-gondolkodds” és a ,nem-mi-
velés” kozvetlen mddszerét vallotta. A hirtelen
megvilagosodas gondolata Koredban Toi tevé-
kenységével jelent meg el8szor. A buddhista ta-
nitasok 6t osztalyat csupan tigyes eszkozoknek
tartotta és élesen szembedllitotta a szon meste-
rek kozvetlen megvaldsitdsaval.

A kor masik ismert alakja Mujom (799-888)
szerzetes, aki eredetileg a hvaom iskola tag-
ja volt, és kinai tartézkodasa soran gy6z6dott
meg a csan elsGbbségérol.

Szerinte a buddhista tanitas csak egy célsze-
rl kifejezési mod, amely alkalmazkodik a kii-
16nboz6 tanitvanyok képességeihez. Az egyet-
len igaz Ut a patriarkak kozvetlen tanatadasa.
Még a legjobban megvalasztott szavak is tar-
talmazzdk a dualisztikus gondolkodas csiriit,
ezért szennyezettek. Mivel a szon kozvetlen
tanatadasa nem fiigg a szavaktdl, nem lehet
szennyezett. A szévegmagyarazo irdnyzatok ta-
nitdsa csupdn az igazsag tokéletlen bemutatasa,
a szon ezzel szemben maga az igazsdg. Feltehe-
téen Mujom volt az els6, aki ténylegesen leirta
a szon és a kjo kozti kiillonbséget.

A kilenc iskola koziil utoljdra az Iom (869-
936) altal alapitott Szumi-hegy iskola alakult
meg. Iom kinai mestere Jiin-csii Tao-jing (1902)
a - Ma-cu leghiresebb kinai kortarsatol - Si-tou
Hszi-csientd]l (Shitou Xigian) (700-790) ere-
deztethetd csan iranyzathoz tartozott és Tung-
san Liang-csie (Dongshan Liangjie) (807-869),

a Cao-tung (Caodong) iskola alapitéjanak koz-
vetlen tanitvanya volt. A késébbiekben a Cao-
tung iskola tanitasainak azonban nem volt ko-
molyabb hatésa a szon koreai fejlddésére.

A X. szazadra a szon elvesztette kezdeti len-
diiletét és vitalitasat. Ebben az idében jelent meg
Koredban a kinai fa-jen (fayan) iskola, amely
egyforman fontosnak tartotta a csan medita-
ciét és a buddhdk nevének recitaldsat (koreai
yeombul, ejtsd: jombul). Az iskola harmadik ki-
nai patriarkdja Jung-ming Jen-sou (Yongming
Yanshou) (904-976) révén, aki egyben a csing-tu
(jingtu) iskola 6todik patridrkéja is volt, a tisz-
ta fold tanitasok egyesiiltek a csannal. Napjaink
szon iranyzatanak szamos valldsos gyakorlata a
fa-jen iskola révén jelent meg Koredban.

Csinul

Podzso Csinul (/& %154, Bojo Jinul) (1158-
1210) a koreai buddhizmus egyik legfontosabb
alakja. Eletérdl és miiveirél a legjobb 6sszegzést
Bushwell irta [Buswell, Robert E. 2012. Chi-
nul’s Life, Thought, and Writings. In: Buswell,
Robert E. (ed. by) Collected Works of Korean
Buddhism, Vol. 2.]. Annak ellenére, hogy szon
gyakorlo volt, mélyen érdeklédott a kjo iskolak
tanitasai irant. A koreai szon megértése Csinul
tanitdsainak ismerete nélkiil szinte lehetetlen.

A Korjo (Goryeo) fovarosban sziiletett, édes-
apja a helyi dllami akadémia rektora volt. Mivel
sziiletésétdl fogva gyenge testalkattal rendelke-
zett, édesapja megfogadta a Buddhdnak, hogy
ha fia felépiil betegségeibdl, szerzetesnek adja.
A it révidesen megerdsodott, és nyolc évesen
felavattdk a buddhista rendbe.

Csinul eloljardja Szingvang Csonghii (Sing-
wang Jonghwi) a Szagul-hegyen létrejott iskola-
hoz tartozott és a Kulszan (Gulsan) kolostorban
élt. Az ifja szerzetes kapcsolata eloljardjaval nem
volt tal szoros. Csinul kivételes intelligencidja
és hajlama a maganyra inkabb remeteként foly-
tatott autodidakta tanulmanyokra O6sztonozte,
mint mesterek litogatasara. A személyes tana-
csok hidnyat a buddhista szovegek tanulma-
nyozasaval karpétolta. Talan ennek tudhaté be,
hogy kinai tanulményokra sem szanta el magat.

A kolostorban toltott kilenc év tanulds utdn
a févarosba indult letenni vizsgdit, ahol meg-
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titkozott a szerzetesek kozott tapasztalt vilagi
légkort6l. Bar vizsgait teljesitette, ugy dontott,
hogy nem kivén a févarosban egyhazi tisztsége-

ket betolteni. Barataival elhatarozta, hogy kinai
mintdra Gn. ,elvonulé koézosséget” alapit. Ké-
sébb ez lett a szamddhi és pradzsnyd koz0sség.

A kozosség megalapitasa a févarosban azon-
ban politikai természet(i akadalyokba titkozott,
amiknek a hatdsiara Csinulnak nem sikeriilt
megfelel6 helyszint taldlnia a kozosség elindita-
sara. Végiil egy idére feladta tervét, és a Csong-
von (Jeongwon) kolostorban telepedett le.

A hatodik pdtridrka platform szitraja (751
%, Liuzu tanjing) olvasisa kdzben a Csong-
von kolostorban 1182-ben élte at elsé megvi-
lagosodasat. Az élmény és Kuj-feng Cung-mi
(Guifeng Zongmi) (780-841) gondolatainak
hatdsara fogalmazta meg egyik legfontosabb
tanitdsat, miszerint a buddhista Gton elenged-
hetetleniil sziikséges a tudat abszolut természe-
tére iranyuld kezdeti hirtelen megvildgosodas,
amit aztdn a szamddhi és pradzsnyd fokozatos
miivelése kell, hogy kévessen. Csinul kritizal-

ta Ma-cu és kovet6i allaspontjat, akik szerint
miutan a hirtelen megvilagosodas hatdsara a
gyakorld raébred arra, hogy az Osszes szeny-
nyez3dés alapvetGen iires, meg is szabadul t6-
likk. Csinul szerint ebben az esetben nem lenne
sziikség idvos tulajdonsagok fejlesztésére és a
szennyezddések ellenstlyozdsara, ami végered-
ményben értelmetlenné tenné az egész budd-
hista utat.

Cung-mi - a hua-jen iskola 6tédik patriar-
kaja és egyben a ho-co (heze) csan irdnyzat pat-
riarkdja — szinkretizmusra torekvd nézeteinek
hatdsa kimutathaté Csinul legtobb miivében.
Cung-mi és Csinul minden dharmdk forra-
sanak az tres és nyugodt abszolut tudatot te-
kintette. Ez az abszolut tudat megegyezik A hit
felkeltése a mahdjindban ,egy tudatanak” ab-
szolut aspektusaval vagyis a tathdgatagarbhd-
val. Bar szavakkal kifejezhetetlen, tiszta, éber
mikodés jellemzi. ,Ures” a szennyezddésektdl
de ,nem iires” a buddhasdg mindségeitél. Akar
megvildgosodott az ember akdr nem, ez az {ires
és nyugodt tudat mindig tiszta és valtozatlan,
azonban éber mikodése folytan képes arra,
hogy a koriilményektdl fiiggéen kiilonbo6z6 je-
lenségek alapja legyen. A kezdeti megvilagoso-
das ennek az iires és nyugodt abszolut tudatnak
a felismerése.

Cung-mi és a ho-cd iskola kézponti gyakor-
lata - vagyis a hirtelen megvilagosodast kovetd
fokozatos muvelés - a ,nem gondolkodas”. Csi-
nul interpretacidjaban a szamddhi val6jaban a
tudat nyugodt, abszolut természete, a gondola-
toktdl mentes szemlélédés, mig a pradzsnyd a
tudat analitikus mikodése, a jelenségek iiressé-
gére iranyuld éberség.

Csinul 1185-ben attette székhelyét a Pomun
(Bomun) kolostorba. Ebben az idében kezdett
el intenzivebben foglalkozni a kjo és a szon ki-
békitésével. Meggydz6désévé valt, hogy a szon
hozzadllas, vagyis a tudattdl tudatig torténd
tanatadas igazolhaté a szitrdkban foglaltakkal.

Misodik megvilagosodasat Li Tung-hsziian
(Li Tongxuan) Avatamszaka szutrdhoz irt kom-
mentdrjanak olvasasa kozben élte at. Fa-cang
(Fazang) - a hua-jen iskola harmadik patriar-
kaja - filozofiai interpretacidjaval szemben Li
Tung-hsziian az Avatamszaka sziitrdt gyakorla-
ti oldalrdl kozelitette meg és foként a ,termé-
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szet-keletkezés” elvébdl kiindulva magyarazta.
Li Tung-hsziian szerint a buddhak és a szen-
vedo lények tudatdnak lényegisége megegyezik.
Ezt az igazsagot a tudati szennyez6dések és a
megkiilonbozteté gondolkodds miatt nem is-
merjiik fel. A cél raébredni a tudat eredend6en
tiszta természetére, ha ez megtorténik, akkor a
hétkoznapi tudat és a buddhasag abszolat tuda-
ta egybeolvad. Csinul szerint a halal utdn a test
elbomlik, és visszatér a természethez, azonban
— Osszhangban Li Tung-hsziian nézeteivel - az
»egy tiszta dolog” 6rok. A megvildgosodassal
jaro szellemi kincseket ezért mindenkinek a sa-
jat tudataban kell keresnie.

Csinul Li Tung-hsziian gondolatait hasznal-
ta fel a kjo és a szon Osszehangolasara. Vélemé-
nye szerint a szon kijelentése, miszerint ,,a tu-
dat a Buddha” parhuzamba allithat6 a hvaom
iskola nézeteivel. A hvaom iskola értekezései
Csinul szerint azokhoz a gyengébb képességii
gyakorldkhoz szélnak, akiknek sziikségiik van
a fogalmi megkozelitésmodra. A késébbiekben
azonban el kell hagyni a fogalmi elemzést, és
helyette az igazsag kozvetlen megismerését kell
megvaldsitani. A kjo és a szon igy teljesen Ossz-
hangban van egymassal, mindossze moédszeriik
kilonb6zé a tanitvanyok képességeihez iga-
zodva. Nézete parhuzamba vonhaté Cung-mi
nézetével, aki szerint a buddhak szavai (vagyis
a buddhista szovegek) és tudata (vagyis a csan
megvildgosodds-élménye) nem lehetnek ellen-
tétben egymassal.

Csinul 1088-ban meghivast kapott a Kod-
zso (Kojo) kolostorba, ahol taldlkozott néhany
szerzetessel azok koziil, akikkel eltervezték a
szamddhi és pradzsnyd kozosség megalapita-
sat, igy végre elkezd6dhetett a k6zos elvonulas.
Csinul erre az alkalomra irta Bdtoritds a gya-
korlatra: A szamddhi és pradzsnyd kozOsség
egyezsége (BB € T4 43T, Gwonsu jeonghye
gyeolsa mun) cimd mavét.

A kozdsség id6vel egyre nagyobb hirnévre
tett szert és Csinulnak egyre tobb tanitvanya
lett, akiknek az elhelyezése kezdett gondot
okozni. Csinul ezért elkiildte Szu nevii tanit-
vanyat, hogy keressen egy alkalmasabb helyet
a kozosség szamdra. Szu végil ratalalt a felha-
gyott Kilszang (Kilsang) kolostorra a Szongg-
vang-hegyen (Songgwang-san). Szu 1197-ben

elkezdte a helyszin el6készitését. A hirre Csinul
elhatarozta, hogy elhagyja a Kodzso kolostort.

Nem ment azonban egybSl a Szongg-
vang-hegyre, hanem sziikségesnek érezte a rd
var6 feladat végrehajtdsa el6tt sajat gyakorlatd-
nak fejlesztését, ezért hosszabb id6t toltott el a
Szangmudzsuam (Sangmujuam) remeteségben.
A hely j6 hatassal volt Csinulra, és szaimos csodas
esemény jelezte kovetdi szamara, hogy elérte a
teljes megvilagosodast. Ebben az id6ben szerez-
te meg Ta-huj Cung-kao (Dahui Zonggao) mes-
ter feljegyzéseit, amiket olvasva megismerkedett
a kan-hua csan (koreai ganhwa seon, ejtsd: kanh-
va szon) technikaval. A kan-hua kinai kifejezésre
taldn a legjobb magyar interpretacio a ,,kulcsszd”.
A kan-hua egy ismert csan torténet (koreai gon-
gan, ejtsd: kongan) tartalmat egyetlen szoban
foglalja Gssze. A technika alkalmazasa soran a
gyakorlo a kan-hua felett szemlélédik. Csinul
harmadik, utols6 megvildgosodasat a kan-hua
csan technika segitségével érte el.

Csinul harom megviligosodas-élménye Mo-
guja titkai a tudat miivelésérdl (HFFEOaR,
Moguja Susim gyeol), Ertekezés a buddhasdg
teljes és hirtelen elérésérél ([EITE R 5, Won-
don seongbullon), illetve Ertekezés a kulcsszo
vizsgdlatdt illetd kételyek felolddsdrol (& i i/ 5t
1, Ganhwa gyeoruiron) cim(i miiveiben, mint
a buddhista gyakorlat harom legfontosabb
megkozelitésmodja testesiilt meg.

Csinul harom évig tartézkodott Szangmud-
zsuamban, majd tarsaival elindult a Kilszang
kolostor feldjitdsdan dolgozd tanitvanyaihoz.
A Szonggvang-hegyen létrejott kozosség rend-
kiviil népszerti lett, és sokan csatlakoztak hozza.
A Szonggvang-hegyet késdbb Csogje-hegyre
(Jogye-san), a Kilszang kolostort pedig Suszon
kolostorra (Suson-sa) nevezték at és a Korjo-kor
legnépszertibb kolostora lett. Csinul halalaig a
Csogje-hegyen maradt, utédjanak kedves tanit-
vanyat Hjeszimet (Hyesim) nevezte ki, akinek
szolgalata alatt a kozosség tovabb viragzott.

Csinul olyan tanitasi rendszert alakitott ki,
amely Li Tung-hsziian hua-jen latasmodjat,
a Kuj-feng Cung-mi altal kifejlesztett csan gya-
korlat timogatasara hasznalta fel. M{ikodésével
sikeresen hangolta ossze a kjo és a szon irdnyza-
tokat, muvei a koreai szinkretikus buddhizmus
legfontosabb iratainak tekinthetdk.

13



TORTENELMI HATTER

Zen Tiikor Magazin
12. szam - 2017. tél

Csinul azonban Sim szerint tobb téren eltért
koranak hagyomanyos szon megkozelitésmod-
jatdl [Sim, Chae-Ryong 1981. Szon Buddhsit
Tradition in Korea - as represented by Csinul’s
Pojo Szon - In: Korea Journal Vol. 21. No. 8.
Aug. pp 14-31.].

Egyrészt szakitott Mujom nézetével, amely
élesen szembedllitotta a kjo és a szon irdnyza-
tokat, masrészt szembehelyezkedett Toi pejo-
rativ véleményével a hua-jen tanitdsokat illets-
en. Csinul azzal, hogy szakitott a ,kilenc hegy”
mestereinek szamos elképzelésével — a meglé-
v6 killonbségek ellenére - valdjaban visszatért
Ma-cu és Cung-mi hagyomanyos csan latas-
modjahoz, amely a buddhista szovegeket a csan
gyakorlat filozofiai megalapozasaul hasznalta.

Abban viszont ténylegesen szembehelyez-
kedett a csan irdnyzattal, hogy nem tulajdoni-
tott jelent8séget a személyes mester-tanitvany
kapcsolatnak, illetve a mestertdl kapott tana-
tadasnak. Ennek kovetkeztében — bar Csinul
jelentGsége oridsi a szon késdbbi fejlodésé-
re — a Csogje rend Thego Pou szerzetest tartja
a rend és a kinai hagyomany kozti 6sszekotd
lancszemnek.

Thego

A Korjo-kor mésik fontos alakja Thego Pou (X
% &, Taego Bou) (1301-1382), akinek a ne-
véhez fliz6dik a ,kilenc hegy” iskolainak egye-
sitése a Csogje rend keretén belill. Thego életé-
rél és mondasairol a legjobb kiadvanyt Cleary
allitotta 6ssze [Cleary J. C. 1988. A Buddha
from Korea: The Zen Teachings of T’aego].

Tizenhdrom évesen avattdk szerzetessé. Fia-
talkordban sokat vandorolt a félsziget teriiletén
és szdmos mestert és templomot meglatoga-
tott. Huszonhdrom évesen egy csan mondason
(A tizezer dolog visszatér az egyhez, de az egy
mihez tér vissza?) elmélkedve tapasztalta meg
el6szor a megvildgosodast, amit 6t év mulva
szintén egy csan mondason (Van-e a kutyanak
buddha-természete?) elmélkedve kovetett a
végsé felébredés.

Negyven éves koraban utazott Kinaba, ahol
talalkozott a Lin-csi (Linji) iskolahoz tartozé Si-
vu Csing-kung (Shiwu Qinggong) (1272-1352)
mesterrel. Si-vu egy hagyomdnyos csan be-

szélgetést kovetden meggy6z6dott arrdl, hogy
Thego elérte a megvildgosodast, igy 1étrejott a
Csogje rend folytonossaga a csan patriarkakkal.
A ,kilenc hegy” egyesitését Kongmin (1330-
1374) kirallyal 4polt jé kapcsolata révén tudta
elérni, aki a ,,Kiralyi Tanit6” cimet adomanyozta
neki. Hatvanot évesen kérte meg a kiralytdl az
engedélyt a visszavonulasra, majd ismét Kinaba
utazott. Ezt kovetden a kiraly egy Szin Ton (Sin
Don) nevii korrupt szerzetes befolyasa ald ke-
riilt, aki igyekezett Thego munkajat befeketite-
ni. A kirdly elvette Thego cimét, majd 1371-ben
Szin Ton haldla utan visszavonta dontését és a
»Nemzet Tanitoja” cimet adomanyozta neki.

T T, v ey

Thego utolsé éveiben végleg visszavonult a
kozélett6l. Halala utan munkdja elismerésekép-
pen a posztumusz ,, Tokéletesen Megvaldsitott
Szon Mester” cimet kapta az udvartol.

Thego tevékenységével a szon legfontosabb
korszaka lezarult Koredban. A Korjo-kort k-
vetd Ji (Yi) korban az allami ideoldgia a konfu-
cianizmus lett, a buddhizmust pedig allamilag
szoritottdk vissza. Ettdl fogva a szon - egészen
XIX. szazadi feléledéséig — buvopatakként hu-
z6dott meg a koreai kultdra hitterében. &
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MUVESZET

Zelei Péter

Versek

Ereztem csak

Ma egész késbig nem lattam az eget
(éreztem csak),

és este — mikor mar-mar lefeslett

a sziirkiilet,

és a hiivs-hosszu felh8k kezdtek a
narancssarga szeleknek ald-alabukni,
—, akkor

felhtiztam a tubusfehér red6nyt,

és pislogtam fel

az éj anyaganak sz6v6d6

lagy szovetére.

Oktober

Rétet, parat
fegyvert
virdgot
farkast
tavaszt
gyogyszert
aldast
1épést
djulast
adast
vigaszt
hangot
hegyet
nyuldst
fekvést
lantot

eret .
szelet
latast
bizast
havat /
\

magasat
halalt
kozepet

15

A cselekvésért

Nao-szen meditacié utan
tenyerével probalta ellegyinteni

a mécseslangot, de az nem aludt el.
Nao-szen kinyitotta szemét,

és felnevetett.

Elftjta a langot, majd

kicsivel késébb gyufaval

sétdlt az oltarhoz, s tjra
meggyujtotta a mécsest.

Ett6] kezdve soha nem cselekedett
haszontalanul.

Haikuk

Els6 héban friss
nyomokat latni, figyeld,
ahogy meggornyedsz

A viz mintha csak
elfelejtett volna el-
valni az égtél

Hosszii, kék ruhds
pdra-dallamban kisldny
a szeme is kék.
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Sallai Zoltan

Szerzetesség
Adok-kapok?

észt vettem el6addként egy dran, a bud-

dhista féiskolan. Arra kértek, hogy be-
széljek a kolostori életrdl, a szerzetesekrél,
problémaikrdl, lehetdségeikrdl. Tudtam, hogy
olyanoknak beszélek, akik - hozzdm hason-
l6an - a f6iskolat elkezdve, a szerzetesekre is
az dhitat pardjan 4t tekintenek. Ha kopasz és
sarga/sziirke/fekete/barna kontosbe tekert sze-
mélyt latnak, nem is gondolkodnak azon, hogy
vajon tényleg tiszteletremélto-e az illets, és a
szavait is azonnal elfogadassal hitelesitik.

Beszéltem a szerzetessé valds egykori és
mai folyamatarol, arrdl, mit tehetnek ma és
mit tesznek ma a kolostor falain beliil és kiviil,
milyen lehetdségeik vannak a tanitdsra, ta-
nuldsra, illetve nekiink milyen lehetéségeink
szarmaznak ebbdl. Hidba kérdeztem a hall-
gatdkat, csak hallgattak, nem véleményeztek,
még provokiciokra sem reagéltak. Ora utan
azonban azt hallottam vissza, hogy zokon vet-
ték, amiért nem kelld tisztelettel beszéltem a
szerzetesekrol.

Ez vezetett gondolataim ujraértékeléséhez
és sszefoglalasdhoz.

A Buddhénak - szdmomra - legfontosabb
tanitdsa, hogy mindent magam mérlegeljek,
és csak azt fogadjam el, amit megtapasztaltam,
amirél meggy6z6dtem. Kétkedjek, de eredmé-
nyeimmel ne kérkedjek. Ennek jegyében vizs-
galtam meg a 3 év alatt hallottakat, olvasottakat
és altalam leirtakat, valamint a kolostori- és
utazasok kozben szerzett tapasztalataimat.

Honnan indult a buddhista szerzetesi 1ét, mi
volt a multban, nem érdekes a jelen pillanatban.
Annil inkabb az, hogy mi a szerepe (feladata,
lehet6sége) ma a szerzetesi létformdanak, mit
adhat a vilagi embereknek és mit kaphat azok-
tol? Hogyan segithetik a buddhizmus megér-
zését, a Dharma megismerését, terjesztését a
szerzetesek? Hogyan jelenik meg a vilagi em-
berek hétkoznapjaiban a Dharma, a buddhista
erkolcs?

J/i‘k !

Természetesen a buddhista szerzetesek egye-
temes szanghdja ugyaniugy nem homogén, mint
barmely mas kozosség. Van, aki azért lesz szer-
zetes, mert kidbrandul maés vallasokbol, és a
buddhizmus eszméinek megismerése és annak
terjesztése valik vonzéva. Van, aki azért, mert

- hozzam hasonldan - bedjul a Buddha alapta-
nitasaitol, és az életkorat tekintve ,.elérkezettnek
latja az id6t”, de vannak, akik ugy gondoljak,
hogy itt majd megkapjak a megfelel6 utmuta-
tasokat, iranyitasokat és csak tenni kell a dolgu-
kat, hogy elérjék a megvildgosodast. S6t vannak
olyanok is, akik egyszertien ,bemenekiilnek” a
kolostorba, elengedve a vilagi gondjaikat, vagy
hatranyos helyzetiikbél adddé kellemetlensé-
geket, vagy egyszerfien nem tudnak a vilagi
életben érvényesiilni valamiféle hendikeppes
helyzetiikb6l adéddan. Ez utdbbiakat szoktam
megélhetési szerzetesnek mindsiteni, és ebben
az esetben nem érzem hibanak a mindsitést.
Ugyanis nem lehetiink szemellenzdsek, és nem
hihetjiik, hogy a buddhista szerzetes, mind
szent céllal éli életét.

Mi vetitjiik a szerzetesekre elvarasainkat, mi
tessziik 6ket egyetemesen tiszteletreméltova és
emeljitk olyan piedesztilra, amelyre maguktdl
nem feltétlenil torekszenek. Azutan csalédunk,
amikor kidertil, hogy a kedves, mosolygds szer-
zetes a titkdrnGjével folytatott viszonyt, majd
vezeklés utan Ujra feloltotte szentember arcit,
és tovabb hirdeti a buddhista erkélcsot, vagy a
masik, aki nyiltan vallja, hogy a muszlimokat ki
kell irtani, el kell {ild6zni. Ugy gondolom, tel-
jesen félreértjiik a szerzetesek életét, szerepét a
mai vilagban. Kérdéseket tesziink fol nekik és
varjuk az igaz valaszt. Tanitasokért folyamo-
dunk olyanokhoz, akik egy elzart vilagban él-
nek, ahol nem szembesiilnek a mi hétkoznapi
problémainkkal, nem ismerik gondjainkat.

Pont azért tettem le a szerzetesi 1étrdl, be-
lattam, hogy kivonulva a mai kor problémai-
nak korébdl egy elszigetelt, biztonsagot ado,
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ingerszegény kornyezetbe, a Dharmaval tudok
ismerkedni, a Buddha tanitdsait tudom tanul-
manyozni, csak azt a célt nem tudom kovetni,
amiért akartam ezt a létformat. Nem tudok a
vilagi embereknek ugy beszélni a Dharma-
rdl, hogy az a hétkoznapi életik vezetéséhez,
szemléletiik kialakitdsahoz adjon - a budd-
hista erkolcsoknek is megfelel6 — Gtmutatast.
Pedig ezt latom a szerzetesek legfontosabb mai
lehetéségének, amit adni tudnak a vilagiak-
nak. Inspirdlni a kovetdket arra, hogy merje-
nek magukban keresni a valaszokat, hogy ne
masok tetteinek, gondolatainak biralatdbdl
teremtsenek folosleges belsé fesziiltségetek, ne
a filozofidkban keressék a megolddsokat és ne
konyvekben, vagy interneten a gurukat. Abban
tudnak igazan segiteni, hogy ujra és ujra visz-
szavezessék a tudatunkat 6nmagahoz, felhivjak
figyelmiinket a szabadsagunk létezésére, hogy
kizokkentsenek tényeink, attitéidjeink statikus
ragaszkodasabol.

Mi pedig azzal adhatunk a szerzeteseknek,
ha megismertetjiik 6ket gondolkodésunkkal, el-
képzeléseinkkel, ha inspiraljuk 6ket arra, hogy
vizsgaljak feliil a régi iratok igazsagnak vélt ta-

Szeremley Anett festmén"j/"e E

nitasait. Ha biztatjuk 6ket, hogy ne tdmaszkod-
janak az irasokra ¢k sem, merjék az életvitelii-
ket, szabalyaikat, fogadalmaikat megvizsgalni,
feliilbirdlni és valtoztatni azon. Ha felmutatjuk,
hogy nem a kiilsdségeik, a szertartasaik és a régi
- alig betarthat6é - eléirdsokhoz val6 ragaszko-
dasuk alapjan tekintjilk &ket tiszteletremélto-
nak. Amig azt mutatjuk feléjiik, hogy szamunk-
ra ezek a fontosak, addig ne varjuk, hogy mast
tanitsanak, mint amit a régi pergameneken ta-
lalnak. Ha a Buddha azt tanitotta, hogy kérd6-
jelezziink meg mindent addig, mig nem prébal-
tuk meg, mig nem vizsgaltuk meg, akkor miért
ne tehetné ugyanezt a szerzetes is? O miért ne
kérddjelezhetné meg a tanitdsokat?

El kell a mai kor emberének gondolkodni
azon, hogy mit akar tenni az életével, hogy akar-
ja létezésével nem megroviditeni, hanem meg-
hosszabbitani az emberi létet a Foldon, és ennek
megfelelden kell kialakitania erkolcsét. Ha pedig
ezt nem ismerteti meg a szerzetesekkel — akik-
hez tanacsért, tanitasért fordul -, akkor azok
soha nem lesznek képesek buddhista paneleken,
hangzatos lézungokon és gyonyoriiséges dhar-
ma-beszédeken kiviil massal szolgalni. £
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Automatizmusok

it6l lesz az emberbdl automata? Ott van

mondjuk az egyik kedvenc témam, az
autom (rdadasul az automatizmus szé tove is az
autd, tovabbi gondolat, hogy az autoimmun sz
tove is az auto) lizemanyag fogyasztasa.

Multkor emlitettem egy idésebb szakinak,
(a bitkkmogyorésdi Feri bacsinak, mar akinek
mond ez valamit) hogy ki kéne talalni, milyen
moddon lehet az autém fogyasztasat csokken-
teni. Az Oreg persze csak az iizemanyag ada-
golds csokkentésében gondolkozott, és azzal
kezdte, hogy egy ilyen nagy menetteljesit-
ményl autén (310000 km van maér a joszag-
ban) nem lehet az tizemanyag befecskendezést
csokkenteni, mert a csokkent kompresszio
miatt télen nem fog elindulni. Széval az tizem-
anyag fogyasztds csokkentését, elsésorban és
csak is, az tizemanyag kozvetlen csokkentésé-
vel tudta elképzelni.

Viszont én nem igy gondolkoztam, és nem
erre gondoltam elsGsorban. Inkabb sok ki-
sebb nagyobb valtoztatasra gondoltam. Onnan
kezdve, hogy szexudlis sikositdval kell poliroz-
ni az autét, hogy a légellenallas csokkenjen
valamennyit, (ezt egyébként valamilyen szorf-
deszkés filmben lattam) egészen odaig, hogy
a generator aramfejlesztését szabalyozni kel-
lene, minek megy, ha nem kell, illetve minek
termel tobb elektromossagot, mint amennyi-
re sziikség van. Arra is felhivtam a figyelmét,
hogy az se bétortalanitsa el a fantaziajat, hogy
valamely valtoztatas komoly koltségekkel jarna.
Igy hirtelen a megfeleld gumi kivélasztdsa, an-
nak megfelel$ légnyomas beallitdsa, a generator
vezérlése, az auto polirozasa, illetve a karosszé-
ria sikositdval val6 bevonasa, a valté haz fogas-
kerekeinek kicserélése (az 5-b6l 6 sebességtire
alakitdsa) jottek fel.

Széval ma hajnalban felkelve az jutott
eszembe, hogy amikor autégumi gyirban
dolgoztam, akkor volt egy specialis fejlesz-
tésli abroncs, ez egy nagyon nagy atméréjt,
19"-0s gumi volt, de a megszokottol eltéréen
nagyon keskeny szélességti, talan 150 mm-es.

Ezt egy luxusauté marka
hibrid vagy elektromos 3 .
autojahoz fejlesztették, kifejezetten az extrém
mértékd fogyasztas csokkentéshez. Fura, szo-
katlan volt latni az 6ridsi virsli gumit, féleg
egy luxusautohoz elképzelni. Mindekdzben a
mém, ha ezt annak lehet nevezni, egy luxusa-
utdt, nagy és széles, ugynevezett ,peres’ gu-
mikkal fest le. Egész egyszertien ez a vagany,
a trendi, igy tetszik az embereknek. Ez lett
betanulva, hogy ez a tetszetds! Gondolkoztam
is, hogy fogjak ezt eladni a luxusauté vasar-
loknak. Most mar van errél is elképzelésem,
akkor még nem volt.

Ma reggel aztan éppen ennek a guminak a
gondolataval ébredtem. Vagyis az adott inspi-
raciot, hogy ennek analdgidjara barmely autoéra
(persze a sajat kis automra gondoltam els6 sor-
ban) lehet nagyobb és keskenyebb gumit szerel-
ni, ezzel csokkentve a gordiilési ellenallast. Vi-
szont ebbdl fakadt a kovetkezé gondolat. Vajon
hogyan vésarolnak ma az emberek autégumit?
Nincsenek pontos adataim, de elég ranézni a
gumikeresked6k kinalatara. Rengeteg az ala-
csonyabb mindségi kategérids, vagyis az olcsd
gumi, van ahol nem is drulnak prémium ka-
tegorias gumikat. Vagyis arra kovetkeztettem,
hogy az emberek nem is tulajdonitanak a gumi
vasarlas esetében figyelmet masnak, mint hogy
olcs6 legyen. Ez egy viszonylag altalanos auto-
matizmus, az ar alapjan vasarolni. Ez az, amikor
nincs dontésiink a vasarlasban. Gyakorlatilag a
valasztds lehet6sége ebben az esetben nagyja-
bol nulla. Pedig szamtalan egyéb paramétere is
van egy guminak.

A legfontosabb az, és szerintem ez kellene az
els6 helyen szerepeljen, hogy mennyire bizton-
sagos. De ez az egész viselkedés egy masik au-
tomatizmusra hivja fel a figyelmemet. Az ,én
kitudom fizetni” illetve az ,,én megengedhetem
magamnak” kozotti szemlélet kiilonbségre. Ol-
cs6 és nem feltétleniil biztonsagos gumival tol-
juk ki annak a hatarat, hogy mit engedhetek
meg magamnak val6jaban. £
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Két japdn kalligrdfia
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7K nagai

7K nagai; ei (kun: nagai % 734>; kanon:
ei 2 ) jelentése: 6rokkévaldsag, hosszu,
hosszadalmas

Ez az irdsjel az els6, amit a kalligrafusok
megtanulnak. Az irdsjel lényegében min-
den olyan ecset vonast tartalmaz, ami a
tobbi irasjelhez is kell.

=, bu

i takesi; bu (kun: take shi 7245 L [B{ L ;
kanon: bu V) jelentése: harcos, katona, lo-
vagiassag, fegyver

Ezt az irasjelet azért valasztottam, mert
benne van a budé (Fi#), a harcmiivészet
et jelentd széban is.

A kalligréfidk kaisé (14 %) stilusban késziil-
tek, ez a klasszikus alapstilus.
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Dobosy Antal

A vildgszemlélet és
annak kovetkezményei

nnak, hogy milyen viligszemlélettel né-
ziink magunk koriil szét, hogy milyen

Osszefiiggéseket tartunk igaznak, és hogy a vi-
lagot hogyan magyarazzuk, konzekvencialis je-
lent6sége van. Kovetkezményei vannak az éle-
tiinkre. Arra, hogy hogyan éliink, mit tartunk
értéknek, mit hogyan oldunk meg. Ilyen vilag-
szemlélet a buddhizmus is, annak kiilonb6z6
iranyzatai is, de a hagyomanyok, a kultirank, a
vallasok és a tudomdnyok is. De ilyen a tarsa-
dalmi helyzetiinkb6l ad6dé szemlélet, a csaladi
hattérb6l ad6do értékrend és a sajat tapasztalat
altal kialakitott viszonyunk is a vilaghoz. Né-
zeteink, értékrendiink komoly hatdssal vannak
élettinkre.

Jelen irasban a vilagszemlélet szubjektiv ol-
dalaval foglalkozom, és nem azzal, hogy egy
vilagszemlélet helyes-e vagy nem, vagy vajon
megfelel-e a tényeknek, de azzal sem, hogy
megfelel-e az dltaldnosan elfogadott erkolcsi
elvardsoknak. Inkdbb azzal hogy, miként be-
folyasolja életiinket, dontéseinket, milyen ko-
vetkezmények szarmaznak bel6le. Az, ahogyan
gondolkodunk a vildgrél, ahogyan magyaraz-
zuk a vildgban és sajat magunkban el6forduld
jelenségeket, amilyen elvekkel magyarazzuk
meg azt, ami veliink és korilottink torténik,
meghatdrozza értékrendiinket, és azt is, hogy
mit tehetiink és mit tesziink, és mit nem tesziink.

Ha adott egy szemléleti rendszer, akkor
konnyen belathat6, hogy egyes jelenségeket
konnyti megmagyarazni ebben a rendszerben,
masokat nehéz. Bizonyos problémakat konnyi
megoldani, masokat nehéz. S6t egyes problé-
makat meg lehet oldani - ha nehezen is -, és
vannak olyan problémak, amiket nem vagyunk
képesek megoldani. De léteznek olyan prob-
lémak is, amelyeket semmilyen médon nem
tudunk megoldani az altalunk igaznak vélt
rendszerben. Nagyon valdszind, hogy min-
den vilagszemléletben van olyan probléma kor,
mely nem oldhat6 meg a szdmunkra.

o
Az élet nehézségei, a felmeriil6 problémak

nagyjabol az el6bbi harom csoportba sorolha-

tok: konnytkre, nehezekre és lehetetlenekre.

Ahhoz szoktunk hozzd, hogy szemléletiin-
ket, vilagnézetiinket a végsékig erdltetjiik a je-
lenségek megértéséhez. Legtobbszor a végsokig
ragaszkodunk ahhoz, hogy a meglevé szemlé-
letiinkkel oldjuk meg a felmeriilt problémakat.
Altalédban nem is ismeriink mds szemléletet.
Hiszen mindenkinek az van, amije van, azt tart-
ja igaznak, és nem is ismer el mas nézdpontot.
Probléma alatt nem csak, sot elsésorban nem,
logikai problémat kell érteni, hanem az élet al-
tal felvetett helyzeteket, melyekhez igy vagy tgy,
de viszonyulnunk kell, cselekedniink és itélkez-
niink kell. Lassuk be, hogy ugyanugy el6fordul,
hogy nem tudunk megoldani élethelyzeteket,
ahogy bizonyos logikai problémakat sem! Ha
figyelmesen megvizsgaljuk sajat életiink dolgait
vagy a vilag jelenségeit, biztosan talalunk olyat,
amit nem vagyunk képesek megmagyarazni,
vagy nem vagyunk képesek megoldani.

A matematikai tudomdnyban komoly val-
sagot okozott az, hogy kideriilt, nem lehet
semmilyen médon felépiteni preciz matema-
tikat gy, hogy ne lennének benne antinémi-
ak, paradoxonok, melyekrdl nem donthet6 el
igazak-e vagy hamisak. Mindaddig azt hitték
a matematikusok, hogy minden jél felépitett
matematika teljes, azaz ami a rendszeren be-
lill megfogalmazhatd, az egyben eldonthetd is.
A modern matematika tud err6l, s6t bizonyita-
ni is tudja, hogy a matematikai vilag nem teljes.

Azonban az, hogy az emberi vildgszemléleti
nézetek is igy miikodnének, arrél nem szok-
tunk beszélni. Pedig hat miért ne lehetne itt is
hasonl¢ a helyzet. Annyit azonban mindenkép-
pen lehet mondani, hogy egy problémit, egy
élethelyzetet a szemléletiinktd] fiiggben kony-
ny( vagy nehéz megoldani.

Nem azzal szeretnék foglalkozni, hogyan
lehetne mégis valamit tenni azért, hogy egy
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nehezen megoldhato, vagy altalunk nem meg-
oldhaté dolgot belegydmoszoljiink a szokasos
gondolkoddsmodba, és torjiik a fejiinket, hogy
hatha mégis meg lehet oldani az eddigi, azaz ha-
gyomanyos modszerekkel. Hanem azzal, hogy
milyen mas vildgszemléletet kellene létrehozni
magamban - vagy melyik az a szemlélet -, AMI-
BEN AZ ADOTT PROBLEMA EGYALTALAN MEG-
OLDHATO, vagy KONNYEBBEN MEGOLDHATO. Ez
egy teljesen Uj kérdésfeltevés! Ne a megoldast
keressiik egy adott vilagszemléleti rendszerben,
hanem azt a vilagszemléleti rendszert keres-
siik, amelyikben az adott probléma egyaltalan
megoldhaté vagy kénnyebben megoldhaté. De
vonatkoztathatjuk a kérdést arra is, hogy nem
megoldast keresiink egy problémara, hanem at-
latast, megértést. Az osszefiiggések meglatasat.

Van egy gyermekkori élményem, bar nem
vagyok biztos benne, hogy az analdgia megfe-
lels. Vonaton utaztunk valahova a sziileimmel.
En bamultam kifelé az ablakon. Egy erdd mel-
lett haladtunk, a fak 9sszevissza alltak, nem volt
semmi felting. De ahogy haladt tovabb a vonat,
egyszer csak sorokba rendezddtek a fak! Azt
lattam, hogy ez egy szabalyosan iiltetett erdd, és
egy pillanatra el6tlint a négyzetracsos elrende-
z8dés is. Ahogy tovabb ment a vonat, a latvany
megint dsszekavarodott, és semmi sem latszott
mar a szabalyossagbol. Aztan egy kicsit késGbb,
bar egy kicsit masképpen, de djra felt(int a sza-
balyossdg, megint latszottak az egyenes sorok.

Ez a gyerekkori élmény vetette fel a ko-
vetkezé kérdést: Lehetséges-e, hogy amit én
kaotikusnak latok a vilagban magam koriil, az
éppen azért tlinik annak, mert rossz helyrél
nézem? Nem lehet-e az, hogy alkalmatlan a
nézépont, a szemlélet, a vilagszemlélet ahhoz,
hogy meglassuk az Osszefiiggést? Torténetesen
az a vildgszemlélet alkalmatlan, ami szerint a
magam viszonyat a vilaghoz berendeztem. Le-
het-e, hogy vilagszemléletem a konyhaban még
miikodik, a szobdban is mikodik, a szamitogé-
pen is miikodik, de az élettel kapcsolatos nagy
kérdésekre viszont nem miikodik?

Igy a kutatdsom annak keresésére iranyul,
hogy vajon tudok-e masképp gondolkodni a
magam helyzetérél! Arra gondolok, hogy nem
kicsit masképp, hanem nagyon masképp, bar
ugyanarra a vilagra vonatkoztatva, amire eddig.

Tekintsiink ra a buddhizmusra ebbdl a
szempontbol! Ne azzal foglalkozzunk, hogy a
buddhizmus jé vagy rossz vilagnézet! Hanem
azzal, hogy melyek azok a problémak melye-
ket a buddhista vilagnézet segitségével konnyt
megoldani vagy atlatni, és melyek azok, melye-
ket nehéz. Azokhoz a problémdakhoz, amiket
meg nem lehet megoldani, vagy nagyon nehéz,
feltehet6en mas ratekintés sziikséges.

Az tutkeresés — ha komolyan vessziik ezt a
feladatot —, nem abbdl all, hogy megtanulunk
mindent, ami a buddhizmussal kapcsolatos,
megtanuljuk minden részletét, és ismerjitk
az Osszes szutrat és a szentiratokat. Persze ez
is fontos, de az még fontosabb, hogy tiszta-
ban legyiink, milyen problémaékat szeretnénk
megoldani, és ha a buddhizmus hagyoményos
szemlélete ezekhez mar nem elegendd, akkor
milyen mas vilagszemléletet kellene kialakitani,
hogy az adott probléma megoldhaté legyen az
Uj rendszerben is.

Ezt az Gj rendszert nevezhetjitk yjra budd-
hizmusnak, egy UJRAGONDOLT BUDDHIZMUS-
nak. Ha azzal a vilagszemlélettel, amivel éliink

- ez most nem filozdfiai kérdés, és nem tudo-
manyos megfontolds, hanem leginkabb vallasi
hozzadllas - nem tudunk egy bizonyos problé-
mat megoldani, akkor az a dolgunk, hogy vilag-
szemléletet véltsunk! Keressiink egy mdsikat!
Nem hiszem, hogy ez a gondolat olyan gyakran
felmeriil mas vallasoknal. Azonban a zen fel
meri ezt vallalni!

Altalédban az mondhaté el, hogy legtébb-
szor ragaszkodni szoktunk, ahhoz az egyfajta
vilagszemléletiinkhoz, ami van, amivel egyiitt
éltiink idaig. Mégis mindenkit arra biztatok,
hogy viltson vilagszemléletet batran! Keressen
yjat! Keressiik azt sajat magunkban, ne kiviilrél
varjuk! Bar lehet, hogy kiviilrél is sok segitséget
kapunk ehhez. Prébdljunk meg nagyon mas-
képp gondolkoznunk, mint eddig!

Egy id6 6ta magamtdl mar ezt varom el
Azéta kilonosen, hogy rajottem, bizonyos
problémadk eleve ugy generdlédnak, hogy az
meglévé rendszerben meg sem lehet oldani.
Viszont egy masik iranybol ranézve még az
is el6fordulhat, hogy a probléma megszlinik
probléménak lenni. Vagy ha igen, akkor meg
kénnyt megoldani.
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Ugy gondolom, hogy a magam részérél bi-
zonyos eredményeim mar vannak. Ugy gondo-
lom, hogy az dltal, hogy ezt a modszert isme-
rem és tudom alkalmazni, életem és a hatralev
par év értelmessé vélik. Fiatal koromban még
nem tudtam ezt megcsindlni, sét olyan fiatal
voltam, aki nagyon szeretett vitatkozni, mindig
volt hatarozott véleménye arrdl, hogy mi ho-
gyan van, mi hogyan igaz. Es megvallom 6szin-
tén, ezt eléggé keményen képviseltem is. Szeret-
tem szembesiilni masokkal, és igyekeztem azt
elérni, hogy én legyek az okosabb.

Ma egészen mads az attitidom. Most azért
érdekel masok véleménye, hogy kideriiljon
szamomra, mennyire masképp tudnak mésok
gondolkodni. Sokszor nagyon meg is lep az,
hogy bizonyos dolgokra annyira masképp lehet
ranézni, annyira eltéréen. De nagyon masképp!
Es ez engem nagyon inspiral. Péld4ul kivéncsi
vagyok, hogy képes valaki tgy latni egy dolgot,
amit én nem latok problémanak, hogy az neki
igenis probléma legyen. Arra vagyok kivancsi,
hogy honnan néz az az illet8. De forditva is igaz,
hogy amit én problémdnak latok, azt hogyan
nem latja 6 problémanak.

Vajon én is tudnék a kérdésre masképp néz-
ni. Akar ugy is, ahogy 6 lat. A feladat tehat az,
hogyan lassak gy. Persze nem biztos, hogy
nekem az a latdsmod idealis, de az nem kétsé-
ges, hogy a tudatom képes ra. Képes arra, hogy
vilagszemléleteket is valtson, akar egy életen
beliill. Azaz nem kell megvarni, hogy gyere-
keinket majd megtanitjuk, aztan 6k majd agy
tanitjak az 6 gyerekeiket tovabb, és esetleg par
szdz, vagy ezer év utan majd elkezd masképp
latni a majdani generacio. Ha itt van ez a rovid
kis életke, ezen belill is megvaldsithato. Lehet
egyik pillanatrdl a masikra masképp latni, akar
szandékosan is, ugy, hogy egyik nap igy latok,
igy gondolkodom, és igy nézek koriil a vilag-
ban, aztan masnap folkelek, és egy masik szem-
1élettel nézek koriil a vilagban.

Erre akdr egy példat is mondhatnék. En
természettudomanyos és miiszaki képzettségii
ember vagyok. Nekem ez a fizikai vildg maga,
nem probléma, nagyrészt atlitom. Nagyon
sok természettdrvényt ismerek, ezeket tanul-
tam is, érdekel is, nem egy idegen vilag vesz
koril. Egyrészt tudom ezt a vilagot a muszaki

és a tudomanyos oldalardl is nézni, majd képes
vagyok félretenni ezt a latasmodot, és tudom
szubjektiv szempontbol is vizsgalni azt, amit
latok, fiiggetleniil attol, hogy milyen természeti
torvényeknek van kitéve. Azt vizsgalva, hogy
nekem mit jelent az a dolog vagy jelenség. Per-
sze létezik még sok mas szemléletmdd is, de
ezzel a szemléletmdddal nem rugaszkodom el
tulsagosan messzire attol, ahogy latni szoktunk.

Azt allitom, hogy nekiink embereknek, meg
van az a képességiink, hogy SZEMLELETUNKET
TUDATOSAN  MEGVALTOZTASSUK, atvélthas-
suk. Ha ezzel a lehetdséggel élni akarunk, ak-
kor méd van ra. De kérdés az, hogy kell élni
egy masik szemléletet kialakitasanak elkezdé-
se érdekében? Ehhez prébalkozni is kell. Ez a
kérdésfeltevés és megkozelités buddhizmus,
mert Ggy a modszer, mint maga a vildgunk is
a tudatbdl van levezetve. Az, hogy egy masik
szemlélettel néziink rd egy problémdra, és ez-
zel a mésik szemlélettel a probléma kénnyeb-
ben megoldhat6, mert mds mddszereket ajanl,
mit az el6z6, akkor ez, egy tudatbol levezetett
problémamegoldas. De az is tudatbdl levezetett
problémamegoldas, hogy egy adott gondolko-
désmddon beliil maradok. Es az is, ha az egész
vilagszemléletemet kicserélem egy masikra, és
azt haszndlom a probléméhoz.

Be kell vallanom, hogy a matematikaban -
vagy a fizikdban akar -, ezek a mddszerek is-
mertek. A matematikiban ugy szoktunk gon-
dolkodni, hogy felallitunk egy modellt, és
ekkor nem az érdekel, hogy a valdsagban is igy
van-e, vagy az, hogy mi a valosag. Nem az érde-
kel. Tudjuk azt, hogy ez csak gondolkodasi-,
csak egy MATEMATIKAI MODELL, és az érdekel,
hogy ez a modell segit-e megoldani a problé-
mat, vagy nem. Ha nem - a matematikdban
egyébként még arra is vannak modszerek, ami-
vel azt lehet igazolni, hogy egy feladat megold-
hato, vagy esetleg nem, még miel6tt ténylege-
sen elkezdenénk megoldani -, tehat ha nem,
akkor félreteszem, és felallitok egy masik mo-
dellt. Megnézem, hogy most ebben mi a hely-
zet. Végigvizsgalok mindent. EI6bb utobb lehet,
hogy talédlok egy olyan modellt, amiben az a
probléma konnyen megoldhatd. Ilyenkor elé-
gedett a matematikus, mert a modellt is megta-
lalta, meg a problémat is megoldotta. £
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Sperling Andras

Zen Poetry

(hommage é SZ.B.)

a valaki éppen egy pohar vizet iszik, az

mondjuk szerintem - és fontos, hogy

csak szerintem - zen. Valdjaban persze nem

az. Az viz ivés, de véletlenill megfelel a kritéri-

umoknak. Illetve éppenséggel a kritériumok fe-

lelnek meg neki. De mik is ezek a kritériumok?
Mitél zen a zen?

Nos, a buddhdkat bizony koltik, mint a pénzt,
vagy a verset, kotlanak rajta, kikoltik, koltogetik,
no ébredj mar...

De kezdjiik inkdbb az elején. Mi is az, hogy zen?
Idegen sz6, rogton latszik. Esstink neki, tissiink
fol egy szotarat és lassuk mit is jelent ez a szo.
Valdjaban, mi az ami érdekel minket? Akarunk
mi ,elvont kontempléciéban iilni’-t csindlni?
Hivjuk inkéabb elvont kontempldciéban iilni he-
lyett, zennek, aztan majd leforditjuk egyszer, ha
mar tudjuk mi ez.

Bar, a régi mesterek mdr rajottek, hogy adhat-
jak at a hallgatosagnak a legteljesebben a jelen-
tést is:

Ki-cso-da? Mi-cso-dd-ban, mit-csi-ndl-va?
Mit-csi-ndl, hogy mi-cso-dd-jd-ban a meny-nyi
mi-cso-da, mi-lyen? Es mi-vel, meny-nyi mi-
cso-ddt, mit-csi-ndl? ...

- ebbdl talan ennyi elég is.

Persze teljesen megértem a kétkedSket. Tény-
leg olyan ez, mintha az iléparna ald mindent
be lehetne s6pdrni, mintha minden kérdésre
lehetne az a valasz, hogy: Nem tudom! Vagy
az utcan barkinek, barmikor vélaszolhatnank
pofonnal, botiitéssel, vagy csak egyszertien tgy,
hogy: Nincs!
Vagyis, hogy belefér barmi, amit mondani
szoktak, s6t az is amit nem szoktak.
Szerintem ez nem teljesen igy van. Onmagaban

még egy zen mester dltal, zen korben elmon-

dott, zen valasz se zen. Egy zen nem zen. Sok

kiil6nb6z6 zen utan latjuk at igazan, hogy a zen

sokféle lehet. De, az igazan érdekes, hogy ne-
kiink mi a zen?

A zen az maga a kutatds. KATZ!!! Na, ez is le-
het zen. Meg harminc perc néma csend is lehet
zen... ha, jol ki van talalva, - vagy ha nincs.

A zen az maga a kutatds. Hogy a zenészek 9ssze-

gytlnek gyakorolni a kozosségben. Vagy kozo-

sen otthon egyediil gyakorolnak. Mert a lényeg,
hogy az a bizonyos zen, élézene?

(Rekldm)
Ne zentelenkedj, valtozik a szemlélet, zenesnek
all a vilag, még akkor is, ha a zene sem all jol!

(Tarsadalmi célu hirdetés kovetkezik)
Természetesen a zen: Mi az igazi 6nmaga?
De azért killonboztesse meg a szineset a fehér-
tSl, mert ha nem, a zen csak dsszemossa
azt, ami most olyan tiszta.

A zen nem kovetel maganak semmi kiilonoset,
nem 4allitja, hogy el6bb itt volt, ugyanis ugyan-
olyan régi dolog, mint minden mas. Ugyan-
olyan régéta van jelen az emberben, mint ami-
lyen rég 6ta maga az ember van jelen.
Latni magunkat olyannak, amilyenek vagyunk:
nem kell r6gton keresni, elég csak elhdritani az
akadalyokat; és lehet, hogy ezzel kellett volna
kezdenem.

Nos, tehat mire jé a zen? Mire nem?!
Mire j6 a zen? Mire hdrmat szamolok?!
Mire j6 a zen? Térdfdjds ellen?!
Mire j6 a zen? Nem fdjo térd ellen?!
Szé6val, mire j6 a zen? A zen az maga

a kutatds?! &
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Kertet miivelek

(Valamikor jO régen hazat vettiink egy he-
gyi faluban a Balatonhoz kozel. A hazhoz
nagy foldtertilet tartozott, és ugyan nem ez volt
a f6 szempont, de lett egy kertem.

Evekig tartott mire vé-
gig tisztitottam a foldet,
ami a kert alapja. Sok volt a szennyez&dés, az
oda nem vald, fel nem hasznalhat6 dolog, ami

Elvadult volt ez a kert, nem volt benne egy ,csak ugy” oda kertiilt.

szal virdg sem.

Uj bardtsagok keletkeztek, megismertem
valakit a mellettem 1év$ utcabdl, athivott be-
szélgetni, és megmutatta az 6 birodalmat.

Még soha nem lattam ilyen szépet. Igazi
hegyi kert volt sziklakkal, kovekkel, terepszint
valtozasokkal, mindenféle aprobb-nagyobb vi-
raggal és novénnyel, amik G4gy pompaztak, agy
tortek el a kovek repedéseibdl, mintha mindig
ott lettek volna, olyan természetességgel!

Azt éreztem, ilyen kertet akarok, ilyen ker-
tem lesz nekem is!

Ez nem azt jelentette, hogy egy az egyben
lemasolnék valamit, — nem is lehet —, hanem
azt, hogy az én teriiletemet alakitom at a felis-
mert szemlélet, és elvek szerint.

Megkezdtem az évekig tarté munkat.

Végig vizsgaltam mivel rendelkezem, ami
hasznalhatd, és meg lehet hagyni, mi az, amit
épiteni akarok.

Ha azt szeretném, hogy amit eliiltetek az
meggyokerezzen, akkor elébb a befogadé ko-
zeget kell rendbe tennem.

Mikor azt hiszem mar kész egy teriilet, és
mélyebbre nytlok, még van ott egy adag béla-
madzag, egy nagy gubanc!

Zart egység a kertem, itt dolgozok 4t min-
dent. Részletekben haladok, kozben mar latom,
tervezem, hogy érinti mindez a tobbi részt, és
az egészet is.

A kert miivelése egy véget nem ér6 folyamat,
megadja ez a tevékenység az alkotds 6romét,
azt, hogy a dolgaimhoz k6z6m van!

Hogy mikor van rendben egy teriilet, hogy
mikor szép a természetes szabdlytalansag édlla-
potaban a ndvények és kovek egyiittese, azt a
kertész bels6 érzése donti el.

Minden id6, amit a kertemben tolthettem el,
igazi szabadsag volt. Ha azt teszem amit szere-
tek, amihez kedvem van, akkor a nehéz munka
sem nehéz, a faraszté nap sem terhes.

Sokat tanultam a munka kozben, az aprélé-
kos munka és figyelem felismerésekkel ajandé-
koz meg, két kis levélbél megismerem a kibuijé
novényeket. Csodélatos, hogy az apré magok
hordozzdk mindazt az informaciét, ami kell
egy viraghoz!

Az is, hogy ha egy gumot rosszul teszek a
foldbe, vagyis a gyokérrész képzo keriil felfelé,
és a csucs lefelé, a gumo akkor is ,tudja” a he-
lyes iranyt, a gyokeret lefelé kildi, és a riigy a
fény felé tor!

Van olyan névény amirél nem tudom mi-
lyenné valtozik, az évek alatt egyik masik talsa-
gosan megnd, eluralkodik, kiszoritja, nyomja a
tobbit, elveszi a fényt és az életteret.

Hagyjam igy, hogy 6k rendezzék el a dolgot,
vagy avatkozzak bele? Ha nem teszek semmit,
beindul az elvadulas folyamata.
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Beladtom, hogy a kert mivelése nem nélkiiloz-
heti az embert. Az én kertem, én dontom el, mit
szeretnék. Megtorténik, hogy ki kell vagnom, el
kell pusztitanom, pedig fajdalmas, mert sok-sok
éve novekszik, és ezt valahogy értékesnek tar-
tom. Milyen szép is, de mar ugy megnétt, hogy
az utat nem tudom hasznalni téle!

Pedig mennyi energia, hdny évi napfény ere-
je van benne... Végiil mégis kivagom. Es ahogy
vagom és apritom a nagy agakat, rajévok, hogy
mar csak a kiilseje zold, csak a felszin zold.
A maltja mar csak a szdraz szards dgak bogok
tomkelege.

A telet kivéve minden évszakban virul vala-
mi, hol itt, hol ott mutatja meg szépségét vala-
melyik, aztan visszavonul.

Az erd6ébdl hozott egy té6 harangvirag min-
denfelé elterjedt, a nyar elejének van egy id6-
szaka, amikor az egész kert kék télik.

Taléld mivészek, vagy az alkalmazkodas
mesterei élnek meg a betonrepedésekbdl els-
bujva, a szdraz kavicsok kozott, nem én iltet-
tem csak csoddlom Sket.

Van egy gingko fam, magas, vastag tor-
zsl, gyonyord. Amikor elhelyeztilk, még nem

volt kerités. Egy falubeli asszony t6bdl kivagta.
Meégis Gjra megindult, itt all, 6sz végén lehulld
kortesarga levelei sz6nyegként boritjak az utat.

Szeretem a kertem. Nem vagyok mindig
ott, jovok-megyek, de ha megérkezek, azt ér-
zem, a kert is szeret engem. Befogad, korbe 6lel,
megvéd.

A kerti munkanak sosincs vége, mindig ado-
dik lehetéség, tennivald, vagy tisztitani vald
dolog.

Donthetek ugy is, hogy megvéltoztatok te-
riileteket, mert mar madst tartok szépnek, vagy
valami teljesen Ujat szeretnék.

Nem kotelez6 azonban mindig dolgozni,
mert pihenni és ticsorogni is lehet, vagy csak
bamulni a felhéket.

Amikor nehéz élethelyzetbe keriiltem, jo
volt ide jonni.

Nem éreztem egyediil magam.

Az egész kert ¢él, és él6lények sokasaga talal
otthonra benne.

Gyogyit a semmit-tevés, a napon siitkérezés
és szemlélodés.

Aztan ha megteltem ezekkel, indulok, és ki-
hiizok egy szdl gazt! £
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Behallgatas

ETI-GATE

gyanugy tortént minden, mint maskor:

a lift csikorgott, amint megllt, a becsapo-
dastdl zengett a vaskapu mogotte. Mégis vala-
mi furcsa érzése volt. Pedig a reggeli utcan sietd
emberek szokvanyos hangulata kénnyen ma-
gaval vihette volna ezeket az érdekes, képszer(i
jeleneteket is...

Amint atkelt a széles utcan, a siet6s 1éptektdl
megcsuszott vallan taskdjanak szija, de jobb ke-
zével visszarantotta. ..

Csavart egyet a radiémagné gombjan, hat-
ha talal valami kellemes hattérzenét, amely pi-
hentetné 6t az el6z6 6rak rohangdldsa utdn, és
egyben serkentené a kovetkez6é drak monoton,
képerny§ el6tti munkdjara. Semmi hallgathato
zenét nem taldlt, Gjra tekert egyet.

Amit észrevett, az ugyan nem zene volt,
mégis megakadt a keze a 100 megahertz kor-
nyékén. Olyasmit hallott mint egy radidjaték,
nagyon ismerds, de mégse lehet az...

Szélesebb utcahoz ért, ahol mar a troli bu-
go-fiitytil6 hangjat is lehetett hallani. A vékony
paszmdkban el6tolakodo éles fények bantottak a
szemét... A keskeny ablakon bedaraml6 napsugar
megtort a mianyagpadlon, és barndsan dradt
szét a fehér falakon. A radiobol egy munkaszo-
ba napi nytizsgésének neszei lopakodtak be. Ki-
vancsisaga, amely az adds helyét szerette volna
megtudni, tompitotta meglepettségét. Csorogni
kezdett a telefon, reflexbél felvette volna, ha elég
kozel all hozzd, de egy emelettel feljebb megeldzi
valaki, és mdr beszélget is a hivéval...

Bénit6 tanacstalansag...

A buszmegdlloban elég sokan alltak ahhoz,
hogy a kovetkezd gyorsjarat alsé 1épcsdjére tud-
jon csak felkapaszkodni. Az egymashoz préselt
emberek kozott természetesnek hat egy révede-
z6 sapadt tekintet, mintha egy testet csak gy
16kdosne a tehetetlenség. ..

Az ésszerlinek tiiné magyarazatok atgon-
dolasakor atfutott rajta az is, hogy ,,a hiba az
On vevkésziilékében van” ... Habar normé-
lisnak gondolta magat, tudta: a paranoidsok-
nak sincs betegségtudatuk.

Probaljuk ki! - gondol-
ta, és felhivta az ominézus
iroda szamat. Kicsit nehezére esett elmondani,
mit is szeretne, mert kétfel6l hallotta az isme-
r6s hangot: a kagylobdl is, a radiobdl is. Hebe-
gett valamit, és gyorsan letette a telefont.

Most mar biztos, hogy a hiba az ad6 telepi-
t6jének ,,késziilékében” van. Jo, jo, de ezt a tu-
dast hogyan oszthatna meg valakivel ugy, hogy
diszkrét legyen, és kozben ne tartsak elmeha-
borodottnak sem?

Nagyot rantott a busz, de az utolsé rantas kii-
16nosen erds volt, talan a vezetd tiirelmetlensé-
ge miatt... Nem tudott tovabb varni, folszaladt
az iroddba, hatha észlel valami furcsa dolgot, de
csak a ,Na, mi jératban?” tipusu kérdé tekin-
tetekkel talalkozott. Szerencsére ott volt az a
kollegindja, akivel napi munkakapcsolatban allt.
Viszonylag konnyen sikertilt leinvitalni. Ezzel a
bizonyitgatdsok sora kezdddott el. Kis beveze-
t6, radios behallgatas a szobaba, majd a telefon

- mindezzel megérthet6vé tette ezt a lehetetlen
helyzetet.

Megbeszélték, hogy egyelére nem szdlnak
senkinek, hatha megtaldljak a poloskat, vagy
azt, aki odarejtette. Egy profi ,,rovarirtd” jot r6-
hogott volna ezen a megéllapodason. ..

Napi munkdjukat folytatva idénként elfe-
lejtették, hogy van még egy fontos tisztazando
probléma...

Végre Uj lendiiletet vett a jarmd. Ebbéli 6ro-
mében a buszvezeté bemondta a kovetkezd
megall6t, azonban egyre er6s6dé sipolas tette
érthetetlenné a megall6 nevét. Mi lehet ez az
éles fiittysz6? Valami torténhetett... Felszaladt
a lépcsén az irodahoz. Az ajtébol kollégandjét
pillantotta meg, aki kezében egy piros radiéval
jarkalt, melynek antenndja csapként meredt
elére. Mintha egy 6ridsra nétt rovar lenne, aki
elveszett kicsinyét keresi. A diszkrétnek sem-
miképpen sem nevezhet6 mandéver tobbszori
ismétlése sem vezetett eredményre, de a kollé-
gand furcsa szokdsai mellett nem is keltett nagy
feltinést. Gyorsan eltelt a délutan. A kollégand
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- mintha misem tortént volna — hazasietett. Az
adé viszont tovabb miikodott. ..

Atsz4llt a villamosra, ahol magabiztosan jar-
kalva atvették a hatalmat az ellenérok. Latszott
rajtuk, hogy ma a szabalyos jeggyel utazéknak
is szerencséjiik van, futni hagyjak Sket...

Ugy dontott, megosztja a titkot kdzvetlen
fénokével, hitha taldlnak megoldast. Ujra kis
bevezetd, radids behallgatds a szobdba, majd a
telefon... Mivel nem tudtak megitélni mekkora
lehet az tigy hordereje, rendkiviili audienciat
kértek a legeslegnagyobb fénoktsl.

Az id6 kozben kés6 délutanba hajlott. A fo-
lyosdkon takaritok tettek-vettek. Mar kozeledett
az épiilethez, hosszu léptekkel sietett, mintha
késésben volna, kabasiga tisztuldban volt a
gyors mozgastol... A legeslegnagyobb f6nok kis
gyanakvassal fogadta Gket, nem szenvedhette a
piszlicsaré tigyeket. De a radids-telefonos proba
sikere indokoltta tette a beavatkozist. A portai
forgalmat figyelni kezdték, a bennlévokrdl lista
késziilt, nem volt szabad megkézeliteni a polos-

kds szobat. Kicsivel késébb visszakiildtek min-

denkit a helyére...

O is visszament a szobdjdba, és onnan fi-
gyelte az adast. A takaritok zaja egyre nagyobb
aktivitast mutatott, de jol kivehet6 volt, hogy a
szobdban nem tartozkodik senki. Neszek, csond,
neszek, csond. .. — percek teltek el igy... Egyszer
csak valaki két-harom hatarozott 1épéssel belé-
pett, majd nagyon hangos matatds hallatszott
egy-két masodpercig, utdna siri csend. .. az adas
orokre abbamaradt... Akik végighallgattdk a za-
réakkordot, odasiettek a szobdhoz, de addigra
a kozelében sem volt senki... Ezzel a probléma
megoldddott, de a rejtély megmaradt...

Miutdn odaért az épiilethez, lendiiletesen
tarva ki ajtajat, belépett, és hogy megtorje a
csendet, a radié gombjai utan nyult. Furcsa
déja vu-érzése tamadt... Nem, az nem lehet...
gondolta, a normalis életben ilyenek nem tor-
ténhetnek, legfeljebb egy kalandos dlomban...

Azzal batran megnyomta a bekapcsold
gombot. £
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A repiilés tudomdnya

Az élet mechanizmusa

rra a kérdésre, hogy mi is tulajdonkép-
ﬂ pen az élet, hosszu ideig még a bioldgia
is, mint az élettel foglalkoz6 tudomanydg, csak
leir6 jellegti valaszokat tudott adni, az é16 rend-
szerek kilonféle tulajdonsagainak felsorola-
saval (pl. anyagcsere, névekedés, szaporodas,
mozgas stb). Egzakt tudomanyos definicio,
amely a miikodés 1ényegi mechanizmusa feldl
kozeliti a kérdést, csak Ganti Tibor chemoton
elméletének publikalasaval latott napvilagot.
A chemoton elmélet azoknak a legegyszer(ibb
molekuldris rendszereknek (a foldi élet hajna-
lan 1étrejott ,molekuldris automatiknak’, azaz
chemotonoknak) a mikodési mechanizmusat
irja le, melyek az anyag szervezédése soran els-
szOr mutattak a legalapvetébb életjelenségeket.
Az elmélet erésségét mutatja, hogy a chemoton
miikodési elvei nem csak molekuldris szinten,
hanem az élet magasabb szervezédési szintje-
in is jol azonosithatok, szervezédésiik anyagi
alapjaitdl fiiggetleniil, igy az élet altalanos el-
méleteként érvényessége kiterjesztheté a nem
bioldgiai rendszerekre is.

Bar ez a fejezet az élet szervez6dési modjat
kivédnja bemutatni, mar itt jelezziik, hogy az é16
rendszerek termodinamikai értelemben nyilt
rendszerként miikodnek, ami lényegében any-
nyit jelent, hogy az élet mechanizmusait vala-
milyen kiilsé eréforras hajtja meg, hasonléan
ahhoz, ahogy a malomkereket forgatja a folyd,
vagy az auté motorjat meghajtja az iizemanyag.
A kilonbség mindossze annyi, hogy az élette-
len gépek miikodésiik soran folyamatosan deg-
radalédnak, az él6 rendszerek viszont képesek
felépiteni, regeneralni, s6t sokszorositani sajat
strukturaikat.

Hogyan is épiil fel tehat a chemoton? A tel-
jes rendszer harom alrendszer 6sszekapcsolo-
dasaval létrejott szuperrendszerként jellemez-
het6. Harom {8 Osszetevdje - a metabolikus
alrendszer, a templat polimer alrendszer és

egy kétdimenziés memb- @i \\
ranrendszer - egymadssal [
sztochiometriai kényszerkapcsolatban all. Egy-
séges mikodésiik olyan djszerli tulajdonsa-
gok megjelenését eredményezi, melyekkel az
alrendszerek kiilon-killon nem rendelkeznek,
mint pl. a névekedés, szaporodas vagy éppen a
tulajdonsagaik atorokitése.

A rendszer motorjaként funkcional6 meta-
bolikus alrendszer egy tetsz6leges bonyolultsa-
gu, kis molekuldju anyagokbol felépiilé re-
akcidhald, amely megtermeli a sajat maga,
valamint a mdsik két alrendszer anyagait.
Legszembe6tlébb tulajdonsdga, hogy a hals-
zat egymast kovetd reakcidi korfolyamatokkd
zarulnak, melyek végén a kiindulé molekula
kétszeres mennyiségben termelédik meg (auto-
katalitikus ciklus). A koztes 1épések bizonyos
pontjain be- és kilép6 anyagok révén a ciklusok
mas korfolyamatokkal is kapcsolédnak, igy ala-
kitva ki a halozatos szerkezetet. Szemléletesen
jellemzi ezt a strukturat az a tény, hogy korfo-
lyamati sztochiometriai egyenletei matemati-
kailag megegyeznek a gépek fogaskerekeinek
miikodését leird egyenletekkel. Ezen az alapon
szokds a chemotonokat fluid kémiai automa-
taknak is nevezni, melyek abban kiilonboznek
a mechanikai gépektdl, hogy ciklusaik (fogas-
kerekeik) térben nem lokalizalhatok, hanem
egy kozos, homogén fazisban vannak jelen.

A templdt polimer alrendszer egy un. temp-
lat polimerizdciéra alkalmas makromoleku-
laris rendszer (~DNS kett6z6dés), melynek a
metabolikus alrendszerre kifejtett katalitikus
hatdsan keresztiil a teljes rendszer miikodésé-
nek szabélyozdsiban van szerepe. Mivel ez a
katalizis hatdrozza meg a reakciohalé miiko-
dési modjat, vagyis azt, hogy az energia mi-
lyen mintdzatokban dramoljon a reakciéhalon,
a templat polimer rendszernek a tulajdonsa-
gok atorokitésében is meghatarozd szerepe
van. Megjegyezzilk, hogy ennek eléfeltétele
a két masik alrendszer 6roklédése is, hiszen
egyik sem miikod6képes a masik ketté nélkiil.
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A templat polimer alrendszer 6roklédésben
betoltott szerepét azon okndl fogva indokolt
kiemelni, hogy annak masolddasi mechaniz-
musa biztositja a Darwin-i evolucid feltételeit
(véltozatossag, szelekcid, 6roklédés).

A kétdimenzids membrdnrendszer kémiai-
lag egy lipid kettGsréteg, amely azaltal tolti be
funkcidjat, hogy a masik két alrendszer koriil
hatédrol6 burkot alakit ki, megteremtve ezzel a
rendszer integritdsat, valamint féligateresztd
tulajdonsaganal fogva szabélyozza a kdrnyezet-
tel valé anyagforgalmat.

Mikézben a chemotonban egy teljes auto-
katalitikus ciklus lezajlik, a chemoton alkotde-
lemei is megduplazédnak. Ennek kovetkezté-
ben a membranrendszer feliilete is megnd, és
a membran feliileti fesziiltségének hatdsdra a
kezdetben gomb alaku struktira kézéptajon
befliz6dik és végiil két kozel azonos térfogatu
gombre esik szét. Mivel a rendszer anyagai ho-
mogén fazisban voltak jelen, ezzel a folyamattal
megvaldsul a chemoton szaporoddsa és a tulaj-
donsagainak atorokitése is.

A chemoton szervezddési modja az élet egy
masik mechanizmusanak, a Darwin-i evolu-
cidnak a feltételeit is megteremtette, ez pedig
oriasi potenciallal nyitotta meg az élet dnszer-
vez6désének tovabbi lehet8ségeit. A differen-
cidl6doé egysejtliek egymassal valé kooperacio-
ja tobbsejtli él6lények kialakuldsahoz vezetett,
majd ezek tovabbi differencidlédasdval maga-
sabb szinteken is megismétlodhetett a folya-
mat, egészen a foldi bioszféra szintjéig (GAIA).
Igy bontakoznak ki az élet egymdisba é4gya-
26d6 halézatos hierarchidi. Azonban barme-
lyik szint barmelyik él6 rendszerét vizsgaljuk,
achemoton szervezédési modja (6nszabalyozo
metabolizmus) mindenhol megfigyelhetd. Pél-
daul az emberi szervezet szintjén megtaldlhato
a geometriai struktdrat biztosité alrendszer
(csontrendszer, hamrendszer), a miikodést és
tapanyagellatast biztosité metabolikus alrend-
szer (emésztérendszer, kivalasztd szervek, ke-
ringés), valamint a folyamatok Gsszehangolt
miikodését biztosité szabalyozé alrendszer
(idegrendszer, hormonalis rendszer). Még ma-
gasabb szinten ugyanez az elv jelenik meg az
emberi tarsadalmak miikddésében: metaboliz-
musukat az ipar, a mezégazdasag, a szallitas és

kereskedelem alkotja, jol meghatdrozott hata-
rokkal rendelkeznek, melyet ugyancsak érzé-
kenyen véd minden allam, és vitathatatlanul
jelen van az informacidtarolé és szabalyozd
alrendszer is, hiszen a térvénykezés, és a hozza
tartozo végrehajté rendszerek egyértelmiien
ezt a célt szolgaljak.

A GAIA elmélet értelmében a bioszféra egé-
sze a foldi élet legmagasabb szinti él6lényeként
viselkedik. Ezen a szinten bizonyos életfunk-
ciok mar nem értelmezhetdék (pl. szaporodas),
azonban olyan 6nszabédlyozé mechanizmuso-
kat mikodtet, melyekkel a foldi élet legfonto-
sabb kornyezeti paramétereit, mint példaul a
hémérsékletet vagy a légkor Osszetételét, egy
élélény homeosztazisanak megfeleléen igen
szlik tartomanyban tartja, lehetévé téve ezzel
az 6t alkoté alacsonyabb szintli életformdk
fennmaraddsat.

Evoliicié

Az evollcié tulajdonképpen egy katalizator
funkciét bet6lté mechanizmus a fajok atalaku-
lasaiban, ami annyit jelent, hogy lehet6vé teszi
egy adott korilmények kozott stabil, koherens
struktdra atmenetét egy masik struktdrdba a
nélkiil, hogy befolyasolna az 4talakulas iranyat.
A folyamatok iranyat alapvetéen két masik me-
chanizmus hatérozza meg. Az egyik a termo-
dinamika, amely a mikodés hajtoerdirdl szol,
a masik pedig az él6 rendszerek szervezddési
modja, amely a hajtéeréket képes egyfajta vi-
torlaként befogni és ez altal termodinamikai
értelemben repiilni.

Nézziik akkor, hogyan is mikédik az evo-
laci6, mint katalizator. Darwin evolucidelmé-
lete harom tényezén alapul - ezek az 6rokls-
dés, a valtozatossag és a szelekci6. Az elmélet
lényege, hogy a fajok kiilonféle tulajdonsagai az
egyedekben viszonylag széles variabilitdst mu-
tatnak (valtozatossdg), és mivel a reprodukcié
minden fajndl meghaladja a kornyezet eltarto
képességét, az erbforrasok relativ sziikossége
versengést eredményez, melyben a kevésbé
ratermettek kiszelektalodnak (szelekcio), a ré-
termettebbek pedig fennmaradnak és elszapo-
rodnak (6rokl6dés). Igy képes egy faj talakul-
ni és alkalmazkodni a kérnyezet valtozasaihoz.
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A mechanizmus katalizitor jellege abbdl adé-
dik, hogy a tulajdonsagok variabilitdsa véletlen-
szer(i, minden eshetdségre kész, sszhangban
azzal, hogy a jové el6re nem lathaté. Darwin
idejében még nem ismerték az 6roklédést és
valtozatossagot el6idéz6 hattérmechanizmu-
sokat, igy ezeket, csak mint jelenségeket vették
alapul, kés6bb azonban a molekuldris bioldgia
tejlédésével tisztazédott, hogy mindkettd a ge-
netikai allomany (templat polimer alrendszer)
masolodasara és mutacidira vezethetd vissza.
Az azonban nem egyértelmd, hogy a szelekcid
pontosan milyen entitasra fejti ki hatdsat. Egy-
szeri megfigyelés alapjan a fajok egyedei allnak
egymassal versenyben, igy kézenfekvének lat-
szik, hogy a szelekcid is az egyedek szintjén hat,
ugyanakkor léteznek életképes csoportszelek-
ci6s elméletek, ill. un. génszelekciés elméletek
is, igy az igazsag minden bizonnyal is-is jellegd.
Mindenesetre mi most a génszelekciés vonalon
megyiink tovabb, mivel témank szempontjabdl
ez tlinik a legadekvatabbnak. A génszelekcids
elmélet (Richard Dawkins) tehat nem a fajokat
vagy az egyedeket tekinti az evolici6 alapegy-
ségeinek, hanem a géneket. A gének azonban
egyedileg életképtelenek lennének, ezért kro-
moszomdkba tomoriiltek (genotipus) és egy
un. tdalélégépet fejlesztettek ki maguk koril,
amely nem mds, mint a tulajdonképpeni bio-
légiai él6lény (fenotipus). A ttlélégép minden
gén szamara nagy hatékonysdggal képes biz-
tositani fennmaraddsukat és szaporodasukat,
evolucidjuk szempontjabol azonban csupan
egy kozvetitd kozeget jelent, amely lehetévé
teszi szamukra, hogy tetszéleges kombindci6-
ban tarsuljanak, hiszen a szaporodds etoldgiai
és molekuldris mechanizmusai (meidzis) biz-
tositjak szdmukra a tulélégépeik kozotti szabad
atjarast.

Dawkins nagy érdeme, hogy a kulturalis
gének, vagyis a mémek fogalmanak megalko-
tasaval elméletét kiterjesztette az emberi tudat
vilagdra is, amivel az evoliciéelméletet lénye-
gében egyetemes szintre emelte. Ebben a szem-
léletben az evolucié (és altaldban az élet) mar
nem kot6dik a bioldgidban megismert mole-
kuldris mechanizmusokhoz. Barmilyen fizikai
hordozé és barmilyen mechanizmus alkalmas
lehet az élet megszervezGdésére, amennyiben

rendelkezik olyan valtozatos alkotéelemek-
kel, melyekbdl az élet strukturai felépiilhetnek
és megfelelé potencidlokkal, melyek ezeket a
szerkezeteket miikodtetik. Igy az evolucié alap-
egységét képezd gén fogalma is kitagul. Repli-
katornak nevez minden olyan entitdst, amely
a génekhez hasonléan, de tetsz6leges mecha-
nizmussal képes 6nmaga megbizhatd, de nem
tokéletes mdsoldsara, és ez altal az evolicid
motorjanak beinditasara. Ahhoz, hogy a nem
bioldgiai él6lények fejlédése a darwini evo-
luci6 keretei belil targyalhat6 legyen, csupan
az sziikséges, hogy teljesiilnek a legalapvetbb
darwini feltételek: az 6roklGdés, a valtozatossag
és a szelekcio.

Szemléletes és egyben extrém példa ennek
alatamasztasara az a kisérlet, amelyben egy sza-
mitégépes kornyezetben hoztak létre olyan vir-
tualis él6lényeket, amelyek a rendszer eréforra-
saiért (memoridért és processzor kapacitdsért)
versengtek. Egyszeri, néhdny soros progra-
mokrol van szd, melyeket a programozok fel-
ruhaztak 6nmaguk masoldsdnak képességével
(6roklédés), ezt azonban egy bizonyos hibasza-
zalékkal tették, amely 4j valtozatok létrejottét
eredményezte (valtozatossag). Raszabaditottak
tovabbd egy olyan programot is a rendszerre,
amely véletlenszert(ien torolt programokat (sze-
lekcid) egyensilyban tartva ezzel a versenyz-
ket és azok életterét. Az eredmény: hihetetlen
gyorsasaggal beindult az evolicié, melynek
nyomdn egy komplex Okoszisztéma fejl6dott
ki, olyan virtualis fajok megjelenésével, melyek
evolucids stratégidgja jol megfeleltethets volt
bioldgiai tarsaikéval (pl. ragadozok, él6skodok,
szimbidzis, altruizmus stb.).

Termodinamika

A termodinamika II. f6tétele kimondja, hogy
a kornyezetétdl elszigetelt, zart rendszerekben
spontdan moédon csak olyan folyamatok mehet-
nek végbe, melyek a rendszer szabadenergiajat
csokkentik (G=H-TS, AG<0), ill. a legkisebb
szabadenergidju allapot elérése utdn a rend-
szer nyugalomba keriil és tovabbi atalakuldsok
mar nem varhatok. Ez a nyugalmi édllapot két
ellentétes hatdsu fiiggvény egyensulyaként all
be. A torvény képletszert felirasabol latszik,
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hogy a szabadenergia (G) csokkenését az ener-
gia tag (H, entalpia) csokkenése, ill. az entrdpia
(S, entrdpia) tag novekedése idézi el6. Az el6bbi
az energiaminimum elv egyfajta megfogalma-
zasa, és az anyag kohézids, ,csomosodasra’ vald
hajlamanak a kifejez6dése. Az entropia viszont
a hémérséklettel (T) Osszefiiggé mozgatd erd,
amely az anyag és energia gocok szétoszlatasa-
ra torekszik. Igy tehdt, miutén kialakulnak az
egyensulyra jellemz6 molekularis struktdrak,
azok szétdiffundalnak és egy homogén elosz-
last vesznek fel. Mindez felfoghaté egyfajta
termodinamikai gravitdcioként is, amely az
egyensulyi allapot homogenitasabol kiemel-
ked6 minden strukturat lefelé huz, a leépiilés,
a degradalodas, a feloldodas iranyaba.

Nyilt rendszerek esetében a rendszerbe belé-
p6 energia ennek a termodinamikai gravitaci-
6nak az ellenében indit el 6nszervez6d6, nagy
energidju struktirdkat felépité folyamatokat,
egészen addig, amig a két ellentétes erd ki nem
egyenliti egymast. A nyilt rendszerek (él6 rend-
szerek) ebben az értelemben repiilé szerkeze-
tekként is felfoghatok, valahogy ugy, ahogyan
egy sikloernyGs egyenstlyozik egy termik (fel-
szall6 meleg légaramlat) tetején.

Az el6z0 fejezetben mar utaltunk arra, hogy
az é16 rendszereknek ez a fajta eréforras keresé-
se az evolucio iranyanak egyik meghatdrozo té-
nyezdje. Termodinamikai szempontbdl ez lat-
szélag nem a szabadenergia minimum, hanem
éppen a szabadenergia maximum irdnyédba vi-
szi a rendszert, hiszen a kémiai strukturakban

megkotott energia a rendszer energidjat noveli
(H{), az 6nszervezédés pedig az anyagot ,cso-
mositja, rendezettebbé teszi, vagyis az entropidt
csokkenti (ST). Latszolag. A rendszerbe belépd
energia ugyanis (Nap) az élet mechanizmusa-
in keresztiil olyan szerves molekuldk és azok
metarendszereinek felépiilését teszi lehetévé,
melyek kombinacids lehetségei messze meg-
haladjak az élettelen kornyezetét — ez pedig
entrépia novelé tényezd, melynek szabadener-
gia csokkentd hatdsa van. Ezen felil pedig az
energia tagot csokkenté hatdsok is megjelen-
nek, példaul a metabolikus alrendszer anyagot
és energiat visszacsatolo autokatalitikus folya-
mataiban, vagy az él6 szervezetek kooperacio-
javal el8all6 organikus strukturak (pl. tobbsejta
szervezetek, munkamegosztasban miikods ko-
z0sségek, gazdasagi vallalkozasok) szervezddé-
seiben. Ez utdbbi els latasra ellentmondasnak
tlinhet, hiszen az é16 rendszerek szempontjabdl
az ilyen szervezédések célja éppen az energia
magas szinten tartdsa a rendszerben, a gazdal-
kodds hatékonysaganak névelése érdekében.
Az energia csokkenés a nyilt rendszerek egyik
alapvet6 tulajdonsagabdl, az oOnszervezddés
folyamatabol értheté meg. Az 6nszervezddés
tulajdonképpen annyit jelent, hogy egy idébeli
(torténeti) folyamatban tgy épiilnek fel struk-
tarak, hogy a mar meglévé elemekhez tjabb
elemek kapcsolédnak. Mivel ez tobbnyire egy-
egy mechanizmus (algoritmus) folyamatos is-
métlddése révén valdsul meg, az épitkezés dlta-
ldban fraktalstrukturakat eredményez, amelyek
aztan a rendszeren keresztiil dramld, és magat a
folyamatot el6idéz6 energia aramlasi Gtvonala-
iva is vélnak. A természetben mindenhol meg-
figyelhet fraktélok fastruktiraszertien elagazé
dgainak végpontjai egy exponencidlisan novek-
v6 feliiletet hoznak 1étre, amely extrém médon
megnoveli a rendszer ,felilleti energidjat’ (ana-
l6gia: kolloidok), ez pedig az altal csokkenthe-
t6, hogy az agak zart ciklusokkd kapcsolédnak
(energia minimum elv). Tulajdonképpen ez az
energia csokkenés az €16 rendszerek létrejot-
tének és evoldcidjanak egyik termodinamikai
hajtoereje, hiszen ami az egyik oldalon ener-
gia csokkenés, az a masikon a repiilés céljaira
befogott életszél. Példa erre a ma él6 eukari-
ota sejtek komplex biokémidja, amely az dsi
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chemoton egyszerti metabolikus ciklusaibdl
(pl. a négylépéses formoz ciklusbdl) fejlédott
ki onszervez6dé reakcidlancok ciklusokba za-
rédasaval, vagy éppen az emberi test keringési
rendszerének fastruktiraszer(ien elagaz6, majd
folyotorkolatszertien Osszeszed6dé rendszere,
amely ugyancsak zart ciklusba rendezédott
fraktalokat jelent. Az evolucié masik termodi-
namikai hajtéereje a mar emlitett, onszervezd-
dés nyoman megjelend entrépia novekedés.

Mindezek titkrében tehat megallapithato,
hogy a IL f6tétel nyilt rendszerek (él6 rend-
szerek) esetében is értelmezhetd, azzal a kiegé-
szitéssel, hogy a kiilsé energiaforras entalpia
novel, ill. entropia csokkentd hatasat az anyag
szervezddésével megjelend 1j dimenzi6 ellen-
tétes eldjelli entalpia és entropia értékei kom-
penzdljak (ill. tilkompenzaljak), ezaltal az élet
kialakuldsa termodinamikailag is kedvezmé-
nyezett folyamattd valhat.

A tudat él6lényei

Az evoluci6 az ember esetében egyediilallo ki-
sérletbe kezdett azzal, hogy tdlélését nem egy
biolégiai mivoltaban kodolt specifikus straté-
gidra bizta, hanem Kkifejlesztette a gondolko-
dasra alkalmas emberi agyat, amely 6nmaga-
ban ugyan semmire nem jo6, a benne futtatott
szoftverek kozremikodésével azonban barmi-
lyen stratégiai eszkoz létrehozdasara képes. Az
evoluci6 fejezetben mar érintett mém elmélet
kimutatta, hogy az agy szoftvereit alkot6 ele-
mek, a mémek (utdnzds Gtjan masolodd tu-
dattartalmak) replikatorként viselkednek, azaz
tulajdonképpen egy virtualis életformardl van
sz0, amely a sajat rendszerkornyezetét biztosito
biologiai él6lénnyel szimbidzisban él ugyan, de
alapjaban véve attol fiiggetlen evolucidt kovet.
Ezt a felfogast tamasztja ald az is, ha a mémp-
lexekbe szervez6dd mémek mikodését (lasd
még: gén > kromoszoéma) a chemoton elmé-
let szempontjabol vizsgaljuk. Funkci6 szerint
ugyanis felismerhet6 a mémplexek él6 rend-
szerekre jellemz6 harmas tagozodasa. A nyelvi
elemekbdl és azok logikai kapcsolataibol fel-
épil6 virtualis biokémia gerincét a metaboli-
kus alrendszerként beazonosithaté informacié
feldolgoz6 rendszerek (gondolati struktdrdk)

alkotjak. Ezek képezik a cselekvési stratégidk
alapjat, igy nem meglepé moédon ebbe a cso-
portba féként a kornyezetiinkre vonatkozo
ismeretanyag mémjei tartoznak. Azt azonban,
hogy ennek elemei milyen kontextusba keriil-
jenek egymassal, alapvetéen befolyasoljdk bizo-
nyos pszicholdgiai beallitédasokat kifejez6, ill.
értékrendbeli, ideoldgiai jellegli mémek. Ezek
tehat, a rendszer szabalyozasaért felelés alrend-
szereként ugy viselkednek, mint a molekularis
biokémia enzimjei, amelyek meghatarozzak,
hogy a reakciohald (ill. jelen esetben a gon-
dolkodas) milyen utvonalai legyenek nyitva, ill.
zérva. Igy tud egy adott ismeretanyag kiilsnbo-
26 funkciokat bet6lté mintazatokba rendezéd-
ni. Es végiil vannak olyan mémek, amelyek a
mémplexeknek, mint organikus egységeknek
a kornyezetiiktél valo elkiiloniilését, strukta-
rajuk koherencidjat, valamint az informaciok
szlirését biztositjak. Ide sorolhaté példaul a
valédi szandékainkat leplezé ,pléhpofa” ma-
gatartds, a kognitiv disszonancia csokkentését
célz6 mechanizmusok, vagy éppen a ,,szelektiv
hallas” jelensége.

A mémek evolucidja egy sajatos erétérben
indult el, amely az emberi 6sztonok és az adott
természeti kornyezet szelekcids hatdsai kozott
huzédik. Sikerességiik kulcsa hosszti idén ke-
resztiil olyan stratégidk kialakitasa volt, melyek
az adott természeti kornyezetben biztositani
tudtdk a gének szaporodasat. A mémek evo-
licidja nyoman azonban id6vel kibontakozott
egy olyan komplex tdrsadalmi-gazdasagi-kul-
turalis kozeg, amely lehet6vé tette bizonyos mé-
mek elszabadulasat ebbdl az erdtérbsl. Ennek
a folyamatnak két fontos allomdsdra utalunk
roviden. Az egyik a foldmiivelé tdrsadalmak
kialakuldsa, mintegy tizezer évvel ezel6tt. Az
Uj gazdilkoddsi modszerek lehetévé tették az
élelem kozvetlen sziikségleteken feliili meg-
termelését és raktarozasat, melynek nyomdn
megndvekedett a szaporulat és elindult a tar-
sadalom rétegz6dése. A kovetkezé nagy para-
digmavaltast a francia forradalom jelentette,
amely a szakrélis vilagkép érvénytelenitésével
és az egyéni szabadsagjogok el6térbe helyezé-
sével megnyitotta az utat az emberi kreativitas
és egytttal a mém-élet robbanasszerd evolici-
6ja el6tt. A természeti népek egyszerl techno-
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l6gidi, mint példdul a vadasz kezében a landzsa,
tulajdonképpen nem jelentenek tobbet, mintha
a vaddsz egy tigris karmaival ruhazna fel 6n-
magat. A modernitds technoldgidja azonban
olyan roppant arzenalként ékelddik ember és
természet kozé, amely mindségileg 4j helyzetet
teremt. A varosokba koncentralédé népesség,
a differencialodé tarsadalmi munkamegosztas,
a kozlekedési és egyéb infrastruktdrak kiépii-
lése, a miikodéseket szabalyozo jogi kornyezet
fejlédése, a kereskedelem és annak kozvetitd
eszkoze, a pénz megjelenése Osszességében
egy Uj életforma megszervezGdésére alkalmas
rendszerkornyezetté nétte ki magat, amely
tartalmazza az Onszervezddéshez sziikséges
elemek sokféleségét, valamint a mikodéshez
sziikséges potencidlokat. A génszelekcids elmé-
let terminoldgiajaval élve az 0j életforma repli-
katorait monoknak nevezziik, ezek tlélégépeit
pedig gazdasagi vallalkozdsoknak. A moénok a
mémeknek egy olyan csoportjat képezik, me-
lyek profitot termeld gazdasagi vallalkozasokat
szerveznek, vagyis létikk gazdasdgi potencia-
lokra épiil. Ez latszélag csupan a hagyomanyos,
emberi sziikségleteket kielégitd gazdasagok egy
Uj és hatékony formaja, val6jdban azonban mi-
ndségi valtozast jelentenek, amely megforditja
a viszonyt a genetikai replikatorok és a meme-
tikai replikatorok kozott.

A tomegtarsadalmak tékés véllalkozasok
megszervezddésére alkalmas rendszerkornye-
zetének kialakuldsa az emberi agy kifejlédé-
séhez hasonld fejlemény, de egy magasabb
szervezddési szinten, amelyben mer6ben j
termodinamikai hajtéer6k mitikédnek. Az eb-
ben meginduld 6nszervezédés szempontjabdl
a gazdasagi él6lények replikatoraiként funk-

cionalé mémek (vagyis a moénok) csupan egy
épitdelemként szerepelnek, és a mogottik allo
memetikai és genetikai él6lények is csupan
kiilsé6 mechanizmusokat képviselnek, melyek
a monokat funkcidjuk betoltésére alkalmas
jarulékos tulajdonsagokkal ruhdzzak fel (pél-
ddul hogy a villalat tulajdonosa vagy alkalma-
zottja megfeleld motivéltsaggal hajlandé le-
gyen besétalni a munkahelyére és elvégezni a
munkdjat). A moénok és mémek kozotti dontd
kiilonbség tehat abban 4ll, hogy mtikodésiik-
hoz milyen potencidlokat hasznalnak fel, ill.
ebbdl kovetkezéen milyen szelekcids hatasok
alatt allnak.

Minden él6lény elidegenithetetlen tulajdon-
saga a létitket biztositd erdéforrasok keresése.
A legtobb fajnal ez a torekvés a faj specializa-
l6dasahoz vezet, az ember esetében azonban
nem beszélhetiink egységes stratégiarol, mi-
vel a kiillonféle virtualis életformak a bioldgiai
rendszerekbe dgyazdédva egy masodlagos 6ko-
szisztémat hoztak létre, és ezek fajai a legkii-
16nfélébb tulélési stratégiakat kovetik. Igy 4ll-
hat el6 az a sajatos helyzet is, hogy az emberi
tevékenység altal mikodtetett gazdasagi é161é-
nyek magat az embert is eréforrasnak tekintik
(és persze forditva), ami azt jelenti, hogy ez a
virtualis 6kologia a kiilonb6zé szervezdési
szintek kozott is kialakithat kapcsolatokat (glo-
balitds), 6sszhangban azzal az altalanos képpel,
amely szerint a foldi élet egymasba 4agyazodo
hierarchidkba szervezddik (chemoton elmélet,
GAIA elmélet).

Itt most egyelSre befejezzitk gondolatmene-
tiinket, célunk ugyanis nem a sz6, hanem a
szemlélet. A repiilés tudomanyanak megalapo-
zésa. Folytatas kovetkezik. £

¥
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Kengyel Timea

Figyelem magam

Szeretek unatkozni

zeretek unatkozni. Mikor unatkozom, min-
dig a gyerekkorom jut eszembe. Akkor sokat
unatkoztam, és err8l nagynénémnek is sokat
panaszkodtam. Most is tisztan litom magam
el6tt azt a szombat délutant, amikor a nagyszii-
leim hazéban, az 4gyon fetrengve, nyavalygok
nagynénémnek, aki mellettem pont ujsagot
olvas, hogy mennyire unatkozom. Erre nagyné-
ném teljes odaadassal, ujsagot félretéve, a maga
csupa sziv mddjan prébdlja a jajveszékeléseimet
csillapitani:
- Hogy lehet neked unatkozni? Hat Timikém,
rajzolj valamit!
- Nincs kedvem...
— Akkor jatszatok Doéraval kartyat!
- Azt hamar megunom...
- Egy értelmes ember nem szokott unatkozni,
mindig feltalalja magat. Annyi érdekes konyve
van mamanak, vegyél el6 valamit, és olvass!

Es fetrengek tovabb. Hallgatom a galambo-
kat, nézem a nagynénémet, aki feladta, és to-
vabb olvas. Nézek ki az ablakon, ahogy az 4ga-
kat fujdogalja a szél és Osszevissza ingadoznak.
Az ablak mellett egy szép fekete asztalkan van

......

dik, de én mégis megpro-
bélom bekapcsolni, hatha
mégis elkezd muzsikalni valami ,jé ebédhez
sz0l a notat”, amit a nagyi annyira szeret. Az
asztalka aljan sok djsag fel van halmozva. El6-
veszek egyet, és a fejemet az dgyrol logatva né-
zem a bettiket.
- Fejedbe szall a vér!

Mondja nagynéném, de erre csak még job-
ban belejovok és tjsagot félredobva most mar
haton fekve l6gatom a fejem és nézem a fordi-
tott vilagot, kézben labbal is kalimpalok. Mikor
megunom, visszafetrengek nagynéném mel-
1é. Az agy egy régi, bolyhos z6ld, piros kockas
pokroccal van leteritve. Vannak rajta fehér csi-
kok, amin végig vezetem a mutato ujjamat. De
nem érkezek végig menni, mert hallom a dréga
nagyi hangjat:

- Ki kér egy pudingot?

¥

Penész

an egy fonott kosar az agy mellett, amiben

konyveket meg aprdsagokat tartok. Amo-
lyan éjjeliszekrény-kosar. Takaritds kozben ki-
boritottam a tartalmat az agyra. A belseje pe-
nészes volt. Kimostam és kitettem az erkélyre
szellézni. Mikor nyitom az erkély ajtét, latom,
hogy a fém ajtokeret penészes. Az ablakkere-
tek is penészesek. Korbetakaritom ezeket is és
ekozben kikandikal a fiiggony egy penészes
sarka. Berakom a mosé6gépbe, de nem szedi ki.
Erre beteszem hipdoba azni. A légkondirdl rég
tudom, hogy penészes belill. Egyszer a gond-
nok atjott, belefujt valami szert, talalt benne
egy doglott bogarat, és kitisztitotta. De szerin-
tem még mindig penészes. A sotétitén nem lat-
tam penészt, de mégis kimostam.

Este behoztam a kosarat a szobaba és kezd-
tem visszapakolni a tartalmat. Még mindig ki-
csit penészes volt, de gondoltam jo ez igy. Mi-
kor vissza akartam pakolni a frottir hajpantot,
amit szintén ott szoktam tartani, meglattam
rajta harom fekete foltot... £
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Lépések a sotét, fagyott
erddben

gyan még csak este fél hat van, de mar (remélhetéleg) tanitok is minden alkalommal.
vagy egy ordja besotétedett. Hidba, tél van. A multkori beszélgetés is, 6, de jé volt!
A budapesti Wekerletelep és Jézsef Attila lako- Mikoézben a korabbi eseményeken tlin6dém,
telep kozott eltertil6 sotét, fagyott Kiserdében kiérek a Kiserd6t atszelé patakhoz. Egyszer
gyalogolok. Sietek a féiskoldra; egyik labamat csak eszembe jut, hogy hidba ez a bardtsagta-
teszem a masik utan. Jobbra a hajléktalan szal- lan, rideg krnyezet, néhany év, esetleg egy-két
16 komor épiilete balra a s6tétbe burkoldzo ko-  évtized mulva mégis milyen 6romtelien fogok
pasz fak a panordma. Ez nem az a romantikus, nosztalgidzni errél az idészakrol. (Jaj, de sze-
idilli tj, ahova tobbségiink barmikor is szive- rettem ezekre a zen-es beszélgetésekre jarni,
sen kivanna magat. Napnyugta utdn kicsit meg- és hanyszor, de hanyszor atgyalogoltam a Kis-
er6sodott a szél, rajtam pedig nincsen kabat, erdén, télen, nydron, este, reggel, fagyban és
nyari cipém szelldz6lyukain pedig atfdj a jeges  kanikuldban...) Ahogy ezeken tiin6dom két 1é-
fuvallat. Egyaltalan nincs melegem, mondhatni  pés kozott, egyszer csak azt veszem észre, hogy
fazom. A hideghez azonban mar eléggé hozzd- elmosolyodtam. Mi tobb, egész jo kedvre de-
szoktam amolyan vandoraszkéta életmddom  riiltem. Azt hiszem, ha valaki most latna, nem
értené a helyzetemet, és azon ragédhatna, hogy
ilyen rat, mar-mér ijesztd kornyezetben ho-
gyan tud valaki mosolyogni, mikézben egyediil
koszdl, ilyen aluloltozotten.
Pillanatnyi jokedvemet megakasztja egy
Ujabb, latszélag a semmibd6l bevillan6 gondolat:
»Tulajdonképpen miért is kell vairnom hossza
éveket, évtizedeket, hogy jokedvi nosztalgi-
azas legyen a mostani fagyos, kellemetlen sé-
tabol? Tényleg ennyire a jévében élnék?” Még
szinte le sem tilepedik ez a képzelgés, maris jon
a kovetkezd: Hiszen alig par pillanattal ezel6tt
még azon merengtem, hogy milyen jé volt a
multkori beszélgetés, ennek ellenére mennyire
nem volt kedvem elindulni otthonrol és a kékre
fagyott erdébe belépni. Akarhogy is szemlélem,
ez egészen olyan, mintha most pedig a madltam-
ban jarnék.
Talan kevesebbet kellene ezekre a koriilmé-
nyekre gondolni. Elég, ha csupan a gyaloglasra
soran. Otthon sem igazan fiitok, igy a lakds  Gsszpontositok, a pillanatnak 6riilok, abban
is htivos. Ennek ellenére nem volt jo érzés idéznom. A sotét erdd mér egyaltalan nem ba-
elindulni hazulrdl, pedig ma a szerddnkénti ratsagtalan szamomra. A fazds is atalakult egy
zen meditaciéval egybekotott beszélgetésre  kellemes bizsergéssé, a cipdmon atfjo szél is
megyek, amit nagyon szeretek. Ezek a beszél- csak simogatja a labfejemet. Végre azt teszem,
getések lelkileg mindig feltoltenek, arrél nem  amit most tennem kell: gyalogolok a féiskolara;
beszélve, milyen sokat tanulok, illetve talan egyik ldbamat teszem a masik utan. £
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Karolyfi Judit

Segitség

Mstanéban egyre tobb bajom van evvel
a ,segiteni” fogalommal. Mit is jelent
valdjaban, hogyan segitiink jol - ha lehet ilyet
mondani - és kozben veliink mi van, tudunk-e
kérni, el tudjuk-e fogadni, vagy felismerni,
hogy nekiink mi lehet a segitség?

Sokadik végiggondolast kovetéen egyre tjabb,
akar egymasnak ellentmond¢ értelmet nyer.

Zen kozosségink egyik fogadalma az egyiitt-
miikodésre és segitségnyujtasra vald torekvést
fogalmazza meg, feltéve, ha valaki kér, raszorul,
és el is fogadja azt, hogy rendelkezésre allok.

A fogadalom a belsé munkara, a bels6 uton
val6 segitésre utal. A segités mddja a zen ko-
z0sségben sajatos, — sokszor elhangzé mondat:

»remélem, nem segitetten”.

Mindennapi életiink tele van ilyen-olyan
segitési helyzetekkel. Az egyszer(i, magatol ér-
tetdd6 esetek nem okoznak fejtorést, nincs mit
gondolkozni rajta, megtessziik és kész.

De mi van akkor, ha nem értek egyet avval,
amiben a segitséget igénylik?

Akkor ugye nem segitek. Nyilvan nem segi-
tek romboldsban, 6npusztitasban.

Egy baratom megkért egyszer, hogy ha agy-
ban fekvd gyodgyithatatlan beteg lesz, legyek
szives és 6ljem meg. Mar akkor megmondtam
neki, hogy nem teszem!

Segitsek a szenvedé lényeknek — akar barat,
akar csaladtag - hogy ne szenvedjenek? Mi van,
ha kell nekik a szenvedésiik? Ok maguk hozzik
létre Gjra meg djra, és ha megoldédik az aktu-
alis probléma, majd csindlnak Gjabbakat, nem
tudok mit tenni!

Példa erre egy eset, amikor tobben segitet-
tink egy munkatdrsunknak, aki mindig vad
oOtletekkel allt eld. (Azért voltak vadak, mert
nyilvanvald volt szimunkra hogy képtelen meg-
valositani egyediil.) Segitettiink, és ezzel évekig
tarté problémat okoztunk neki és tobbeknek.
Lehet, hogy 6 csak szeretett fontoskodni, nem
kellett volna annyira sietni a megvalositdssal.

Ha a sajat eddigi életemre gondolok, sokszor
kaptam nehéz feladatokat, ezek a helyzetek ,,se-

gitettek” megtanulni egy
problémamegoldé  hozza-
allast.

Mindenben lehet segitség, csak rajtam 4ll,
hogy minek tekintem a levegét, a napsugarat,
a hullamz¢ vizet. Minden a belsé tigyem, a ba-
nat és a fdjdalom is, az is hogy mit latok meg,
fogaddkész vagyok-e a gyogyitd apro torténé-
sekre.

A tulzott segiteni akards azt is jelentheti,
hogy nem tudok mit kezdeni magammal, nem
talaltam meg az életfeladatomat, ezért mind-
untalan masok dolgaval foglalkozom, oda
megyek, ahova esetleg nem is hivtak, és még
meg is sértédom azon, hogy nem hagynak te-
vékenykedni.

Ezért aztan arra jutottam, hogy legyek csak
ovatos ezzel a feltoré segité szandékommal!
Gondoljam at és varjam meg legalabb azt, hogy
megkérjenek.

A segit6k egyik csapdaja hogy az elismerés-
re vagynak, kénnyen manipuldlhatdk azok altal,
akik szeretik kihaszndlni ezt.

Mi van akkor, ha nem valakit, hanem egy
nézetet, egy vallast, egy életformat, valamilyen
valasztott tigyet segitjitk egész életiinkben a tet-
teinkkel? Ha ebben tarsaink vannak, a kozos
tevékenység egytittmikodéssé valik, és ez mas,

Szeremley Anett festménye
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mint a segités. Ertelmessé tessziik életiinket,
kibonthatjuk képességeinket.

Egyaltalan nem szorulunk segitségre maga-
nyos alkotomunkanknal, legyen az barmilyen
jellegli. Talan csak annyira, hogy szeretnénk,
ha békén hagyninak. Nehéz ezt megtenni,
hogy figyelembe vesszilk a masik embert, és
megkiméljiik a sajat hangunkto6l?

Egy nemrég tortént eset, tiikkrot tartott ne-
kem:

Segiteni mentem a lanyomhoz. Konkrétan
nem kért meg, de az egész helyzet, amibe ke-
rillt és a hangja, ahogy beszéltiink azt sugallta,
bajban van.

Hosszu volt az Gt a hideg janudrban mire
odaértem. A masodik este mar konfliktusba

keriiltiink. Semmit nem hagyott, hogy megte-
gyek, amit én lattam jonak. Nem kell, majd én
megcsindlom mondta, felhivva a figyelmemet,
hogy ezek az 6 dolgai, 6 tudja, hogy mit és ho-
gyan szeretne, és killonben is neki 6rémet okoz,
hogy a sajat dolgait maga végezze el.

Rosszul éreztem magam, mintha gyomron
vagtak volna. Ezért utaztam ide? Abbahagy-
tam a vitat, és magamra néztem, én nem ilyen
vagyok?

A tobbi nap sem volt kénnyd, de én mar
rendben voltam belil. Tudomasul vettem, ha
mar itt vagyok, majd abban segitek, amit 6 kér,
és azt elfogadom.

Meg kéne mar tanulnom nem segiteni, mert
van, amikor az segit! £

Sodrodas

a Balatonra. Vonzott a viz és a vizen-lét.
Nem volt értelme vitorlat bontani, motorral
mentem ki a kik6t6bél. Tavolodtam egy dara-
big a haj6z6 utvonaltdl, majd egy kellemes pon-
ton megalltam, kidobtam a horgonyt.

Beereszkedtem a vizbe, korbe uszkéltam a
hajét, aztan kiiiltem az orrara, eget-vizet nézni,
meg a partot, a hegyeket.

A viz most szinte mozdulatlan, nincs fod-
rozodas, csak a nyugodt egyediillét. Finom
mozgasok és véltozasok égen és vizen, csak a
horgony koti a hajot az iszapba, ez most a fix
pontom.

Eszembe jut, nemrég arrol beszélgettiink va-
lahol, hogy nincs egyetlen biztos pont az egész
vilagegyetemben, valtozik minden a tudatunk-
ban is, nincs mibe kapaszkodni, nincs mire ta-
maszkodni...

Milyen j6, hogy azért vannak ilyen egyértel-
mi dolgok, van horgonyom, és ledobom. Le-
horgonyoztam.

Eszreveszem, hogy egy maésik hajo kifelé tart
a kiko6t6bél, nyilvan fiird§-turat tervez.

Nem szeretném, ha kozel jonne, én vélasz-
tottam ezt a nyugodt helyet, nehogy mar mel-
1ém j6jjon, elég nagy a vizfeliilet!

Latom, tavolodik a masik part iranyaba, t6-
lem jéval tavolabb all meg.

Szélcsendes meleg nyari délutan kihajéztam

Marad a békés szemlélédés, uszkalok a hajo
mellett. Az id6 is mashogy telik a vizen, sok-
szor nem is érzem. Olyan mintha most jottem
volna, nem érezni a malasat.

Hanyatt fekszem a hajon, nézem a felhdket.

Késébb, feliilve oldalt pillantok, és latom, a
masik hajé sokkal kozelebb jott hozzam! Bosz-
szanté. Minek jon erre, miért nem marad ott,
ahol volt? Lathatja, hogy itt vagyok nyugalom-
ban, most mit akar itt?

Mar a hangokat is hallani, egy j6 ismer6s
a barataival a kikotébol. Atkialt nekem: Judit,
rosszul dobtad le a horgonyod, folyamatosan
sodrddsz, nem vetted észre?

Kosz! - mondom hangosan - magamban
meg: - De nagy hiilye vagyok!!!

Felhizom a horgonyt, beinditom a motort,
megyek vissza a part kozelébe. Most latom,
hogy a part meg messzebb van. Lehorgonyzok,
most mar jéval hosszabbra engedett kotéllel, és
ellendrizve, hogy fogja-e a hajot.

J6 kis tovabbi meditaciés téma Judit-napon,
hogy: mi van evvel a Judittal, ki kozelit meg kit,
és egyaltalan, mi van a figyelemmel, meg a ma-
sok dolgaival? Tanulsagos dolog ez a lehor-
gonyzas, le is mosom gondosan az iszapot
a négykapas horgony mind a négy kapdjarol
a nap végén. L
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Haikuk

A szerzd illusztrdcidival

Két szitakotd,
két vaddszhelikopter. Egy vékony hdrtya
Szdrnyaik ziignak. két vildgot osszekot:
vizet, s levegdt.
.;\- - Ellazul az dg,
— k. hogy a bélcs éridskigyé
alhassa dlmadt.
o
* Fekete az iir,
' még ha kozel is a Nap.
A Fold vilagit.
Makk a talajon:
Oregszik a Tél: egy vadmalac megy arra,
hullanak fogai, a de nem lditja meg.
hegyes jégcsapok.
¢
Balszerencsés a
négylevelii Iohere,
mert leszakitjik.
Molylepke szdll a
Az ajté elbtt kihunyt ldmpa koriil. A
egy kutya il a héban. fényt elképzeli.

Bent kardcsony van.
Nincs ejtbernyd.
Nem segit a hit. Foldhoz csap, és eltemet
Nem segit a konyorgés. az dddz ido.
Nem létezik baj.
Elallt az esd,

Nagy falat csiiszik és most ezer giliszta
a kigyo torkdn. Még jo, jon ki a foldbél.
hogy nem nyelt félre.

Apré harmatcsepp
illdogél a fiiszdlon.
Délre elillan.

Szildrd jégkunyho
ajtajat is hé fodi.
Csak bent van meleg.

Egy szdl hovirdg,
mind koziil 6 a legszebb.
Magot mégsem dd.
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Sallai Zoltan
Az ut

azafelé a havas Népligeten at, egy hirde-
tés jutott eszembe: ,,Talald meg nélunk az

utad”

Azon morfondiroztam, hogy a hasznalt kife-
jezéseink mennyire nem tisztazottak a magunk
szamara, igy mennyire félreértelmezhet6ek.
A magunk szamdra! Egy ideje mar ugy gondo-
lom, hogy nincs ut. Csak mozdulat van, 1épés
van. Azutdn Gjabb 1épés. Ha sokat megteszek,
akkor nevezhetem ttnak, ha szitkségem van
valamiféle 6sszefoglalé megnevezésre. De nem
a megnevezéstdl valik azza. Nem is érdekes a
megnevezése. Miért foglalkozom vele mégis?
Mert beleakadok a kifejezésbe - uton, ttfélen —,
a hangzatos szélamokban, hirdetésekben, ki-
nyilatkoztatdsokban.

Pedig van egy nagyszer(i értelmezés és egy-
ben értékelés is errdl a kifejezésrol:

»Az 1it, mely sz6ba-foghato,

nem az 0roktél-valé;

a sz6, mely rdja-mondhato,

nem az orok szo.

Ha neve nincs: ég s fold alapja;

ha neve van: minden dolgok anyja.
Ezért:

aki vdgytalan,

a nagy titkot megfejtheti;

de ha vigya van,

csak a dolgokat szemlélheti.

E kett6 mogott kozos a forrds,
csupdn neviik mds.

Kozosségiik: csoda,

s egyik csoddtdl a mdsik felé tdrul
a nagy titok kapuja.”

(Wedres Sandor: Ut és erény konyve, 1. vers)

Az az érzésem, hogy az 1t alatt valami olyasmit
értiink leginkabb, ami fut el6ttiink valahova a
végtelenbe. Erre kell ratalalni és haladni rajta.
Igen, de akkor mit kezdiink az felmeriil$ kér-

i,
venni, hogy letértem rola, / t\ ‘
és azt, hogy visszataldltam
ra? Hogy segithet barki is, hogy ratalaljak erre
az utra? Ki ismerheti az én utamat, rajtam ki-
vill? Ha elvonatkoztatok az eleve elrendeléstdl,
a karma félre magyarazataitol, akkor is lehetsé-
ges egy eléremutatd ut feltételezése?

Ezen a ponton megalltam. El6ttem a sima
havas tér, sem ut, sem jel6lés nem mutatja, mer-
refelé menjek. Hatranézek. Ugyanolyan havas
tér, melyen labnyomaim jelélte titvonal. Nos, itt
az tt! De hol lehet még? Talan bennem. Ahogy
elhatdrozom, merrefelé folytassam a lépkedést,
majd tett koveti a gondolatot. Igy névekszik az
ut. Mogottem. (Na, ez aztan a jo kis kifejezés!
Ha ezt Szegeden mondjik nekem, arra utal,
hogy elfogyasztottam, megettem. Tehat mar tul
vagyok rajta, bennem van, az enyém.)

Fura mondatokat mantrazunk, de az értel-
mezésiikre nem forditunk figyelmet. Igy példd-
ul gyakran tanitjuk gyerekeinknek, egymasnak,
hogy: ,Jart utat a jaratlanért el ne hagyj!” Na,
ez egy érdekes gondolat. Eppen tegnap olvas-
tam, hogy a magyar motoros eltévedt a sivatagi
versenyen, mert nem jol tajékozddva, inkébb a
tobbiek nyomat kovette. Végiil ratalalt azokra,
akik szintén egymast kovetve, eltévedtek. Az
el6z6 bekezdés végére gondolva, csak akkor
tudom a jart utat el nem hagyni, ha megallok,
visszafordulok, és ujra végig megyek rajta, és
ezt végzem oda-vissza. Persze ez paradox, hi-
szen ha a sziiletés az eleje, oda nem tudok visz-
szamenni! Ha pedig nem a sziiletést tekintem
kiindulépontnak, akkor hol van az?

J6 a jart utat kovetni? Igen, hiszen ha ugy ér-
telmezem, hogy egy tapasztalat altal kimunkalt
tevékenységre gondolok, példaul... Na itt el is
akadtam! Akartam irni valami hétkéznapi csele-
kedetet, ami rutinszer(i és nem érdemes feltalal-
nom, de semmi nem jutott eszembe, amit ne len-
ne érdekes feliilvizsgalni, hatha tudom masképp

désekkel: Létezik mindenkinek egy sajat, kiilon - hatékonyabban, gyorsabban, szebben, stb. - vé-

bejaratu utja, amin haladnia kell sziiletését6l a
haldldig? Ki jel6li azt ki? Honnan lehet észre-

gezni, mint masok. Egyszerlien a bennem 1év6
kivancsisag diktélja, hogy megprdobaljam a sajat
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elképzelésem létrehozni, megvalositani. Tehat
nem j6 a jart utat kovetni, csak olyan esetekben,
mint a kozlekedés, amikor a peremfeltételek mi-
att nem célszer(i a kisérletezés, mert mondjuk a
jarmiiviink nem alkalmas a hajézésra, vagy a te-
repezésre. Ha Uszd tanydra megyek gyalogosan
Biikkmogyordsdrol, természetesnek tiinik, hogy
nem fogok 4tvagni a patakon, vagy a dombokon,
hatha van egy rovidebb ut. Viszont ha ezt soha
nem teszem meg, nem fogom megismerni a kor-
nyezé dombokrdl a kilatast, nem bukkanok ra a
csodas varganydkra. Ismét ott tartok, hogy az
utam ott van, ahol haladok. Ha egy helyben for-
gok korbe-korbe, az is 1t, csak befelé vezet. Ta-
lan azért jutok erre a visszatér6 gondolatra, mert
ragaszkodom hozza, mint egy jart uthoz. Pedig
jobb lenne 1épni egyet.

Megfigyelve a tudatomat azt latom, hogy ko-
rabbi tapasztalatokat értékel, titkoztet, Gsszefér-
cel és szétvag, hogy megalkossa a sajat elképze-
lését. Tehat emlékek és pillanatnyi élmények,
folyamatos valtozast el6idézve a gondolataim-
ban aktualizaljak elgondoldsomat az adott do-

. S‘gmley Anetiifestier

logrol. Jelen esetben arrél: Mi az ut? Valaszo-
mat taldn nem is tudndm kétszer egymas utdn,
ugyanugy elmondani, mert nem lenne ugyanaz.
A szellemi utazas, tudati 1épésekbdl 4ll, ahogy a
fizikai, a test mozgasabdl kovetkezik. A szelle-
mi ut is eréfeszitéseket igényel. Anélkiil, csak
szellemi tonall6 lehetnék, folyamatosan szem-
behelyezkedve barmivel, és barkivel. Ha pedig
véleményemet kizarélag masok gondolatainak
ftizére alkotna, akkor csak szellemi turista len-
nék. A szellemi turistakbol lesznek a guruk és
szektak elkotelez6dé kovetdi és igéik hirdetdi.
Ez olyan, mintha ugyanazon az el6ttiink masok
altal kitaposott Gton haladndank le és {61, az utat
arokkd mélyitve talpunkkal mindaddig, amig
mar egyik oldalra sem latunk mast, csak a part-
falat, amely igazolja, hogy nincs mas lehet8sé-
giink - és utunk! -, mint elére és vissza. Pedig a
lehetéség - ahogy az 1t is — benniink van. A
tarsasutazas is csak annyit tesz, hogy egymast
inspiréljuk tovabbi lépésekre, 4j irdnyokba vald
kitérésekre. De az uton haladas akkor is egysze-
mélyes marad! £
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MUVESZET

Tanczos-Pataki Fruzsina

Sin Tan

Pont akkor

Pont akkor, pont ott,

mikor verset irok, mert
megérintenek a pillanatok,

pont a pillanatban nem vagyok.
Mert elmilik mig azt leirom,

s még tobb azalatt.

Mondtam mdr sokszot,

de most meg is éltem,

igy azt hiszem, komolyan gondolom,
hogy verset tobbet nem irok.

CSAK FIGYELEM

Csak figyelem, hogy milyen vagyok.
Ilyen vagy olyan?

Amilyet akarok!

Es téled azt hallom, s bevallom
volt, hogy magam is mondtam,
~nem tehetek réla, EN ilyen vagyok”

Az éntdl szenvedek, de viltozni nem akarok.

Hat ki donti el, hogy milyen legyek?
Valaki mds? Isten?

Vagy a kedvenc tv-csatorndd?
Legyél bdtor! Csinald!

S ha lehet egy kivdnsdgom:

Ebredj fel!

A BACSI, AKINEK KET BARNA FOGA VAN CSAK
A bdcsi, akinek két barna foga van csak.
Vakité fogsorok, befijt hajak, illatok.
Pillantdsok. Amiket azért elkapok.

Végigmeér, s az itélet meghozatott.

Ja és a bdcsi?
O csak 8szintén mosolyog.

AZ EGYIK PILLANATBAN

Az egyik pillanatban harcos énem eldpattan,
s akar csindlni valamit.

Példaul, a vildgot megrdzni,

s az embereket felébreszteni.

Felkél bennem a vdgy és a tett,
s beliil izgatott leszek...

Majd egy madsik pillanatban,
csak legyintek, 1igy is minden hidba van.

Most meg mdst nem akarok, s igy nem is teszek,
csak tilok egy csésze mellett s hagyom,

hogy az 8szi es6 és a szinek dtoleljenek,
mikdzben tiinédve nézem a vizet.

EZUSTBEN

Eziistben mosdatja a Nap arcomat,

a felszin alatt, s ahogy az oxigén a tiidémbe ér,
tijra megsziiletek én.

Levedlettem, elengedtem faradt brom

s pdr, téves nézetem.

S nagy levegét veszek, megyek vissza

de a kor végén jovik vijral Hogy megolel;.

Es BETOR A GONDOLAT

Es betér a gondolat,

mi szétszakitja az dlmokat,

s 1j valésdgot mutat.

Illizi6 ez is!

Csak mds halmazbdl fakad. £
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Mezei Jozsef

Miert?

Mstanéban egyre tobb hatds ér az isme-
réseimt6l, ami arra sarkal, hogy Ossze-
szedjem a gondolataim.

Ezuton is szeretném kifejezni halam, hogy
inspiralnak engem. Lehet, hogy le kellene ir-
nom, kinek tartozom kdszonettel, de szerencsé-
re szép szammal akadnak, akik a listara felke-
riilnének. Azt nem tudom megmondani, hogy
ez a koriilottem levd vildg alakuldsa abba az
iranyba, amelyikben én is jelen vagyok, és 9ssz-
hangban van az elképzeléseimmel, vagy csak(!)
azokat a valtozasokat veszem észre, amelyek
rezondansak az én iranyultsagomra.

Ezért irom ezt az egészet.

Megjegyzem, mdr itt az elején, ezek az én
gondolataim, a vildgrol és annak miikodésérol.
Nem utmutaténak szdnom mds szdmdra. Ha
ugy alakul, hogy ha valaki olvassa ezeket a
gondolatokat és valami szamara el6remutatot
hdmoz ki beldle, akkor annak csak 6riilok. Es
tegyen 6 is igy.

Nagyon fontos, hogy tudd, nem fogom meg-
mondani a ,tutit” Még a sajat életemmel kap-
csolatban is tengernyi bizonytalansag van ben-
nem. De legalabb tudomast veszek réluk.

Legfébb célom, hogy én tisztazzak magam-
ban olyan téziseket, amik magyarazatot adhat-
nak arra, hogy miért is vagyok én itt. Es miért
vagy Te.

Jut eszembe, ne bantddj meg, ha letegezlek!
Hidd el, a tiszteletem nem csorbul irdnyodban
ezzel. Késébb remélhetdleg egyet fogunk érteni
ilyen aprosagokban.

Nagy magdny

A legelsé és legfontosabb alaptétel, hogy egye-
diil vagyok. Mint, ahogy Te is.

Ezt a gondolatom mar t6bb embernek meg-
emlitettem és legt6bbjiik elsére rémitének ta-
lalta. Mésodikra is. En tovédbbra sem gondolom
masképp ettdl, de megprébalom azokat az ol-
dalait megvilagitani, ami elfogadhat6va teszi
ezt az idedt.

Nem kivanok bizony- ‘
gatni semmit annak ér- [u !
dekében, hogy elismerd az igazam. Az lenne
a legnagyobb paradoxon és éppen a magam
alapgondolatat ziznam ossze vele.

Széval, az én értelmezésemben az egyediillét
annyit jelent, hogy sajat magamon kiviil nincs
semmi mads, amit felfoghatnék. A kiilvilagbol
érkezd ingereket mind a sajét testem és lelkem
receptorai kozvetitik felém. Nincs egyetlen
olyan dolog sem odakint, amire bizton tdimasz-
kodhatnék.

Ha azt mondod nekem valamir6l, hogy pi-
ros, latok egy szint, van egy érzet bennem, amit
az életem soran ezzel a néhany bettvel tarsitok.
De arra semmi bizonyiték nincs, hogy Te ezt a

»pirosat” ugyanigy képezed le az idegrendsze-
redben. Hogy ugyanazt latod. Semmi biztositék
nincs ra, hogy egyrél beszéliink, amikor a piros
szot haszndljuk. De mar a sz6 formalasa és ér-
zékelése is az érzékeinkre van bizva. A Te sza-
vaid a Te érzékeidre, az enyémek a sajatoméra.

Els6 korben, itt most akar azt is mondhat-
nam, hogy hagynom kéne a fenébe a gondo-
lataim lejegyzését, mert ugysincs senki, aki
ugyanugy értelmezné Sket, mint én. Mégsem
teszem.

Egyrészt ha valaki netan tud olyat mondani/
mutatni/érzékeltetni nekem/velem, ami bizo-
nyitja a kozos nyelv 1étét, akkor mar megérte
minden befektetett bit, amit a szamitégépem
merevlemezére préselek. Masrészt, az, hogy ké-
pes vagyok egyaltalan ilyen gondolatok megfo-
galmazasara, ennek oka kell, legyen.

Egyelére ez utobbi a sokkal fontosabb va-
lami, aminek nyomaba eredtem, és ha kicsit
el6relépek ebben az elmélkedésemmel, akkor
igazdn megérdemli ezt a csekély erdfeszitést az
tigy. Még, ha évekig is tart.

Tehat egyediil vagy!

Milyen arnyoldalai lennének ennek?

Ha jol belegondolok semmilyen arnyoldala
ningcs, ha...

Ha nem félsz.
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Ha félelmeid vannak, akkor szérnytinek
érezheted az egyediillétet.

Félni persze barmitdl lehet, természetesen
én is gyakran megteszem. (Alig beszélek rébu-
szokban...)

Hosszas megfigyeléseim oda vezettek, hogy
a félelem mindig a bizonytalansdgbdl jon. Ab-
bél, hogy nem tudod, mire szamits. Mi fog Ve-
led torténni, ha ezt, vagy azt teszed. Vagy nem
teszed.

Kész 6riilet! Ugyanis egy helyzetben renge-
teg mindent tehetsz, vagy tartézkodhatsz an-
nak a dolognak a megtételétél. Mitévé legyél?
Mit fog szdlni a kérnyezeted (férjed, feleséged,
anydsod, {6nokod). Ha felallsz az asztaltol, vagy
éppen iilve maradsz. Ha megszolalsz, vagy hall-
gatsz, mint a kuka. Hogy arrdl ne is beszéljiink,
hogy felteszed a labad az asztalra (vagy nem).
Iszonyt lehet6séghalmaz.

Es hidd el, nem tudsz jél vélasztani kozii-
likk. Csak egyetlen esetben lehetsz nyugodt, ha
a valasztdsod nem a kornyezeted kényszeriti ki
bel6led. Nem azt figyeled, hogy miben tudnal
megfelelni masok elvarasainak. Vagy annak,
amit Te a masok elvarasainak gondolsz.

Viszont, ha sikeriil minden zavaré gondo-
latot kizarni Magadbol, akkor van esély, hogy
megtalald a legjobbat. Amit igazan Te szeret-
nél. Mondanam, hogy akkor minden vélasztas
teljesen jo.

Tudod miért? Mert tudod, hogy ez a Te dén-
tésed. Tudod, hogy ez igazan a szivedbdl valo.
Es felel6sséget tudsz véllalni érte.

A felel6sség fogalma nagy mumus tud lenni
manapsag. Elismerem. Ebben a vildgban, ami-
ben éliink és a lelkiink megbetegitett a felelds-
ségre vonas rémétdl, nem egyszerd uralkodni a
felelésség felett. Allandé a fenyegetettség, hogy
elveszik kutyad, macskdd, plazmatévéd, ha-
zad... életed (gondolkozzunk nagy léptékben).
Talan ez utobbi veszély nem annyira fenyegetd,
de ez is benne van a pakliban. Errél azonban
késébb.

Ha van valamid, vagy legalabbis azt gondo-
lod, hogy valami a Tiéd, akkor azt el tudjak T6-
led venni. Es minél jobban &ssze vagy néve az-
zal a valamivel, annal nagyobb fajdalommal jar
a levélds réla. Es miért? Mert nem tudod nél-
kiile elképzelni az életed. Hogyan lesz tovabby...

Ime egy el6ny, ha ugy gondolod, hogy telje-
sen egymagad vagy: Ha nem formalsz jogot a
sajat identitdsodon kiviil semmire akkor nem
érzel veszteséget, ha nem lesz tobbé a kozeled-
ben ami ezen kiviil esik.

Szeremley Anett festménye

Egy szamomra tanulsdgos tévériportot lat-
tam sok-sok évvel ezel6tt. Egy id6sebb ember-
nek meghalt a fia. Nagy tragédia, mert nyilvan
mindenki kotédik a kozeli rokondhoz. Mégis
a bacsika nagyon nyugodtan beszélt a fiarol,
hogy milyen rendes tisztességes ember volt,
mig élt, meg hogy szerette 6t rajta kiviil min-
denki mas. Széval becsiiltem az Oreget, hogy
igy tud uralkodni magdn. Vagyis a banatnak
nyoma sem latszott rajta. Sz6 sz6t kovetett mig
végiil a bacsi magardl is beszélt. Es akkor eltort
a mécses. Mikor azt a mondatot kiejtette a sza-
jan, hogy ,,Mi lesz velem ez utdn?” Vagyis az
Oregember magat sajnalta, magdt siratta meg,
nem a fiat, aki meghalt.

Akkor ezen nagyon megdobbentem. Az
oregemberrel tortént az eset, de a leckét én kap-
tam meg. Azdta mar masképp gondolom kicsit.
Mi, akik éliink, meg kell harcolni minden nap
a csatdinkat. Leginkabb magunkkal. Csak ma-
gunkkal.
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A pillanat heve

Altalaban az életiinket ugy éljiik, hogy kiter-
jesztjiik a figyelmiinket a kozeli (szerencséseb-
bek a tavoli) multig visszamenve és azokat az
eseményeket, amiket megéltiink megprébaljuk
ugy elrendezni magunkban, hogy a jovébe-
ni életiinkhoz hasznalhat6 alapot nytjtsanak,
hogy a magunk (és talan masok) megelégedé-
sére hasznaljuk a multban megszerzett tuda-
sunk. Hogy sikeresek legyiink, vagy elkeriiljik
jovébeni rossz dontéseink kellemetlen kovet-
kezményeit.

Ez aztin gyakran vezet oda, hogy annyira
belefeledkeziink a multba, hogy nagyon ponto-
san lathassuk a jovét, hogy éppen arrol feledke-
ziink meg, hogy mi most vagyunk itt.

A betegség

Mindig olyan életet képzeltem magamnak,
amiben toretlen ivelé egészséggel haladok a
végillomas felé, és amikor odaérek, bolcs be-
lenyugvassal szenderiilok az 6rokkévalosagba.
Hit ez eddig nem jott dssze. Sajnos nem ritkan
jon szembe velem valami koérsdg, amit nem
tudok kicselezni. Es ennek is oka van. Ebben
biztos vagyok. Annak, hogy a betegség nem el-
sodor, megol, csak figyelmeztet.

Hogy mire?

Azt hiszem ez az emberi élet egyik legfonto-
sabb kérdése. En ugy vélem, hogy azok az okok,
amik az ember betegségéhez vezetnek nagy-
részt az emberi viselkedésbdl, az ember kor-
nyezetéhez val viszony4bdl fakadnak. Es nem
a kornyezet hatdsa a megbetegedés. A betegség
is egy személyes tigy. Egy fesziiltség eredménye,
levezetése. Annak a belsé fesziiltségnek a ko-
vetkezménye, ami az ember sajat értékrendje,
belsé jelleme altal meghatarozott és a ténylege-
sen kimutatott szandéka, megtett cselekedetei
kozott jelenik meg. Lehet err6l az ember nem is
tud. Vagyis ugy gondolja, hogy cselekedetei tel-
jes szinkronban vannak a lelkével. A tudatossag
magasabb szintjére keriilve azonban kivilaglik,
hogy mind botor felfogas volt el6z6 id§szaka.

A betegség alatt én nem csak azt az éllapo-
tot értem, amikor otthon heversz magas lazzal
gyotrédve. Mar azt is a betegség kezdeti stadi-

umdnak tekintem, mikor kiesel a harmonikus
allapotodbdl. Ha ideges vagy, ha rosszkedvd,
ha kényelmetleniil, kellemetleniil érzed Magad.
Ez mind-mind jele annak, hogy letértél arrol az
utrol, ami kivanatos lenne szamodra.

Nem kell szentéletlinek lenned. Es nem kell
azon sem gy6tr6dndd, hogy mit tegyél, hogy
elkeriild a betegségeket. Annyit érdemes ten-
ned, hogy figyeled Magad, az amit tenni ké-
sziilsz, valéban megfelel-e jellemednek, egyé-
niségednek, teherbird képességednek. Direkt
nem mindsitettem a cselekedeteket. Nem mon-
dom azt, hogy csak jot tehetsz. Es ezt csak azért
mondom, mert a dolgok mindségének megi-
télése legtobbszor nem lehet objektiv. Monda-
nam, hogy barmit teszel is, nem tudod felmérni
kovetkezményeinek teljes skalajat. Es ha az 6sz-
szes kimenetelét lathatnad, bizonyara lennének
koztik olyanok, amiket Te magad is rossznak
itélnél a legjobb eredeti szandékod ellenére is.

Természetesen lehet és kell is legyen értéki-
téleted. De a véleményalkotasod ne ahhoz kosd,
hogy mit mond a kornyezeted, hogy nekik mi
tetszik és mi nem. Mindenrdl legyen sajat vé-
leményed!

Eleve elrendeltség

Egy tjabb bizonytalansagi faktor az életemben.
Tudod folytatni azt a mondatot, hogy ,,mi lett
volna ha...?” Benned hanyszor merilt mar
fel ez a gondolat. Es tudod rd a biztos valaszt?
Ugye hogy nem? Mert nem tudod megismé-
telni ugyaniigy ugyanazt a helyzetet, ami az
ominézus kérdést kivaltotta Beldled. Erhetsz
utelagazashoz, de egyszerre csak egyfelé me-
hetsz. Persze mondhatod, hogy Te dontottél
melyik dsvényt vélasztod. Es ha azt mondom,
hogy nem igaz? Hogy a Te dontésed csak illu-
zi0? Csak érzete a szabad akaratnak?

Ha lenne val6di szabad akarat, akkor visz-
szatérhetnél az idében, ha nem tetszene a ko-
rabbi valasztasod. A szabad akarat szimomra
azt jelenti, hogy mindent befolydsolni tudok,
ami a kdrnyezetemben van. Ami csak az Elet-
hez kapcsol. Es az Elet egyik pillére az id6. Hat
erre nekem nincs hatdsom. Ha Neked van, ak-
kor szerencsés vagy és lehet, hogy van szabad
akaratod. De ha lenne és nem egy télem fiig-
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getlen entitas lennél, (ha mar egyszer benne
vagy az életemben és én a Tiédben,) akkor
nekem is meg tudnad mutatni. Be tudnad
bizonyitani, ha akarndd, a mindenhatdsagod
révén.

Egyelére viszont kénytelen vagyok azt mon-
dani, hogy nincs szabadsagom, egy eldre kije-
161t uton megyek.

Hadat ez kissé lehangolonak ttinik. Persze le-
het, ennek az az oka, hogy a szabadsagrol min-
denki csak 6ddkat tud zengeni, anélkiil, hogy
annak valodi értelmével tisztdban lenne. Mert
valoszint, hogy 6 is csak egy ugyanolyan aprd
eleme a gépezetnek, mint én. Még ha maga az
amerikai elnok is.

Inkabb nézziik a pozitiv oldalat a dolognak!

Van neki?

Persze! Mindennek van, csak nem egyszer(
elsére megtalalni. Azért sem, mert az ok, amit
fel kéne tarni, talan nem ebben a dimenziéban
van, ahol keresem. Ahol keresni tudom. Lehet,
hogy zsenge emberi elmém nem fogja fel azo-
kat a célokat, amik életem mozgatérugoi.

De létezik az a fogalom, hogy bizalom. Ha
akarod, nevezheted hit-nek is. Bar én nem ked-
velem ezt a sz6t, mert annyian vették mar a sz-
jukra, tudatlanul és felel6tleniil. Ha a bizalmad
megvan, akkor nyugodt lehetsz. Azt teszed,
amit egy Nalad nagyobb tudas ajanl. Abban is
biztos vagyok, hogy lehet ellenkezni, tiltakozni
(a ,,szabadsag” jegyében) de nem sok értelme
van. Legfeljebb késébb érsz ugyanannak az ut-
nak a végére.

Es az is vildgos szémomra, hogy ha van
egy magasabb intelligencia (na, csak leirtam!)
aki nagyobb tuddssal, belatassal bir, mint én a
haland6 ember, bizonyosan segit abban, hogy
az daltala kijelolt utat minél simabban zokke-
né-mentesebben jarjam be.

Kérdezed talan, miért vagyok beteg, miért
vannak a haborik, miért van az a sok kellemet-
len hatas, amit el kell szenvedni az élet soran.

Ha elég erds a bizalmam, akkor atélem, at-
érzem a kellemetlenségek sziikségszertiségét és
békével elfogadom. Es itt a lényeg: ha meg tu-
dok békélni, akkor nagyon sok minden elveszti
a sért6 élét. Minél nagyobb bennem az elfoga-
das, a béke, anndl nagyobb dolgok szelidiilnek
meg bennem.

Nem kis feladat!

De ha valami, akkor ez az emberileg felfog-
hato, legnagyobb és legnemesebb cél, amit ér-
demes komolyan venni.

Ez az én utam.

Ezért még szenvedni is képes vagyok. Es
ha képes vagyok, akkor mar nem is szenvedek
annyira.

A tudatossdg

Tulajdonképpen ezzel kellett volna kezdenem
ezt az egészet.

Persze igy l6ttem volna le a poént, azt hi-
szem.

A tudatossag, Ggy érzem, a legfontosabb em-
beri feladat itt a Foldon.

De nem az a fajta tudatossdg, amit a mér-
nokok, tuddsok szimbolizalnak. Nem az, ami-
rél - azt mondjék - nagy lett az emberiség. En
nem erre gondolok. Sokkal inkébb arra, hogy
minden pillanatot, amit az egyes ember megél,
legyen 6 utcaseprd, vagy atomfizikus, teljesség-
gel élje at és tudja a magaénak. A lehet6 legap-
robb részletekig lebontva. Lehet, eretnekségnek
hangzik, de ebbdl a szempontbdl egyenrangt a
két tapasztalds. Ha az utcaseprd észreveszi az
6szi lomb derengé szineit a hajnali napsiités-
ben, ugyanolyan értékes, mint ha az atomfizi-
kus részeredményre bukkan szdmitasai soran.

Miért mondom, hogy egyenértékii? Mert az
elbiralds alapja nem a tdrsadalmi haszna a két
pillanatnak, nem a gazdasagi jelentésége. Ha-
nem az a boldogsaghullam, amit mindketten at-
vezetnek magukon ebben a minutumban. Mert
ugye nem mondhatjuk egyikre sem, hogy bol-
dogabb, mint a masik. Hiszen a boldogsagnak
nincs etalonja, hogy hozza képest megmondhat-
nank melyik ér tobbet. S6t nem hogy két kiilon
ember esetében nincs értelme az osszehasonlit-
gatasnak, de még egyazon személy sem képes
megmondani, hogy most boldogabb-e vagy
maskor volt. Es ennek nincs is értelme.

A legfontosabb az, hogy ezek az 6réom-hulla-
mok folyamatosan dramoljanak.

Ha figyelsz a pillanatra, akkor ugy élheted
meg, hogy 6romod leled benne. Ha nem fi-
gyelsz, az élet csak elszalad melletted.

Lehet gyakorolni... &
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Szeremley Anett

Néhany vonds fekete tussal

M, hosszt idé utan djra eléveszem az
ecsetet, a tust és a papirt. Mi az, ami
ennyi ideig tavol tartott a festéstdl, és most mi
hozza megint kozel?

Elokészilok. Vizet toltok egy csészébe, te-
kintetemmel kovetem a vizsugar atjat, hallom a
csobogast, aztan egyszer csak megtelik és elza-
rom a csapot. Vigyazva, lassan lépek, ahogyan
beviszem a tiszta vizzel telt csészét a szobaba,
és ott leteszem. Ezek egyszerd, rutinmozdu-
latok is lehetnének, mint ahogy az annyiszor
megesik, azonban mar itt az el6késziileteknél
észreveszem, hogy egy megvaltozott figyelem-
mel vagyok jelen. Olyan ez, mintha lehetdséget
adnék magamnak arra, hogy djrakezdjem az
életemet, az éppen kovetkezd pillanattal.

Eléveszem a rajztablat, rahelyezem a filca-
latétet, mellé itatdspapirt, a tabla felsé részé-
re ecsettartot, ecsetet, egy-egy csésze vizet és
tust teszek. Kikészitek egy csomag rizspapirt.
Sziikség lesz még egy papirnehezékre. Erre a
célra egy ovalis formdjt, maroknyi dunai ka-
vicsot hasznalok, amibe a viz mély barazdakat
formalt, mint ahogy az id6 az emberi arcra.
Ahogy az eszkozoket valogatom, rendezgetem,
sorra veszem az életem kiilénboz6 elemeit is.
Mindig is szerettem a japan tereket, az egy-
szerd, letisztult formavildguk miatt. Az éle-
tem terei azonban tele vannak kiilsé és belsé
stargyakkal” Hogyan talalom meg ezek siiru-
jében azt a letisztult harmdniat, ami oly von-
z6 szamomra a tavol keleti mili6kben? Festés
soran csak azokat az eszkozoket veszem eld,
amikre valoban sziikségem van. Mi a helyzet
a hétkoznapi életemmel, vajon ott is csak azok
vesznek koriil? Hogyan derithetném ezt ki?
Hogyan kéne nekifogni a tisztogatdsnak, ta-
lan vigyek ki mindent a hazbdl, tiritsem ki a
szobdkat? Ugy latom, még ha érdemes is kisze-
lektalni néhany dolgot, nem {ires terekre van
szitkségem, hanem egy bizonyos rendre. Ezt
az atlathatdsagot részben a koztes terek adjak,
amik elvalasztjak egymadstol a targyakat. Va-
lahogy igy vagyok a tudati eszkoztdrammal is.

Vannak bizonyos ismere-
tek, igazsagok, belatasok,
amiket nem akarok elvetni, tehat nem {ires
tudatra van sziikségem, hanem olyanra, ami-
ben a megtartott, vagy beemelt elemek vilagos,
letisztult, korbejarhat6 forméban vannak jelen,
és szabadon tudok véalogatni bel6litk, mondjuk
most éppen a festéshez.

Szeremley Anett festménye

Eléveszek tehdt egy tiszta lapot. Azutan
nézem percekig, elmeriilok a rizspapir mintd-
zatdban, néhol vastagabb, mashol vékonyabb,
szinte atlatszd, és ahogy igy szemlélem a feliile-
tét, meglatom benne a kezdés lehetdségét. Azt,
hogy erre a papirra még barmi rakeriilhet, csak
rajtam mulik, hogy mi lesz az. Ekkor hirtelen
megtelik a szivem, valami izgat6 nyugtalansag-
gal és kitolt az a kérdés, hogy mi is legyen, és ez-
zel még sokaig csendben id6zom, figyelve ezt a
bels6 vibralast. Azutan egyszer csak megjelenik
a téma. El6szor zoldben, utana feketén, majd a
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szélben, amint tancol, és néha elhajlik, de min-
dig felegyenesedik ujra. Igy ldtom. Az ég felé
mered, leveleit fijja a szél. Azutdn a kép egy-
szer csak szétesik kiilonbozd érzetekre, és las-
san visszatérek a fehér papirhoz. Itt mér nincs
kép, vagy képzelet, inkabb csak egy érzés, ami,
mintha ki akarna folyni bel6lem. Kezdédik.

Megmartom az ecsetet a vizben, felszaritom
az itatdssal a felesleges nedvességet. Majd az
ecset hegyét a vizbe martom, utdna tusba, majd
megint vizbe és megint a tusba.

Leteszem az ecsetet a papirra, ugy, hogy a
feje teljesen felfekiidjon, mikozben a széra me-
roleges a feliiletre. Elhizom, megallok, eleme-
lem. Ime, az elsd vonds, egyetlen gesztus csu-
pan, semmi tobb. A torzs elsé részlete. Egy apro
mozdulat, mégis nagy jelentésége van. Mér-
toldké az uton, ami kijeloli az irdnyt. A tobbi
vonas erre épiil, ebbdl bontakozik ki a téma.

Ezutan egyik mozdulat koveti a masikat,
véglil elkészil a bambusz torzse. Hagyom ki-
csit szdradni. Kimosom az ecsetet, megtorlom,
majd a hegyét a fekete tusba martom, és meg-
formazom az itatéson. Most a kisebb részletek
kovetkeznek, a torzs elemeit elvalasztd vona-
sok, a vékonyabb szarak, amik hasonléan a

Szeremley Anett festménye

torzshoz és ahhoz kapcsolodva, egymasbdl
épiilnek. A hagyomdnyos japan tusfestészet
a kalligrafidhoz hasonldan jellemzdéen gesz-
tusfestészet. A bambusz téma esetén a torzs,
vagy a szar elemei, a levelek mind-mind egy
mozdulatbdl, egy gesztusbol sziiletnek, nem
tériink vissza az ecsettel ezekhez a vonasokhoz
Ujra, nem javitgatunk rajtuk, ha egyszer mar
letettitk a papirra, az ott van fehéren-feketén.
A téma kibontakoztatdsara, tovabb fejleszté-
sére mindig az éppen kovetkezé mozdulatban
van lehetdségiink, ahogy az életben is.

Ujra kimosom az ecsetet, majd viz, tus,
viz, tus. A levelek kovetkeznek, mint egy-egy
reptild vonds, mintha épp most hullandnak a
papirra.

Mi az a tudati mozdulat, ami egyszerre lagy
és ugyanakkor hatdrozott, konnyed, eréfeszités
nélkiili, ugyanakkor erételjes? Ennek a gesztu-
sa alevél

Végiil, amint az utolsé vonds is elhagyja az
ecsetet, eltin6dom. Az eszk6zok minden nap
rendelkezésemre allnak, de min mulik az, hogy
mit festek éppen ma? Lehet, hogy a téma nap-
r6l napra ugyanaz, mégis ahany kép, annyiféle.
Az ecset koveti a természet valtozasait. L
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Sallai Zoltan

Lehetdség

étalva a Fuvészkertben az jut eszembe,

mennyi lehetségbe futok bele ott. Egy lat-
vany, azutan a fényképezdgép keresdje dltal ki-
vagott részlet hangsulyt kap, és mar szarnyal is
a gondolat a vizualis inspiracié kovetkeztében.
Lehet6ség. Egy esti beszélgetés a kozosségben,
egy vélemény, ami odavonzza a figyelmem
és mar kapcsolddik is a tudat, jon az ,,aha” és
egy attitid mar is megkérddjelez6dik. Lehet6-
ség. Ulok a szamitogép elétt, keresgélek, aztan
megragadja figyelmem valami. Megnyitom a
szovegszerkesztGt, és mar fogalmazoédik is a
gondolat. Lehetség.

Nem taldlomra! Nem véletlenszertien! Pusz-
tan azért, mert odamentem, vagy leiiltem, vagy
bekapcsoltam és keresgéltem, vagy tettem bar-
mit, amivel a lehetdséghez eljutottam.

Nincs lehetdség, ami megjelenik anélkiil,
hogy egy fizikai, vagy tudati mozdulatot tennék.

A lehetdségek térhaza /“‘
pedig attdl fiiggéen nyilik * :
meg, hogy a felkindlkoz6 - vagy masok altal
felkinalt — alkalmakkal élek, vagy sem.

Minden helyzet mast és mast kindl akar
ugyanannak az embernek is attdl fiigg6en, hogy
milyen belsé allapottal érkezik. A lehet6ség on-
magéban nincs! En teszem azza. A lehetéség
csak akkor az, ha tudok vele mit kezdeni. Mit
kezdek vele? Vele kezdek példdul tudatmiko-
dést vizsgalni. Tudat-laboromban ez adja az
indikatort, ami jelzi a kiilonbséget, felhivja a
figyelmem egy masfajta reakciora — vagy annak
lehetéségére —, vagy ravilagit egy miikddési mo-
mentumra, amelyet érdemes tovabbi vizsgélat
ald vetni.

Ez a kis iras is egy csomoé lehetGséget rejt.
Szdmodra is, szdmomra is. En most megyek a
laborba. £

Nem tamaszkodds az irasokra

okszor emlegetett alapelve a zen buddhista
Sszemléletnek. Természetesen ahanyszor el-
hangzik, szinte ugyanannyiszor mds és mas az
értelmezése, magyarazata, vagy a helyzet, amely-
ben felmeriil. Nekem eszembe jutott egy nagyon
egyszeri modszer arra, hogyan értessem meg
masokkal az altalam elfogadott jelentését.

Nos, vannak konyveid? Mondjuk, van-
nak. Ugye olvastad/olvasod Gket? Igen. Most
rakj belSle egy tornyot magad mellé a foldre,
olyan derékmagassigig. Es most tdmaszkodj
ra. De ne csak immel-dmmal, hanem add fel
az egyensulyodat, és add at magad a tamasz-
kodasnak.

Nos, mi torténik, ha kirdntok a kezed aldl
par konyvet? Hat el6sz6r meginogsz, majd ki-
billensz, és végiil elesel — ha gyors elmemuko-
dés és fizikai 6sszhang kovetkeztében, idében
nem lépsz tovabb.

Ez volt a fizikai demonstraci6, de megegyezik
a szellemivel is. Ha az olvasottakra — mdsoktol
hallottakra, tanultakra - tdmaszkodok a gon-
dolkodasomban, véleményem megalkotasakor,
alapelveim, erkolcsi elvarasaim, mikodésem ki-
alakitasakor. .. Ha ezt ,kirdntjak alélam’, azaz egy
Uj szempont miatt megkérdéjelez6dik az olvasott,
vagy hallott allaspont, akkor ott allok elbizonyta-
lanodva, egyenstlyomat vesztve, kibillenve.

Hat ezért jo olvasni, meghallgatni masokat,
véleményt formalni, majd pedig a sajat tapasz-
talatot figyelembevéve épiteni az imént emlitett
elveket, vagy mikodési-, gondolkodasi rendsze-
reket (vagy rendszertelenséget!)

Szerintem minden attitid, egy konyv a ke-
zed alatti toronyban.

Prébélkozz, kisérletezz, mert lehet, hogy ne-
ked a konyvtorony ad biztosabb tamaszt! Ak-
kor a zen, nem a te mddszered. £
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Dobosy Antal

A Négy Nemes Igazsag

buddhizmus a NEGY NEMES IGazsAGot
tartja a legfontosabb alaptanitisanak. Es
valéban az is! Azonban ez a tanitds ugy kéte-
zer-Otszaz évvel ezelott keletkezett Indidban,
ott, ahol akkor a hindu vilagszemléleten alapu-
16 vallas, tarsadalmi berendezkedés, kultdra és
értékrend volt az uralkodé. Széles néprétegek
éltek nagy szegénységben, és voltak olyan kasz-
tok, amelynek tagjai szamara bizonyos szellemi
lehet6ségek nem voltak elérhet6k.

Azonban a Buddha, amikor elkezdett tanita-
ni, fontosnak tartotta, hogy minden emberhez
szoljon, és olyan utat mutasson, amelyen jarva
nincsenek sem kivaltsdgosak, sem hatranyban
lévék. A buddhizmus olyan utat kivint meg-
mutatni, ami nem fiigg attdl, hogy ki milyen
tarsadalmi rétegbe sziilettett bele, nem fiigg a
tarsadalmi helyzetiinkt8l, nem fiigg el6z6 élete-
inktél, és nem fiigg bioldgiai vagy fizikai képes-
ségeinktdl. Csupan a tudatunkra tdmaszkodik,
els6sorban az emberi tudatra, annak képessé-
geit hasznalja.

1. A létszomj megsziintetése

Sokszor értelmezik a Négy Nemes Igazsigot a
szenvedés megsziintetésének utjaként. El6szor
elfogadtatjdk veliink azt, hogy a lét szenvedés,
hogy életiink tele van szenvedésekkel, és azt,
hogy az élet legnagyobb problémadja a szenve-
dés. A hagyomanyos értelmezés szerint a szen-
vedést pedig a létszomj hozza létre. Akkor pe-
dig a létszomj megsziintetésével a szenvedés is
el fog tlinni.

A mai modern életben, kétezer-6tszaz évvel
a buddhizmus kialakuldsa utan, azért ez nem
feltétlentil van igy. A mai életvitel, életkorillmé-
nyek messze nem a szenvedésrdl szélnak. Sot
csak nagyon erds pesszimizmussal allithat6 az
életnek a szenvedéssel valo osszevetése ennyire
altalanosan.

A maga idejében ezek a kinyilatkoztatasok
nyilvanvaléan el6remutatéak és wjszertiek vol-
tak. Az akkori ember nyilvin sokkal tobbet

szenvedett, mint a mai
modern civilizaciéban él6. /
Az akkori embernek olyan lehet8séget kellett
mutatni, ami megmutatja neki azt, hogy nehéz
élethelyzeteit sajat maga is képes lehet megol-
dani, feltéve, hogy bizonyos gondolati sémaktdl
megszabadul.

A Négy Nemes Igazsagot ma mar ugy kelle-
ne értelmezniink, mint egy megoldasi sablont,
amely a szenvedés példajan keresztiil, megmu-
tatja annak lehetGségét, hogy ezt a szenvedést
megszintessiik. Az akkori embert a szenvedés
megsziintetésének igéretével lehetett motivalni
arra, hogy hasznalja a sajat tudati er6forrasait.
Ugyanis az akkori hindu gondolkodas mas-
képp allt ezekhez a kérdésekhez, sokkal kevés-
bé adta az ember kezébe a sorsat, és csak hosszu
és szamtalan életeken keresztiil latta lehetsé-
gesnek azt, hogy életiink kevesebb szenvedést
tartalmazzon, s6t, hogy a szenvedés teljesen
megsziinhessen.

A mai embert mar nem feltétleniil ugyanaz
motivalja mint a régi korokban él6t. Ezért érde-
mes at kell gondolni, hogy a Négy Nemes Igaz-
sag miképpen tud érvényes lenni ma is.

2. Az inditékok uraldsa

Ugyan a szanszkrit duhkha kifejezést szinte min-
den nyelven szenvedésre forditjak le, de eredeti-
leg rosszul miik6d8, megszorulé csapot jelentett.
Ezt figyelembe véve érdemes az elsé igazsagot
sokkal altalanosabban értelmezni, inkabb abbol
kiindulni, hogy az embernek vannak nehézségei,
problémdi, megoldatlansagai, és persze idénként
szenved is. Akkor pedig a Négy Nemes Igazsag
modszert kindl sok emberi helyzet megoldasa-
hoz. A mddszer lényege, hogy okozatként kell
a problémara tekinteni, és az okok megtalaldsa
utan, azok megsziintetésére kell az energidnkat
forditani. Az okok, melyek a nehéz élethelyzete-
ket eléidézi, altalaban a motivacionk, az indité-
kaink, a vagyaink, a gondolkoddsmédunk és az
értékrendiink. Legtobbszor ezek azok, amiken
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szitkséges valtoztatnunk. Nagyon fontos szem-
pont, hogy megtalaljuk, mit tehetiink probléma-
ink megoldasa érdekében.

3. Afligg6ség megsziintetése

Az élet tele van olyan eseményekkel és helyze-
tekkel, amelyeket legjobb tuddsunk szerint sem
tudunk befolyasolni, amelyekben gy gondol-
juk, nincs szabadsagunk, nincs lehetéségiink
a valtoztatasra. Az ilyen helyzetekben igazabol
fiiggd helyzetben vagyunk. Tudjuk, hogy a te-
hetetlenség okozza a legnagyobb frusztraciot,
és nyugodtan dllithatjuk, hogy a tehetetlenség a
legnagyobb szenvedést el6idézé helyzet is.

Az, hogy tehetetlenek vagyunk, annak sok-
szor az ismeretek hidnya, az dnismeret hidnya,
a tudas hidnya és a gyakorlas hianya az okai. De
ezek szintén a tudattal kapcsolatos tényezdk,
ezeket az ismereteket meg lehet szerezni, csak
télink fiigg az, hogy keressiik-e a megoldast
vagy nem. Ha bévitjiik a tuddsunkat, vagy job-
ban megismerjitk sajat magunkat, ra kell joj-
junk, hogy feltdrulnak olyan megoldasok, cse-
lekvési lehetéségek is, melyekre el6z6leg nem
is gondoltunk. Igy abbdl a helyzetbdl, hogy mi
fuggiink az eseményektdl, eljuthatunk abba a
helyzetbe, ahol az események fiiggnek toliink.
Megsziinik tehetetlenségiink.

4. Szenvedd és cselekvé dllapot

A magyar nyelv alkalmat ad arra, hogy a Négy
Nemes Igazsagot egy érdekes szempont szerint
haszndljuk fel szellemi utunkhoz. A nyelvtan
még Orzi a szenved szonak azt az értelmét, ame-
lyet a régi magyar nyelv még természetesen
modon tartalmazott, de a mai magyar nyelv-
ben madr csak leginkabb az elszenved szdval le-
het kifejezni, azt, amikor a latin passivum kife-
jezést szenveddnek, és a latin activum kifejezést
cselekvének mondjuk.

A magyar nyelvben az igék és az igerago-
zas is kétféle lehet, cselekvé illetve szenvedd.
A ragozasban megkiilonboztetjiik azt, hogy az
alany végzi-e a cselekvést, vagy csak elszenvedi.
Cselekvd ragozast hasznalunk az elsé esetben
és szenvedd ragozast a masodikban. Es nem-
csak a nyelvben van nagy kiilénbség, hogy mi

csindlunk-e valamit, vagy csak torténik veliink
egy esemény.

Ha igy nézziik, akkor nagyon is telitalalat a
Négy Nemes Igazsagban a duhkhdt szenvedés-
nek forditani. Kar, hogy a mai magyar nyelv mar
nem ilyen értelemben haszndlja ezt a szot. A
Négy Nemes Igazsig ebben a megkozelitésben
az elszenvedés, a passziv dllapot megsziinteté-
sének modja. Arra tanit, hogy keressiik meg a
(el)szenvedés okat, az okot, hogy miért vagyunk
szenvedd allapotban, miért csak varjuk, hogy
masok vagy mds sziintesse meg problémaénkat,
és ha van oka passzivitdsunknak, akkor annak
megsziintetésével, az elszenvedd allapot is meg-
sziinik. Atkeriiliink cselekvd, tevé, kreativ alla-
potba, amikor is tevilegesen elkezdiink élni le-
hetdségeinkkel, és tesziink azért, hogy életiink
hasznos és értelmes lehessen.

5. Az ok-okozati gondolkodds

A Négy Nemes Igazsag okokra vezeti vissza a
nehézségek, problémak meglétét. Az okok le-
hetnek bels6, benniink 1év6 okok, és lehetnek
kiils6, a vilag torténéseiben rejlé okok. Azon-
ban az okoknak és kovetkezményeinek keresése
az egyfajta gondolkoddsi mod: a kévetkeztetd
gondolkodas. Ezt tartjuk tulajdonképpen a lo-
gikdn alapul6 gondolkodasnak. Az, hogy okok
és okozatok lancolatanak fogjuk fel a veliink és
a vilagban torténé eseményeket, vilagszemléle-
ti kérdés, nem feltétlentil adodik a kultarabol,
amelyben éliink.

Lehet az eseményeket ugy is felfogni, hogy
valamely eré vagy istenség szabadon jatszik, és
kénye-kedvére alakitja az eseményeket, mi en-
nek az er6nek az egyik jatékszere vagyunk, és
ki vagyunk szolgaltatva neki. Ebbdl a szemlé-
letbél szinte kovetkezik, hogy mi kdzvetleniil
nem sokat tehetiink sorsunk megvaltoztatasa-
ban, csupan konyoroghetiink és fohaszkodha-
tunk ennek a felettiink all6 erének a kegyeiért,
hogy tegyen veliink jot.

Az ok-okozati gondolkodasmod azt mutatja
meg szamunkra, hogy vannak olyan folyama-
tok, melyeket nem valami kiilsé szellemi erd,
vagy hatalom iranyit, a folyamatokban rejlé
okok generaljak a kovetkezményeket, melyek
okai lesznek djabb kovetkezményeknek. Ha
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pedig ezt a ok-okozat lancolatot megtalaljuk,
akkor lehetéségeink is megnyilnak ezen isme-
ret birtokaban arra, hogy a folyamatot legalabb
részben de mégis befolyasolhassunk, iranyit-
hassuk, és adott esetben elérhessiik, hogy sza-
munkra megfelel6bben torténjenek.

6. A logikus gondolkodds elvetése

Vannak a vilagban olyan jelenségek, melyek
nem ok-okozati Osszefiiggésben vannak egy-
massal. Lehet két esemény egymads utan kovet-
kez6, gy is hogy mindegyiknek mas az oka,
csak valamiképpen szinkronban vannak egy-
massal. Vagy az is lehet, hogy két esemény tul
bonyolult és attekinthetetlen médon fiigg egy-
mastol, ilyenkor az okok keresése gyakran hi-
bas eredményre vezet. Ha mindent okozatként
szeretnénk megmagyarazni, akkor tulsdgosan
mechanikus lesz a szemléletiink, és nem adunk
teret a spontan megvalosuldsnak, a véletlennek,
és a szabadsagnak.

Belathatd, hogy az er6ltetett, csak a logikan
alapul6 latdasmod hibds dontésekre és mozdu-
latokra is vezethet. Ilyenkor eréltetiink olyan
megolddsokat, amelyeket ugyan logikusnak
tartunk, de mégsem oldjak meg helyzetiinket.
Csak azért, mert logikus valami, még nem fel-
tétleniil adja a keziinkbe a megoldés kulcsat.
Van olyan helyzet, hogy a megoldas fiiggetlen a
logikanktdl, fiiggetlen att6l, hogy mi mit latunk
oknak.

Nagyon fontos azt meglatni, hogy bizonyos
szellemi mozdulatok, nem kovetkezményei
valaminek. Meg lehet tenni szellemi, érzelmi,
cselekvési, értési mozdulatokat, minden el6z-
mény nélkiil is, és minden kell6 ok vagy indok
nélkiil. Csak ugy szabadon! Spontan. S6t leg-
szivesebben csak ezeket a mozdulatokat nevez-
nénk igazan szellemi mozdulatoknak. Hiszen
minden mas folyamat bizonyos értett és atlatott
térvényeknek megfeleléen torténik, azaz kotott,
mechanikus és gépszer.

Akar mennyire is hasznos az élet és a termé-
szet vilagaban a logikdn alapulé érveléses gon-
dolkozas, amely az okok és kovetkezmények
tiszta és vilagos atlatdsaval eredményesen épiti
fel a mai vilagszemléletiinket, alapozza meg a
tudomanyt és a modern technikét, rengeteg

olyan helyzet van életiinkben, melyeknél mind-
az a tudas és eredmény nem segit. Ezért fontos,
hogy rendelkezziink azzal a képességgel, hogy
el tudjuk engedni, el tudjuk vetni az altalunk
nagyra becsiilt logikus gondolkodast.

7.Amagasabb szintli gondolkodds

A Négy Nemes Igazsag lényege nem a konkrét
modszerben van, és nem a konkrét allitasok-
ban, nem is abban, hogy mire vonatkozik, nem
a szenvedésre, a létszomjra. A legfontosabb az
optimizmusa, hogy van megoldds! A megoldas
modjanak megtalalasa rajtunk mulik. Buddha
nem azt mutatta meg, hogy pontosan hogyan
kell megoldanunk valamit, hanem azt, hogy le-
hetséges.

Természetesen vannak helyzetek, amikor
a sablon is mikodik, de amikor nem, valamit
akkor is tehetiink. Ilyen esetekben lehet, hogy
masképpen kellene gondolkoznunk, maskép-
pen kellene latnunk a vildgot és magunkat! Biz-
ni kellene sajat tudatunkban, abban, hogy képe-
sek vagyunk akdr az egész vilagszemléletiinket
is megvaltoztatni. A teljes értékrendiinket is.
S6t életviteliinket is. Azaz képesek vagyunk
masképpen élni, mint el6z6leg. Ha pedig ez igy
meg tudna valdsulni, akkor a problémaink is
megsziinhetnének.

Mar annak a belatdsa is magasabb szint(i
gondolkodasra utal, hogy a Négy Nemes Igaz-
sag arra inspirdl minket, hogy kutassuk a sajét
lehetdségeinket, azt, hogy mi az, ami t6liink
ftigg. Ha pedig birtokdban vagyunk ilyen fel-
ismerésnek akkor hasznaljuk ki, alkalmazzuk,
és ha szitkséges gyakoroljuk is. A NYOLCRETUY
OsVENY kifejezetten ezt fogalmazza meg.

Osszefoglalva a buddhizmus lényege rejlik a
Négy Nemes Igazsagban, ami nem mads, mint
torekvés arra, hogy felismerjiik a sajat magunk
szerepét abban, hogy hogyan éliink. Hogy felis-
merjiik a tudatunk szerepét a vildghoz valé vi-
szonyunkban. A buddhizmus, ha komolyan
vessziik a Buddha tanitdsat, végsGsoron a tuda-
tunk kutatdsa, TUDATTUDOMANY. Egy olyan
tudomany, ami kozvetleniil rélunk szol, a mi
életiinket véltoztatja meg, és amit nekiink ma-
gunknak kell megkutatnunk, miivelniink, és
alkalmaznunk a gyakorlatban. £
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Sallai Zoltdan: Féluton — Toredékes lélekrajz, A Tan Kapuja Zen Kozos-
ség, Budapest, 2017

Az iras személyes, megtortént eseményeket, megélt — gyakran igen
bensdséges — érzéseket tartalmaz. Tehat nagyon diszkrét vilag az, amit
kitarok az olvasé elé, ezzel is megmutatva, hogy minden vallalhato,
csak a félelmeinket kell elengedni, és nem itélkezni 6nmagunk felett
ugyanugy, ahogy masok felett sem kellene. Nyolc év telt el az elsé
mondat leirasatdl az utolséig. Az elsé 50 hagyomanyos, kispolgari
évemet kovette néhany kritikus, és néhany katarktikus élmény, melyek
kovetkezménye lesz a masodik 50 év. Persze abbol még csak alig 6 telt
el, de az irdny, a vildgra-tekintés, a gondolati- és tettekben létrejott
valtozas az, ami megiratta velem ezt a konyvet. A kényv 176 oldal,
168x236 mm. Kiadta A Tan Kapuja Zen kozosség, 2017-ben. £

Dobosy Antal: Rdfiijt hajszdl - Zen tdnc, zen sajndlkozds, zen orditds
A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Budapest, 2013

Tanulmanyokat, esszéket és hosszabb-rovidebb irdsokat tartalmaz
olyan témakrol, melyeket az élet és a zen koanok vetnek fel. A zen
szemléletét igyekszik felmutatni. Az irdsok egy része az A Tan Kapuja
Egyhaz Tajékoztatdjaban, a Zen Tiikor Magazinban és a ]avaslapban
mar megjelentek, de jelentdsen at lettek
dolgozva és ki lettek egészitve. A konyv

»r 104 oldal, 136x206 mm formatumd.

A [ S
Lr? - 12 .~ ' Antal Dobosy: Proving the Blade - Zen
e S e dance, zen pity, zen shouting, az angol for-

i H‘m":(’;, Pt o T
PR PO s Julia Rooney munkaja, A Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz, Budapest, 2015.

Ez a kiadvany a fenti Rdfuijt hajszdl cim(i konyv angol forditasa.
A koényv 100 oldal, 136x206 mm formatumu. A konyvek megvésarolha-
toak kozosségiinknél, A Tan Kapuja Buddhista Féiskola jegyzetboltja-
ban és a Dékini keleti kdnyvesboltban, és a honlapon: http://www.daki-
nikonyvek.hu, ara 1000 Ft. £

Kébanok, A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Budapest, 2015

A Tan Kapuja Zen Ko6z0sség szertartdsainal hasznalt koéangytjte-
mény, indexekkel és keresGkkel. Tartalmazza a teljes NINCsS KAPU
koangytjteményt, a KEK SZIKLA KOANGYUJTEMENYT és tiz kéant a
ZEN A GYAKORLATBAN cimii konyvbél. Tovabba tartalmazza a kdanok-
hoz irt eredeti kommentarokat, verseket is. A konyv végén olyan gaz-
dag keres6 rendszer, index van, ami nemcsak a szovegekben szerepl$
mesterek neveinek el6fordulasat adja meg, hanem a f6ldrajzi és egyéb
tulajdonneveket is, és ezen tul a szovegekben el6fordulé gyakori kifeje-
zések, terminologidk és fontos fogalmak eléfordulasat is tartalmazza.
A kiadvany nincs konyvforgalomban csak a zen kozosség szamara je-
lent meg. Megjelentette A Tan Kapuja Zen Ko6zossége. L

Kéanok
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmanak, a tanitasnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghanak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e



Koéan felolvasds a szertartds végén az Egyhdz dharma termében
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