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POCSMEGCYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

Farsangi ba]

2019 02423. 19:00 - 02:00fta’

{ERIRENDEZVENY{KOZPONT

VALENTINO
=CAS
Belépok:
yen 1.000 Ft/f6 | jelmez nélkiil 1.500 Ft/f6
ElGvételben a PRk-ban, a Nyugdijagiubnal, a surényi Agi boltban

ing

WA BUtét a Nyugdijas klub biztositj

»
' (viféli, kolbasz, fank, siitemény, alkoholos és alkoholmentes italok)

Szeretettel varjuk Ondket!

Pocsmegyer Kézség Onkormanyzata

Kiszineztiik Suranyt — Koszi, nkéntes! csoportkép
15. oldal

ATARTALOMBOL

Péterfy Gergely és Péterfy-Novak Eva

Ingyenes informatikai képzés
a Rendezvénykdzpontban

Els6 kézbdl — Németh Miklés polgadrmester

Tajékoztatds — furt vagy dsott kutak
engedélyeztetésérdl

Adétartozas

A magyar kultdra napja Pécsmegyeren
Képek 2018 adventjébdl

Konyvajanlok

Uj év, tj élet

Hogyan védekezziink a HPV virus és
améhnyakrak ellen?

Advent és adomdnyozés

Kiszineztiik Suranyt

Szentendre legjobb gyermek sportoléja
Macskamese — gydgyndvényes tanulsagokkal
Zajban csend — szigetnapld

A farsang torténete

Kishirek a nagyvilagbdl

Madarakrél mindenkinek — a szarka

Jozsef Attila

Etkek aradata

(részlet)

[m, hét aki mértékkel
szorakozott az étkekkel,
s nem roggyant meg keze- ldba,
johet a tancos- oskoldba.
Jarjuk, mint a szél a pusztan,
folfrissilink majd kdposztin

s ha még fogit feni falank -
frissen stl a farsangi fénk,
kivil piros, belil foszlik,
mig a vendég el nem oszlik.
S aki panasszal van bajba,
menjen a séhivatalba!
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Péterfy Gergely és Péterfy-Novak Eva

Februar 28-4n csiitortokon, az ,Irok a
szigeten” irodalmi est vendégei lesznek
Péterfy Gergely iro, és felesége Pé-
terfy-Novak Eva. Az iré — hizasparral
Murényi Séndor Olivér beszélget majd.

Péterfy Gergely Jozsef Attila dfjas ir6,
els6 novellds kotete 1994-ben jelent meg.
Ezt kovette 1998-ban regénye az A B ol-
dal, majd A Tizoltéparancsnok szo-
morusdga, mely az ezredfordulé megvél-
tozott emberképét és a felnottségbe 1épé
ember utkeresését dbrazolja. A 2004-ben
megjelent Banyaté cimu regénye, egy
zart vilag keretei kozott vizsgdlja a létezés

tragikomikus reménytelenségét. Ebben
az évben szilletett meseregénye, a Misi-
kényv melyet az Ordkvolgy kovetett.
Halal Budan regénye 2008-ban jelent
meg. PhD értekezése, amelyet Kazinczy
Ferenc és Angelo Soliman baratsagardl
készitett, szolgalt a 10 éven it irt Kito-
mott barbar cimi regényének alapjaul,
amelyet 2015-ben Aegon miivészeti dijjal
ismertek el. Mindentél keletre, avagy
roman kém a Weiss- csalddban kote-
te az ird 2013 és 2016 kozott irt kozéleti
publicisztikait tartalmazza.

Feleségével kozos konyvitkben a Panda
olelése (2018) utinapléban, kinai utazé-

suk élményeirél mesélnek, mindketten,
ugyanarrol, masképpen.

Péterfy-Novak Evanak két kotete je-
lent meg, az Egyasszony (amelyrd| bé-
vebben a konyvajanléban olvashatnak),
illetve A rézsaszin ruha tdrcanovella-
ja, mely a koraléttink lévo vilagrol szol.
Nokrol és térhakrol, anyékrdl és linyaik-
1ol feleségekrol és férjekrol, gyerekekrol
és felnéttekrsl. Az olvasod szinte minden
részében hasonlosagot talalhat sajat — és a
novelliban szerepldk élete kozott.

PE.

Ingyenes informatikai képzés a Rendezvénykozpontban

VEKOP 8.5.4-17 A digitélis munka-
er6-piaci kompetencidk fejlesztése
a Kozép- Magyarorszagi régioban
projekt keretében, Informatikai esz-
kozok hasznalata cimmel, megfelel6
létszam jelentkezése esetén, (min.
15 £6), képzés indul a PRK-ban!

Magyarorszdg Kormdnya az Eurdpai Unio
tamogatdsaval 800 milli6 forintos kerettel
), a digitalis készségek fejlesztését célzo
programot indit a Kozép-magyarorszd-
gi régioban. A projektben tobb mint 600
képzésen 9000 f6 kompetenciafejlesztése
valosul meg,

Képzés célja

A program keretében kidolgozott 2 db
35-3S oras képzési program gyakorlato-
rientdlt, az alacsony iskolai végzettségtiek
szamdra is elsajatithatd. A projekt célki-
tiizése, hogy dltaldnos iskolai vagy alapfoku
részszakképesitésben szerzett végzettség-
gel rendelkez8k (16. évét mir betsltstt és
65 évét még be nem toltdtt) kompetencia
fejlesztését tamogassa.

A képzés célcsoportja

16-65 év kozotti maganszemélyek, akik
Kézép-magyarorszagi lakohellyel rendel-
keznek,

nem dllnak kozépiskolaval, felsdoktatdsi
intézménnyel  tanuloi/hallgatoi  jogvi-

szonyban, és a képzési programmal par-
huzamosan nem vesznek részt mds hazai
vagy eurdpai unids forrasbol megvalosuld
digitalis kompetenciafejlesztésre iranyuld
informatikai képzésben.

Képzés idotartama

Kéthét, 2% 35 6ra

Elsé hét (35 ora)

A résztvevok képesek lesznek haszndlni az
infokommunikdcios eszkozitk (TABLET,
okos telefon) alapveté funkcioit, képesek
lesznek hanghivasra és szoveges tizenetkiil-
désre, egyszerl mentési muveleteket vé-
gezni, az interneten tdjékozédni, konnyen
hozzaférheté informéaciokat megszerezni,
elektronikus levelezést bonyolitani.
Masodik hét (35 6ra):

A résztvevok képesek lesznek a képzés so-
ran hasznilt eszkozeik (PC, tablet, okoste-

lefon stb.) 6nallé makodtetésére, a legfon-
tosabb bedllitdsi lehetéségek hasznilatara,
az interneten gyujtétt informéciokat fel
tudjik dolgozni, azokat konkrét problé-
mdk megoldasara felhaszndljak. Képesek
lesznek elektronikus tigyintézésre  (pl.
Ugyfélkapu), elektronikus levelezés sordn
csatolmdnyokat haszndlni, kozosségi por-
tilokat (pl. Facebook) énélléan haszndlni
(regisztricio, bejelentkezés, informicicke-
resés, megosztds, egyszer(i adatvédelem), a
képzés sordn haszndlt eszkozeiket hanghi-
visra és szoveges tizenetkildésre hasznal-

ni. (pl. Viber, Skype, vagy Hangouts)

Zardvizsga:

Akét etap (masodik hét) végén gyakorlati
feladatmegoldasbol all zérévizsga van.

A képzésen résztvevok, sikeres vizsga
letétele utin sajat tulajdonu tabletet,

vagy mobiltelefont kapnak ajandékba!

Tanfolyam idépontja:

2019. mércius honapban két hétvége
péntek és szombat 8:00 — 20:00 éra
vasdrnap: 8:00 — 19:00 éra

Jelentkezési hatarid6 2019. februar 20.
Jelentkezni lehet: személyesen a Pécsme-
gyer Rendezvénykozpontban munkana-
pokon 8:00 — 19:00 6ra kozott

PE.




4 | 2019. februar POCSMEGYERI KISBIRO

Elso kézbol — Néemeth Miklos polgarmester

— Osszefoglalnd, hogy dllnak a tava-
lyi év folyamdn megkezdett projektek?
~ Azidei évben a kordbban megnyert pro-
jektek befejezése a cél, mivel a koltségvetés
stabilitasa ennél tobbet jelenleg nem enged.
Az Egészséghdz esetében a kémives
szerkezeti munkdkat kovetden folyamat-
ban van a teté és bels6 vilaszfalak épitése,
illetve ezzel parhuzamosan az alap gépezeti
elemek kiépitése. Az épiilet dtaddsa augusz-
tusban varhato.
A suranyi jatszétéren az Gj jatékok bedl-
litasra kertiltek. A mindségi tanusitvanyok
megérkezése, illetve a pihend padok elhe-
lyezését kovetden keral dtaddsra a megujult
jatszotér.

A PRK-ban egy lépéssel kozelebb kertl-
tiink ahhoz, hogy a sportcélu hasznositas is
meg tudjon valdsulni. A torna és sportfog-
lalkozdsok érdekében védoéhalot helyeztet-
tiink el az akusztikus panelek ald, amely igy
biztonsigos védelmet nyujt a jelenlegi és
jovobeni sportcélu hasznosités alkalméval.
A tavalyi évben benyujtottunk palyazatot
a sportburkolat megvalositdsara, ez sajnos
sikertelen volt. 2019-ben ujra kiirdsra kertlt
a tender, igy Onkorményzatunk is tjabb
esélyt kapott a tervek megvaldsitisira.
Tekintettel arra, hogy ez a beruhazds nem
igényel onrészt, timogatds esetén nagyobb
esély van a megvaldsitisra, mivel az egyéb,
mir folyamatban 1év6 pélydzatok koltségei
olyan terhet rénak az Onkormdnyzatra,
amik nem tennék lehetévé Gjabb onrészek
felvillalasat. Az Egészséghdz mogotti terii-
letre tervezett kézilabda pélya projektet
is azért kellett visszamondanunk, mert tul
nagy anyagi terhet igényelt volna a tervek

megvalositasa. A stabilitds érdekében a visz-
szalépés bizonyult a helyes dontésnek.
A felszini csapadékviz elvezetése kap-
csan elmondhaté, hogy a munkalatok a
megfelel ttemben haladnak, a befejezés
nydr elejére varhato. A projektben érintett
utszakaszok mart aszfalttal torténé ellatdsa-
hoz pénzigyi segitséget kértink az illetékes
minisztériumtol.  Ennek  kiviteli  koltsége
megkozelitdleg SO millié forintba kertilne
a négy utcdra vonatkozdan gy, hogy az
Onkorményzat rendelkezik a mart aszfalt
anyagaval. A vilaszlevél eziddig nem érke-
zett meg a hatdsagtol.
A Megyeri fasorra elnyert palyazat koz-
beszerzése a tdmogatdsi szerzodés megér-
kezése utan varhato. A becsiilt kivitelezési
id6 a sikeresen lebonyolitott kozbeszerzés
utdn 2-3 honap. A palyézat eredményekép-
pen szilard utburkolat és csapadékviz elve-
zetés épul a Megyeri fasor Napsugdr tértdl
Csendes utcdig tartd szakaszén. A Csendes
utcatdl a Kislak utcdig tartd beltertleti sza-
kaszra tovabbi timogatdsi igényt jelentet-
tiink be, mivel az elnyert pénzosszeg csak a
fent emlitett szakaszra elegendé.

— Vidrhaté az idei évben lomtalani-
tds?

~ Orommel tapasztaljuk, hogy a tava-
lyi évben a szemétszdllitas korul kialakult
problémék ellenére visszadllt a régi rend a
kommunilis hulladék elszillitisa kapcsan.
A korabbi éveknek megfeleléen az idei
évben is hazhoz mend lomtalanitdsra sze-
retnénk szerzédni a szolgéltatéval, az ezzel
kapcsolatos targyaldsok folyamatban van-
nak.

~ Milyen tervek vannak a rendezvé-
nyek tekintetében?

— A koribbi években elkezdett és mu-
kodd kulturdlis programokat 2019-ben
is folytatni kivanjuk. Onkormanyzatunk
igyekszik a rendelkezésre 4llo koltségveté-
sébdl a lehet6 legjobb minéségli muvészeti
produkciokat és eseményeket elhozni a te-
lepiilésre. A teljesség igénye nélkal néhany
esemény az idei évbol: Farsangi bdl, Irék a
szigeten: Péterfy Gergely és Péterfy- Novak
Eva estje, Gyermeknap, Kepes Andrds on-
allo estje, Irdny Surany Fesztivdl.

Megtjult honlapunkon  (wwwpocsme-
gyerhu), illetve a PRK honlapjan (www.
prk.pocsmegyerhu) naprakész informici-
Okat taldlnak az aktudlis eseményekrol.
Aki esetleg még nem tapasztalta volna,
azoknak szeretném felhivni a figyelmét,
hogy a Takarékszovetkezeteket mind Szi-
getmonostoron, mind Pécsmegyeren meg-
sziintették. Bz a B3 Takarékszovetkezet on-
allo dontése volt. A fickok bezdrasa egyben
abankautomatak felszamoldsat is jelentette,
ezért megkezdtik a tirgyalisokat az OTP
Bank Nyrt.-vel, hogy a PRK-nél keriljon el-
helyezésre egy, a lakossdg igényeit kielégité
bankautomata.

KISBIRO SZERKESZTOSEGE

nagyon jo eredményeket érhetiink el.

Segitség a helyi gyalogos kozlekedésben!

Azitt €16, autdval kdzlekedd lakosok nevében szeretnénk Onoknek/Nektek segitséget nytjtani a kompok és a telepiilések
kozotti kozlekedésben. Mivel mi, autdsok nem tudhatjuk, ki venné szivesen igénybe ezt a lehetéséget, ugy gondoltuk, a gyalo-
gosoknak kell ezt felénk jelezni! Ennek érdekében fényvisszaveré karpéntot biztositunk az érdeklédok szamara. A karpant, ald-
irés ellenében a komposokndl ingyen atvehetd! A Szigetmonostor-Horany felé kozlekedok zold, a Pécsmegyer-Surany
felé¢ jarok narancssarga fényvisszaver$ karpantot kapnak, melyek hasznlataval is jelzik az autésoknak, ki hova szeretne eljutni!

Reményeink szerint ez a kezdeményezés segiteni fogja a gyalogosok komfortosabb kézlekedését, hiszen tudjuk, dsszefogdssal

MiHALy BERNADETT, SzUR TIMEA. ..
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TAJEKOZTATAS
furt vagy asott kutak engedélyeztetésérol

Tisztelt Lakosaink, Ingatlantulajdonosok!

Az Orszaggytilés dontésének értelmében meghosszabbitdsra keriilt az engedély nélkiil, vagy engedélytél
eltéréen létesitett furt és dsott kutak bejelentésének végleges hatdrideje.

A vizgazdalkoddsrol sz616 1995. évi LVIL. tv. (Vgtv) hatélyos rendelkezései értelmében ,mentesiil a viz-
gazdalkodasi birsdg megfizetése alol az a létesitd vagy tizemeltetd, aki az egyes beliigyi targyt és mas kap-
csolodé torvények modositasarol szolo 2018. évi CXXI. torvény hatdlybalépését megel6zéen engedély
nélkiil vagy engedélytdl eltéréen létesitett vagy tizemeltet felszin alatti vizkivételt biztosit6 vizilétesit-
meényt, ha a vizjogi fennmaradasi engedélyezési eljarast 2020. december 31-ig kérelmezi.”

A kutak tulajdonosainak tehidt majdnem két év dll rendelkezésiikre, hogy legdlissd tegyék az engedély
nélkiil fart kutat.

Mivel Pécsmegyer-Surdny teljes teriilete hidrogeoldgiai ,A” vagy ,B” védéteriilet, ezért a kutak engedé-
lyezése tovabbra is a Févérosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag hataskorébe tartozik. Az eljards menetérol,
a szitkséges dokumentumokrdl az alabbi elérhetéségen kérhetnek felvildgositést:

FOVAROSI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
Igazgatd-helyettesi Szervezet Teriileti Viziigyi Hat6sag

1081 Budapest Dologhaz u. 1., Tel.: 06-1/459-2476, 06-1/459-2477
A médidban a hirekben elhangzott az is, hogy tervezik az eljards egyszerusitését: minél kevesebb dokumentummal,
minél kevesebb koltséggel lehessen a kutak tulajdonosainak az engedélyeztetési eljarast elinditani. Ehhez jogszabaly

modositisok sziikségesek, amelyek megalkotdsa, elfogadésa honapokat jelenthet. Természetesen ez még csak mint
szandék hangzott el, amelynek megvalésulsit majd a gyakorlat fogja megmutatni.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA / JEGYZ6

Adotartozas

Pocsmegyer Kozség Onkormdnyzatinak
Képvisels-testillete a  79/2017.(V129.)
Ok sz. hatdrozatéval arrol dontstt, hogy az
adozas rendjérél szolo 2003. évi XCIL. tor-
vény 5S/B. § (1) bekezdésében rogzitett
jogaval élve az dnkorményzati addhato-
sagnal helyi ado6 és gépjarmiiadd vonatko-

1. Szabd Gabor

0000 28 Rue Des Tirailleurs, ......coceveeevennee...

2. Rigoné Kovacs Monika L

2017 Pécsmegyer, Rig Gt 3.......eevvvereveennee

3. Kelemen Gyorgy

2017 Pécsmegyer, Mély Gt 23. .......ovveevvennee

zasdban 90 napon keresztil folyamatosan
fennall¢ tartozdssal rendelkezd, 50 legna-
gyobb 0Osszeggel tartozd adézé magdn-
személy és jogi személy nevét, lakohelyét
vagy székhelyét, és az adotartozds Gsszegét
féléves rendszerességgel a Pocsmegyeri
Kisbiréban kézzéteszi. A Képviselod-testa-

4, Szabo Zoltan

let felhatalmazta a jegyz6t a hatdrozat vég-
rehajtdsdra. A kozzétételre jelenleg a 2017.
évi CL. torvény 130. § (1) bek. alapjan a
2018. december 31-én fennallé adotarto-
zasok tekintetében kertl sor az adohatdsag
nyilvantartasa alapjan.

ZAKANYNE DR. SZOKE TiMEA — JEGYZO

2017 Pocsmegyer, Margaréta utca 50. .................. 939 247 H

2017 Pocsmegyer, Rigd Ut 8. 3. €p. 3. ..veerveenecene 678 055 Ft

....... 3672082 Ft

5. GOLD-X SZOLGALTATO ES KERESKED
....... 1136438 Ft

6. PEIKER ES TARSA KFT.
....... 1055295 F

1146 Budapest, Thokoly Gt 66..........c..rvrreerrerrnene 603 563 Ft

Folytatds az 6. oldalon >
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> Folytatds az S. oldalrél

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Horvath Ferenc

2021 Tahitdtfalu, Dozsa Gyorgy Ut 62.................... 575606 Ft
Eva Gilbert Camer

0000 POCSMEQGYET, ..vvereerveerereresresressnessssesenes 437155kt
Kovacs Zoltanné

1039 Budapest, Madzsar J. utca 5. lem./5. .......... 415297 Ft
BIANKINO KFT.

2017 Pocsmegyer, Lapaly utca 3. .......veveeeveeecnene. 407902 Ft
Novdak Mihalyné

1071 Budapest, Peterdy utca 38. 1em./2. ............ 310948 Ft
Téke Agnes

1013 Budapest, Attila it 31.2em./10 ................. 238492 Ft
GOOD RENTING BERAUTO KFT. ,kta”

2017 Pocsmegyer, Rig6 Gt 8. 3. €p. 3. ..cceovvvennnnne. 230762 Ft
Kiss Péter

1144 Budapest, Szentmihdlyi it 4-6. X em./235. 225301 Ft
Farkas Csaba

2000 Szentendre, Papszigeti Gt 10..........coovverrene. 204223 Ft
Kovats Bojta

1195 Budapest, Petéfi utca 7. VIll em./25. ........... 190000 Ft
E6ry Botond Istvanné

2000 Szentendre, Vessz6 utca 8. ........cevvevverennn. 189312 Ft
Tekes Tamas

2017 Pocsmegyer, Galagonya utca 9............evvene. 183 146 Ft
Hulik Katalin

2000 Szentendre, Toldi utca 2. lem./7. ................ 178 683 Ft
SONAVIKA KFT.

8722 Nemesdéd, F6 utca 24. ........eveeveeevereerrecrnnnne 165957 Ft
Sz Molnar Sandor

2021 Tahitotfalu, Rozsa utca 53. C€p. ......ovveneneee 150 854 Ft
Bugar Orsolya Viktoria

2017 Pécsmegyer, Sziget Gt 42. .......veeereerererereneee 147915 K

Bonczok Norbert

8800 Nagykanizsa, Zemplén Gy. utca 7. A Ih. 6 em./41 143 576 Ft

CHEWING PACK BT.

1138 Budapest, H6sok ttja 5. Cép. ....cocververrennes 137836 Ft
Oravecz Edit

2017 Pocsmegyer, Kossuth Gt 28..........ccovevvernene. 133493 Ft
Ravasz Rébert

2017 Pocsmegyer, Bokréta utca 5. ........ovevvenrrene. 130016 Ft
Haldk Miklosné

2017 Pécsmegyer, Sirdly utca 12, .....eeeeeveveneenens 125552 Ft

Simionescu Gabor
1123 Budapest, Grequss u 12. 2 em./27 ............... 125321 Ft

29

30.

31.

32.

POCSMEGYERI KISBIRO

. Gabor Gyorgy
2017 Pocsmegyer, (seresznye Ut 1.......cceeeveeereene. 124 860 Ft

Winkler Attila
2017 Pocsmegyer, NArcisz Ut 22. .......veeveereverreenne 107192 Ft

Timelya Taxi Bt.
2017 Pécsmegyer, Homokbdnya utca 5................. 104 665 Ft

Magomedova Svetlana
1138 Budapest, Népfiird utca 17. D. ép. Il em./11. 103 560 Ft

33. Soski Annamaria

2163 VAcrat6t, Petdfi tér 25.......vceeerereeeereecreennne 103 085 Ft
34, Balazs Gy6z6

1065 Budapest, Podmaniczky utca 11........ooveeeee.c. 99 064 Ft
35. Kiralyné Kalocsa Annamaria

2017 Pécsmegyer, Godszigeti Ut 17......veuevenevennec 94327 Ft
36. Pénzelik Gdborné

2017 Péecsmegyer, Galamb Gt 16.........vveeevererennnns 94293 Ft
37. Marosi No6ra

2017 Pocsmegyer, Orgona Ut 3.........eveeeeeerereeennnene 93199 Ft
38. Soltész Andras

2017 Pécsmegyer, Vadaskert Gt 9..........eceeeeeeeennee. 89247 Ft
39. Németh Tivadar

2017 Pécsmegyer, Godszigeti Ut 26.........vvererernecs 88 855 Ft
40. Hamori Eszter

1031 Budapest, Vizimolndr utca 23. Fszt./2. ........... 87766 Ft
41. QUALITY CONSTRUCTION KFT. L.

2017 Pocsmegyer, Tolgyfa Ut 3.......cveerveeereenreennns 87 748 Ft
42. Dr. Pasztor Zsuzsa

1068 Budapest, Kirdly utca 106. lll em./3. .............. 87737 Ft
43. ANDREA ES DORA KFT.

2017 Pécsmegyer, Ady E. Ut T4. ...oonveerverereerirnns 86 008 Ft
44. Costan Viorel Alexandru

2017 Pécsmegyer, Hunyadi Gt 15. .....oovveeerererreennns 84214 Ft
45. Filop Tibor

2017 Pécsmegyer, Szent Istvan t 4. ..........c.eeene.e. 84042 Ft
46. Papp Sandor

2017 Pécsmegyer, Domboldal utca 25. ........cveenece 83 686 Ft
47. Olar Ott6 Karoly

2113 Erddkertes, CSiz utca 10......eeveeveeeeereereennes 79298 Ft
48. Csuka Barna

2017 Pécsmegyer, Sziget Gt 42. ........veevreerererneennens 78 647 Ft
49. Gébor Tibor Ev

2017 Pécsmegyer, Harkaly utca 21.........vveeeeveennee. 75914 Ft
50. M6ro6 Gabor

1112 Budapest, Menyecske utca 1. 8. em./53. ....... 75725F
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A magyar kultura napja Pocsmegyeren

Koélesey Himnusza, helyesebben a ma-
gyarsig Himnusza megsziletésének napja
a magyar kultdra innepnapjava valt 1989-
ben. Janudr 22-én, hazdnk minden vérosa-
ban, falujaban a magyar irodalom legszebb
versei csendiilnek fel a jeles tinnepen. Koz-
ségtink, hogy minél tébben jelenhessiink
meg, hétvégére, janudr 19-re hirdette meg a
kultura napjarol valo megemlékezést. Meg-
hivasunkra a lednyfalui Amatild egyuttes
ragadott benntinket magdval Katona Pusz-
ta Sdndor papkoltd, dltaluk megzenésitett
verseinek eléadasaval.

Bevezetdként dlljon itt Puszta Sandor né-
hany sora:

»Az igazi koltészet vildgokat és egek fe-
letti egeket mozgat meg, ezért is tud orok
érvényli  szépséget, fényt, vigasztaldst
drasztani.”

Ez a mondat lényegében meghatirozza
Puszta Sindor verseinek hangulatit és
mondanivaldjit.

A pap koltét Lednyfalu, de Pdcsmegyer
is sajitjaként tisztelheti, hiszen 1937-t¢l
1983-ig, 47 évig volt a két teleptlés pléba-
nosa. O szentelte fel tovibbd a surdnyi ké-
polnit.

A hallgatésag soraiban voltak olyan szeren-
csés lakotdrsaink, akik még taldlkozhattak
vele.

A szinte személyes kapcsolat érzése tal a
zene és a versek irodalmi élvezetén sajétos
hangulatot teremtett, amit még fokoztak pl.
a ,Cinkenyom” c. kotet cimad6 versének
szintén megzenésitve eléadott sorai:

,Hajnali héban cinkenyom
folébe hajlok

olvasom

mélyiilé ferde

hé-rovds

sorsokat rejtd

ékirds

tiinddve titkdn
ballagok
énis héba irt

jelvagyok

marad ha létem
itt hagyom
utdnam csoppnyi
cinkenyom?”

Nem lehetett hidnyérzetiink. Az Amatild
egytttes altal eldadott megzenésitett aldb-
bi, Puszta Sandor versekkel méltoképp tn-
nepeltitk a magyar kultura napjat: Nyitdny;
Ki hegyre megy; Falusi zsoltar; Aldassék;
Cinkenyom; Almafavirdg; Aradds; A szent-
lélek himnusza; Te csillagoknal szdzszorta
nagyobb; Immédr 45; Tazhimnusz; Zards
(T6 vagy Te). Réadas: Virrasztok.

Koszonettel tartozunk a lednyfalui Amatild
egyuttes mivészeinek, név szerint:

Pénzes Matild ének, Veress Gdbor Csaba
gitar, Juhdsz Roébert gitdr, Foldes Gabor
basszusgitar, Clemente Gabor ttéshang-
szerek

CSEMYK

="
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Képek 2018 adventjebol

Fotok: Cseng6-Tschorner Andras

Dr. Mdrkus Mihdly piispik

Ovoddsok csoportja

Szvordk Katalin

TV BGE
Bagdi-Szente Eva
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Az aldbbi vers az elmult év decemberében,
az utols6 adventi gyertyagyujtas alkalma-
bol hangzott el Surdnyban, a Napsugir té-
ren, Sebestyén Jozsef el6addsaban.

KARACSONY 2018

Napsugdr tér kizepén KOSZORU,
Rajta négy fehér gyertya...
Meggyujtottuk az utolst ma,

mert holnap kardcsony napja ...
Hdpihét nem filj szél,

szakdlldt nem rdzza a TEL,
tiizhelyeken {6 a kocsonya,
Kismandk iilnek a szdnokon,

— ldbaikon korcsolya...

Igen sokan itt dsszegyiltiink
poharainkba forralt bort toltettink,
Megsiilt a finom tok és a sok siitemény,
inni és ropogtatni itt egyuitt — remélem
lesz igaz élmény. ...

Sokunknak lett életében vj irdny — Surdny
Mely sok csalddnak lakéhelye immdr,
Unnepeljiink hdt egyiitt, torzslakok és vijak,
Emlékezve a multra, de tervezve a jovét,
Koszontsiik egymdst békével,

Es fussunk neki az Uj Evnek...

Mindnycijan jo egészségben.

Ember mindig késébb aratja, mit elobb vet,
Kivdnik hdt mindenkinek

Aldott KARACSONYT... -

és egy életviddm — Boldog U] EVET....

Pécsmegyer-Surdny, 2018. december 23.
Sebestyén. Jozsef

Felhivas!

Ha On ismer olyan telepiilésiinkon
él0, vagy kornyékbeli
képzomiivészt, aki miiveit
szivesen kidllitana a Pocsmegyer
Rendezvénykozpontban, kérjiik
jelentkezzen a prk@pocsmegyer.hu
e-mail cimen, vagy a
kovetkezd telefonszamon:
06-26/200-013.

Koszonettel:
Pécsmegyer Rendezvénykozpont




Péterfy-Novak Eva: Egyasszony

JERFY-NOV, AK E

U r\

é&l AJASS-ONLY

\ki nem féli elmondani, €
amirol mindenki hallgat

Régota szemezgettem” ezzel a konyvvel,
de mindeddig halogattam, hogy elolvas-

sam. Tudtam rola, hogy nagyon jé konyv,
de szomort a torténet. Es én nem szere-

tek szomoru kényveket olvasni, féleg ha
gyermek is van benne. De hajtott a kivin-
csisdg, és az, hogy az iréné (Péterfy-No-
vék Eva) és férje (Péterfy Gergely) feb-
rudr 28-an vendégeink lesznek az Jrék a
szigeten” esten.

Ha réviden kellene jellemezni a kényvet:
Kényv az elmesélhetetlenrol.

A téma meglehetSsen kényes, hiszen a
bantalmazasrdl és a sulyos, gyogyithatat-
lan gyermekkel valo egyuttélésrol szol,
amirdl valljuk be, ma sem beszélunk szi-
vesen.

Egy hatal vidéki linynak, orvosi miihiba
miatt, mozgds- és értelmi sérilt gyermeke
sziiletik, mindez a 80-as években. Az anya
elétt titkoljik, hogy gyermeke beteg, ha-
zudnak az orvosok, rokonok, mindenki.
A lany ugyan kérdezget, de elhiszi a ka-
pott vélaszokat, bér titkon, legbelil érzi,
hogy talan valami nincs rendben. De ak-
kor is hisz, mert hinni akar. Sokdra derl
ki a kiméletlen igazsig. A tapasztalatlan
liny kizd a gyermekéért, ugy, hogy még
szinte & is gyermek. Kiizd az orvosokkal,
arossz hazassagaval, kiizd a boldogsdgért.

Pozitiv gondolkoddsa és humora sok
mindenen dtsegiti, lendiletet ad neki,
erét, hogy elfogadja a valojiban elfogad-
hatatlant. Az olvasé szamara nehezen
érthetd, hogy miért marad ilyen sokdig
egy bantalmazé kapcsolatban, ahol végig
jelen van az 6ndlltatds, sajnalat, szorongds,
onbizalomhidny.
A lény eldttink né fel, megtanul kiallni
gyermekéért, ¢s aztdn Onmagdért is. Vé-
gigkovethetjik felnotté véldsat, izgulha-
tunk érte, hogy sikertljon neki.
A konyv egyik erénye, hogy térgyilagos,
tavolsdgtarté hangnemben irédott, igy az
olvasot ,annyira” nem viselik meg az ese-
mények, mikozben a lelkiinkig hatol.
Mikor az {rénét megkérdezték, hogyan
tud humorral kezelni ketté, egydltalin
nem humoros témat, ezt vélaszolta: hat
nem is értem, hogyan lehetett volna mas-
képp”
Szeretettel ajanlom..

Pos EMOke

Erlend Loe: Doppler

Amikor a csalidapa az erdét vélasztja in-

kabb

Nagyon régen nem olvastam olyan kony-
vet, amely ennyire szorakoztaté volt.
Erlend Loe Doppler cimi konyve az elsé
laptol kezdve elvarazsolt. Mér-mér azon

(X} [ I 4 y
Konyvajanlok

gondolkodtam, hogy nem megyek dol-
gozni, amig el nem olvasom. Ez egy kicsit
emlékeztetett didkkori éveimre, amikor is
egy jo konyv miatt simdn leszoktem reg-
geliskola helyett a pincébe, amig anydmék
elmentek otthonrdl, hogy aztin nyugiban
és csondben olvashassak tovabb, igazoldst
pedig valahogy mindig szereztem.

Széval adott egy térf, akinek van egy ka-
maszodo linya és egy dvodas gyereke.
Mindenki szdmdra ismerds, hogy dol-
gozunk, majd hazamegyunk, hdztartdsi
munkdt végzink, és annak érdekében,
hogy kikapcsolodhassunk vacsorakészi-
tés és mosogatds kozben, bekapcsoljuk a
gyerekeknek a tévét. Ok boldogan a sem-
mittevés oromében fetrengenek a tévé
elétt, és a miisorok ididta zenéi nekiink
is bekasznak az agyunkba, és egész nap
ott motoszkdlnak, elérve, hogy normdlis
gondolatok helyett ezeket dudolgassuk
onkénteleniil is.

A norvég ir6 hése, Doppler is egy rendes
csalddapa, akinek tele van a feje a teletu-
bik zenéjével, a firdészobacsempe sziné-
rél és forméjdrol folytatott hézastarsi vitdi-
val, valamint jol jovedelmezé munkdjaval.
Ezek mind egyitt porognek az agyaban.
De egy nagy hegyi kerékparozis koze-
pette hatalmasat esik, és ahogy fekszik a
foldon sajgé végtagokkal, egyszer csak
r&jon, hogy végre csond veszi koril, nem
zagnak a dalok, nem gondolkodik a fuir-
ddszobén, hanem érzi a csendet, és ldtja a
fak suhogasit.

A bonyodalmak ezutin kezdddnek,
ugyanis ez a pdr perc csend teljesen
megviltoztatja 6t, és szinte azonnal ki is
koltozik az erdébe egy jo satorral és egy
baltaval, no meg egy hélozsékkal, csalidja
és bardtai legnagyobb débbenetére. Nem
érdekli semmi, sem a felesége intelmei, se
az egyre hidegebb id. Ujra érezni akarja
a csendet, tavol akar maradni a védrostol,
hogy a maga erejébdl, a maga dltal meg-
fogott élelemmel, Gsszeszedegetett fivek-
bél tuléljen. Nem kis buiszkeségére el is ejt
egy rénszarvast egy késsel, igen dm, de az
tiszének kicsi borja volt.

A konyv itt kezdédik igazan, hogy mit
tud tenni hdsiink egy kisborjuval, annak
tejigényével a viros feletti erd6kben. A
kényv nemecsak rendkivil szorakoztato,
de igazi tikrot is mutat arra, hogy miért
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haszontalan a nagyobb tévé, ajobb furdé-
szoba, a még nagyobb fizetés, egydltalin
az egész civilizcié. Maga a regény is igen
feszes, egyetlen felesleges mondat sincs
benne, anndl tobb humor. Annyira élet-
ht, hogy én mindig azon gondolkodtam,
hogy az ir¢ valoban otthagyott-e csapot
papot és kikoltozott-e a vadonba?

Hogyan jatszik valaki a hoval fedett si-
torban egy aprécska rénszarvassal me-
moriajatékot? Meg tudja-e védeni hatar-

talan ,erdejét” a kirdnduloktol, és miért
jar allanddan meghalt édesapja a fejében,
akivel sosem tudott egy mondatot sem
valtani igazibol? Mi lesz az erdei ember
gyerekeivel, és mi torténik akkor, hogyha
hatalmas szakallal, fustolt rénszarvas hus-
sal az oldaldra kotve hostnk kénytelen
szul6i értekezletre menni, mert ultimdtu-
mot kapott a feleségétol?

A konyv az év legnagyobb felfedezése

szamomra. Kisgyermekes baritnéim nem

szerették, mert ez mégiscsak egy civili-
zaciobol és a hétkoznapi csaladi életbdl
kiabrandult férfi kalandjait mutatja meg.
Ezzel egyiitt letehetetlen, és alig virom,
hogy a konyvtérba a masik ujabb két rész
is bekerljon. A kényv olyan volt, mint a
mostani skandindv filmek: meghokkents,
szérakoztatd és erdsen elgondolkodtato,
hogy mi magunk hogyan éliink, és min
kellene véltoztatnunk.

BiLker Bora

Ertesités!

Tovabbképzés miatt
februar 6-an (szerdan)
februar 8-an (pénteken)
februar 22-én (pénteken)

a Karinthy Ferenc Konyvtar zarva tart.

Koszonjlik a megértést!

Szeretettel hivjuk most
a gyerekeket és szuleiket

Februar 15-én, pénteken 17 6ratol

Lidas Matuyi

magyar rajzfilm, rendezte Dargay Attila (1979) 70°

Karinthy Ferenc Konyvtar
Pécsmeguer, Kossuth at 27.

)
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Mészaros Marta

ritkan lathato filmjei
Karinthy Ferenc Konyvtar

Poécsmegyer, Kossuth Lajos Gt 27.

Orékbefogadas

magyar filmdrama (1975) 83" (2
Rendezte: Mészaros Marta

Berlini Nemzetk&zi Filmfasztival (1975) - Arany Medve

i  Naplé gyermekeimnek
K ﬁ magyar filmdrama (1982) 105" (=2

Rendezte: Mészaros Marta
Cannes-i fesztival (1984) - Zsiri Nagydija

Naplé szerelmeimnek

W magyar filmdrama (1987) 125" (2
Rendezte: Mészaros Marta

Berlini Nemzetkézi Filmfesztival (1987) - Ezlist Medve

A vetitések utani beszélgetést Schramko Péter vezeti.
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D NG BT =B g P

T NI S RO

www.konyvtarmozi.hu



Az igéret sz¢ép s20... és igy az Ujév elején
sokszor és sok félét szoktunk megfogadni,
hogy mit hagyunk hétra az elmult évbél
és mi Gjat, jobbat, érdekesebbet, egészsé-
gesebbet tesziink majd idén.

Esik Judit dietetikus ¢és egészségtan tandr
mdr 2017-ben is irt a Kisbiré hasabjain,
akkor egészséges tinnepi édességekkel 14-
tott el minket. Most apré praktikdit osztja
meg velink, miként is sikertlhet a janudr
elsejei fogadalom teljesitése:

celkertlhetd a kapkodds, az elfelejtett
hozzavalok uténi rohangdlds és a felesle-
ges sorban dllds, ha idében elkészitjiik a
meniitervet és az adott étkezésen részt-
vevok szimahoz igazitott bevasdrlo listdt.
Probaljunk véltozatos, sok gyimoélesot és
z0ldséget tartalmazo, kisebb zsir- és/vagy
cukortartalmu étrendet osszedllitani az
unnepekre.

-az egészséges taplilkozds egyik mot-
toja, hogy semmi sem tilos, barmit lehet
enni, csak a mérték a lényeg. Nincs elé-
ny0s vagy hatrdnyos élelmiszer vagy étel,
csak egészséges étrend - elegendod test-
mozgéssal karoltve vagy éppen egészség-
telen, helytelen étrend és mozgdsszegény
életmdd. A tudatos tervezés mellett az
ételkészités modja, az igényeknek meg-
feleld adagolds és a tdlalds is donté jelen-
tdségu, ha kevesebb energidt szeretnénk
felvenni. Akar otthon, akar hazon kivil
étkeziink, a tanyér mérete mindig meg-
hatdrozza az adag nagysagat. Az viszont az
egyén hozzddllisan mulik, hogy fél ada-
got kér-¢, illetve tud-e nemet mondani
egy ujabb fogdsra.

« ételkészités elétt pontosan mérjik ki a
szitkséges nyersanyagokat és tegyiik félre
azokat. Ezzel elejét vehetjik a csabito ,csi-
pegetésnek’, ami az Gnnepek utdni plusz
kilok gyakori eldidézéje.

«Kostoldshoz csak a legkisebb szitksé-
ges mennyiséget fogyasszuk el.

*Merjink kisérletezni, wjitani, és étel-
készitésnél éljunk az olyan zsirszegény
konyhatechnologiai moédszerekkel, mint
az agyagedényben parolds, gézben fézés,
sitézacskoban vagy alufélidban, teflone-
dényben siités, stb.

« A nagyobb energiastirtiségu, zsiradék-
ban és cukrokban bévelkedé ételeknek is

helye lehet az innepi asztalon, de fogyasz-

tasuknal tartsunk mértéket, és részesitsitk
elényben az dsszetett szénhidrdtban, rost-
ban gazdagabbakat.

«az éhség rossz tandcsado, ne hagyjon
ki étkezést! Megéri 10 perccel korabban
felkelni, hogy ne maradjon el a reggeli
sem, mert egy nagy rosttartalmu reggelit
kovetden nem lesz éhes az ember. A reg-
geli kedvenc kakaos csigit hagyja meg
hétvégére, hétkéznapokon cserélje le
miizlivel. Jo, ha tudjék a szilék, hogy a
reggeli kihagydsa nem csupdn taplalko-
zés-élettani szempontbdl rossz, hanem
az iskolai teljesitmény szempontjabol is
kedvezétlen.

«kutatdsok kimutattak, hogy a tulsu-
lyos emberek hajlamosak gyorsan enni.
Lassan egyen, minden falatot alaposan
rdgjon meg €s adja dt magdt az evés Oro-
mének! Ne varja meg, amig ugy érzi, jol-
lakott! Az étkezbasztalnal egyen, ne a te-
levizi¢ el6tt! Amennyiben az esti filmhez
hozzatartozik a nassolas, akkor a sozott
olajos magvak vagy a chips helyett z6ld-
séget és gytimolcsot rakjon a talbal

* A teltségérzet konnyen novelhetd, ha
étkezés elétt egy pohdr vizet iszunk. Egy
felnétt dtlagos napi folyadékszikséglete
1,5-2 liter, ami megfelel nagyjabol 6-8
pohdrnyi folyadéknak. Kozismert és
igaz a mondds, miszerint a viz a legjobb
szomjoltd, azonban nem szabad addig
varni a folyadékfogyasztassal, amig meg-
szomjazik az ember, mivel a szomjusig a
fejtajashoz, a firadsaghoz és a szédulés-
hez hasonl6an a kiszéradds jele. A valto-
zatos italvilasztas segithet abban, hogy
elfogyasszuk a szervezetink szimdra

szitkséges folyadékmennyiséget. Ha al-
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kalmanként egy-egy pohdr uditével vagy
gyumolcslével tessziik izessé vizfogyasz-
tasunkat, azok cukor- és energiatartalmat
vegyik figyelembe étrendink osszedllita-
sanal.

« Az alkoholos italok fogyasztasiban kii-
l6nosen legytnk koraltekintdek!

« Szelléztessink  gyakrabban, ha na-
gyobb tarsasg gyilt Ossze.

« Szabadségunk alatt a passziv pihenést
—acsaldd, a bardtok bevondsaval — 6tvoz-
zik aktiv kikapcsoloddssal, kozos sétéval,
tanccal, sziviinkhoz kézel allé mozgéssal.

« A sok tennivald mellett is szakitsunk
idét a kell6 alvésra, tgyeljiunk testi-lelki
allapotunkra. Az idegességet, a fesziltsé-
get ne étkezéssel vezessik le! A stresszel
valé6 megkizdésnek oly sok technikdja
van, amit el lehet sajatitani. Amennyiben
kordbban étellel jutalmazta magét, akkor
azt véltsa ki valami méssal, pl.: zenehallga-
tassal, sétdval, tirsalgdssal.

Ha figyeliink az elmondottakra, nem at-
vészelni, hanem élvezni fogjuk az idei
telet, és bizakodébban nézhetiink elébe
az uj esztendonek. Az nagyon jo, ha di-
tumhoz kothetd az életmoédvaltozds, de az
még jobb, ha valds célt fogalmazunk meg,
amit hosszu tdvon meg tudunk valdsitani.
Esik Juditot személyesen is felkereshe-
tik (elézetes iddpont egyeztetés sziik-
séges!!), Szentendrén a szakorvosi ren-
deldben, valamint a 2018 oktdberében
nyilt Egészségfejlesztési Iroddban (EFI).
Rendelések, tandcsadasok dijmentesek,
és beutaldra sincsen szitkség!
Elérhetéségei:

www. szei.szentendre.hu, valamint
a www. efi.szentendre.hu honlapon
megtaldlhato!

Mindenkit biztatnék, hogy haszndlja ki
ezeket a lehetdségeket, merjen tandcsot,
segitséget kérni, és a varva virt eredmény
sem marad el!

Kivanok Mindenkinek egészségben, ki-
tartisban gazdag békés boldog uwjévet
2019-re!
Szerkesztéségiink tovabbra is vérja a la-
kossag egészséget érint6 kérdéseit a kisbi-
ro@pocsmegyerhu cimre.

E.Zs.
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Hogyan védekezziink a HPV virus es a méhnyakrak ellen?

A HPV ellen ingyenes a véddoltas a fiatal lanyoknak és az idésebbeknek évenkénti sziirés akar a védonénél is

A méhnyakrik megel6zése elleni sziir6-
vizsgalat Onnek ingyenes. A koltségeket
részben a Magyar Kormdny, részben az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, il-
letve Pocsmegyer Onkormanyzata fedezi.
Kérem, hogy vegyen részt a sziiré-
sen. Az id6ében felismert daganat
kezelése az életét mentheti meg!
Jelentkezzen noégyogyaszanal vagy
akar Gyongyosiné Baranyi Marika
védoéndnél is.

A hazai dtfogé méhnyakrik-megel6zési
program részeként 2014-ben kertlt beve-
zetésre a humdn papillomavirus (a tovab-
biakban: HPV) elleni véddoltss, amely
azota része a nemzeti immunizdcios prog-
ramnak. Célja a méhnyakrik okozta
megbetegedések és halalesetek sza-
manak csokkentése. A védooltist a
program keretében 2014 6szét6l minden
évben, az altalanos iskola VII. oszta-
lyat (7. évfolyamat) végzé, 12. éle-
téviiket betoltott leinyok kaphatjak
meg ingyen. Az iskolaorvos és az iskola-
védéno feladata felajanlani minden jogo-
sult szdmara az 4llam 4ltal biztositott, téri-
tésmentes HPV elleni véddoltist, amely
onkéntes, annak beadisihoz a sziild/
gondviseld irésbeli nyilatkozata sziikséges.
Akitoltott nyilatkozatot 2018. szeptember
12-ig kell az iskoldba visszajuttatni.

A humain papillomavirus (HPV)

A humin papillomavirus a bér, a szdjireg,
a végbélnyilds és a nemi szervek hamréte-
gében szaporodik. A HPV a szexualis iton
is terjedd virusok kozé tartozik, leggyak-
rabban a fertézott testfeliiletek kozvetlen
érintkezésével vihetd dt egyik emberrdl
a masikra. A fertézés atviteléhez bér-bér
kontaktus is elegendé, nem feltétlentl a
szexudlis érintkezés sordn torténik. Bar az

6vszerhaszndlat szamos fert6zés terjedésé-
nek megelézésére ellen jelenthet védelmet,
a HPV esetén még ez sem jelent a véd6ol-
tasokkal egyenl minéségti védelmet.

Milyen betegségeket okoz
a human papillomavirus?

A nem rakkelté” HPV-tipusok szemolcso-
ket okoznak a bérdn (talpon, tenyéren) és
a kilsé nemi szerveken. Ezek joindulaty,
de igen makacs elvéltozasok és gyakran
visszatérnek. A HPV ,rakkelté” tipusai
a nemi szervek és a végbél hamjaban fer-
tozést, idével rikos elfajulast is képesek
okozni. A szexudlis életet él6 ndk kb. 80%-
a atesik a nemi szerveket érintd HPV-fer-
tézésen, a tobbségik nem is tud rola. A
HPV-fertézés a szexudlis élet megkezdése
utdn, leggyakrabban 15-24 éves kor kozott
kovetkezik be. A HPV-fertézések 90%-a
az immunrendszer segitségével magatol
meggyogyul. A fertozottek kb. 10%-dnal
azonban tartds fertézés alakul ki, ami tobb
év alatt rosszindulati daganattd fajulhat.

A méhnyakrak védooltassal
megel6zhetd!

Az oltéanyag a HPV adott tipusainak tisz-
titott fehérjéit tartalmazza (vagyis nem tar-
talmaz ¢l8 virust vagy DNS-t), melyekbd]
kialakitott virus-szeri partikuldk ,megta-
nitjdk” az immunrendszert a HPV elleni
védekezésre. A védéoltis megelézésre
szolgdl, igy a mar kialakult betegséget nem
gyogyitja.

A megelézés akkor a leghatdsosabb, ha a
lednyok 9-15 éves korban részestilnek vé-
ddoltisban. Ebben a korosztélyban a vé-
dettség eléréséhez fél éves idokozzel
beadott két oltasra van sziikség, me-
lyet a 7. évfolyamba jaro lednyok a tanév-
ben 6sszel és tavasszal kapnak meg. Az elsé

oltis idején madr 15. életéviiket betoltot-
tek korében a hdrom oltdsbdl 4ll6 sorozat
szitkséges a védettség kialakitdsdhoz.
Hosszu tédvon a HPV elleni védéoltis és
a rendszeres méhnyaksziirés biztositja a
leghatékonyabb védelmet a méhnyakrak
ellen. Minden 25 éven felilli né szdmara
javasolt, hogy rendszeresen vegyen részt
méhnyakszirésen akkor is, ha HPV elleni
véddoltasban részesiilt.

A szirévizsgalatot a négyodgydsza vagy a
teriileti védonodje végzi el a védonoi
tanacsadoban. A vizsgdlat célja a méh-
nyak olyan elvéltozasainak felismeré-
se, amelyekb6l kezelés nélkal méhnyakrik
fejlédhetne ki. Korai felismeréssel és
kezeléssel a betegség gyogyithato!
A 25 és 65 év kozotti ndknek, évente de
maximum 3 évente ajanlott méhnyaksza-
résen részt venni.

A szlirévizsgilat a méhnyakrdk korai
felismerését szolgalja.

Miért érdemes részt vennie a
szlirévizsgilaton?

A rendszeres méhnyaksziirés eredménye-
ként a méhnyakrak okozta haldlese-
tek szama nagyban csokkentheto.
Magyarorszagon sajnos még napjaink-
ban is évente mintegy 400 n6 hal mega
méhnyakrakban.
A szlirdvizsgdlat Onnek ingyenes. A
koltségeket részben a Magyar Kormdny,
részben az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztdr, illetve Pécsmegyer Onkormany-
zata fedezi.
Kérem, hogy vegyen részt a sziiré-
sen. Az id6ben felismert daganat ke-
zelése az életét mentheti meg!
Gyongyosiné Baranyi Mdria elérhet6sége:
0630-694-3265
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Advent es adomanyozas

Az EEDE Koszi, onkéntes! csoportunk-
kal idén is adomdanygyijto tevékenységbe
kezdtink azzal a szdndékkal, hogy a helyi
raszorulé csalddoknak, idés embereknek
a befolyt 6sszegbdl élelmiszercsomagot
visaroljunk kardcsonyra. Kampanyunk
a novemberi bolhapiacon kezd$dott, és
november 1-té] kint volt az adomadny-
dobozunk Suranyban, az Agi Kozértben
és a Napsugdr téri langososnal, a faluban
pedig a Megyer ABC-ben, valamint a
Pocsmegyer  Rendezvénykézpontban,
ahol a Jovénk a Sziget rajzkidllitisunk
volt lathato. Igyekeztiink koriltekintéen
eljarni, és fontosnak tartottuk, hogy a be-
érkezett adomanyok valoban a leginkdbb
részorulokhoz jussanak el. A listak ossze-
allitdsaban Kajos Liszloné volt a segitsé-
giinkre, akinek munkadjat nagyon koszon-
juk! Igyekeztink nyitott szemmel jérni,
hogy eljussunk olyanokhoz is, akiknek
elkélne a segitség, de maguktol nem kér-
nek. Ezaton is szeretnénk mindenkit arra
biztatni, hogy ha a szomszédjaban ismer
részoruld csalidot, idds embert, jelezze
nekiink. A cipésdoboz akcié médra mar
orszagos mozgalomma nétte ki magat,
de itt a helyi lakosok helyi rdszorulé gye-
rekeket ajandékoznak meg vele! Advent
elsé, masodik és harmadik gyertydjanak
meggyujtisakor kis asztalkinkhoz hozta-
tok a cipdsdobozokat, és stirtin csenget-
tink az adomanyaitok dobozba dobasa-
kor. Idén az adomdnyozok a rajzpilyazat
dijazott alkotdsaibdl kiadott, suranyi és
pocsmegyeri témdju képeslapokat kap-
tak tolink ajindékba. Szivmelengeto volt

megtapasztalni, hogy az itt élékben mi-
lyen erds az emberi szolidaritds érzése, a
kozosségi kohézio idén sokat er6sodott!
Csoportunk, egy kozonségszavazds utdn
december 5-én vette at Az Ev kozosségi
kezdeményezése 2018 dijat kiemelkedé
onkéntes munkdjaért, és ez j6 apropé volt
a teleptlésinkon él6 Csoori Julianna és
a Kerek zenekarnak, hogy jotékonysagi
koncertet adjon a friss dijas dnkéntes cso-
portnak. Fergeteges koncertjik megme-
lengette mindannyiunk szivét, a kozonség
pénzadoményai pedig az adomanydo-
bozban gytjtogetett Gsszeget novelték.

Végul december 16-an befejeztik a
gyljtési kampdnyt, ami a kovetkezd
eredménnyel zdrult: a listinkon 1évé
minden részoruld gyereknek jutott kor-
osztdlydnak megfeleld kardcsonyi cip&s-
doboz ajindék, a néhany tobbletet is helyi
gyermekek kaptdk. Az adventi gyujtéskor
132.190 Ft gytlt 6ssze, a pénzbél 13 db

ws:
Adomdnygy(ijtd asztalunk a gyertyagyujtdson Viszota 0

élelmiszercsomagot  dllitottunk ~ Gssze,
amelyeket december 20-ig kiszéllitottunk
surdnyi és pocsmegyeri raszorul6 csald-
doknak és id6seknek. Koszonjik annak a
surdnyi csalddnak, aki masoron kivil két
szatyor tartos élelmiszert és pipereholmi-
kat hozott, valamint Dluhopolszky Lész-
lonak a Grafityisz ujsigokat! Koszonjik
a tdmogatdsotokat és adomdnyaitokat,
amellyel 6sszességében mintegy negyven
helybéli embertdrsunknak tettik szebbé
a kardcsonydt! Koszondm a munkatdrsa-
imnak, kilondsen Antmann Istvannak,
Csom Maridnak, Horvith Zsuzsanak,
Bana Erzsébetnek, Viszota Orsolydnak,
Szakécs Brigittdnak, Tamdsiné Czinege
Orsolyanak, Kokény Akosnak, Virnoki
Monikdnak és Kigyos Attilinak, valamint
a kozosségi szolgdlatos Somogyi Dorkad-
nak és Zsmidzsir Bencének a timogatast,
a figyelmet, a segitséget!

Torirs Jupit

Csodri Julianna és a Kerek zenekar jétékonysdgi koncertje a Kdszi, dnkéntes! csoport javdra
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Kiszineztiik Suranyt

.7

A Koszi, onkéntes!-ek tavaly nydron jo-
kedviikbél sok mindent szinesebbé tettek,
a Napsugar téri buszmegdllobol augusztus-
ra vidim busz- és konyvmegall6 lett, ahol
hozni-vinni lehet a konyveket, a buszmeg-
allok ujrafestett padjai napfényrél és Duna
virdgzasrol mesélnek, az Agi kozért elétti
plakathely pedig nemcsak védi az addig
osszekapcsozott gesztenyeft, de wj szint is
hozott a partra. A homokos strandon feldl-
litott két szines pad nydr 6ta igazi kozosségi
térré valt: az emberek ott taldlkoznak, a bulik
ott szervezddnek, a surdnyiak a vizet nézve
ott elmélkednek. Osszel a kavicsos strand is
kapott két sokszinti padot, és visszakertltek
a folgyujtott kukdk is a gitra, csak szinpom-
pasabb ruhdban. A kutyagumimentes Sura-
nyért programunk keretében pedig négy
helyre kertltek ki kutya dicséségtablak, raj-
tuk szines, tépheté zacskokkal.

Mindekozben programjaink lettek, festédél-
utdn és koztertleti takaritds, rajzpélydzatunk
lett és sdtrunk az Irdny Surdny Fesztivlon,
st kistestvéresoportunkbol” nyole mély-
szegénységben él6, roma tiszavasvdri gyere-
ket meg tudtunk hivni az Egyutt Egymasért
Dunakanyar Egyesiilet 6kotibordba, ahol

tucatnyi onkéntestiink tevékenykedett. So-
kat dolgoztunk ezeken a programokon, és
a targyakkal, utcabutorokkal egyitt idé-
kézben valahogy magunkat is  kiszineztik’,
kézos alkalmainkra sokan eljottek, tobb idét
toltiink egydtt.

Az év méltd zdrdsaként pedig 2018. de-
cember S-én egy kozonségszavazds utin az
EEDE Koszi, énkéntes! csoportja kiemel-

OKLEVEL

150.000 Ft

s
EEDE KOSZI, ONKENTES! CSOPORT

|

kedd onkéntes programjaért megkapta az
Onkéntes Kézpont Alapitvinytsl Az év
kozosségi kezdeményezése 2018 dijat. Ez a
munkdnk elismerése, azonban nem nyertiik
volna meg, ha nincs mogottink a telepilés
lakéinak meghaté tamogatasa. Koszonjik
szépen!

Torits Jupit

S 7

Antmann Istvdn és Csom Mdria, a csoport oszlopos tagjai dtveszik Az év kozosségi kezdeményezése 2018 dijat az

Onkéntesség Napjdn, 2018. december 5

Szentendre legjobb gyermek sportoloja

2018. december 20-an a V8 Konferen-
ciatermében rendezték meg Szentendre
hagyomanyos évziré Sportkardcsony tn-
nepségét, ahol a varos elismerd dijakkal
koszontotte Szentendre legeredményesebb
sportoloit. A kézel nyolevan meghivott
szentendrei sportolot Verseghi-Nagy Mikos
polgdrmester és Dombay Zsolt sporttanacs-
nok tidvozolte.

A dijazottak kozil elssként a teleptlésiin-
kon élé Tamadsi Zsofiat a Piramis SE.
karatékdjat szolitottdk, aki a gyermek lany
amator kategdria gyOztese lett. Edzoje:
Toth Attila

Zsofia 4 éve a szentendrei Piramis SE spor-
toléja. Az elmult években egyenletesen fej-
l6dott, edzéseken kitartd, szorgalmas. 2018.
évben utinpétlds versenyeken indult, ahol
rendre dobogds helyezéseket ért el mindkét
versenyszamaban.

Gratulalunk!
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Macskamese — gyogynoveényes tanulsagokkal

Nem gondoltam, hogy ilyen hamar visz-
szatérek az fréshoz, de taldn nem banjak:).
Szeretném ebben az irdsban megosztani
friss gydgyndvényes tapasztalataimat , me-
lyekre a cicink kapesan volt ,szerencsém”
szert tenni.

Szeptember végén kezdédik a torténet,
amikoris egy kiszabadult eb ripitydra torte
a macskank combesontjat, két mutét vart
rank: szegecsel6s-lemezes — allatorvosunk
megprobalta megmenteni a cica hdtso l4-
bat. Aztan mivel az eb tal mélyre injekcioz-
ta a szdjdban leledzd korokozokat, és a seb
elgennyesedett jott az amputdcio. A kutya
tulajdonosaval részletfizetésben egyeztem
meg, és 6 korrektdl dllta is a mutét koltsé-
geit, de ez egy mésik torténet.

Amirdl ini szeretnék, az az amputdcié
utdn kovetkezett. Sajnos varratszedés utin
a seb egy része, kb. hdrom cm hosszan, ki-
nyilt, kevés genny tivozott, amit pozitiv
dologként értékeltiink, és nem is ijedtink
meg a linyommal, lattunk mi mér tenyér-
nyi gennyedz6 sebet is — ez a két honap
dpolds megedzett minket.

A dllatorvosirutin szerinti kezelésilyenkor
a cukrozds. A cukor elvonja a vizet, és igy
lehetetlenné teszi a kérokozok tobzoddsat.
De — és ez csupdn az én feltételezésem —
elindit egy folosleges szovetpusztuldst is.
Genny nem képzédott, de macskénk egy-
re csak lyukadt , mdr lttam a csontjdt, ez
volt az a pont, amikor gy éreztem, nincs
veszteni valonk, Osszeszedtem minden
batorsdgomat, és a gyogynovényekhez for-
dultam.

Els6 lépésként az volt a cél, hogy ne geny-
nyesedjen el a seb, hiszen a cukrozist ab-
bahagytam. Erre a célra a népi gyogyi-
szat ,huzd” novényét vélasztottam, vagyis
az utifiuvet. Orola mar frtam egy kordbbi
cikkemben, gennyet, szdlkat , rovarcsipés
mérgét, egyéb oda nem val6 dolgokat ké-
pes kiszedni. A késé 6szi meleg segitett és
taldltam is szép szimmal a Duna parton
kereklevelti utiftuvet, amit megtorve pa-
koldsként ritettem a sebre. A friss novény
mindig jobb mint a széraz.

Két - hdrom napig ¢ranként - kétoranként
cseréltem a pakoldst. El6szor még jott egy
kis genny, aztén ... elindult a szovetszapo-
rodds. Ekkor jutott eszembe, hogy hiszen
az tif szovetépitd is, hurrd! Gondoltam
megtaldltam a megoldast, lyuk szépen

csokkent, csont eltint a sarjszovet alatt,
genny még mindig sehol. Aztin mire ész-
bekaptam, a seb szélén képzodott egy
jelentékeny vadhas mennyiség. Utinaol-
vasva rdtalaltam az Grménygyokérre, mely
- embereken legaldbbis —képes eldsegiteni
a sebgyogyuldst, varrképzédést, ha vad-
hts miatt nem képes 6sszezdrulni a seb.
Gondoltam megprobalom, bar a macskék
kezelésébol az illoolajos dolgok ki vannak
tiltva, mert nem birja a mdjuk, az Grmény-
gyokérben pedig jelentékeny mennyiségu
ill6olaj taldlhaté. Hideg vizes dztatdssal ké-
szitettem beléle kivonatot, ugy gondoltam,
az illoolajok igy nem okozhatnak gondot.
Gézt martottam ebbe a kivonatba és jott
egy wjabb borogatdsi id6szak. Hol boro-
gattam, hol pedig hagytam, hogy arra az ol-
daldra forduljon, ahol a seb van, és nyomja
a sebet. Ez utobbi tippet a lovas oldalak-
16l szedtem, ahol a lovak sériilései esetén
gyakran képzddik vadhus. Ot nap kezelés
utdn teljesen lapossa valt a seb. Az Grmény-
gyokér finoman, de kitartéan vékony réte-
gekben leszedte a vadhust, és segitett a seb
bezdrulisiban, mikozben nem engedte
elfertézédni azt. Az egész gydgyndvényes
kezelés — bar nem dokumentéltam, egy

terapeuta ismerdsom sajndlatdra — agy két
hétig tartott.

Téltos macskank, a Haromlabu boldogabb
mint valaha, benti macska lett beléle, igen
virgong, éjjelente jon rd a jétszhatnék, fel-
miszik a bejérati ajtora, igyekszik mindent
felboritani, pafoli a testvéreit, amikor pe-
dig raér folkéredzkedik az 6lembe és végre
bekoszont egy kis dorombolds nyugalom.
Ami pedig engem illet , folrdzott ez a ki-
hivés, a fizikai teljesitéképességem , és az
idegrendszerem terhelhetdségének korla-
tait (rendesen ittam a vasfiivet a kimeriilt-
ség miatt rendetlenkedd pajzsmirigyem
okdn) is megtapasztaltam, és azt is, hogy
ezeket a korlatokat is képes vagyok dtugra-
ni, ha muszdj, mert muszdj, hiszen egy lény
ram lett bizva ... Nem utolso sorban pedig
megint tanultam valamit a gyogynové-
nyekrél — éles helyzetben. Mindez a ta-
pasztalat felkeltette bennem az igényt egy
szamomra Uj teriilet meghoditdsdra, ez pe-
diga gyogynovényes dllatgyogydszat. Leg-
utdbbi cikkemet azzal fejeztem be, hogy itt
az ideje a tanuldsnak, hogy az informdcio
ne csak kifelé dramoljon ... hit nem pont
fgy képzeltem, de minden jo, ha a vége jo:)
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Zajban csend - szigetnaplo

Folyam kozepén ébredni. Arra eszmélni,
hogy a kis szigetet, otthonommal egytt
koraléleli a viz. Minden reggel felteszem
magamnak a kérdést: hogy keriltem a
hargitai medvéktél a dunai harcsékhoz?
Azon is toprengek: vajon miért a Duna-
kanyarbol uralkodtak a magyar kiralyok,
amikor ott vannak a gyonyérid nagyva-
das Karpdtok? Miért nem az erdélyi he-
gyek? Miért a viz? Taldn mert a folyam
mellett élénkebb volt a kereskedelem?
Vagy jobban tudtdk védeni a vdraikat?
Vagy egyszertien messzebb elldttak? Ta-
lin ugyanigy gondoltik, mint Karinthy
Ferenc:

JEnaz egész orszagot bejartam, de olyan
szépet, mint Lednyfalun egy napos nydri
reggelen folkelni, kinyitni az ablakot és
a ragyog6d Dundval szemben letlni az
irdasztalhoz: ennél nem lehet szebb a
viligon.”

Bar Karinthy Ferenc is hol elmarasztalta,
hol dicsérte a folyamot:

,A Duna olyan alacsony: még sose lat-
tam ennyire lenn. A part csupa iszap,
nem lehet bemenni, csak hasig sillyedve
a latyakban. Naprol napra kisebb és bu-
dosebb a viz, erjedés, iszap, romlo izék,
partra vetett szemét, halak. Lassanként
egészen elfogy a Duna? ( ...)

Nem tudom megunni a Dunat. A fir-
dést, uszast benne, a hajokdzast rajta,
vagy csak nézni a partrol, kertbél, innen
az ablakbdl. Hogy soha kétszer nincs
egyforma szine. Hogy mindig vilto-
zik a szintje. Hogy sose nyugszik: drad,
apad, hullamzik, csillamlik, borzolodik.
Es hogy Eurdpa folyik ét, itt az ablakom
elétt. El6 viz, ez az izgalmas benne.
Naplojaban megjegyzi, hogy atjart Le-
anyfalurol a szigetre biciklivel diot lopni.
Eszembe jut, mennyit kérem Arnoldot,
a Margittérél szigetre szdrmazott romat,
hogy ne lopja a kapunk melletti farél a
diot, hogy lathassam a mokusokat. Va-
jon Karinthy errél a farol is lopott? O
nem vdgyakozott innen ugy Székely-
foldre, mint én. Tobbszor is dthaladt szi-
l6varosomon: ,Székelyudvarhely. A ka-
tolikus kollégium, a Sztizmarids kirdlyfi
szinhelye. S a reformatus régi kollégium,
benne a tablaval, hogy itt tanult Benedek

(Regényrészlet)

Elek. Tovabb, at a Hargitin. Csudads tdj,
erésen megkopasztva. Homordd-furds,
vizet vettiink. (...) Udvarhelyrdl Szej-
ke-furd6 — Orbdn Baldzs sirja. Majd Far-
kaslaka, Tamadsi Aron sirja (hd, de sok
sir!). Itt killondsen kedves fogadtatdsban
részesitettek, ugyanis mogottink is jott
egy rendérségi autd, benn a sir kordl, a
temetSben is dgyelegtek milicistak. Sze-
gény Aron, foroghat odalenn, hogy ilyen
6rség all a hantjanal”

[jeszt6 belegondolnom: a folyam, ame-
lyen ébredtem, megannyi magyar mi-
vészt litott szdrnyalni Eurdpdn 4t Ame-
rikdig és vissza, majd aldhanyatlani,
reményvesztetten, mint pocsmegyeri
udvaromon a levdgott szarnyu facanja-
im, amelyek azért nem tudnak elrepalni,
hogy szépségitkben a gyonyorkodhes-
sem. Jon-e még egy korosztily, amely a
lezuhant alkotéi pélyak muaveiben gyo-
nyorkodik? Vagy marad a Facebook?
Van-e értelme ennek az egész tiprodas-
nak? Vilasz helyett megiszom a kdvém,
magam mellé veszem Jigot és Ankdt, a
két weimari vizsldt, hogy lemenjink a
partra. Ok is 6ssze lehetnek zavarodva.
Hol medvenyomon haladnak a Gor-
gényi-havasokban, hol vadkacsikra va-
dasznak a Duna kézepén. Ideig-ordig ko-
tiink Ossze két teriiletet, amit elszakitott
egymastol a torténelem.

Mindeniitt otthon vagyunk, tehit sehol.
Latjuk a két hely el6nyeit és visszdssaga-
it. Amikor a Budapestrol érkezett, Pocs-
megyeren nyarald édllatvédé megszolit,
hogy megfigyelt, tul sokszor vannak
porézon a kutydim, tul szitk a kenneljiuk
és tul sovdnyak, be fog perelni a fovérosi
birésagon emiatt, probdlom nyugtatni:
— Jago az egyetlen eb Magyarorszagon,
amely Osszeszagolt egy szabad medve-
boccsal a régi Magyarorszag teriletén.
— A z6ld vénasszony kivancsian felhazza
szemoldokét, majd megjegyzi: — Cseré-
ben tartja fogsdgban? — De hdt most is
a partra szalad! — érvelek, mikozben azt
kérdem magamtol: — Vajon csak a két tdj
kilonbozik egymadstol? Vagy az embe-
rek is? Séra nagyanydmat mdr negyven
és negyvennégy kozt romanozték le Bu-
dapesten.

En meghagytam Déme medvészé au-
tom rendszdmdt romdnnak, igy engem
is romanoznak itt néha. Nem bant. Mo-
solygok. Minek megmagyardzni, hogy
a vad alapjan Arany is, Ady is, Kanyddi
is romén kolté, nagyapdmrol pedig két-
szer mondott le a Magyar Allam. To-
vabbhaladok ilyenkor, és azt nézem, ami
j6 ezen a helyen: a fik alatt fodrozodo
nagy vizet, amelyen billegve haladnak
at a weimaranerek dltal drgus szemekkel
figyelt vadkacsik. A kdgatat, ahol még
reménykedem, hogy egyszer mégiscsak
nagyhalat fogok. A partmenti friss favet,
amelyben olyan j6 eltertlni nydri dél-
utianokon.

A Duna belsd ritmusit, amelyet se a
God felél széguldo vonatok, se a tizen-
egyesen suhand autok nem tudnak meg-
torni. Hallgatézom. Itt a zajban is csend
van. Elképeszto figyelni, ahogy a folyam
mindenté] és mindenkitsl fuggetlendl
éli a maga életét. Szerencsés lehetek,
hogy ma reggel is a kdzepén ébredtem.
Félresikerlt paraszt vagyok, de elisme-
rem: valamit tudtak a kirdlyok.

MurAnyi SANDOR OLIVER

coda ! o
—_Nails J,/// .
Ha szeretnéd Do o

dpolttd tenni kezeidet f Ny
vagy csak /1
szép kirmikre vdgysz, 0

vdrlak sok szeretettel Pdcsmegyeren.

Manikir:

klasszikus, francia, japdn

Gél lakkozas

Miikorom épités

Bejelentkezés, idGpont egyeztetés
telefonon: 06 20/345-83-69 %
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A farsang torténete

A farsang a vigsdg azon iddszakat jelzi,
mely a hasvéti nagybojtot megel6zi. A
farsangot janudr 6-atol hamvazo szerddig
szdmitjék. Velencében mar Istvan-napjan
(dec. 26.), Spanyolorszdgban pedig Se-
bestyén-napkor (jan. 20.) kezdédik a Far-
sang, Romdban csakis a hamvazo szerdét
megeléz6 11 napot mondjak Farsangnak.
illetve karnevélnak. Sok helyen a hamva-
26 szerdit megeléz6 héten tartjak a vol-
taképpeni farsangot, mely minalunk hus-
hagyo kedden éri el befejezé tetépontjat.
A farsang hazdja Olaszorszdg, manapsig
is az olasz, kulonosen a velencei farsang
vagy karnevil utolsé hete a leghiresebb
néptinnepek kozé tartozik.

A hagyomdnyok szerint ez az énfeledt
mulatozis, dds lakomak idészaka, amikor
bucstzunk a téltsl és koszontjiik a tavaszt.

Farsangi népszokasok

A tél és tavasz kiizdelmét szimbolizald,
eredetileg pogany tinnepséget — sikerte-
len uldézését kovetden végul — a keresz-
tény egyhdz is elfogadta, és keresztény
elemekkel ruhdzta fel. Bar a farsang hazdja
Olaszorszég, Magyarorszdgon a német
fasching szot vettiink at a karneval helyett
ezen iddszak, és a hozzétartozd hagyo-
mdnyok megnevezésére. Nem kotddik
hozz4 jelentds vallasi tinnep, alapvetSen
néphagyomanyokra épul.

A farsangot a mulatozds, lakomadk, vidam-
sdg, életorom, szorakozas, bolondozds,
tanc, balok jellemzik, azaz az onfeledt
tnneplés a husvéti bojt el6tt. A gazdag
lakomdkkal a természetet kivantdk boség-
re 0sztonozni. Hagyomdnyosan ilyenkor
tartottak az eskiivoket is. A legismertebb
farsangi népszokasok az asszonyfarsang,
alakos jatékok, farsangi jelmezek, koszon-
tok, farsangtemetés. Farsanghoz koté-
dik egyik legérdekesebb népszokisunk,
a mohdcsi busdjirds is. Az ételek kozil
Magyarorszigon tipikusan a husételek,
kocsonya, kdposzta és a farsangi fank ter-
jedtek el.

A farsang utolsé napja hushagyo kedd, és
a masnap, hamvazo szerda, mar a nagy-
bojt elsé napja. Ezt egy napra felfaggeszt-
ve, torkos csutortokon elfogyasztottdk az
sszes maradék ételt (mai modern verzio-
ban az éttermek kedvezményekkel varjak

avendégeket egy kiadds lakmarozdsra).

A farsangi idészak legjellegzetesebb édes-
sége és egyben étele a farsangi fink. Ga-
rantdltan még a legnagyobb akaraterével
rendelkez6k sem birjék ki, hogy legalabb
farsangi idészakban ne csdbuljanak el egy
finom farsangi fink kedvéért! Farsangkor
fankot kell enni, és illik hazilag is késziteni!
A legismertebb farsangi fank a szalagos
tank, amely nevét a barna finkon kor-
befuto, a fink tokéletességét jelz6 fehér
csikrdl kapja. Ahhoz, hogy ez a szalag
és a fank is tokéletes legyen, bizony kell
némi rutin, és néhdny fortély, példaul: ki-
valo és szobahémérséklett alapanyagok,
a megfeleld fank méret, béséges és kellé
hémérséklett olaj, stb. A farsangi szala-
gos fank dltaldban vizespohdr nagysigu,
aranybarna szind, gémboélyded. Szintén
ismert még a csoroge, vagy forgicsfank,
és a rozsafink, ezek elkészitése némileg
egyszertibb, de szintén olajban torténd
sttést igényelnek.

Egy kozismert fank recept
Hozzdvaldk:

* 50 dkg liszt

1/81tej

« 12 dkg puha vaj

* S dkg élesztd

*2 tojas

»2 tojdssdrgdja

« 6 dkg cukor

* 15 ¢svaniliacukor

* csipetnyi sO

+0,5Sdlrum

« 1 db citrom reszelt héja

+ sttéshez olaj
« talalashoz porcukor, esetleg lekvér

Elkészités:

1. Az élesztét kevés langyos tejben fel-
oldjuk, adunk hozza egy keveset a kimért
lisztb&l és cukorbol. Ezt a tésztat meleg
helyen, letakarva kelesztjik (kb. 30 perc).
2. Amaradék tejet a tojdsokkal, tojassar-
gdjékkal, soval, rummal, cukorral, vanilia-
cukorral, citromhéjjal elkeverjik. Hoz-
zdadjuk a megkelt tésztdt és a maradék
lisztet. Végil beledolgozzuk a puha vajat és
(lehetéleg géppel) alaposan ésszegytrjuk.
15 percig pihentetjik.

3. S dkg-nyi adagokat kivesziink a
tésztabol, enyhén lisztes kézzel golyova
formézzuk, egyméstol kellé tavolsigban
lisztezett deszkara tesszik, majd a go-
lyokat szélesszdju vizes pohir talpaval
egyformdra lelapitjuk (kb. ujjnyi vastagra),
konyharuhdval letakarjuk és meleg helyen
ismét kelesztjiik (legalabb 30 perc).

4. Nagyobb labasban olajat forrésitunk.
A finkokrol a konyharuhit sttés elétt 10
perccel levesszitk, hogy a felsziniik kissé
megszdradjon, vagyis kérget kapjon.

5. Ameleg olajba tesszitk a fankokat
elészor a felsd oldalukkal lefelé, és fedd
alatt kb. 3-4 percig sutjiik. A fedot levesz-
szitk, megforditjuk dvatosan a finkokat és
amasik oldalon is viligosbarndra sutjik
(fedd nélkail).

6. A fankokat kivessziik az olajbdl, papir
kéztorlén lecsepegtetjiik, porcukorral
megszorva, esetleg lekvarral toltve télaljuk.
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Tippek:

« Az Gsszegyurt tészta inkdbb higlegyen,
mint kemény.

«Az 5 dkg a tésztibol kb. sdrgabarack
méretet jelent, elegendé egyszer lemérni,
utdna bizzuk a szemiinkre az adagolast. A
golyozis elénye a nyujtassal-szaggatdssal
szemben, hogy nem kertl felesleges liszt
a tésztdba, és szabdlyosabb lesz a fank for-
maja.

« Aki ragaszkodik hozzd, ujjnyi vastag-
ra nydjthatja a tésztdt, és hagyomdnyos
fankszaggatoval kiszaggathatja.

« Szebb lesz a szalag a fankon, ha a fin-
kok eldszor olajba kertld felszine sutés
elétt kérget kap.

«Fontos, hogy a tésztit valoban meleg
helyen kelesszitk. A hozzavalok legyenek

szobahdmérséklettek.

« Az olaj legyen kb. 160 fokos, azaz elég
meleg, nem tul meleg, hogy a fank atsul-
jon, ne csak barnuljon. Az olaj hémérsék-
letet az olajba tett fakanéllal ellendrizhet-
jiuk, ha buborék képzédik a nyél koriil,
elég meleg. Erdemes probasitést végezni.

«Ne hagyjuk feligyelet nélkil a fanko-
kat stités kozben.

FORRAS: HTTP.//WWW.MNGSZ.COM/HIREK/A-FARSANG-TOR-
TENETE

2019. evi munkaszuneti napok
es athelyezett munkanapok

Az idén 3 munkanap athelyezéssel kell tervezni, a frissen megjelent PM rendelet alapjan.
Az év elejei hosszu hétvégével és az extra hossza kardcsonyi pihendvel egyiitt igy 6sszesen hét
hosszu hétvégével kell szimolni 2019-ben.

A2019. évi munkarend a kovetkezéképpen alakul a PM friss rendelete és a mr tavaly kozzétett rendelet alapjin:
Unnepnapok, illetve pihenénapok, a hozzdjuk tartozo athelyezett munkanapokkal:

januar 1. kedd, Uj Ev, pihendénap (4 napos hétvége)
marcius 15. péntek, Nemzeti iinnep, pihendnap (3 napos hétvége)
aprilis 19. péntek, Nagypéntek, pihenénap
aprilis 22. hétfs Husvét, pihendnap (4 napos hétvége)
majus 1. szerda, Munka Unnepe, pihenénap
junius 10. hétfs, Piinkésd hétfs, pihendnap (3 napos hétvége)
augusztus 10. szombat, munkanap
augusztus 19. hétf6, pihenénap
augusztus 20. kedd, Allamalapitas iinnepe, pihendnap (4 napos hétvége)
oktober 23. szerda, 56-0s Forradalom Unnepe, pihenénap
november 1. péntek, Mindenszentek, pihenénap (3 napos hétvége)
december 7. szombat, munkanap
december 14. szombat, munkanap
december 24. kedd, Szenteste, pihenénap
december 25-26. szerda, csiitortok, Karacsony
december 27. péntek, pihendnap (6 napos ,hétvége”)

Hérom-hdrom négynapos és haromnapos hétvégét és az extra pihenénapokkal egy 6 napos kardcsonyi hossza pihendt hoz
majd 2019, cserébe az elére ledolgozandé 3 szombati munkanapért.

Szombati munkanapok:

Augusztus 10. — augusztus 19. (hétfd) helyett, December 7. — december 24. (kedd) helyett, December 14. — december 27.

(péntek) helyett
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RMdeuv?/eﬁ)/életmét
Hazassag hete E

2019. februar 10-17.

Februar 12-én kedden 18 6rakor
a Pécsmegyer Rendezvénykézpontban,
és februar 15-én pénteken 18 6rakor a Leanyfaluhazban

BODNAR AGNES alkoto-fejlesztd meseterapeuta

mesél a meseterapiarol és a mesékbe oltdztetett titkos
randevurol, melyen sajat valésagunkkal és bensénkkel
talalkozhatunk:

»A mese titokzatos kut, melyben az idék mélyeben 6sszegydilt tudas
ragyog, megis tikrében mindig 6nnén arcunkat pillanthatjuk meg.”

Februar 17-én vasarnap 9 6rakor Leanyfalun és 10.30-
et kor P6csmegyeren a reformatus

templomban FEKETE AGNES

lelkipasztor prédikal.

15 érakor kédnyvbemutato
Leényfalyn, a templom also szintjén.
Fekete Agnes mutatja be Uj
kényvét: Szamolok Istennel.

A szerz6t pedig a férj, Barta Tamas
mutatja be, €és még sok minden mas
Is sz6ba kerdl.

Szeretettel varjuk alkalmainkra!

FEKETE AGNES
Szdmolok Istennel
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Programajanlo

Idépont

Program

Helyszin

Februar 15./17:00

Februar 16./17:00 Jazz est

Februar21./18:30
Februar 23./19:00
Februdr 28./18:00
Marcius 7. /18:00

Marcius 23./18:00

Marcius 28./18:30

KonyvtarMozi - Lidas Matyi

KonyvtarMozi - Napld gyermekeimnek
Farsangi mulatsdg

irék a szigeten - Péterfy Gergely és Péterfy - Novak Eva

Farkasok szeretete” ismeretterjesztd el6adas — Endrejterné Tajti Judit
elfaddsa

Kepes Andras - Csillagok nyomaban c. el6addsa

KonyvtarMozi - Napld szerelmeimnek

Karinthy Ferenc Konyvtar
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Karinthy Ferenc Konyvtar
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont

Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Karinthy Ferenc Konyvtar

Pécsmegyer Rendezvénykdzpont

Karinthy Ferenc Konyvtar

Marcius 29. Véllalkozi forum Pdcsmegyer Rendezvénykdzpont
Aprilis 1. Véradas Pdcsmegyer Rendezvénykdzpont
Aprilis 13./9:00 Bolhapiac Pdcsmegyer Rendezvénykdzpont
Majus 18./10:00 — 17:00 Gyereknap Pdzsit-to

Augusztus 2-3. Surdny Fesztival Surany-Napsugdr tér

Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)
allandé programjai
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,

E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

HETFO
9:00 = 10:00 coovvvrrrrrrrrre. 3-1-2 Meridian torna — Agi néni
14:00 - 17:00 ....... Csaladseqitd — K. Szabd Attilané (Judit)
16:30 = 17:30 coovvveceeeeeene Gyermek show tanc - Kiss Agi
L2510 R £ 30 I— Gyermek show tanc — Kiss Agi
18:30 - 20:00 ........ Jbga a mindennapokban — Nagy Emma
KEDD
17:00 - 18:00 Karate — Sipos Istvan
18:15 = 19:15 e Cross Training — Sipos Istvan
SZERDA
9:00-13:00........ Csaladsegité — K. Szabé Attilané (Judit)
16:15 = 17:15 s Gyermek show tanc - Kiss Agi
17:15 = 18:15 e Gyermek show tanc - Kiss Agi
CSUTORTOK
9:00 = 10:00 coovvrrrrrrrrre. 3-1-2 Meridian torna — Agi néni
17:00 - 18:00 Karate- Sipos Istvan
18:15 = 19:15 e Cross Training — Sipos Istvan

Civilek Haza allando programjai
Surdny, Akdcos Gt 17
Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
NGi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

Csaladsegito — K. Szabo Attilané (Judit)
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Hétf6: 14:00 — 17:00 és Szerda: 9:00 — 13:00
Telefonsz.: 06-26/312-605, 06-26/400-152

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
Kedd: 8:30-12:30

Szerda: 8:30-12:30 ... 15:00 — 18:30
Csiitortok: Zarva

Péntek: — 15:00 — 18:30

Minden hénap elsd szombatjan: 10:00 — 12:00

Cim: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 831 0301  E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pdcsmegyer-Surany
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Kozérdekii telefonszamok

Menték

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyzo
Agrartamogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pdcsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
06 30/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

POCSMEGYERI KISBIRO

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.

Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas

Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogadddrdja elézetes bejelentés alapjan

Feladatkor — iigyintézo

Polgarmester
Németh Miklds

Jegyz6

Z&kanyné dr. Sz6ke Timea

Titkdrsag

dr. Kdlmén-Kreisz Agnes

Adoiigyek
Téth Timea

Hajduné Kanai Enikd

Pénziigy

Simon Zsuzsanna
Debreczeni Bedta
Somogyi Agnes
Miszaki el6ado

(Epitési- miszaki és csatorna igyek)

Takacs Jozsef
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia

Igazgatas

(Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszléné

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Robert

Telefon

06-26/814-843

06-26/814-842

06-26/814-850

06-26/814-848
06-26/814-841

06-26/814-846
06-26/814-849
06-26/814-860

06-26/814-847

06-26/814-845

06-26/814-844

E-mail
polgarmester@pocsmegyer.hu
jegyzo@pocsmegyer.hu
kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu

ado@pocsmegyer.hu
ado2@pocsmegyer.hu

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu
etkeztetes@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pdcsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HEEEG: oo 14:00 — 19:00

Kedd: ..o 8:00 - 13:00

SZEIA: oo, 13:00 — 18:00

1100 (0] 8:00 — 13:00

11 (A 8:00 — 13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

HAZIORVOS

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

HEEEG: oo.veeeeeeeeeee e 14:00 — 19:00
Kedd: oo, 8:00—12:00
SZEIA: oo, 13:00 — 17:00
(1110 (11] S 8:00 —12:00
Péntek: ..oeeeeeeeeee e, 8:00—-12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitétfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00—12:00

06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

FOGORVOS
Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Pdcsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje:

HEHTG: oo 9:00 — 14:00
SZEIAA: e, 9:00 — 14:00

iskolafogdszat; .............. 9:00—11:00
CSULOEOK: vovvvenrreerreerrernrreeniennes 14:00 — 19:00

Kérjiik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
Orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...ooooeeeeeeeecieceiannee 14:00 - 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gyongydsiné Baranyi Méria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
8:30-9:30
Y2 (1 RSO ONN 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-70/637-9561

Munkanap Hétvége és linnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu Pécsmegyer Leanyfalu

5:00 5:05 5:00 5:05
5:20 5:25 - -
5:45 5:50 5:45 5:50
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*7.00 *7:05 - -
7:30 7:35 7:30 8:00
7:40 8:00 - -
8:40 9:00 8:40 9:00
9:40 10:00 9:40 10:00
10:40 11:00 10:40 11:00
11:40 12:00 11:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
*14:10 *14:35 - -
14:40 15:00 14:40 15:00
*15:30 *15:35 15:40 16:00
16:00 16:05 = =
*16:30 *16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
*17:30 *17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
20:10 20:45 20:10 20:45
21:10 21:45 21:10 21:45
*22:20 *%22:30 *%22:20 *%22:30

Az utolso jarat viteldija 3.000 Ft!
VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kiséllat: ingyenes
BERLETEK: - Dolgozo: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft
(minden hé 5-t6l kovetkezd hé 5-ig)

*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek.
** A két csillaggal jeldlt csak el6re egyeztetés alapjén kozlekedik.

TUZIFA ELADO!

Tolgy hasitva 16.500,-Ft/m’
(omlesztve)

Akac hasitva 18.000,-Ft/m?
(omlesztve)

A mennyisé%a kocsi platojan lemérheto és
ellendrizhetd! 1m’=1mx1Tmx 1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

Forester Kft.

Szaboé Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

7”7 e

Hulladekgyiijtes

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z6ldhulladék gyijt6 zsakok 50 Ft dron, a Szelektiv hulladék
qy(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetéek az aldbbi helyszineken:

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),
Ficsor Laszl6né Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommundlis, zold és szelektiv gyljtések idépontjai:

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadség tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
HEO: oo 7:00 - 17:00
Kedd: 8:00 - 18:00
Szerda: ., 8:00 - 20:00
CsUtortok: .....ueevennnnee. 8:00 - 18:00

Péntek: ... 8:00 - 16:00

Datum Kedd
Februar 5. Kommunalis
o
g Februar 12. Kommunalis
o
@ Februar19. Kommunalis Szelektiv
L
Februdr 26. Kommundlis
Zold Hid Régio Nonprofit Kft elérhetdségek:
Telefon: 06 (28) 561-200,
@ Postacim: 2100 Godoll6, Dézsa Gyorgy Ut 69.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,

» ZOLD HID « .
M Honlap: www.zoldhid.hu

NCSEM HULLADEK, CSAK ERTEK
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SMART INGATLAN

TELJES KORU INGATLANKOZVETITOI
SZOLGALTATASAIMMAL ALLOK RENDELKEZESERE!

INGATLANKOZVETITES

Virag Olga HITELKOZVETITES
ERTEKBECSLES

In g atl dansZa ke rto ENERGETIKAI TANUSITVANY
+3670 622 3636 ., JOGI SEGITSEGNYUJTAS
virag.olga@smartingatlan.hu s KOZMUATIRAS ES

Aprohirdetés

Tetdfedd, badogos, lapostetdk szigetelése és dcsmunkdk. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény! Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 dra utén:
26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket GEPKOLCSONZES, JAVITAS, ERTEKESITES, MUNKARUHAZAT
leadhatjik a PRK-ban: MAKITA « DOLMAR « MAKTEC
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. STIHL « VIKING
és elkiildhetik e-mailben a AEG « FLEX « HITACHI « METABO -« HILTI
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre. BOSCH « DEWALT - SIGMA « AL-KO

Eqyéb gépek, alkatrészek, tartozékok
csapagyak, szénkefék, szimeringek, ékszijak,
gyujtégyertyak, légszirdk, porzsakok,

Den Braven ragasztok, Diatech csiszolastechnika,

muszakitahi.hu

rr Fiskars, Stanle
MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898 y
Tahitétfalu, Szabadsag 0t 15 2000 Szentendre, Dézsa Gyorgy ut 20.
" e . — aLidli mellett -
BENT A TSZ TERULETEN Tel. 06-26/313-385 - 06-30/500-5448
» EREDETVIZSGA +« KOTELEZO BIZTOSITAS Nyitva: H - P: 6:00 - 17:00 + Szo: 7:00 - 13:00
e« OKMANY UGYINTEZES kisgepcentrum@postafiok.hu

www.geprakat.hu

INGYENES A LLAPOTFELM E R E’s simonszerszam.hu « simonkisgep.hu
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MASIKRA BOROKA-
‘RAKEN PALINKA ELOKELG EVEINK IDEGFAL ZEKE SMASSZER
HIMZETT | PAROS FOZO- RETI SZAMA DALOM ES RAB
T _+ FALKARPIT| Nvaki | EDENY _* WALTA ? viRie | omin ? " _* ? ZAYAR _* KozorT | URES NAD!
A ASE Bt AUTOJELE ZAR TESZ) NEWTON SZELE! VAN
ABEAN AZ
L \J Y BEANAZ b \B \J \J b 1 Y \J \J \
PARATLAN
OLGA!
ANGOL G G OSZLOP-
nover b New P T X soR ™
EROSIT MEG- MELY- SAJAT
FEJTES 1. FURO TOMEG
0ROSZ P GAZLO. \J KARTYA \J FELOBOU B, W PARDS P
FOLYO MADAR L FIZIKA TERC!
PERZSEL ALLOViZ MaTO HoHEG, EGYPAR
L.' ' MEG- '
FEITES2. I
SOR
CSONG NITROGEN LE,. (22H
svoon [ven Vo OLD TMER fe- sUTGERS P vaLant P ROMA 50 "‘+
SPORT AZ £ H SZOLMIZA- ZOME TROMEITA-
USZAS LATINUL it CIOS HANG ik
Lo AJ MEGOROL \J A\ \J st%% - v P*‘TRU*\JHN -
FOZELEK- - ERTEKE-
NOVENY DOF T
ViZPARTI EPULET- ERIKA
szoo- b v NoveRy P ES S BECEZVE A
00O REGES TOLVAL- FEJER .|
REGI NYELV KOZSEG
ZANBIA K080,
e | oo b i Y BAOARSAC B . v
(RES _ET ZENEBEN:
BESZED TOMZS! LABORA! EROSEN
RURAT KOT
v ol v ke PV sono. P
v LEHET SAJTFELE-
GY0Z0DES PLACC SEMMICOR SEG
OKLEL AZ LAKLI ' AMA
o;ésgége ELEEN P — \ \ poLGon ™ L
Ge | szAnTO- HATSO NDK-S
ESZKOZ RESZE MOTOR
ERBIUM PEST M
- v v VEGYJELE P "ng‘z' =E \ TELEPOLES ™
REMEG A & KOZEPEN
VEGEN! : csiszd!
OKOR ALBAN HIR- HIRES TOKAJI VAN DONGO
részer ™ chmewm- - EGYETE: -J v ILYEN ™ v ELEEl ™
SEBET s Jong SPANYOL ZAMBIA
ELLAT FELOT! | ENERGIA AUTOUEL AUTOJELE
= PN \ v
= E S B AGAZAT =

| Brac30s06 7581 ‘ Minden, ami kert!
FICZEK . Telektisztitas

alakformalé torna Fiikaszalas

Fakivagas
Kertkarbantartas
Fluvesités
Novényiiltetés
Permetezés
Zoldhulladék elszallitas

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba
Tel.: 06-20 8228502

Hétfo - Szerda - Péntek
18.30-19.30

e-mail: csaba.csereklye@gmail.com

Civilek Haza — Surany
Akdcos u. 17.
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Kishirek a nagyvilaghol

Osztonosen valasztunk forré
italt

Kavét vagy teat iszik szivesebben?
Egy 1j kutatds szerint a rutinnak
tino valasztas kérdésére a génjeink-
ben van a valasz.

Az illinoisi Northwestern Egyetem ku-
tatoi dllitjdk, hogy egyszerti genetikai
hajlam  terelget minket bizonyos esetek-
ben a kavé, mas alkalmakkor a tedzas felé.
A tanulmény eredményei segitenek meg-
érteni azokat a tényezSket, amelyeket dsz-
tondsen haszndlunk, amikor valamilyen
forr¢ italt vélasztunk’~ mondta Dr. Marilyn
Cornelis, a kutatds tarsszerzéje a The Guar-
diannak. — ,Kilonosen az fzvélasztisra
figyeltiink oda, valamint arra, hogy mibd],
mennyi mennyiséget fogyasztunk”

A Scientific Reports cimt szaklapban pub-
likalt tanulmany két adatkészletbél gazdal-
kodott. Az els6 azt mutatta, hogy az eurdpai
szarmazdstiakndl bizonyos genetikai vélto-
zatok szorosan kapcsolddnak a kilonbozd
izek érzékeléséhez. Ebbél azt is lattik, hogy
egyes embereknek a keser(i iz a koffeinhez,
amasik csoportnak a kininhez, a harmadik-
nak pediga propiltiouracilhezkapcsolodott.
Akutatok mésik forrdsat az Egyesult Kirély-
ség Biobankjinak adatai jelentették: 37 és
73 év kozotti, tobb szdzezer alany genetikai
adatait vizsgaltik, beleértve az egészség-
tigyi informdciokat, és azokra a kérdésekre
adott vélaszokat, amelyekben a résztvevék
arrol szémoltak be, hogy naponta milyen
és hany csésze forrd italt fogyasztanak.
/ Forrds: origo.hu

Valami nagyon furcsa és nagyon
forro rejtozik az Antarktisz jégta-
kardja alatt

A Scientific Reports-ban publikalt
tanulmdny szerint egy hatalmas Kki-
terjedésti forrépont talilhato a Dé-
li-sark alapkézete alatt.

Akutatok szerint a hot a felso kéreg szokat-
lanul radioaktiv kézetei, valamint geotermi-
kus folyamatok generalhatjak — szamolt be
az IFL Science cikke alapjin az Origohu.
,Nagyon izgalmas volt felderiteni bolygonk
egyik utolso, teljesen feltérképezetlen terii-
letét. Eredményeink meglehetdsen virat-
lanok voltak, mivel a legtobben ugy gon-
doltuk, az Antarktisz e régiojat 6si, hideg

szikldk alkotjak, amik szinte semmi hatdst
nem gyakorolnak a felettik huzodo jég-
tombokre™ irta a tanulmény vezetd szerzo-
je, dr. Tom Jordan.

Egyel6re nem tudni, milyen hosszu ideje
lehet a forropont az Antarktisz mélyén,
elképzelheté, hogy csupan néhany ezer
éves, de az sem kizdrhat6, hogy ennél jo-
val 6sibb, és kora a tobb millié évet is el-
érheti. Az viszont egészen bizonyos, hogy
a kornyezeti viszonyok viltozdsival, a
globilis felmelegedés folytatoddséval ez
a térség kialonosen sérilékennyé vélhat.
/ Forrds: .origo.hu

Miért biidos az azott kutya?

Mindenki, akinek valaha volt kutya-
ja, ismeri a jelenséget: az eb szara-
zon semleges kutyaillatd, azonban
amint viz éri, szornyi szagokat kezd
arasztani magabol.

Teljesen mindegy, hogy az es6, egy folyd
vagy t6 vize, esetleg a kidban a zuhany a viz
forrasa, a hatds garantalt. A kutya nem bu-
dos, a viz nem budos, a vizes kutya mégis
biidés. Vajon miért lehet ez? Amikor ré-
nézink egy kutydra, egy élélényt latunk,
pedig valdjaban az eb sz6rében baktériu-
mok, gombak, kilonféle mikrobdk millioi
tenyésznek. Ez mindennapos dolog az ¢l6-
vildgban, az ember emésztdrendszerében is
millidrdos baktériumflora lakik, és ez igy is
van jol, egy csomo hasznos dolgot végez-
nek a szervezet szamara. Ahogyan a kutya
bunddjaban éldegélé mikroorganizmusok
is. Csakhogy, a jol nevelt kutyakkal ellentét-
ben, ezek a mikrobék egyéltalin nem szo-
batisztdk, és az emésztésitk végeredményét
jobb hijan otthagyjék a szérszélak kozott.
A viz pedig ezeknek a mikroorganizmu-
soknak a végtermékeit feloldja, aztin pi-
rolgasba kezd, és igy kijut a szérbél a le-
vegébe, onnan meg az orrunkba, ahol mi
megérezzik a szagukat. Erdekes médon
ezek egyenként egydltalin nem bidosek, a
benzaldehid szaga példdul a manduléra em-
lékeztet, a fenil-acetaldehid pedig egyene-
sen virdg- vagy mézillatu. Egyutt azonban
kimondottan kellemetlen szagu elegyet
alkotnak.

Az &zott kutya szaga tehdt valéjaban mik-
robék székletének vizes elegye. Nem
tul kellemes elképzelés, de hit a tropusi

tengerpartok csoddlatos fehér homokja
meg konkrétan a papagdjhal triléke és
azt nem csak szagoljuk, hanem még bele
is fekszink és jol érezzitk magunkat tdle.
/ Forrds: index.hu

Csiperke gomba fején termelnek
bioaramot

Amerikai kutatok most létrehoztak
egy bionikus gombat, amely 6nallé-
an tud dramot termelni — szimolt be
a USA Today.

Az mir ismert volt a biomérnokok elétt,
hogy a cianobaktériumok segitségével
lehet dramot eléallitani, de eddig ez csak
rovid ideig sikerilt, mert az ehhez hasz-
nalt mesterséges feltleteken nem sokdig
hazték a korabban kékmoszatként ismert
mikrobdk. A Stevens Institute for Techno-
logy kutatoi ezuttal is cianobaktériumokat
hasznédltak, amelyek a novényekhez ha-
sonl6an fotoszintézisre képesek. A korabbi
probalkozésok utin ezuttal vj gazdafeli-
lettel probélkoztak a szakemberek, és arra
jutottak, hogy a kétspords csiperke idedlis
lehet. A hosszabb dramtermelés volt a cél és
a kétspords csiperkén a cianobaktériumok
tovabb tudnak életben maradni, valamint
a gomba alakja miatt a napfényt is hatéko-
nyan tudjék begyujten.

A bionikus gomba létrehozasihoz 3d
nyomtatéval el6dllitottak két elektromos
tinta mintazatot. Az elsében voltak a bak-
tériumok, a mdsodikban pedig grafén
nanoszalagok, amelyek Osszegyujtotték a
megtermelt dramot. Mindkét mintdzatot
a gomba fejére erdsitették. A rendszerben
a mikrobdk fotoszintézis utjan termelnek,
mig a gombak biztositjik az idedlis koral-
ményeket.

A baktériumos gombaszerkezet 65 na-
noamper erésségli dramot tud el6allitani.
Egyetlen példiny egymagiban nem elég
ahhoz, hogy meghajtson egy drammal mi-
kodd hasznalati targyat, de a kutatok szerint
tobbet dsszekapcsolva fel tudnak gyujtani
vele egy ledet. A mikrobdk és nanoanyagok
integrdciojdnak tovabbi fejlesztésétdl a ku-
tatok azt varjak, hogy a jovoben még haté-
konyabb bioelektromossag-forrast fognak
tudni el@allitani. / Forrds: index.u

B.G.B.
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Madarakrol mindenkinek — a butykos hattyu

A butykos hattyt a récefélék csaladjiba
tartozd madarfaj. Minden télen megjele-
nik a Dundn, amely késébb fagy be, mint
az allévizek. A XIX. szazadban eltiint Ma-
gyarorszagrol, csak az 1970-es években
jelent meg jbol, mint fészkelé faj. Mivel
jol alkalmazkodik az ember jelenlétéhez,
varosi parkok tavain is megtelepedett. Eu-
répaban és Azsidban elterjedt faj, azonban
az ember betelepitette Az USA-ba, Ausztré-
lidba, Uj-Zélandra, Dél-Afrikaba, Izlandra.
Rokonai az énekes és kis hattyt Eur¢paban,
a fekete hattyu Ausztralidban, a feketenya-
ku hattya Dél-Amerikdban és a trombits
hattyd Eszak-Amerikaban.

Abitykés hattyt az egyik legnagyobb testi
ropképes madar, testhossza 145-160 cm, a
szarnyak fesztivolsiga tobb mint 200 cm,
testtomege 9-14 kg, a him nehezebb és na-
gyobb, mint a tojé. A felnétt madar tollazata
héfehér, a fiatalok sziirkés-barna szintiek,
harmadik életéviikre fehérednek ki teljesen.
Csore vords, a tovénél levé butyok és bor
fekete, ugyszintén fekete a liba is. A himet
a tojotdl nagyobb testmérete és mérete-
sebb butyke kilonbozteti meg, Uszas koz-
ben hossza nyakit S alakban tartja, replés
kézben azonban teljesen kinyujtja. Repulés
kozben szarnydnak evezotollai messzirdl
hallhat6 fityil6 hangot adnak. Mint dltals-
ban arécefélék, a hattyu is egyszerre vedlile
az Osszes evezotollat, igy 6-8 hétre teljesen
ropképtelenné vilik.

Abitykos hattyu dllovizek vagy lassu folyé-
st folyovizek mentén kolt, taplalékat a viz-
ben vagy vizparton taldlja meg, ennek nagy
részét novények teszik ki, de dllati eredetd
taplalékot is fogyaszt, rovarokat, apré hala-
kat, kagylokat. Hosszu nyakdnak koszon-
hetéen a vizfenékrol is taplalkozik, ilyenkor
feje és nyaka teljesen a viz alatt van, teste
pedig merdlegesen all a vizfelszinre (gorgi-
csél), vagy csak a fejét és nyakdt meriti a
vizbe. Napi 3-4 kg novényt fogyaszt el.

biitykds hattyt csaldd

Madarak a téli Dunan

Ivarérettségét 2- 3 éves kordban éri el, a
kialakult parok életiik végéig egyitt ma-
radnak. Az udvarlas mér télen elkezdddik,
ilyenkor a parok egymas mellett szorosan
iszva a nyakukat Gtemesen mozgatjdk,
hajlongnak és csériiket a vizbe martjak,
sokszor dtkulcsoljik egymds nyakat. Tobb
méteres fészkiiket a vizhez kozel, nada-
sokban épitik, a toj6 rakja a fészket, a him
hordjaa fészek anyagit. A fészket tobb évig
is haszndljék. A tojo 6-7 tojést rak nagyji-
bol két naponként, egyedl kolti ki, a him
6rzi a fészket és elzavarja a betolakodokat.
A kotlas 34-38 napig tart, a fickdk a kike-
Iés utan kovetik szilleiket, azok gyakran a
hatukon szallitjak oket. A kotldsi idészak-
ban a him nagyon agressziv, az embert is
megtimadja.

A bitykés hattyu vonulé madar, ekozben
akdr 1000 km-t is megtehet. Magyaror-
szagon a nagyobb fagyokig a Balaton és
a Velencei to szolgal gytlekezd helyként,

-

eldl 'a tojd, hdtul a?;?’m biitykds hattyii' :

amikor ezek a tavak befagynak, a Duni-
ra és Dravira telepednek dt. A hattyuk
gylrazésére a szokdsos aluminium gyt-
ri mellett ldbra és nyakra teheté szines
muanyag gylrGt is hasznilnak, melyet
tavesével vagy digitalis fényképezdgéppel
messzirdl le lehet olvasni. A Magyarorszi-
gon gyurizétt vagy visszafogott bitykos
hattyu dltal megtett legnagyobb tévolsig
tobb mint 3000 km. A legidésebb madar
kozel 20 éves volt. 1951-t8] kezdve kozel
9000 példanyt gytirtiztek meg,
Ellentétben a kis énekes madarakkal, a
vizi madarakat nem szabad etetni, mert
ezzel artunk nekik, megbetegitjik és pusz-
tuldsra itéljuk oket, hivja fel a figyelmet a
Magyar Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesilet. Az etetés kdros hatdsai kozil
kiemelnék néhanyat. A hosszan tarté, ke-
nyérrel torténé etetés az ,angyalszarny”
nevl betegséget okozza, ez azt jelenti,
hogy deformdlédnak a szdrnyak, az eve-
zotollak oldalirinyban kifele nének és
repulésre képtelenné teszik a madarat. A
mesterségesen fenntartott tapldlékbdség
kikapcsolja a téli taléléshez nélkilozhetet-
len vonulasi viselkedést. Noveli a zsufolt-
sdgot, ebbdl ered¢ agressziot, ami sérulé-
sekhez vezet. Rengeteg vizimadarat vonz
olyan helyekre, amelyeknek nincs 6nfenn-
tartd képessége. Szennyezi a kornyezetet,
noveli az eutrofiziciot (elmocsarasodds).
El6segiti a fert6z6 betegségek terjedését.
A mér nyaron megkezdett etetés miatt a
vizi madarak nem vonulnak el, a befagy6
vizekben ott maradé vizi madarak bele-
fagyhatnak ¢jszaka a jégbe, mivel a madar-
14b olyan felépitésti, hogy nem érzékeli az
egyre hilé viz hémérsékletét. Ezért a vizi
madarakat SOHA, SEHOL, SEMMI-
VEL NE ETESSUK!
A biitykos hattya Magyarorszagon 1954
ota védett, eszmei értéke 25 ezer forint.
MoLNAR Libia
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Csillagok nyomaban

KEPES

ANDRAS

2019. marcius 23. szombat, 18:00 ora
Pécsmegyer Rendezvénykozpont

Kepes Andras az elsd volt, aki a Magyar Televizid képernydjén sztarinterjikat készitett Hollywoodban, Cannes-ban,
Berlinben, Tokidban, New Yorkban, Latin-Amerikaban, és a Nobel-dij dtadasokon. Mikrofonja eldtt megszdlaltak vilaghirii
szinészek, a filmtorténet jelentds rendezdi, filmesei valamint Nobel-dijas irdk - Woody Allen, Gina Lollobrigida, Donald
Sutherland, Jean Marais, Denis Hopper, Fernando Rey, Alexander Trauner, Elia Kazan, Federico Fellini, Martin Scorsese,
Billy Wilder, Lindsey Anderson, Bernardo Bertolucci, Garcia Marquez, ALejo Carpentier, Julio Cortazar, Mario Vargas
Llosa és masok -, de eljutott a Dalai lAma udvaraba és Amazdnia dserdejébe is. Az ekkor atélt élményeirdl, kalandos
Utjairdl, a sztarok becserkészésérdl, a szinfalak mogotti vilagrol mesél vetitéssel egybekdtott miisoraban.

Jegyar 2.500 Ft

PR( Jelentkezni a prk@pocsmegyer.hu e-mail cimen, vagy személyesen

i a Pécsmegyer Rendezvénykozpontban (2017 P6csmegyer, Kossuth u. 27.)

RENDEZVENYKOZPONT Tovabbi programok a prk.pocsmegyer.hu weboldalon.



