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Onkormanyzati hirek

Az dprilis 27-re Ssszehivott képvisel§-tes-
tilleti Glésen, a testillet tagjain, valamint a
napirenden szereplé témdkban érintett on-
kormdnyzati dolgozkon tul, tobb vendéget
is meghivott Németh Miklos polgarmester.
A meghivottak kozott volt Grezner Lisz-
16 rendérszdzados, a Tahitotfalun mikodd
renddrors Grsparancsnoka, valamint Korldt
Tibor, a Szigetmonostori Polgarér Egyesilet
elndke, akik beszamoltak 2016. évi tevékeny-
ségikrol. Uj szereploként jelen volt a testiileti
ulésen Elter Istvanné, akit megvalasztottak a
képviselok a Pénzigyi — Telepiiléstejlesztési
Bizottsdg kiilsés tagjanak. Az tilés napirend-
jén az alabbi témék szerepeltek:
1. Pénzigy i- Telepulésfejlesztési Bizottsig
kalsds tagjinak megvalasztasa és eskutétele
2. Rendérségi beszamolo a Szentendrei
Rendérkapitanysdg 2016. évi tevékenysé-
gérél és akozbiztonsag helyzetérol
3. Beszdmol6 a Szigetmonostori Polgar-
Orség Blinmegel6zési és Onvédelmi
Egyesiilet 2016. évi mitkodésérol
4. Apartnerségi egyeztetés szabalyairol szolo
rendelet-tervezet elfogaddsa
S. Onkormanyzati tulajdont terméfoldek,
zdrtkertek helyzete
6. Utépl’tési engedélyezési tervek drajanlat-
kérése
7. Aktudlis témak
1. napirendi pontban a lejart hataridejt
hatdrozatokkal kapcsolatos tdjékoztato elfo-
gadasit koveten kertlt sor Elter Istvinné
megvalasztasira a Pénziigyi Bizottsag kilsés
tagjanak, valamint az eskitételre.
A Képviselo-testilet Elter Istvinné kilsés
taggd torténd megvilasztasit a 44/2017.
(Iv.27.) Ok.sz. hatdrozatban rogzitette.
2. napirendi pontban Grezner Lészlo
renddrszazados, — aki 2016 novemberétdl
tolti be az 6rsparancsnoki tisztséget a Tahitot-
falui érson,- tartotta meg beszamolojat. Arrol
adott tdjékoztatast, hogy 2016-ra a regisztralt
bincselekmények, kozati balesetek szama
30%-kal csokkent Pocsmegyeren is. Porzitiv
hirei voltak a kabitoszer tigyek csokkenésé-
r6l. Beszamolt arrol is, hogy az iskoldkban
drogprevencios  foglalkozasokat  tartanak.
Megemlitette, hogy meglehetés emberhidny-
nyal kell megbirkozniuk feladataik ellatisa
sordn.
Szabo Gabor, Pénziigyi és Telepulésfejlesz-
tési kilsés bizottsagi tag kérdésére az érspa-
rancsnok tdjékoztatott a 11-es it budakaldszi
csomopontjanak dtépitésérél. Reményét fe-

jezte ki, hogy a turbo kérforgalom nagyobb
dtereszté képességet biztosit majd.

Az érsparancsnok beszamoldjit a 45/2017.
(IV.27.) Ok.sz. hatdrozatival fogadta el a tes-
tiilet.

3. napirendi pontban Németh Miklos pol-
garmester megkoszonve Korlat Tibor a pol-
garérség elnokének megjelenését és a részle-
tes frdsos beszdmoldt, kijelentette, hogy pl. a
Surény napok a polgdrorség jelenléte nélkal
mar elképzelhetetlenek. A polgaror parancs-
nok beszémoldjit a 46/2017. (IV27.) Ok.
sz. hatdrozatban fogadta el egyhangulag a
képvisel6-testillet.

4. napirendi pont a partnerségi egyeztetés
szabdlyairdl sz0l6 rendelet elfogadasa
Fazekas Janos képviselé, a Pénziigyi Bizott-
sdg elnoke ismertette a jelenlévokkel, hogy
minden épitési tirgyt és a helyi értékvédelmi
szabdlyokat tartalmazod partnerségi  doku-
mentum elfogadiséhoz szitkséges javaslatot
a Bizottsag megbizasibol Kormendi Judit £6-
épitész készitette el, a Bizottsgi jovihagydsit
kovetéen a testilet megalkotta Pocsmegyer
Kézség Onkormanyzat Képvisel§-tes-
tilletének 5/2017.(V...) szami rende-
lete a Telepiilésfejlesztési, telepiilés-
rendezési és telepiilésképi feladataival
Osszefiiggd partnerségi egyeztetések
szabalyairol

Ezzel egyidejileg a fenti témaval kapcsolatos
28/2013.(IL14.) Ok. sz. hatérozatat 2017.
0S. 03-i hataridével visszavonta.

S. napirendi pont az 6nkormdnyzati tulaj-
dont terméfoldek, zdrtkertek helyzete.

A napirendi pontot a Pénziigyi Bizottségban
torténé megtargyalds utin Fazekas Janos kép-
viselé, a Bizottsag elnoke terjesztette a testillet
elé azzal a javaslattal, hogy célszert a kisebb
zartkerti ingatlanokat (2407, 2431, 2505/2)
muvelés alol kivonni, a bérleti szerzédések
megkotésének megkonnyitése miatt is. A Kli-
mapark, szintobol mivelési dgba kertil, a fas,
gyumolesos kialakitds koltsége kedvezobb. A
018 hrsz-a tertilet mavelésbdl valé kivondsat
javasolja meghosszabbitani. A képvisel¢k a

javaslat elfogaddst a 48,/2017. (IV.27.) Ok.
sz. , 49/2017.(Iv.27.) Ok. sz., 50/2017.
(Iv27.) Ok. sz. hatérozatokban rogzitették.
6. napirendi pontban az ttépitési engedé-
lyezési tervek drajanlatkérését targyalta a tes-
tillet. Utépitési és viztelenitési engedélyezteté-
si tervekkel kapcsolatos drajanlatokat kért be
4 tervezd cégtél. A kivalasztasra kerald cégtol
referenciit és bemutatkozast kér a testiilet. Az
ajanlatkérés tirgya a Kislak-Megyeri fasor,
Narcisz-Tulipan, Harmat és Godszigeti at bi-
zonyos szakaszainak aszfaltburkoldsa.
7. napirendi pont aktudlis témdk kozott
sz esett:
a. A reformdtus temetd parkoldsi lehetéségét
biztositd szolgalmi jognak a tulajdonos dltal
tortént elutasitisa. Gombds Jend alpolgdr-
mester megemlitette, hogy koztemetd lévén,
kisajatitds is szoba johet. A dontést elnapoltik.
b. A Jozsef Attila utca ivoviz és szennyvizhi-
l6zat tervezés, csatorndra valo utdlagos rako-
tés koltségét az onkormanyzat késobbiekben
kifrésra kerul$ pélydzat esetén tudja vallalni.
Allsspontjat az 52/2017.(Iv.27.) Ok. sz.
hatdrozatba foglalta a testilet, illetéleg az
5§3/2017.(IV.27.) Ok. sz. hatarozatban azt
rogzitik, hogy a telken belul felmeriilé kolt-
ségeket (dtemeld szivattyy, tartozékok) nem
tériti meg az énkorményzat.
c. A Pécsmegyeri Konyvtdr elnevezése a
konyvtari dolgozok tobb nagy ironk nevét
soroltak fel névado javaslatként. A testilet
4 igennel 3 tartdzkoddssal Karinthy Ferenc
nevét vélasztotta, megerdsitve dontését
54/2017.(IvV.27.) Ok. sz. hatirozataval.
d. A csatornagerinc foldhivatali bejegyzésé-
rél az §5/2017.(IV.27.) Ok. sz. hatarozata-
val rendelkezett a képvisel$-testilet.
e. Peiker és Tarsai Kft. uj bejr6 hiddal és pon-
tonnal kapcsolatban 56/2017. (IV.27.) Ok.
sz. hatdrozatban olyan dontés sziletett, hogy
a kért beruhazast a NFM dltal kifrasra keriilé
kompok és révek plydzat keretén belil valo-
sitja meg, az onrész dtvillalisa mellett.
A napirendi pontok megtargyaldst koveten
Fazekas Janos képvisel¢ kérdésére Kliban Zita
aPro Pocsmegyer Kft. igyvezetdje arrol adott
tdjékoztatdst, hogy bar folyamatosan figyelik a
megjelent pélyazatokat, de nem taldltak egye-
l6re az itteni kivinalmaknak megfelel6t.
Befejezésil Németh Miklos megemlitette, a
mdjus 1-jei rendezvény alkalmdbdl a strand
bufé megnyitdsat, valamint, hogy szamosan
jelentkeztek halszléféz6 versenyre is.

JeGyz6
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Tartsuk rendben a hazunk tajat

Az idei évben a tavasz bekdszontével sok
esétis kaptunk, igy a nvények, a i, és per-
sze a gaz is gyors novekedésnek indult az
elmult par hétben. Néhdny gondolat ere-
jéig szeretném felhivni a figyelmet a kerti
hulladék égetésével, és az ingatlanok elétti
koztertletek gondozasaval kapcesolatos te-
enddkre és szabalyokra, melyeket Pdcs-
megyer Kozség Onkorményzata 9/2004.
(IX.8.), a kornyezetvédelemrdl sz6l6 ren-
delete tartalmaz (8.§, 10.§ és 12.§.) A ren-
deletet elolvashatjak a wwwpocsmegyer.
hu honlapon.

Az ingatlan elétti kozhasznalata zoldteri-
letek fuvének nyirdsa, illetve kaszdldsa az
ingatlan tulajdonosdnak, kezel6jének vagy
hasznal6janak a feladata.

Az ingatlant hatdrolé gyalogut, jarda mel-
letti zoldteriilet, drok, utpadka favének nyi-
rasa, illetve kaszaldsa az ingatlan tulajdono-
sénak, kezel6jének, hasznalojanak feladata.
A zoldtertletek gondozdsa magdban fog-
lalja a rendszeres novénydpolast, cserjék,
bokrok nyirasat, a kiszdradt, kipusztult no-
vényzet potlasat, fuvesitett tertlet gyomta-
lanitasat, kaszalasat.

Tilos az ingatlan elotti zoldteriletre a ma-
gantulajdonu ingatlanon keletkezett nové-

nyi hulladékot kirakni, azt ott térolni.
Kéztertletre gyimoles, diszfa, cserje, stb.
csak ugy dltetheté, hogy a kézuti kozle-
kedést, a gyalogos forgalmat, és a vizelve-
zetést (drkot) ne akadalyozza. Telepités
esetén el6zetesen egyeztetni kell a Polgér-
mesteri Hivatallal.

A kerti hulladék 4rtalmatlanitdsa elsésor-
ban komposztéléssal torténhet.

Avart és kerti hulladékot maximum 1 m3
mennyiségben hétfoi és pénteki napokon
lehet égetni megfelel6 légkori viszonyok
(szélcsend) esetén 8.00-18.00. 6ra kozotti
idoszakban, az orszagosan elrendelt dltald-

nos égetési tilalom idejét kivéve. Kommu-
ndlis és termelési hulladék nyilt égetése a
kozség teljes tertletén tilos.
Ezen szabdlyok be nem tartdséért a ren-
delet alapjan helyszini, vagy kozigazgatasi
birsag kiszabasa is lehetséges, a kozosségi
egyuttélés alapvet$ szabdlyainak megsér-
tése miatt. A cél azonban nem az azonnali
birsigolds. Sokunk igénye a szép, gondo-
zott kornyezet, a tiszta, rendben tartott ut-
cak. Tegytink is érte, és ne csak azért, mert
ez kotelez6, hanem mert igy szebb!
Készonjik egytittmikodésiiket!

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO

Rendorsegi beszamolo

Tavaly 36 szdzalékkal kevesebb bun-
cselekményt kovettek el a Szentendrei
Rendérkapitinysdg illetékességi tertle-
tén, mint 2010-ben — szdmolt be az or-
vendetes adatrdl a f6kapitinyt képvisel6
Grezner Laszld szdzados, a tahitétfalui
rendordrség parancsnoka a képviselStes-
tilet dprilis végi tlésén. Pocsmegyer-Su-
rény még jobban dll, itt 2015-ho6z képest
is megmaradt a csokkend trend — tette
hozzd. A hatérérségre vezényelt létszam
potlasa — hdromezer f6s hatirvaddsz egy-
ség megszervezése van folyamatban — az
tgynevezett visszafoglalkoztatdssal ideig-
6raig megoldhat6, de ha hosszabb ideig
marad ez az dllapot, akkor mér val6szinti-
leg az dtlagpolgar is érzékelné a rendérhi-
anyt. Egyel6re azonban nincs ok aggoda-
lomra, a mult év 6ta jarérkutyds korzeti
megbizottunk van. Némi arnyékot vet a
jo hirre, hogy — épp a kutya miatt — idén-
ként 6t is a hatdrra rendelik.

Visszatérve az adatokhoz: tavaly 20 szdza-
lékkal kevesebb lopdst és 33 szdzalékkal
kevesebb betorést regisztraltak a térség-
ben, mint 2015-ben; a gépjarmufeltoré-
sek szamadt pedig tobb mint 75 szazalék-
kal sikertilt visszaszoritani! A ,korabban
kialakitott rendszer szerint a bejelentéstél
szamitott 24 6ran belil megprobalunk
minden adott igyben lehetséges nyomo-
zati cselekményt elvégezni a készenléti
csoport segitségével” — all a kapitinysig
irisos beszamoldjaban.

Kozlekedés

Tavaly is harom ember halalat gyaszolhat-
tak térséginkben, ugyanutgy, mint egy év-
vel kordbban. A ,csak” személyi sériléssel
jaré balesetek szimdban viszont 8 szdza-
Iékos csokkenést regisztraltak. A legtobb
incidens Szentendre tertiletén torténik.*

Bar a budakalaszi MO-csomoépont
nem vezeti a baleseti statisztikat, vérto-
lulést azért okoznak a forgalmi dugok. A
Kisbir6 kérdésére a Pest megyei Kozut-
kezeld (hivatalosan a Magyar Kézut Zrt.
Pest megyei igazgatéséga) igazgatoja, Ma-
gyari Liszlo megerdsitette, hogy a tavaly
kezdett dtépités az elvart tempoban halad,
amuszaki dtadds-atvétel junius végén vir-
hat6. Janudri szimunkban helyszinrajzon
is bemutattuk az tgynevezett turbo kor-
forgalom tervét: a jelenlegi egy helyett
kettd, s6t, helyenként harom sav all majd
rendelkezésre. A balesetek elkeriilését
szolgdljamajd, hogy — mint azt az igazgatd
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elmagyardzta — a vélasztott forgalmi sav a
korpélyabol csak az elére megadott irdny-
ba engedi az autdst. A korpalyan beliil
ugyanis az egyes forgalmi savok ko-
zO6tt nem atlépheto terel6vonal, ha-
nem gombsiivegsor lesz, ez fizikailag
megakadalyozza a savvaltast.

Nagyon kell tehdt figyelni a remélhetoleg
hamarosan megvltozé j forgalmi rend-
ben! Mindenekelétt az uj tiblakra. Aki

Szentendre feldl a bevisarlokozpontba

igyekszik, ezentul is a legkiilsd savot vi-
lassza. Aki pedig az MO hidjara hajtana,
abban a kényelmes helyzetben lesz, hogy
mind a két sivon odajut — persze, meg
kell vérni a kozlekedési limpa zold jel-
zését. (Merthogy lémpa is lesz, de olyan,
amely a forgalmi helyzetekhez igazodva
napszakonként méds-mds program szerint
ad zold idét. fgy egyelére all az az igéret,
hogy csucsforgalomban sem kell nagyjs-
bol harom percnél tobbet varni az dtjutds-
ra.) Aki netdn visszafordulna, a belsd sév-
bol megteheti, akkor nem hajt fel a hidra,
hanem tovabb kanyarodva Szentendre
felé veheti az irdnyt.

Hazafelé még egyszer(ibb a haszndlat, a
hidrol lehajtva a legkilsé, a korforgalmat
kikertld savot kell valasztani. A korforga-
lomba vezetd két sav kozil a jobboldali-

bol a bevasarlokozpontba és Budapestre,
a legbelsé savbol viszont kizarolag
Budapest felé lehet menni, onnan
nem lehet a bevasarlokézpontba hajtani.
Hogyan soroljunk be a budakaldszi beva-
sarlds utin? Hazafelé tartva a hdrom (!)
savbola kozépsot, vagy a legbelsot vélasz-
szuk, a jobb oldali kils6 savbol ugyanis
csak az MO felé¢ tudunk tovabbmenni.
Pontosabban még Békasmegyer felé is
mehettnk, de abba az irinyba kényelme-
sebb a mostani rendben is meglevé kiilon,
a korforgalmat nem érinté savot vélaszta-
ni. A helyszinrajzot a http://pocsmegyer.
hu/wp-ontent/uploads/2017/01/
kisbiro_ujsag-a4-2017-01-28 _oldal-
webpdf cimen a 26. oldalon tanulmi-
nyozhatjdk..

SzABO GABOR

Forduljon az
ugyfélszolgalatahoz, ha

faji hovatartozasa,

egészségi dllapota,

neme, vallasi-

vagy egyéb tulajdonsaga miatt

vagy vilagnézeti meggy6z6dése,

bérszine, politikai vagy mas véleménye,
nemzetisége, anyanyelve,
nemzetiséghez csaladi dllapota,
valo tartozasa, anyasaga vagy apasaga,
fogyatékossaga, szexualis irdnyultsaga,
életkora, nemi identitasa,

vagyoni helyzete

hatranyos megkiuilonboztetés éri!

Az Egyenl6 Banasmadd Hatdsag feladata a hatranyos megkiilonboztetéssel okozott jogsértések

kivizsgdlasa és megsziintetése.

Keresse fel Dr. Szatmari Eva
Pest megyei egyenlébanasmod-referens ligyfélfogadasat:

Tel.: 06 30/960-2657, E-mail: eva.drszatmari@gmail.com

Szentendre K6z6s Onkormanyzati Hivatal
2000 Szentendre, Varoshaz tér 3.
(Tel.: +36 26/300 407)

2017. 06. 01. csutortok 11:30 — 15:30

Pest Megyei Kormanyhivatal
1052 Budapest, Varoshaz u. 7.
(Tel.: +36 1/485 6957)
2017. 06. 12. hétf6 11:30 — 15:30
2017. 06. 19. hétf6 11:30 — 15:30

Szob Varos Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatal
2628 Szob, Szent Imre u. 12.
(Tel.: +36 27/570 690)
2017. 06. 26. hétf6 11:30 — 15:30

Egyenlé banasmdd — mindenkit megillet!

Egyenl6 Banasmdd Hatdsag — 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B — 06 80 203 939
www.egyenlobanasmod.hu — ebh@egyenlobanasmod.hu
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Kivonat a Szigetmonostori Polgarorség Biinmegelozési és
Onvédelmi Egyesiilet 2016. évi beszamoldjahol

A polgarér egyesiletink Szigetmonos-
tor és Pocsmegyer Onkormanyzatival,
valamint a Pest Megyei Rendoér-foka-
pitanysaggal a 2012-ben, Szentendre
Onkorményzatdval 2014-ben, Kisoro-
szi Onkormdnyzatival 2015-ben aldfrt
egyuttmikodési megéllapoddsok alapjén
mellérendelt viszonyban tevékenykedett.
A Dunakanyar Polgarorséggel 2014 ota
litunk el kozos szolgélatot.
Tisztségviselok

Elnok: Krafcsik Sandor

Alelnok: Koncsik Attila

Titkar: Dobos Agnes

Feliigyelé Bizottsig: Gaalné Vidak Ibolya,
Csuka Istvan, Mikle Nikolett

Tagozati vezetdk: Pocsmegyer Gaal Péter,
God Babus Gabor

Létszam

Az egyestlet teljes létszama 21 f6. A 1ét-
szamhelyzet stabil, a be- és kilépések szd-
ma kiegyenliti egymast.

A polgaroérok szolglati aktivitisa kozott
jelent6s eltérések mutatkoznak. Ennek
oka, hogy a gazdasagi helyzetnek koszon-
hetéen tobben 2-3 munkahelyen vagy
miiszakban dolgoznak.

Tovabbra is a minéségi szemléletet tartjuk
a kivdlasztas és a felvétel alapjanak, melyet
ajovore nézve is fenntartunk.

Az eléz6 évek gyakorlatan nem véltoztat-
va, a szolgdlatba lépéskor az elnokség tag-
jai hatdrozzdk meg a polgarérok feladatait,
ellenérizik szolgdlatképességiket, megad-
jak a szikséges bunugyi-kozrendvédelmi
informdcidkat, valamint az aktualis szerve-
zeti hireket, illetve fogadjak a tagok otlete-
it, javaslatait.

A tagdijfizetési fegyelem megszilirdult, a
tagdijfizetési kotelezettségeket a tagok ren-
desen teljesitik.

Polgardreinkkel kapcsolatos  valtozasok
folyamatosan aktualizéldsra kertlnek, Pest
Megyei Polgérdr Szovetség (PMPSZ) fel¢,
a tagdijfizetési kotelezettségnek maradék-
talanul eleget tettink.

Az elmult évek egyik legfontosabb felada-
ta a rendes tagok és az aktivan szolgalatot
ellitok ardnydnak javitisa, a motivdci6
fenntartdsa, eldsegitése volt. Taggytlésre
minden honapban 1 esetben, elnokségi
tlésre szintén havonta 1 alkalommal ke-
riilt sor.
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Az elndkség és a tagsag kozotti kommuni-
kdcié napi szint, kétoldala és folyamatos.
Az informaciodramlds elektronikus uton,
hirdetmény utjén, kozosségi oldal zart és
rejtett csoportjaban, illetve személyesen
megoldott.

A 2016-0s évben egyesiletiink fejlédése
folyamatos volt. A szakmai, jogi, intézke-
déstaktikai felkészitésen tul tagjaink tobb-
sége teljes felszereléssel rendelkezik, igy az
egyesilet megjelenése teljesen egységes.
Szolgélati autdnk tovabbra is egy Suzuki
gépjarmu, mely sajnos az dllando hasz-
ndlat miatt nem a legjobb allapotban van
és ezt segitség nélkil sajnos nem tudjuk
lecserélni a rendelkezéstinkre 4ll6 szerény
anyagi keretek kozott.

Az onkormanyzat édltal rendelkezésink-
re bocsitott iroda folyamatos fejlesztése
a legfontosabb projektink. Szolgdlatok
sordn tagjaink itt készilnek fel, innen in-
dulnak, és itt fejezik be tevékenységiiket.
Szeretnénk egy olyan kozpontt kialakita-
ni, hogy a rendérség, tizoltdsig és a pol-
garorség kozos bazisava 1épjen elo.
Egyiittmikodés

Az énkormdnyzatokkal (Szigetmonostor
és Pécsmegyer) a kapesolattartds folyama-
tos, kétiranyu, rendszeres. A Szigeti On-
kormanyzati Tarsuldsnal felmerdlt lehe-
téségként az egységes szigeti polgdrérség,
Szigetmonostori  gesztordldssal.  Ennek
kidolgozasa folyamatban van. A Kisoroszi-
ban 1év6 polgirérséget az onkormdnyzat
nem tamogatja, igy itt is mi latjuk el az 6n-
kormanyzat dltal felkért feladatokat.

A lakossdgi segitségkérések, az észlelések,
valamint a lakoktdl beérkezd informaci-
ok (kordzott személyek, gyanus gépjér-
miivek, btncselekmények, elkoborolt
allatok, eltint személyek, kozosségellenes
magatartdsok, stb.), azt mutatjik, hogy a

lakossdg bizik a polgdrérség tevékenysé-
gében, elismeri eredményeit, és egyfajta
,problémamegold¢” szerepkorben litjak a
polgardrt. Elmondasuk szerint ennek leg-
f6bb oka a rendérséghez képest gyorsabb
reakciok, a lakék problémdira valé nyi-
tottsdg és azoknak hatékony, eredményes
megoldésa.

- Rend6rors
A Tahi Rendérérssel az egyuttmikodés
csokkent, ennek oka, hogy az drsparancs-
nok személyében tobb viltozas is tortént,
de ettdl fuggetlenil az informdciodram-
las kétoldalu és folyamatos. A szolgalatok
szervezésénél igyekszink hozzdjuk iga-
zodni.

Szigetmonostori kérzeti megbizottal (Sza-
bé Sandor r. f&tdrzsérmester) a kapcsolat
napi szintd, folyamatosan tdjékoztatdst
nyujtunk egymds szdmdra, kozos szolgalat-
szervezés folyik. Kéréseiknek igyeksziink
maradéktalanul eleget tenni. Biztositjak
szamunkra a folyamatos képzést. Jelzése-
inkre azonnal reagdlnak, akdr munkaidén
kivalis. Javaslataikkal, tapasztalataik dtadd-
saval nagymértékben segitik munkdnkat
és szakszerti munkavégzésiinket.

A 2014-es év végén bevezetésre kerilt az
Android alapu tiblagép is, mely jelentés
mértékben képes segiteni a teriileti kapi-
tanysdg munkdjat. Az eszkoz képes rend-
szamfelismerésre és tgyeleti lekérdezésre
is. A mtikodtetéséhez szikséges SIM kar-
tydt az egyesilet biztositja egyelére. Az
eszkozt atadtuk Szigetmonostor korzeti
megbizottjanak, hasznélatba.

A Dunakanyar Polgardrség tagjai is be-
csatlakoztak szervezetiinkbe. Az 6 techni-
kai eszkozeikkel és a mi jo rendéri kapeso-
latainkkal igyeksziink egymds munkdjit
segfteni.

« Szentendrei Szigeti Vadasztarsasag
A helyi vaddsztarsasaggal is latunk el szol-
gélatot. Jelzéseikre odafigyelink.

- Jarasi komplex mentScsoport
Akatasztrofavédelem dltal szervezett jérdsi
mentdcsoport képzésen 3 fovel részt vet-
tink, a képzésrol oklevelet kaptunk.

- Z6l1d Sziget Altalanos Iskola
Folyamatosan heti 1-2 alkalommal folyik a
Szigetmonostori Zold sziget Altaldnos Is-
kola elétti posztos jéror szolgdlat. A szilék
orommel fogadjak kollégdinkat, a gyere-
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kek ismer6ésként tidvozlik dket.

AZ5ld Sziget Altaldnos Iskola renddrnap-
jan kozos feladatokkal vartuk a gyerekeket.
« Fovarosi Vizmiivek

Megkotésre kerilt a szerzodés, melynek
értelmében 2 db belépési krtyat kaptunk
avizmd tertletére valo bejutishoz. A szer-
26dés értelmében kiemelt szerepet kap a
vizbézis védelme, a szennyvizzel val6 kor-
nyezetkdrosito tevékenységek felderitése.
Félévente és évente értékelésre kertl a
munkdnk, mely a kovetkez6 iddszak tevé-
kenységének meghatdrozdsiban is szere-
pet jatszik.

Palyazatok

Egyesiletink nem tudott indulni az
OPSZ 100x100 elnevezésti programjé-
ban, mert az dltalunk képviselt teleptlések
fertézottsége szerencsére nem érte el a ki-
emelten fertézott szintet.

A PMPSZ pélydzatin vetttink részt, me-
lyen nyertesek voltunk. Szigetmonostor
kulturdlis palydzatén is sikeresen szerepel-
tiink.

Szolgalatszervezés elvei

Tovabb folytatva binmegel6zési tevé-
kenységiinket, a kozrend és a kozbiztonsag
védelme érdekében nyilt, demonstrativ
jar6rozést végeztink.

Az ¢raszamok meghatdrozasandl az alap-
elv az volt, hogy lehetdség szerint minden
nap legyen valamilyen (iskolai, korzeti
megbizottal kozos) kozterileti jarérszol-
gélat, ehhez jottek hozzd a kiilonboz6 szak-
feladatok (rendezvénybiztositasok, kozos
szolgdlatok, stb.).

A 2016. évi feladatok meghatdrozésa so-
rdn — az el6z6 évi tapasztalatok elemzése
alapjan — a legnagyobb feladatot a koz-

teriileti jardrszolgdlat aranydnak jelentds

novelése jelentette, melyet a tobbi kiemelt
jelentdségli szolgdlati forma (renddrség-
gel, onkormanyzattal kdzds szolgdlat)
komolyabb sérelme nélkil, a szolgalatok
szamdnak novelésével kellett végrehajtani.
Polgaréreink jelentds tobbsége megértette
az elvardsok és feladatok Iényegét.

Az egyestlet jérorei szolglataikat a ha-
vonta elére megtervezett szolgdlati terv
alapjan lattdk el. A szolgalatok megkez-
désekor az elnokség tagjai igazitotték el a
polgaréroket, dtadtik az irdsos szolglati
feladatot és a szitkséges felszerelést.

A szolgdlatra megjelentek szabalyos 6lto-
zetben és a meghatdrozott egyéni felsze-
reléssel érkeztek, a feltirt hidnyossigok
jelentéktelenek voltak.

A feladatokat az 6nkormdnyzattdl, a rend-
Orségtdl és lakosoktol kapott informaciok
alapjan hatéroztuk meg.

Kozteriileti jar6rszolgalat

Az év majdnem minden napjara sikeralt
polgardr szolgilatot szervezni, mely jelen-
tés mértékben hozzédjérult a lakok bizton-
sdgérzetének noveléséhez és a kozbizton-
ségi helyzet javitisihoz.

Rendezvények helyszinének bizto-
sitasaban valo részvétel

Az énkormidnyzati rendezvények (4llami
tnnepek, kulturdlis és sportrendezvé-
nyek) koziil ki kell emelni az Uj kenyér
tnnepét, az Eper-fesztivél, Surdny-napok,
a Faluhdz kulturélis eseményeivel kapcso-
latos biztositdsi feladatokat, melyek tobb
napot is foglalnak magukban.

2016. évben jellemz6 volt, hogy anyagi
megfontoldsokbol kifolyolag a kilonbozé
‘magdnrendezvények” biztositdsihoz is a
polgardrséget kérték fel. Tekintettel arra,
hogy azilyen jellegti rendezvények biztosi-

tasandl nem a biztonsagi kockédzat, hanem
az anyagi megfontoldsok dominaltak, pol-
géroreink egybehangzo kérésének megfe-
lel6en 2017. évben a magénrendezvények
biztositisiban alapvetéen nem veszink
részt.
Osszegezve
Az egyesiilet tevékenysége stagnalt, a la-
kossagi visszajelzések jok, tobb megkere-
sést is kaptunk a lakoktol. A Szentendrei
Kapitanysagtol folyamatosan  érkeznek
a felkérések. A Szentendrei kapitanysig
munkatdrsai kitin6en haszndljék a polgar-
orségbenrejlé erdforrdsokat éslehetdsége-
ket. Az 5nkorményzatok (Szigetmonostor
és Pécsmegyer) tamogatdsa példaértékd,
melyet igyekszink a leghatékonyabban
felhasznélni, és bizonyitani, hogy a timo-
gatdsunkra forditott er6forrasok a leghasz-
nosabban lettek elkoltve.
Ertékelés
APolgardr Egyesilet 2016. évben a vonat-
koz jogszabilyoknak megfelel6en, a helyi
sajétossagokhoz és elvirdsokhoz igazodo-
an, az 6nkormdnyzati és a lakossdg igényeit
maximdlisan elétérbe helyezve litta el fel-
adatait.
Tervek
Az elmult években gyakorlattd vélt felada-
tokon kiviil:
« kihelyezett fogadd6rdk méjustol a szom-
bati piacnapokon
« idésekkel valo rendszeres kapcsolattartas
« féléves lakossagi forumok, konzultaciok
szervezése
Megvaldsitottuk a 24 ords ugyeleti szol-
gélatot, melyet késébb akdr doktorszolga-
lattal, segélyhivo telefon rendszerrel, vagy
mis kezdeményezéssel lehet kombinalni..
DoBos AGNES — TITKAR

Felhivas kiallitasra

AZdldszigeti Kor Polgari Kulturalis Egye-
stilet idén is folytatja évek Ota végzett ha-
gyomdny6rzé, értékmenté munkajat.

Most a még fellelheté régi mezdgazdasagi
munkaeszkozoket szeretnénk Gsszegytjte-
ni és bemutatni azzal a céllal, hogy azok is
megismerkedhessenek ezekkel, akik még
nem littak ilyen eszkozoket, vagy nem is
hallottak ezekrdl az évszazadokon keresz-
till haszndlt fontos targyakrol. Sokan maér
évek ota strgetik ezek bemutatdsat, attol
tartva, hogy néhdny év mulva médr nem
lenne mit bemutatni, mert mar nem lesz
aki megérizze, vigydzzon rdjuk, hiszen

ezen munkaeszkozok jelent6s részét mar
jo ideje nem hasznaljak.

Terveink szerint augusztus 20-an nyitnénk
meg a kidllitist, melynek egyik, jelentds

része az addig Osszegylijtott régi, fontos,
egyedi mezogazdasigi munkaeszkozok
bemutatdsa, a mésik része pedig a faluban
élok mez6gazdasagi tevékenységét bemu-
tatd képek ismertetése lesz.
Kérjik, hogy akinek birtokdban ilyen
munkaeszkoz és/vagy kép van, az jelezze
annak érdekében, hogy idében tudoma-
sunk legyen a bemutatand¢ targyak meny-
nyiségérél, hely- igényérdl annak érdeké-
ben, hogy minél elényésebben helyezzik
el ezeket a fontos eszkozoket.
DR BorzsAk ENikG
TeL: 26/395-532 vaGy 20/4431-431
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Gondolatok a konyvtarrol

Egy éve tavasszal a Pest Megyei Konyvtdr
szakmai segitségével konyvtarunk palys-
zatot nyujtott be az NKA Kozgytjtemé-
nyek Kollégiuma altal kiirt Kisteleptlések
konyvtarainak szakmai eszkozfejlesztése,
korszertsitése nevezetd felhivasara. A pd-
lydzati feltételek kozott szerepelt minimum
100 m* alapteriilet, meleg padléburkolat
¢s 10% onrész. Koszonet a Pocsmegyeri
Onkorményzatnak, hogy ezeket a feltéte-
leket biztositotta! A pélydzaton megnyert
0sszegbdl kertiltek megvdsaroldsra az 1
szalagfiggonyok, egy projektor, egy ol-
vasoi szamitogép és az G butorzat. Mivel
nekem semmilyen érdemem nincsen a pa-
lyézat lebonyolitdsiban és kivitelezésében,
nyugodt szivvel mondhatok koszonetet,
teleptllésiink minden lakéja nevében is,
kordbbi konyvtirosunknak, hogy ilyen
szép, modern, megujult konyvtirunk lett,
amire igazdn buszkék lehetiink!
Nem csak kilséleg tjult meg a konyvtdr.
Pocsmegyer  Kozség Képviselétestiﬂe—
te hatdrozata alapjan a Karinthy Ferenc
Konyvtir elnevezést kapta. Sokan kérdezik
télem, hogy miért éppen Karinthy Ferenc.
Valljuk be, kevéssé ismerjiik. Sokan tudjk,
hogy tavasztol 6szig Lednyfalun élt, hogy
Karinthy Frigyes fia, néhdnyan littak szin-
hdzban, vagy hallottik rédioban szindarab-
jait. Konyveit azonban kevesen olvassak,
iroi munkdssiga a géniusz apa drnyékaba
vész. Pedig nagyon sokoldalu volt. Cso-
dalta az irodalmat, szerette a testmozgdst,
irdsaiban egyszerre van jelen a humor és a
gondolatisag.
Szeretettel varunk mindenkit junius 17-én
16 6rakor a konyvtdr dtad6 és névado tn-
nepélyére!

ScHANDL EszTeR

A névado neve

Pécsmegyer, tizenhét médjus husz, szom-
bat.

Hogyan kell naplot irni? Teszi fel a kérdést
otven esztenddvel ezel6tt Karinthy Ferenc,
amikor ezerkilencszdzhatvanhétben elkez-
di irni naplojat. Ki volt Karinthy Ferenc?
Ezerkilencszizhuszonegyben sziletett Bu-
dapesten. Edesapja Karinthy Frigyes, édes-
anyja Bohm Aranka volt. Karinthy Frigyes
el6z6 hazassigabol Gabor nevi fidt, Bohm
Aranka el6z6 hazassagibol Tamds nevi
fidt hozta az 0j kapcsolatba, Karinthy Fe-
rencnek {gy (akire gyermekkoraban rira-
gadt a Cini) két féltestvére volt. Az ismert
anekdota szerint Karinthy Frigyes egy
alkalommal a harom fiu jétékat figyelvén
akavetkezéképpen kommentilta feleségé-
nek az eseményeket: ,a maga gyereke meg
az én gyerekem veri a mi gyerekinket”
Szegény Cini!

Biztosan boldog gyermekkora volt.

Persze meddig tart a gyermekkor?
Edesapjit  ezerkilencszdzharminenyolc-
ban, édesanyjat ezerkilencszaznegyven-
négyben vesztette el.

Napldja tantsiga szerint (csalddjan kiviil)
harom dolog jatszott jelentés szerepet éle-

tében, a mozgds, az irds és az olvasds.
Aktivan sportolt, vizilabdézott, a meden-
cébdl kidregedvén pedig a Fradi vizilabda-
szakosztilyanak elnoki posztjit toltotte be
sokdig. Napjait uszassal kezdte, tavasztol
6szig, ha az id¢ engedte, a Dundn kajako-
zott. Tavasztol 6szig Leanyfalun volt az iro-
gépével egyiitt: ,ott vagyok otthon, ahol az
irogépem van”. Nagyon szerette a hdzaval
szembeni Kacsa-szigetet, ahova gyakran
dtuszott vagy dtevezett.
Felult a kutra, érakon ét figyelte a Dunat,
csodalta lefesthetetlen szineit, elmerengett
Eurépa multjén és jovéjén, aminek népeit
osszekoti a kozos folyo és a kozos torténe-
lem.
Osszejart Méricz Zsigmond  lanyaival,
baritsdgot dpolt Ravasz Laszl6 pispok ur-
ral, megesett, hogy sajat kocsijan hozta ki
Pestrél Puszta Séndort. Biciklire pattanva
jarta Lednyfalut és vidékét, teleptlésiinkre
is gyakran dtkerekezett: ,Pocsmegyerrél
vissza komppal” Az emberek kedvelték hu-
mora, kozvetlen stilusa miatt.
Kapott Kossuth-dijat, doktordlt nyelvé-
szetbdl, idén pedig, a haldldt koveté hu-
szonotodik esztenddben, a pdcsmegyeri
konyvtar Karinthy Ferenc nevébe 6ltozik.
FARKkAs ARNOLD LEVENTE

A konyvtar nyitvatartasa

HétfG................ 8:30-12:30 .. 15:00—18:30
Kedd: ............... 8:30-12:30............ -
Szerda:............ 8:30-12:30.. 15:00 - 18:30
Csiitortok: ........ounenn T, -
Péntek: ........coevvveee. = e 15:00 - 18:30
Minden hdnap elsé szombatjan:
10:00 - 12:00

Telefonszém: 06 30 8310301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pdcsmegyer-Surany
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Sportolasi lehetosegek a nyaron

Jon a nydr, ismét lehetéség nyilik arra, hogy
tobbet mozogjunk. Rengeteget hallunk
a mozgds porzitiv hatdsarol. Kiemelném a
kozosséget és a ritmust, hisz ha valasztunk
magunknak egy sportot, azzal kozosséget is
vélasztunk. Ha komolyan vessziik, az edzé-
sek ritmust adnak az életinknek. A nagy
rohandsban egy biztos pont.

Surany

Minden szerdédn 10-12 6ra kozott ingye-
nes a teniszezés a pocsmegyeri €s a surdnyi
gyermekeknek. A teniszpalya a Duna sétany
37-ben taldlhato, és egész héten bérelhetd.
Bejelentkezés minden esetben szitkséges
Asztalos Lajosndl (akinek koszonjiik az in-
gyenes ordk felajénlését) a26/ 395-388-as
telefonszdmon.

Minden pénteken 18 ¢ratdl indul a strand-
roplabda a Duna sétanyon. Immar harma-
dik éve jétszunk, a nagy drviz utdn kialaki-
tott homokos palyan. A jokedy, a vidim
jaték adott, mar csak Te hidnyzol. Probald ki

valamelyik pénteken! Az életkor nem szi-

mit, hisz tavaly is egyttt jitszott a 12 éves a
82 évessel.

Minden hétfén és pénteken torna Ficzek
Katival a Civilek Hazéban.

Pdécsmegyer

A Pézsit-tondl strandfoci, strandroplabda,
ping-pong €s csocso.

A PRK-ban 3-1-2 torna, joga, showtanc,
Ficzek torna, karate. A pontos idépontok

az Ujsigban az dllando programoknal taldl-

hatok.

Aki komolyabban szeretne sportolni, an-

nak javasoljuk a telepulésinkon muikodé

két egyesiiletet, a Pegazus atlétika (Gedeon

Zsolt 70/601-6199) és a Danubius vizilab-

da (Baréth Zsolt 70/295-5992).

Virunk minden sportolni szereté lakost.
Sz6cs PETER

Vizirendészeti és vizimento nap a Pazsit-tonal
2017. junius 17. szombat 10-13 ora

Strandolds kozben nem szoktunk kellemet-

len dolgokra gondolni, igy valoszintileg az

sem jdr a fejinkben:

 Mit tennénk, ha valaki fulladozna?

« Milyen ment6eszkozok vannak?

« Ha bemegyek a Dundba, milyen szaba-
lyok vonatkoznak rim?

Ezek a kérdések nekem is csak azért jutottak

eszembe, mert éppen errdl frok.

Nagyon sok kérdésre vilaszt kaphatunk

junius 17-én az elsé Vizimentd napon a

legilletékesebbektd], a Budapesti Rendér
Fokapitinysdg Dunai Vizi Rendészeti Ka-
pitdnysdg és a Pest Megyei Kutato-Ment6
Szolgalat szakembereitl.
A program 10 orakor a pocsmegyeri rév-
nél indul, ahovd egy rendérhajo érkezik.
Itt lehet megnézni a hajot, a rendér egyen-
ruhdjit, mesél nekink arrol, hogyan folyik
a mentés €s tart egy rovid bemutatot is.
Ezutan éatsétdlunk a Pazsit-téhoz, ahol 11
oratdl el6adis lesz a kisvizi jarmtvek hasz-
ndlatarol, vizi rendészeti tudnivalokrol.
Lehetéség lesz egy teszt kitoltésével meg-
bizonyosodni a tuddsunk helyességérol.
Kozben a toparton gyakorlati bemutatokat
lithatunk. Megismerkedhetink a ment6-
gytrtivel, mentépatkéval, mentéruddal. Ki-
deriil, hogy melyik az, amelyiknek minden
strandon ott kell lennie. Lesz vizbSl mentés
bemutatd és még szimtalan érdekesség a
vizimentok vilagdbol.
A rendezvény litogatasihoz strandbelépd
viltdsa szitkséges.
Mindenkit varunk sok szeretettel!

Sz6cs PETER
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llyen volt a szigeti majalis

Immir hatodik éve, hogy a Szentendrei szi-
get egyutt innepli a majdlist. A négy polgér-
mester megegyezésének eredményeképp,
minden évben vandorol a rendezvény. Idén
-2013. utdn ismét- Pécsmegyer-Surdny
rendezte a szigeti majdlist. A véletlenek
furcsa jatékanak koszonhetden, épp a mi
éviinkben 2017-ben ldthattuk vendégil
Szigetmonostor, Tahitotfalu és Kisoroszi
lakossagdt és az 5nkormanyzatok dolgozdit.
Az eseményen kerilt megrendezésre az a
hagyomanyos viadal, ahol az 6nkormény-
zatok dsszemérhették tudasukat a tréfds ve-
télkeddk, és a fozéverseny keretében. De ne
szaladjunk ennyire elére ...

Reggel hétkor mdr kinyitott a strand, és ér-
keztek a sdtrak, asztalok, székek, a szinpad
és a jatékok. Nagy tinnepre és sok emberre
késziltink. Imdink meghallgatasra talaltak,
mert az addig igen valtozékony, esés idot,
méjus elsejére a napsttés valtotta fel. A ha-
gyoményokat dpolva elséként a mdjusta
készilt el. Again a szines szalagok viddman
hirdették a tavaszt, a szerelmet és eléreveti-
tették az esti tincmulatsdgot.

A sitrak elkésziiltével meggyultak a tazek,
és elindult a f6z6verseny. Idén elészor az
onkormdnyzati csapatokon kivill, jelent-
kezhettek barati tirsasagok, egyesiletek,
klubok is a teleptlésekrol. Kozilik a ki-
l6ndijat Tonesi konyhdjanak csapata nyerte.
[gy lett dfjnyertes konyhdja Surdnynak. ©
Gratuldlunk! Az onkormdnyzati féz6ver-
senyt Szigetmonostor nyerte, Pécsmegyer
aharmadik helyen végzett.

Borszéki Agi néni gondoskodott rdla,
hogy jol megéhezziink. Meridian torni-
javal megmozgatott Oreget és hatalt. Ko-
szonjiik fidnak, Borszéki Attilinak a kivdld
tangoharmonika jatékdt, ami nagyon jol

szorakoztatta a kozonséget. Fézés, zene és
mozgds kozben jon meg igazén a jétékkedv.
El6szor az onkormanyzatok kreativitdsbol
vizsgiztak. Minden telepilésnek dicséité
dalt kellett frnia lakhelyér6l. A mi alkots-
sunk az Edda Kor cimd dalanak dallamara
osztatlan sikert aratott.

A vetélkedd tovabbi részében volt élé cso-
csé bajnoksdg, vezették Trab-Antit, majd
megmeértik ki rakja dssze a leghosszabb ci-
pofiizot. A végén szellemi vetélkedd is volt.
A szines versenyt Kisoroszi nyerte Sziget-
monostor, Tahitotfalu és Pocsmegyer elott.
Szerencsére a j6 id6 tomegeket vonzott a
Tohoz az egész szigetrdl. Fantasztikus él-
mény volt taldlkozni emberekkel, beszél-
getni més telepiléseken élékkel. Kirakodo-
visdr, bébi és logikai jatsz, Szekér szinhdz:
Arany mesék szerepeltek a programban.
A tomegrol legtobbet a bufések tudndnak
mesélni, akik annak ellenére keményen
sttottek, foztek, hogy a rendezvényen ké-
sziilt nyolc kondér étel (ami ugyanuigy el-
fogyott). A nap végén egy utcabdl izzitotta
a hangulatot a Blackbird egyiittes az S0-es,

60-as évek zenéibdl varazsolt egy jo mastél
orat.

A végére engedjék meg a szervezd szemé-
lyes véleményét! Nagyon orilok az 6sszefo-
gasnak, és annak, hogy ez az esemény évrol
évre egyre nagyobb lesz. Ugy gondolom,
hogy sikertlt polgirmestereink azon esz-
méjét megvaldsitani, hogy egyutt innepel-
jen a Sziget. Habar nagyon izgultam elétte,
szerencsére kilonosebb hiba nélkal lezaj-
lott a rendezvény; a visszajelzések pozitivak
voltak. Jovore taldlkozzunk Tahitotfalun!.

Szécs PETER
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Beszamolo a Nyugdijas Klub alakulo tilésérol

Ez év méjus 18-dn, 19 6rai kezdettel tartotta
alakul6 alését az wjja szervez6do Nyugdijas
klub. Az alakulé tlést felkérés alapjan Kibén
Vendel, az ujjészervezédo klub elnokjelolt-
je nyitotta meg és vezette le. Bevezetésként
koszontotte a megjelenteket. Kilon megko-
szonte Gombés Jené alpolgdrmester urnak,
hogy jelenlétével megtisztelte az alakulo
alést. A tovabbiakban bejelentette, hogy a
Nyugdijas klub tisztségviseléinek — elndk,
alelnok, pénztiros — megvalasztésara két hét
mulva, junius 8-dn, csutértokon 18 drakor
kertil sor a P4zsit-biifénél.

A mijus 18-i dsszejovetelnek az volt a célja,
kozolte Kliban Vendel, hogy felmérjék, hany
fére lehet szamitani a klub tagjaiként. Ez a
felmérés természetesen nem lehetett teljes
kord, hiszen a meghivottak névsorat dssze-
allito régi klubtagoknak nem allt modjaban
minden egyes nyugdijas megkeresése. Ez azt
jelenti tehdt, hogy aki (nyugdfjas tarsunk)
olvassa ezt az irdst, vagy hall a tobbiektdl a
klub alakulsardl, valamint a junius 8-i va-

lasztdsrol, és kedvet érez hozza, jojjon el.
Akorbbi Nyugdijas Klub 2004-t6] 2007-ig
Bélint Mihdly agilis vezetésével mikodott,
6t kovette Hegedus Teri néni, aki ot évig
szervezte a klub életét, majd Viczi Lajos allt
a klub élén, akit Varginé Eszti kovetett. Bi-
lint Mihdly, aki egészségi dllapota miatt nem
folytathatta a nagyon is aktiv klubvezetéi
tevékenységet, tovabbra is segit a klub veze-
tésében.

Mind a felkért klub-elnok, mind a régi klub-
tagok a jelenlévok tapsa kiséretében koszo-
netet mondtak Balint Misinek, Hegedus
Teri néninek, Viczi Lajosnak és Varga Eszti-
nek faradozasukért a klub vezetésében, egy
kis ajandékcsomag kiséretében.

A klub mikodéséhez, programok szervezé-
séhez némi anyagi forrdsra is szitkség van.
Kliban Vendel elnokjelolt szerint a belépé

tagok tagdfja évente egyszeri alkalommal
1000 forint. Hit ebbdl nem sokra futja. Az
elnckjelolt mar megkeresett egy-két vallal-
kozot timogatds reményében. A jovében
Polgérmester urat, és a Képvisel6-testilletet
is szeretné felkeresni ezzel a kéréssel. A ta-
mogatoknak a Kisbiroban mondanak majd
koszonetet.

A késobbi programok elézményeként iga-
zdn sikeres volt az idei mdjus elsejei, illetve
szigeti fesztivali bogrdcsos fézés, a timogata-
sért koszonet jar az 5nkormanyzatnak.

A programok is alakulnak, ilyen pl. a Vata
kor dltal szervezett junius 24-i hajokirandu-
lds, melyen a nyugdijasok jelentds kedvez-
ménnyel vehetnek részt.

Julius 28-an az MP3 tri6 1ép fel a Pézsit tondl
aklub meghivasara.

Augusztus 4-5-6. Surdnyi Fesztivdlon cso-
portosan részt vesz a klub tagséga.
Augusztus 20-an a Nyugdijas Klub, f6zéssel
készil a rendezvényre.

A nyarbacsuztato Gsszejovetel a T vendég-
16nél lesz, majd szeptember 30-dn pedig a
hagyomdnyos sziireti balra kertl sor. Részt
vesza klub a mikulds rendezvényen, szilvesz-
terkor pedig évbucsuztato batyubdl szerepel
atervekben.

A klubdélutanokat tovébbra is csiitortokon-
ként tartjak a PRK-ban. A felsorolt rendez-

vényeken a litogatoktol kisebb osszegi ta-
mogatdsra szamit a klub, melybdl a tovabbi
programok finanszirozhatdak.

Az elnokjelolt tdjékoztatta a jelenlévéket,
hogy Farkasné Schandl Eszter, a konyvtar
vezetje bejelentette, a konyvtar hivatalos,
Gnnepélyes dtaddsa junius 17-én, szomba-
ton 16 ¢érakor lesz. Kedves dolog lenne, ha
a hagyoményok szerint siteményekkel ked-
veskednének a falu hdziasszonyai a megnyi-
to Unnepségen.

Aklub elndkjeloltje befejezésil kozolte, hogy
a vdlasztasok lebonyolitasa, a klub hivatalos
megalakuldsa utdn, tehdt junius 8-dt kovetd-
en, tervezi a kdrnyezd teleptlések klubveze-
téivel valo taldlkozdst és megbeszélést.
Kliban Vendel utin Gombés Jend alpol-
gdrmester vette dt a szot, megkészénve a
meghivast Németh Miklos polgirmester
nevében is. Kozolte, hogy az dnkormdnyzat
ez évben is tervezi az idések napjanak meg-
rendezését. Biztatta az alakuléban 1évé klu-
bot, hogy szélljanak be a fézésbe a suranyi
rendezvényeken, tevékenység a hosszi élet
titka jelszoval. Az onkormanyzati timogatds
odaitélése a polgdrmester ur és a Képviselo-
testillet hatdskorébe tartozik. Végezetil sok
sikert kivant az ujjiszervezddé Nyugdijas
klub mutkodéséhez.

CSEMYK




12 | 2017.junius

POCSMEGYERI KISBIRO

Kerékpartura osszefoglalé

Aprilis 29-re hirdette meg a Vata kor azt a
kerékpdrturat, amit minden évben nagyon
varunk. Az id6jdrds az ezt megel6z6 napok-
ban elég labilis volt, semmi jora nem szi-
mitottunk. Az elérejelzés a szombati napra
semmi joval nem kecsegtetett. Szerencsére
haszan nem vettik ezt komolyan, és volt
merszink elindulni. Es nem MI tévedtink!
Szénaszérité meleg azért nem volt, de ke-
rekezéshez abszolut idedlis volt az id6jrds.
Az okosabbak kesztytit is hoztak magukkal,
ami bevallom, nekem is jol jtt volna.

9 ¢rakor taldlkoztunk a Gytimolesoskert
étterem parkoldjaban, ahol Bécsy Liszloné
tiravezetd ismertette az utitervet. A Nagy-
Duna gitjan indultunk Szigetmonostor
— Horény — Dunakeszi rév atvonalon dél
felé. A romai limes egyik helyérségének
romjaindl megalltunk, ahol a turavezet$ a
kovetkezd érdekes adatokra hivta fel a fi-
gyelmiinket: az elvégzett dsatdsok alapjén
és a talalt leletekbol (1864-t61 Romer Flo-
ris — 2003-ig Marti Eva) megallapitottak,
hogy i. sz. u. 365 koril épilhetett. Duna-
keszin pedig vele szemben egy kikotéersd
helyezkedett el az akkori barbar népek
elleni védvonalban a rémai limesben. Az
itt 1évo épitményt 215 cm vastag kéalapra
helyezték, és 22x14 m-es tertletet foglalt
magdba a kozponti rész. Ugy vélik, hogy
ez egy két szintes kdépulet lehetett, ami-
nek az als6 szintjén csonakokat tdroltak, a
felsé szint pedig lakrészként funkciondlt. A
kézponti épuletet két kis torony egészitette
ki. A Sziget abban az id6ben lakatlan volt,
igy az ott allomdsozo katondk, kb. 20 — 25
£6, teljesen 6nallo életet éltek. Az V. szézad
elején elhagytik ezeket a romai létesitmé-
nyeket.

2018-ban beaddsra kertl a Vilagorokség
rangra valo felterjesztés anyaga, amihez az
elmult években 6ridsi munkéval készitették
el a szitkséges szakanyagot a magyarorszagi

épitett és kutatott helyszinekrdl.

Ezutén folytattuk az utunkat a Févarosi
Vizmivek  épuletéhez. It megtudtuk,
hogy az els¢ csé- és aknakutak 1910-
ben épiltek.1930-t0] géphdzak, majd az
1960/70-es években a csapos kutak véltot-
tak fel Sket. Jelenleg 480 csé és aknakat, va-
lamint 90 csdpos kut taldlhaté a térségben.
Ezekbdl a kutakbdl a viz csérendszeren
keresztil a Kdposztas megyeri egységbe
kerdl. Informdciot kaptunk arrdl is, hogy
Budapest vizelldtisinak 60-70 % -t a Szi-
geten 1évo kutak biztositjik. A vizhozam a
70-es években érte el a csucsdt, aminaponta
1,5 milli6 m3-t jelentett. Ez a mennyiség a
nagyipari mévek és a lakossdg vizelltdsat
szolgdlta, ma azonban 500 ezer m3 a napi
szitkséglet. Volt olyan id6szak is, amikor
alacsony volt a vizallas, ekkor a Merzsén-t6
biztositotta a zavartalan vizellatast a kutakba
a kavicsrétegen keresztil torténd dllando
szivattyﬁzéssal. Erre ma mar nincs szﬁkség.
Utunk sordn nagyon sok itt ¢l6 madarat
meghigyelhettiink, amelyekrdl érdekes és
értékes adatokat kaptunk Bécsy Liszlo, ta-
ndr és ornitologus szakembertol. A Szige-
ten 205 madarfaj fordul meg, kézaluk 104
faj rendszeresen vagy idészakosan kolt itt,
mint példul a rétisas, héja, voros vérese,

fekete golya, gyurgyalag, bubos banka, parti
fecske, jégmadar, erdei pinty, erdei filesba-
goly... stb. Lattunk itt tobbek kozott hollo-
fészket is, amit a tandr urndl 1évé tavesdvel
kozelebbrol is szemuigyre vehettink.

A Duna menti nemzeti parkok az elmult
években felmérték a fekete nyarfak szamat,
mivel az sajnos a veszélyeztetett fajok listdjd-
rakertlt. A mesterséges folyoszabdlyozassal
az artéri erdék, mint ¢léhely megszintek.
A fekete nydr keresztezddott a nemes nydr
fajokkal, és igy mar szitkségessé vilt a DNS-
vizsgdlat a torzsalak egyedek meghatdroza-
sahoz. Tervben van a vegetativ uton val6
szaporitdsa, és Rdcalmason egy ilyen tipust
telep létrehozdsa. A ma felmért egyedek
kozott 100 éves fa-matuzsalemek is [étez-
nek kilonleges kiemelkedé dudorokkal a
torzsikon /csomorossag/, amirdl a faj fel-
ismerheté.

fgy aprilis végén mar csodaszép virdgokban
is gyonyorkodhettink, mint példdul a hegyi
len, pacsirtaft, szartalan csudft;, agérkosbor
— ami egy ochidea faj —, drvalinyhaj ... stb.
Sokféle rovart és lepkéket is megesodalhat-
tunk.

Hazafelé a Kolhéb csaldd juhdszatét és a
Rosinante fogadot érintve jutottunk Szi-
getmonostorra. A teljes turahossz nem volt
tobb mint 17 km. Az id6 kedvezett, néha
szembe fujt a szél, de ki lehetett birni. A tar-
sasdg nagyon jo volt, mert j természetbard-
tokat is megismerhettiink. Osszességében
nagyon jol éreztik magunkat, sok élmény-
nyel gazdagodva tértiink haza.

Gondolom, mindannyiunk nevében ko-
szonetet mondhatok a Bécsy hazasparnak
az értékes informaciokért, melyeket meg-
osztottak veliink. Koszonet a Févarosi Viz-
miiveknek az engedélyért, hogy a Sziget e
részében megesoddlhattunk a novény és
allatvilagot.

Kovics OLGA
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¥ HAZHOZ MENG LOMTALANITAS

Tisztelt Ugyfeleink! Kedves pécsmegyeri és surdnyi Lakosok!

A Zo6ld Hid Régié Nonprofit Kft., mint a telepiilés kozszolgaltatdja, az idei évben is kiilén dijazds nélkil biztositja a
lomtalanitasba valé hulladékok begyiijtését és elszallitasat.

Fontos tudnivalok!

A LAKOSSAGI LOMTALANITAS IDOPONTIA: 2017. JULIUS 8. SZOMBAT.

Kérjik, hogy a lomtalanitas napjan reggel 7:00 éraig helyezzék ki a feleslegessé valt hulladékaikat.

A héaztartasban keletkezett lomot az ingatlan el&tti kbzut mellé, a forgalmat nem akaddlyozé mddon kérjiik
kihelyezni, hogy gépeink és dolgozdink kénnyen meg tudjak kozeliteni, és a rakodast biztonsagosan, baleset-
mentesen, kézi erével el tudjak végezni.

Az aprobb méretl lomokat kérjik, zsakban vagy dobozban kihelyezni, hogy ne szdrdédjanak szét.

A nagymeéreti lomokat (pl. agy, szekrény, tl6garnitdra) kérjik szétszedett allapotban kipakolni, Ggy, hogy azok
kézi erével konnyen mozgathatoak legyenek.

Az egyéb maodon kihelyezett hulladéekokat nem tudjuk elszallitani.

Egy helyrél csak egy alkalommal tudjuk elszallitani a lomokat, nincs lehetséglink tébbszor kérbejarni egy-egy
utcaszakaszt.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az éves lomtalanitast kizarélag azok vehetik igénybe, akik ingatlan-tulajdonosok,
ingatlan-hasznalék és nincs hulladékszallitasi dijhatralékuk.

A lomtalanitas soran a kozteriiletre helyezett hulladék az NHKV Zrt. tulajdonat képezi, a barki mas altal torténd
elszallitas jogtalan eltulajdonitasnak minésiil!

A lomtalanitaskor kihelyezheté hulladékok:

butorok (asztal, szék, szekrény, agy, komod, stb.)

egyeb fabol készilt targyak, amelyek a méretik miatt nem férnek el a hagyomanyos
gyljtéedényben

szényegek, padloszényeg, matrac, agynemd, textil, ruhanemd

muanyag (lindleum ) padldk, kerti bitorok, mianyag medencék, miianyag jatékok
KIZAROLAG személygépkocsi, kerékpar, motorkerékpar gumiabroncsok

A lomtalanitaskor TILOS kihelyezni az alabbi hulladékokat:
« vegyes teleptlési hulladék (kommunalis, haztartasi)
» z6ldhulladék

+ szelektiven gylijtheté lveg, mianyag, papir hulladékok
Q‘ « veszélyes hulladék (festék, higito, oldoszer, vegyszer, fénycsé, elem, akkumulator)
« hungarocell, faradt olaj, tintapatron
{@ « inert hulladék (épitési tormelék, bontasbol szarmazo anyag, csempe, jarélap)

* npagyméretd gumiabroncsok (teherauto, munkagép gumiabroncs)
FIGYELEM! A lomtalanitds korébe nem tartozé hulladékokat nem szallitjuk el!

A lomtalanitaskor leadhatd elektronikai hulladékok:

AZ ELEKTRONIKAI HULLADEKGYUJTES IDOPONTIA: 2017. JULIUS 8. SZOMBAT, 8:00-12:00 KOZOTT.
Cim: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi utca 8. (Onkormanyzat melletti épiilet)

haztartasi gépek (mikro, konyhai robotgép, hajszarité, hiité, mosogép, mosogatégep)
tavkozlesi eszkozok (telefon, mobiltelefon)

szorakoztato elektronikai cikkek (laptop, szamitogép-alkatrész, tévé, radio, tablet)
barkacsgépek, vilagitotestek
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Hogyan utazzunk meseorszagba?

Kézeledik a nydri sziinet. Sok-sok szabad-
id6 a gyermekeknek, kevesebb a felnét-
teknek. Ezt a rést sokszor a televizio tolti
ki, statisztikdkat lehetne idézni, hogy hany
ordt toltenek a mai gyerekek a képernyd
elétt. Szamos csatorna verseng a legkisebb
korosztaly kegyeiért. Sajnos, mégsem le-
hetink biztosak benne, hogy csak ki kell
vilasztani a legmegfelelobbet, s mig gyer-
mekeink szdjtitva, biztonsagban tlnek a
képernyd elétt, addig mi nyugodtan vé-
gezhetjik otthoni teenddinket. De vajon a
sz6 minden értelmében biztonsdgban van-
nak-e gyermekeink a kivetité viligaban?

A szem a legkiszolgéltatottabb érzékszer-
vink. Bérmilyen létvany kerdl elénk, a
pupilla tagra nyilik, és kontroll nélkal be-
fogadja a ltottakat. Sulyos esetben egy
életre hordozhatunk olyan képeket, me-
lyek lelki sérilést okoznak. (Remélhetéleg
az igazdn stlyos eseteket sikertil elkerlni,
gondolokitt a sotét internet viliganak buin-
cselekményeire, a besziiremlé agressziora,
abuzusra, pornografidra.) De elég csupan
a hétkoznapi dolgok mogé nézink, és
azt kell latnunk, hogy az drtatlannak tiné
miisorok sem szolgéljdk gyermekeink ja-
vit. A rekldimok is hamar felfedezték és
kiakndzzdk szemiink kiszolgdltatottsdgdt.
Be sem kell kapcsolni a kilonbozo készi-
lékeket, hiszen viligunkban a természetes
utcakép részeivé viltak az oriasplakatok,
melyeknek szines feliratai, hivalkod¢ ké-
pei, séta vagy vezetés kozben tudattalanul
is agyunkig hatnak. Sajnos, sokszor olyan
képek lognak aton-utfélen, melyek nem
kisgyermekeknek valok. A televizion, szd-
mitogépen keresztiil pedig otthonunkba is
beférkéznek a nem kért, nem keresett lat-
vanyok. Neil Postman amerikai {r6 es mé-
dia teoretikus sokat foglalkozott a média
hatdsaval és ennek kapcsan a kovetkezoket
mondta: "Ha a szill6k megkivanjak 6rizni
a gyermekkort a sajat gyermekeik szimara,
ugy kell tekintenitik a gyermeknevelésre,
mint a kultdraval szembeni lazadasra." Te-
hat, nekiink, sziiléknek a  feleldsségiink,
hogy otthon milyen mértékben hagyjuk
gyermekeinket a média hatdsinak kiten-
ni. Ki gondolnd, hogy az drtatlan rajzfilmek
sincsenek gyermekeink egészséges fejlo-
désének szolgdlatiban?

ELO MESE KONTRA RAJZEILM

A kisgyermek lételeme a mozgis, ha be-
szél, énekel, ha dlldogal, keze-1iba jir, egész

teste mozog. Ahogyan ki-belélegziink,
ugyanugy szitksége van a gyermeknek a
befogadott ingerek feldolgozasara és kidra-
moltatdsdra. A televizio eldtt valé id6étoltés
teljes passzivitisba kényszeriti a gyerme-
ket. Gyorsan porgd képeket fogad be a
szemén kereszttl, készen kap mindent,
nincs szitkség a képzelet megmozgatasara.
A gyors, porg6, impulziv, sokszor agressziv
képsorok akadaly nélkil, feldolgozést nem
engedve dradnak be az agyba, s a feszilltség
egyre nd, mert nincs lehetéség a "kime-
net"-re, csak "bemenet” van. Filmnézések
utdn a gyermekek nem tudnak nyugodtan
bibelédni, jétszani, nem tudjék kiszalad-
ni magukbol a felgytlemlett fesziiltséget,
ezért sokszor agressziven is viselkednek.

Az 6vodés kort gyermek az egy szemszog-
béllatottakat érti meg jol, és csak a linedri-
san felépitett torténeteket tudja megfelel-
enkovetni. Arajzfilmekviligiban a sokszor
tobbszalon futd eseményeket viltakozva,
kilonboz6 latdszoghbdl, perspektivaban és
fokuszokban mutatjik (jobbrdl, balrgl, hé-
tulrsl, kozéprél, kicsiben, nagyban), majd
eltéré szinhelyek kozott ugrélva. Ezeket a
viltozasokat a kisgyermek nem tudja értel-
mezni, és ez ki nem mondott frusztriciot
okoz. Vizudlis élményként sokkal jobban
ajanlhat6 a bibozds: az egyértelmuen ki-
alakitott szinhelyekkel, a linedris, egymast
kovetd cselekménysorral, a szereplék jol
érthetd, hallgatosignak cimzett beszédével.
Ha egy él6 babozést nézink, ott a torténet

az ,itt és most"-ban kovetheto. Egy kisérletet
is végeztek ezzel kapcsolatban. Ugyanazt a
babozast, melyet egy dvodéscsoport egyik
fele élében latott, a masik fele filmfelvétel-
rél nézte meg a kameraéllisok idénkénti
véltoztatasaval (jobb, bal stb.). Kidertilt,
hogy a tévén nézett torténet nem volt vi-
ligosan kovetheté a gyermekek szamara.
A kisgyermekeknek 10-12 éves korig leg-
inkdbb a mesehallgatdsra van sziiksége.
A lebilincsels torténetek atélésén tul, a
csaldddal kozosen toltott legszebb pilla-
natokat is jelenti. Az olvasott vagy kiviil-
rél mondott, akér kitalalt mese hallgatdsa
kézben a gyermek nem passziv, mint a
mese nézésénél, hanem képzelete szarnyra
kap, teremtdereje dolgozik, és megteremti
magdnak a mesehésoket, a helyszineket.
Amikor az agy teremt, akkor megtorténik
a feldolgozas, kidramlds, raaddsul maga az
agy fejlesztésében is 6ridsi jelentdsége van
e kreativ, alkot¢ pillanatoknak. A magyar
népmesék, grimmesék, Andersen meséi
sok félelmetes képet hordoznak, mégsem
tigy hatnak a gyermekre, mint a litvinyos
rajzfilm szornyek, és szOrnytséges tette-
ik. Mert a gyermek képzelSereje oly mo-
don teremt, hogy a lelke ne sériilhessen
meg. Albert Einstein egyszer azt mondta:
"Ha azt szeretnéd, hogy a gyereked intelligens
legyen, olvass neki tindérmeséket. Ha szeret-
néd, hogy még intelligensebb legyen, olvass neki
még tobb tiindérmesét.”

EDes ILbikO
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Megujulnal a tavasz erejével?

Magéval ragado, felejthetetlen élmények
szamomra a langyos tavaszi reggelek, ami-
kor hdzunk teraszdn dllva gyonyorkodom a
napfelkeltében. Kortlnézve litom a termé-
szet megujuldst, litom, ahogyan az élettelen
fikba pezsgés, dramlds koltozik, s a foldbol az
ég felé tor6 eroteljes energidjukkal rugyeket
fakasztanak. Csoddlom ezt a megujulo, téli
sziirkeségét zoldre valto kertet, a még toré-
keny, 4j hajtasokat, friss leveleket, puha fliszd-
lakat.

Ahogy a természetben, tigy az emberi életben
is eza megujulds ideje: a tavasz. Az 4 élet kez-
dete.

Kibtjunk nehéz kabatjainkbol, ugyanakkor
magunk mogott hagyjuk télen Osszegyult
nehézségeinket. Megujulunk tavasz idején.
Felfel¢ tekintink, energidinkat, er6inket ki-
bontjuk, izmainkat vj életre keltjik.

A Shiatsu tana szerint a tavasz a Fa elem
képviselete ald tartozik, mely szerepet tes-
tinkben az izmok, és inak kozvetitik. Maga
az életteli mozgas is ezt jelképezi, ahogyan az
orokmozgo, szeles gyermek, és maga a gyer-
mekkor is.

A szél a tavaszhoz tartozik, ami meleggel is
tarsulhat. Szeles idoben a test energia egyen-
sulya is felborulhat és fejfdjas léphet fel. Az
ilyen dllapot ellen sokat tehet a szintén a Fa
elem uralma ald tartoz6 egészséges méj. A mdj
méregtelenit, a vért megtisztitva kildi tovibb
az izmokba, inakba, az agyba. Szabélyozza az
epe kivdlasztist. Egyuttal biztositja az energia
szabad dramlasdt a testben, a kreativitisunk
ereje is itt van.

Ha a mdjunk mikodése harmonikus, akkor
a kiegyenlito szerepének koszonhet6en vi-

lagunk is kiegyensulyozott lesz, terveinket
kitart¢ tirelemmel meg is tudjuk valdsitani,
kreativ energidinkat jol tudjuk mikodtetni.
Diszharmonikus mitkodés esetén harag és
elégedetlenség uralkodik el rajtunk, indoko-
latlanul dithbe joviink, szélséséges esetben ez
lesz életiink egyik alapeleme, melynek talzott
ereje energidinkat szétszorja. A dith, a méreg
miatt a mdj nem képes jol végezni méregtele-
nitd feladatit. Egyes esetekben még litisunk
is romolhat, szemiink megfdjdulhat, konnybe
labad, mikor nem ldtunk a diihtdl.

Milyen tiineteim lehetnek akkor, ha
mdjam energetikai egyensulya felbo-
rult?

« Hitfdjas jelentkezhet, jellemzden a test
jobb oldalan akkor, amikor az agresz-
szidomat nem tudom felszinre engedni.
Jelentkezhet ez akkor is, hogyha terveimet
nem tudom elképzeléseim szerint megva-
16sitani;

* Merev, gorcsos izomzat, jobb oldali
fesziltség;

« Nagymértékben konnyezd szemek,
konnyfolyds;

* Migrén, szem mogotti fejfdjas;

 Menstrudcios zavarok;

« Autoimmun betegség

Shiatsuval az egészséges mdj mikodé-

séért

A Shiatsu kezelés nagymértékben hozzajérul
a test energetikai kiegyensulyozasihoz. Aleg-
tobb ember nagyon jol reagdl az érintésre, tii-
netei pdr kezelés utdn javuldst mutatnak, bizo-
nyos esetekben megszinnek. Hogyha készen
dllunk ranézni problémdinkra, akkor a testbe
zért fijdalom hamar kioldodhat. A Shiatsu
kezelés sordn az ember egésze van fokuszban.
Minden kezelés egyedi és személyre szabott.
Olvasd el az aldbbi esetet, mely ol érzékelteti,
hogyan zajlott le egy olyan kezelés, melynek
fokuszdban a Mdj merididn energetikai rend-
szere 4llt:

Zsofi napok 6ta nem aludt. Mar nagyon fi-
radt volt, szinte ébren almodott, idénként
mély deliriumba zuhant, de hamar kiszaki-
totta beléle az ujra és jra a hataba hasito faj-
dalom. Bér nem kedvelte a fgjdalomesillapi-
tokat, mégis tigy dontott, most bevesz parat.
Amig tartott a hatdsuk, addig tartott Zsof
dlma is. Majd mikor a 3. napon hdrom gyer-
meke, munkdja és a haztartdsa ellitisa mar a
végkimeriltség felé sodorta, és a hatfdjdalom
— hidba nyomkodta, piszkalta, férjével masszi-
roztatta, - csak nem enyhiilt, ugy dontott, nem

kinozza magit tovabb!
Barétn6jété! hallott mar a Shiatsu kezelés ha-
tékonysagardl, igy rdszanta magit, és stirgd-
sen idépontot kért télem.
Roviden elmesélte, hogy az elmult napokban
tobb trauma érte. Edesapj a, akit nagyon szere-
tett, nehéz élethelyzetbe kertlt, és 6 sajét fel-
adatanak tartotta, hogy szorosan mell¢ dlljon,
ami a csaldd ellitisa mellett nagy eréproba
volt.
Ezzel egy idében 8 éves fiai nagyon felmérge-
sitették, mikor egy orvosi rendelében hatal-
mas zajt csapva rendetlenkedve hangoskod-
tak.
A két esemény egymdst kovette, frusztrdciot
teremtve Zs6fi életében. Az események on-
tudatlanul hatottak rd, az igy keletkezett
trauma nyomait teste ,rogzitette”.
Fdjdalma a hdta azon teriiletén volt, ahol a
Mdj diagnosztikus teriilete taldlhatd. Ez a
hely rengeteg fesziiltséget, fdjdalmat tdrolt,
tapintdsra fokozott ténusii, igen érzékeny
volt.
A kezelés nem csupén erre a tertletre szorit-
kozott, el6szor lazitottam feszilt teste dllapo-
tin, igy lehetdséget kapott arra, hogy para-
szimpatikus dllapotba tudjon kertilni. Ebben
az ellazult idegrendszeri allapotban lehetsé-
ges a vdltozdst, javuldst eléidézni. Ezek utin
kezeltem az egész hatdt, csigolydit: gerincosz-
lopat lazitottam.
Akezelés kiterjedt a Mdj merididnra is, hiszen
olyan fontos akupressziirds pontok helyez-
kednek it el, melyek hatdst gyakoroltak Zsof
problémdjara.
A mdj energidjit blokkolo érzelmi
probléma a stresszes életmod, a tehe-
tetlenség érzése, az elfojtott harag, diih,
kiszolgaltatottsiag. Az ember érezheti
ugy, hogy megsemmisitik a gondok.
Zsoh a kezelés végén mosolyogva kelt fel.
Masfél éra elteltével telefonalt, és elmondta:
hdrom napja tart6 fajdalmat mintha a szél fuj-
tavolnael!
Ilyen egy igazdn felszabadit6 erejii és haté-
kony Shiatsu kezelés!
Foglalj idépontot, hogyha Te is régéta élsz
egyutt fijdalmaddal, hiszen szimodra is
konnyen elérhet6 a viltozds a Shiatsu segit-
ségével.
Jarjon dt Téged is a tavasz vardzsal.
OrsoLvAk GYSRGYI
06-20/9146-211;
WWW.BALANCESIACU.BLOGSPOT.HU
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Kedveseim! Megszoktitok mdr  télem,
hogy lapunk hasabjain eget rengeté, fontos
dolgokat kozlok veletek, de most ne vérja-
tok télem ilyesmit. Nem és nem! Leszéllok
a magaslatrol és a hétkoznapi élet egyszerti
sziirke témdit pakolom elétek. Kezdhet-
ném példiul azzal, hogy itt a Duna sétany
tyjékan néha-néha budos van. Igen, ne
csodalkozzatok bardtocskdim, egy csep-
pet sem tulzok, btz terjeng itt az alvége-
ken. Persze, hogy kiokumldltam mi a bibi.
Gravitdciés uton ide zadul le a surdnyi
magaslatokrol a csatornak tartalma. Innen
szivattyuk tovabbitjdk az "anyagot” a meg-
semmisitd helyre, de az "illat" marad! Banja
kanya! Szerencsémre masodik szomszé-
dom orilhet kozelrél a nem vért ajandék-
nak, magam csak akkor élvezem, ha arra
sétalok a kutyammal.

Sotét van, nem latok, gyere babam gyujtsal
vilagot! Igy szol a néta. Barmikor eléneke-
lem a presszoban egy pohar bor mellett,
természetesen, ha nincs a publikumnak
felfokozott muvészeti igénye. De most mér
ratérek a lényegre: széval nem ldtok. Nap-
pal még csak-csak, de este ...

Azért sorolom a banatom, mert kedves is-
mer6som eldicsekedett valahogy igy: teg-
nap este a MUPA-ban voltunk koncerten.
Még nem volt idém utdna nézni, hogy mi
afittyfene aza MUPA.

Sajnos, ilyen helyekre én mér nem jarok,
stiket vagyok, mint az dgyu, nekem aztin
hazhatjak!  Masrészt Pestrél haza kéne
jonni, de este rosszul litok. Talan farkas-
vaksagom van? Ujabb rejtély: a farkas és a
vaksag. Hogy jon ez 6ssze? Mondhatjatok
persze: na és Beethoven! Stiketen és félva-
kon szimfonidkat alkotott. Na, jo, de neki
nem kellett autdval Pest-Surdny kozott fu-
rikdzni.

Meghgyeltétek mar bardtaim, hogy ma-
napsag nincsenek UFO tigyek? A gabona-
korok elttnését értem. A gabona learatva,
kicsépelve a malmokban vir sorséra. De
a légi csodik is elttintek? A lelkes megfi-
gyeldk nem ostromoljak abszolut megbiz-
hato észleléseikkel a médidkat. Az UFO
tgy lefulladt, talan azért, mivel a sajtoban
nincs uborkaszezon. A sajtd manapsig

Csip -csup dolgok

mis fontos dologgal foglalkozik: ki lopott,
mennyit lopott, honnan lopta, kinek lopta.
Hogy miért ez nem kérdés. Kérem szépen,
legyen inkabb UFO szezon!

Iv.

Az emberiséget (még mindig) tanulma-
nyozom. Figyeltem én ifjabb koromban is
a nytizsg emberfajt, de megértheted ba-
ratom, ha foként a szoknydban jarokat. De
mit is beszélek, hiszen a férhiak is szoknyat
oltenek néha. Helyesbitek tehdt: a szebbik
nem keltette fel a figyelmemet.

Hogy ez mikor kezd6dott? Kis tulzdssal
mdr a bolesében. Na, j6! Ez nem igaz, mert
a bolesd a negyvenes évek elejére (mult
szézad) kiment a divatbdl, tehat a babako-
csiban. Igen, a babakocsibol dtszoltam a
szomszéd kiscsajnak: bé-bd-bd, igy kozol-
tem vele, hogy csipem a burddat, te kis sz6-
szi tindér. Legaldbbis édesmama szerint
igy tortént.

Ez e fajta érdeklodés, a kor elérehaladtaval
meredeken ivelt az egekig, és igy az aggas-
tyankor felé kozeledve kezd nyugvopontra
jutni, de hogy teljesen megsztint volna, azt
tagadom.

Ugyanakkor, mds szempontok alapjin
mindenki szamithat figyelmemre. Itt van
példéul surdnyi bardtom, Péter. Okelmét
tanulmdnyozni szorakoztaté vallalkozds.
Csak észre ne vegye!

J6 huszonot éve talalkoztunk el8szor, el6bb
a kutydink, majd mi gazdik is advozoltik
egymést. A fekete haju, kreol, bajszos, ku-
tyéds kolléga, erds akcentussal, de hibétlanul
sz6lt magyarul. Néztem volna minden n-
cionak, csak éppen németnek nem.
Bardtsagunk késobbi szakaszaban imigyen
panaszkodott: képzeld, valami dilis alak azt
terjeszti rolam, hogy arab vagyok. Semmi
bajom az arabokkal, de hdt ez nem igaz, né-
met vagyok Bajororszagbol, éseim és hila
Istennek gyermekeim is igazi németek.

Meg0szilt haj és fehér bajusz miatt manap-
ség mar arabnak nem nézi senki, de hogy
jart most is nemrégiben, hallgassuk csak:
"Csaladomat ldtogattam Németorszagban,
esténként jOl belakmdroztunk fokhagyma-
val, délel6tt uszoddba jartam, és a bardta-
immal talédlkoztam. Hallom, amint a meleg
vizben igy szol az egyik cimbora a msik-
hoz: Na, jon mar ez a fokhagymaszagi ma-
gyar? Tessék! Akkor most mi vagyok én?
Arab mdr nem, de Magyarorszdgon német,
Németorszégban magyar.

Ha engem kérdeznek, én bizony magyar-
nak tartom, itt eresztett gyokeret, szereti ezt
az orszdgot €s a népét.

V.

Egy rejtély fennforgdsa. Kedves szinészem,
néhai Raksanyi Gellért egy kabaréjelenet-
ben ilyen "fennforgisos” mondat elhang-
zdsa utdn felnézett az égre, korbehordozta
pillantdsat, majd drtatlan képpel megkér-
dezte: hol forog fenn?

De félre a tréfat! Ifjakori bardtom esetét
hadd mondjam el! Sanyi, édesanyam sze-
rint sz&p Sanyi, (ez a név aztin réragadt)
katona-cimbordm volt, igazdn az égiek
kedveltje, kimondott férfiszépség. Koril-
rajongtik a ndk, én pedig a farvizén lavi-
roztam, a korotte csetld-botld lednyzok né-
melyike nekem s juttatott egy-egy bagyadt
mosolyt.

Es most jon a bumm! A baritom egy na-
pon eltint, mint puputeve a sivatagban.
Kereste apja anyja, testvére, immel-dmmal
még arenddrség is, de nyoma veszett.

En biintényre gyanakodtam, hogy az elha-
gyott becsapott nék valamelyike tintette
el orokre.

Otven éves katonatalalkozét szerveztem a
napokban. Magindetektiv buzgalommal
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kerestem a régi tirsakat, és egy reggel oridsi
meglepetés ért. Uzenetrégzitémén meg-
szolalt egy reszketeg, vénemberes hang:
Lajcsi ne kutass, ne szagldssz utdnam, ille-
galitasba vonultam, gyermektartasi perek
elkertilése midn.

Az anyjat! Eddig azt hittem, hogy csak
az 1ldozott bolsi vezeték tantek el ilyen
modon a kopok eldl, de lim, az illegalitas
modszere hasznos lehet a nécsédbaszok sza-

midra is. Hinyadik stacional tarthat vajon?
Az elmult 6tven évben sem pihent vélhe-
t6leg a "babérjain’.

UTOIRAT. Bucstizasként elmondom: tu-
dom mar a MUPA-t, széval a muvészetek
palotdjdt, szivesen eljarnék ott egy palotast,
ha mér egyszer palota, egy takaros fehér-
néppel, de ehhez is 6tven évvel hatalabb
labak kellenének.

AszrALos LAjos

Ahatvanas évek elején, Husvét vasarnapjan
tortént. Szileim nagy készillédésben vol-
tak, mert nagyapam unokahugat és csalad-
jat vartuk vendégségbe.

Akkoriban még nem terjedt el a kicsonto-
zott kotozott sonka, ezért az alkalomhoz
illén, egy egész sertés combbdl fustolt son-
kit f6zott meg édesapam egy hatalmas 20
literes fazékban, amin a cstlok rész is rajta
volt. A magas aluminium edény alig fért ra
a kis gdz-rezsénkra, ami gazpalackkal mi-
kodott. Apam 6rékig f6zte, forgatta, mire
olyan puha lett, hogy kénnyen beleszaladt
avilla.

Amikor kész lett, kivitte a kertben elhelye-
zett ebédldasztalra. Csak évekkel késébb
készult el betonozott teraszunk, de még a
kerités is eléggé komolytalan volt. Akdc-
oszlopokra feszitett hirom drét jelezte a
telekhatdrt az utca felé, a szomszéd felé meg
semmi. Akkor még nem féltiink a betorék-
t6l, béke és kolesonos bizalom szigete volt
Surény. Eppen ezért dsbbent meg a csaldd
avdratlan lopds miatt.

Ugyanis, amig nagyi és édesanydm a por-
celin étkészletet tordlgette, én meg az
apimmal a hitsé szomszédhoz mentiink
székeket kolcsonkérni, addig az tnnepi
sonkanak ldba kélt. Mint késébb kidertilt,
sz6-szoros értelemben.

Apém, amint megtudta, hogy a gyonyora
sonka koddé valt, kirohant az utcara, hitha
nyakon csipheti a tolvajt. A vikendhézunk
a dombteton dllt, igy mindkét iranyban vé-
gignézhetett az Ibolya utca teljes hosszan.
Jobbra a foldutig, balra majdnem a Rozsa
utca sarkaig elldtott. Az utca tires volt.
Mindenki értetleniil nézett a masikra. Fel-
foghatatlan volt, hova tinhetett a hatalmas
sonka, amikor néhdny perce apdm helyezte
el a nagy ovdlis Herendi tdlon, az asztal ko-
zepére. En szerettem volna megkdstolni, de
apu azt mondta, csak akkor kezdi felszele-

Suranyi sonka

telni, ha megérkeztek a vendégek. Jobban
jartunk volna, ha nem ad ennyit a ceremo-
nidra.

Rejtélyes biintény dldozatai lettink, de a
rendérséget mégsem riaszthattuk egy hus-
véti sonka miatt. Apdm feldltotte nyomozé
abrazatit. Csip6bdl cafolta nagyi viziojit,
miszerint: ,csoda tortént”. Szoget Gtott fejé-
ben, hogy a tobb kilés fistolt sonka ugyan
értékes darab, de a toredékét sem éri a por-
celdn télnak, amit nagyapa még a negyve-
nes évek elején a Hatvany csalidtol kapott
egy estélyi ruha megvarrdsaért.

Valoban, az ovilis, aranyozott szélt, virag-
mintds Herendi tl a helyén maradt. Ponto-
sabban azt nem lopték el, mert egyébként,
az asztal szélén talaltunk ra.

Ezek utdn apdm, arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy egy ¢éhes csavarg6 volt a tettes,
akit korg(’) gyomra irdnyitott, nem a jozan
esze. Es ebben nem is tévedett.

A titokra csak masnap derdlt fény, amikor
korbejartam az ismerds linyokat, asszonyo-
kat, és persze a kedves oreg Barcsak nénihez
is benéztem, akitol tojast és a tégyszagu te-
jet vasdroltuk.

Barcsék néninek két kutydja volt. A zsem-
leszint, német juhdsz kinézeti néstényt
Betydrnak hivtik. O volt az agresszivebb.
Hosszu ldncra kotve tartotta gazddja. Feje
felett egy drotkotél volt kifeszitve, azon
csuszkilt a linc vége. Behatdrolt mozgds-

teret biztositott kifutdjén, ami arra béven
elég volt, hogy illetéktelen ne léphessen
a hdz ajtajaig, de még az istllo bejaratit
is Orizte. Mindig nagy fvben kikertltem,
amikor tejért vagy tojdsért mentem, mert
félelmetesen ugatott ram, hidba parancsolta
vissza Barcsdk néni. A masik, kuvasz mére-
tti, fekete keverék kan kutya Bundas névre
hallgatott. Alh’t(’)lag Betydr kolyke volt, csak
tulnétt az anyjan. Vele joban voltam, talin
pont azért, mert nem volt megkotve. Bun-
das kénnyedén dtugrotta a keritést, csavar-
gott erre-arra, aztn estére mindig hazataldlt.
A kutydk sok mindenben hasonlithatnak
gazddjukra, de akdrmilyen nagy étvigyy,
kovér a gazdi, a kutya okosabb ndla. Leg-
alabbis, evésben. Ugyanis egy kutya nem
zabdlja tal magét, mint sok embertarsunk.
Amikor eleget evett, legyen az barmilyen
finom falat, egyszerten félreteszi. Pontosab-
ban eldssa, gondolva a rosszabb idokre.
Ez a rosszabb id6, Bundas és Betydr életé-
ben Husvét hétton johetett el.
Amikor kolnivizes locsolommal megje-
lentem Barcsak néni portdjandl, hit nem
hittem a szememnek. A két kutya egymas
szdjabol rangatta a félig leragott sonkat. Azt
vartam, hogy hangos ugatisba kezdenek,
féltve télem az {zletes csontos hust. Ehelyett
Bundés lehasalt a foldre, és egyik mancsa
takardsaban lesett felém. Mondhatni, elstly-
lyedt szégyenében a csibész tolvaj. Betyr,
a buntdrs is megérzett valamit, mert csak
morgott ram, és nyalogatta a puhdra fott fus-
tolt sonka maradékat. Ennek a sonkdnknak
mdr annyi, én meg nem tudtam visszatarta-
ni nevetésem.
Milyen okos, és szoliddris kutya ez a Bun-
das. Egyedl is lakmarozhatott volna olyan
helyen, ahol meglincolt anyja mar nem ér-
heti el. Ehelyett osztozott vele. Sok ember-
ben nincs ennyi jO€rzes..

IsTi
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Szelid motorosok puspoki aldassal

Ugye, emlékeznek még a legendds Easy
Rider cimt kult filmre?

A csilivili spéci gépparipék divatot terem-
tettek anno. Fellenditették a motorozast
szerte a vildgon, igy hazdnkban is. Ndlunk
kezdetben a gardzsban dtalakitott Pan-
noénidk, MZ-k, majd késébb a nyugatrol
stikdban behozott Hondak és Kawasakik
képviseltették magukat a motorozds sze-
relmeseinél. Mert ez bizony szerelem a ja-
vabél!

Felpattanni a gépre és usgyi, neki a nagyvi-
lignak. Szelek szarnyan. Maga a gy6nyor!
A mostani hétvégére a hazai motorozis f6-
varosava valt a mi Vacunk is.

Benépestlt a Duna part. Felsorakoztak a
bifések sorsatrai. Nand! Benzin a gépcso-

daknak és hideg serital az Sket hajtoknak.
fgy dukdl. J6 masorok, zene, tanc, eszem-
iszom és a parddés gépek! Kell ennél tobb?
Tobb mint haromszéz motoros diborgott
végig rendori és polgardri felvezetéssel a
girbe - gurba vici utcikon. Tiszteletiiket
tették a Székesegyhdznal is, ahol gléddban
vartdk az apostoli alddst.
(koztudott, hogy piispok atyank a sportos
életvitel hive)
A Duna part drnyas fai kozott leparkolt
mocik, Harleyk, Chooperek, Suzukik,
Honddk, no és a retro hazaiak, szemet
gyonyorkodteté latvanyt nyujtottak az ese-
ményre kilitogato tébbezres kozonségnek.
Gratuldlunk a rendezéshez!.

BALKAY

Minden virdgzik, érik az eper, mdr ami meg-
maradtahusvéti fagyok, a méjusi fagyosszen-
tek, és a jégesé utin. Megjelentek a paldntak,
amik azoknak a kertjében is megmaradtak,
akik kevéske kertészeti tudomannyal rendel-
keznek. Akitdl én vettem kedvesen elltott
tandccsal. Meg is fogadtam, majd megldtom
mi lesz beldle.

Az epreta boltokban, a piacokon, itt a Szent-
endrei szigeten az utak mentén, a foldek
végében is meg lehet vasarolni. Az idén is
megrendezik az eper fesztivalt, ami egyben
litvanyos kirakod¢ visdr is. Sok olyan em-
berrel lehet megismerkedni, akik visszatér-
tek az Gsi mesterségekhez, nagyon szép és
kalonleges rég elfeledett dolgokkal érven-
deztetik meg az odaldtogatokat.

Elkezdédott a friss zoldség szezonja is. Nem
kell a méregdriga kalfoldit megvenniink,
itt tudjuk, hogy hol, milyen kéralmények
kozott nétt fel. Ezektél lesziink egészsége-
sek. Valtozatlanul nem tudom, hogy itt a
falunkban, van e piac, ezért Tahiba megyek
szombatonként és mindig valami finomsag-
gal jovok haza. Pikantéridja a témanak, hogy
az egyik drus pocsmegyeri. Sarmos, csinos,
okos és rdaddsul kedves is. Egyetemre jr.
Otthonrél hozhatja a mivoltit.

A tavalyi gyogyfuveket még felhaszniljuk,
mert hamarosan megjelennek az 4j no-
vények. A vére-hullat6 fecskefivet ugyan
kivették a gyogyfivek kozil, de kilsoleg,

szemolesok kenéséré, még mindig a leghaté-
konyabb. Kettétorjik a szdrdt és a sirga ned-
vét kenjilk, a kivant teriiletre.

Thato a tedja, de megtiltottak!

Koszalva a szigeten, vadon termd homokto-
visre bukkantam. Nem tiltetett, és ugy lattam
nincs is bekeritve, tehat szedhetd. Volt idé-
szak, mikor csodatévének titulaltdk. Immun-
rendszer erdsitd, nem valami kellemes az ize,
de turmixban elfogadhaté mézzel izesitve.
Frissen szedett csalin, borsmenta, fodor-
menta, zsdlya, citromfui keverékébdl nagyon
kellemes egész nap ihato tedt készithetiink. A
tavaszi tisztito tedk egyik kedvelt keveréke. A
mdj a legjobban regeneral6do szerviink.
Reggel 1 kandl méz, vagy 1 kandl krumpli
leve, vagy 1 kandl 6rolt mdriatovis mag cso-
dakra képes. Semmi alkohol 4 hétig, de a
pinkosdi tinnepet megint lehet koccintassal
tnnepelni.

Piinkosd havanak is nevezik mdjust, de most
junius 4-5 re esik. Husvéttol fugg, ezért

mozgd tnnep. A Pinkosdi hagyoményok
is néphagyomdanyok, ezért &si pogdny és
keresztény elemek keveredésébol jott létre.
Az eredeti krisztusi filozofa alapjan, termé-
szetes volt, hogy valaki egyszerre keresztény
és ezoterikus. Szentlélek eljovetele ismert a
festményeken megjelend szent csalad folott,
a megjelend galambbal. Olvasni a témérol,
sok helyen lehet.
Akedves népszokésokbol csak kevés maradt.
A mdjusfa vidéken még sok helyen lithato
Keritésekre, istdllokra zold dgakat, bodzat,
jazmint tettek, hogy az arto gonosz szelle-
meket tavol tartsak. Sok helyen megildottik
a foldeket a jo termésért, s kérték az Angya-
lokat, hogy tartsak tavol a pusztitd idéjardst.
Pinkésd hajnali harmatos fiben mezitldb
jarkalni jo és egészség. Az arcmosds a harma-
tos fiben, pedig a szépséget biztositja. Ennyit
igazén megtehetiink egy évben egyszer, az
egészségiink és a szépségunk érdekében.
Parvilasztis johet ezutdn, amit mdr csak né-
hol tartanak Piinkésdkor. A fuuk, piinkosdi
rozsit tettek a linyok ablakaba, kaldcsot és
bort kiildtek a vélasztottjuknak, és ha igent
mondott, & is kaldcsot, bort kiildott. A koz-
vetitd fizetséget kapott. Az esti bal tobb na-
pigis eltarthatott. Az jjeli szerelmi szerenad-
r6], szinte nem is lehet mdr hallani, sajnos.
A Punkosdi kirdlysigrol mindenki hallott.
Erre tényleg csak mokabol vagyik az ember.
Besze JupiT — TERMESZETGYOGYASZ
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Magyar konyha egeszségesen — zoldborso

Kedves Héziasszony!

A feltételezések szerint a borsonak két 6shaza-
jais volt: Afganisztan, illetve Abesszinia, a mai
Eti6pia tertilete. Innen kertlt mindkét fajta a
Foldkozi-tenger kornyékére, ahol a gorogok
és a romaiak mar fontos gazdasigi novény-
ként tartottak nyilvin. Az egyiptomi dsatdsok
soran a Nilus deltdjaban egy raktrozo kosr-
bol 4000 évesre becsiilt borsdszemek kertil-
tek eld. Trésos emlékek szerint a kozépkorban
mindeniitt termesztették. Nalunk haromféle
z0ldborsét kalonboztetnek meg: a kifejto-
borsét, a veldborsot és a cukorborsot. Juni-
ustol szeptemberig folyamatosan  szedhet
(de mélyhtitve egész évben hozzdjuthatunk).
Visarlasnal gondoljunk arra, hogy a friss zold-
borsé hivelyei a teljes suly 50%-dt teszik ki.
Széraz vagy barndra szinezédott hivelyeket
ne vegyink. Nagyon jol felhasznlhato vj-
hagymaval, sargarépéval, kukoricéval, gomba-
val és finomra vagott zsenge saldtalevelekkel.
Fiiszere a kapor, a szerecsendio, a fehér bors, a
friss borsmenta, a zsdzsa, a petrezselyemzold,
ametél6hagyma, az oregano és egy csipet bar-
na cukor vagy édesitdszer.

Mélyhiitott zoldborso

A kifejtett zoldborsot megmosom és forrds-
ban 1év6 vizbe dobom. Az ujraforréstdl sza-
mitott 2 percig f6zom, majd gyorsan egy til
hideg vizbe szedem, amelyben egy kicsit t-
forgatom. Lesztirom, és egy talcin szétteritve
szikkadni hagyom. Végiil mtanyag zacskokba
toltom, és a mélyhtité fagyasztéjiba rakom.
(A zoldborso nemcsak igy el6fozve, de kész-
ételként is fagyaszthatd.)

Zoldborsdleves
Alegelsé szedésti zoldborsobol SO dekit kifej-
tek, zsenge, szép z0ld héjat alaposan megmo-
som, éskb. 8 deci enyhén sos vizben a forrastol
szamitva 135 percig f6z6m. Ezutdn lesziirom, a
h¢jat kidobom, a levét pedig félreteszem. 1
fej megtisztitott, aprora vagott voroshagymat
I deci vizben megf6zok, majd a zoldborsot,
a kertbol szedett 1-1 szdl ceruza vastagsagu
(megmosott) srgarépit meg paszternakot
hozzdadok, és 2 evékandl olajjal dusitom,
majd nagyon kevés vizet ontok ald, ezutin
fedé alatt puhdra parolom. Végil 1 evékandl
durumliszttel és késhegynyi pirospaprikaval
meghintem, 6sszekeverem, és a félretett z6ld-
borsohively levével felengedem, majd felfor-
ralom. Durumdardbol készlt galuskét f6zok

bele. Miel6tt a tiizrdl levenném, aprora vigott
zsdzsdval meghintem. (Csirkeaprolékot is le-

het bele fézni.)

Sajtos rakott zoldborsé

60 deka kifejtett, megmosott zoldborsot meg
3 szdl megtisztitott, kockdra vagott sirgarépat
kalon-kilon megparolok. Egy mély tiizallo ta-
lat margarinnal kikenek, és egy sor fott barna
rizst vagy hdntolt drpat teritek bele, amit 2-3
dekanyi reszelt sajttal meghintek. 3 tojds sar-
gdjit 2 deci tejfellel simara keverek, és ezzel a
sajtos zoldborso tetejét meglocsolom. Ezt ko-
vetden egy sor kockdra vagott parolt sirgarépa
kovetkezik. A tetejére eléz6leg hdzi készitést
ételizesitds vizben dztatott és kifacsart, majd
parizsi modra elkészitett szojaszeleteket fek-
tetek, melyeket zoldborséval boritok be. Ezt
a rétegezést addig folytatom, amig a hozzi-
valokbol tart. A tetejére borsé kertl, melyet
a maradék tojésos tejfellel nyakon ontok és
reszelt sajttal boven meghintek. 15-20 percre
forr6 sitébe tolom, hogy kissé atsiiljon, de
vigydzok, hogy a tetején a sajt nehogy meg-
égjen.

Zoldborsos sziizpecsenye
60 dkg sertés sziizpecsenyét megtisztitok, a
tetején végighuzddo vékony fehér hartydjit
lefejtem. Ezutdn ujjnyi érmékre vigom, kissé
kiverem, szélét beirdalom, nehogy stés koz-
ben 6sszeugorjon. Ezutin egyenként séval,
borssal behintem, majd 4 evokandlnyi forrd
olajban oldalanként 2-3 percig siitom. Lecso-
pogtetem és félreteszem. 2 dkg vajat a vissza-
marado zsirjara dobom, és amint fololvadt, a
40 dkg frissen kifejtett zoldborsot beleontom.
Picit megsozom, leheletnyi cukorral izesitem,
és lefodve, kis langon, sajat levében kb. 10 per-
cig parolom. Kozben, ha sziikséges, egy kevés
vizet is ontok ald, nehogy odakapjon. Végil
folapritott petrezselyemmel megszorom, és az
elésitott husokat belerakom. Egyutt még 10
percig puhulni hagyom. Pérolt barnarizzsel-,

bulgurral-, klessel- vagy hajdinaval tilalom.

Zoldborsopiiré

6 személyre 1 kilo kifejtett, megmosott z6ld-
borsot 2,5 deci enyhén s6s vizben, amelybe 1
kiskandl cukrot is szértam, puhdra fozok. Ez-
utdn a levével és 4 evékandl tejszinnel egyiitt
SHOrom. Igy azok is megehetik, akiknek a
z6ldborso héja nehezen emészthetd. (Egyéb-
ként turmixolhatjuk is.) Végiil 1 evékandl
margarinnal elkeverem. Zo6ldségvagdalt vagy
rdntott tofu mellé talalom.

Zoldborsé salatak

Egy evokandl olajbol, fél citrom levébol
oregdnoval, csipetnyi soval saldtalevet ké-
szitek, amit zsdzsdval és 1 csomo zoldjével
egyiitt karikdkra vigott Gjhagymaval (8sztél
poréhagymaval) gazdagitok. 40 deka kifejtett,
megmosott, megpdrolt zoldborsot kihtitve
ebbe a salatalébe forgatok, majd 1-2 6rat 4llni
hagyom, hogy az izek Gsszeérjenek. Aprora
vagott f6tt tojdssal, vagy kockdkra vagott sajt-
tal, vagy karikdkra vagott virslivel is szoktam
dusitani. Rozskenyérrel ondll6 vacsora.

Két rész kifejtett zoldborsot, egy rész megtisz-
titott sirgarépat megparolok, kihtitom és tar-
tirmdrtisba keverem. Aprora vigott almaval
és csemegekukoricaval kindlom.

Egy rész meghamozott, kockdra vigott burgo-
nyat és két rész kifejtett zoldborsot (8sszesen:
40 dekt) egy kevés vizben puhdra parolok.
Haleve maradna, azt ledntdm réla és hiilni ha-
gyom. Egy pohdr kefirt kiskandlnyi mustarral,
aprora vagott zsdzsaval, 1 evokandl szezdm-
maggal osszekeverek, és a zoldséget beleforga-
tom. Talalsig hut6szekrényben dllni hagyom.

Gyiimolcsos lepény
Hozzavalok: 50 dkg rétesliszt, 30 dkg vaj, 3
egész tojds, 1 csomag sutépor, csipetnyi s6
és 1 csomag vanilids cukor. A toltelékhez: 1
kg kimagozott cseresznye (vagy meggy, vagy
Sszibarack, vagy szilva), 20 dkg porcukor, fa-
h¢j. Elkészités: A hozzavalokat jol Gsszegyu-
rom. Kinytjtom, kettéosztom, az egyik felét a
kivajazott és lisztezett tepsibe teszem. A tész-
tra helyezem a kimagozott gytimolcesot, erre
pedig 20 dkg porcukorral elkevert késhegynyi
fahéjat szorok. A tészta misik felét réhelye-
zem, és egy kicsit megnyomkodom. Sités
eltt villaval megszurkédlom, és tojassargdjaval
egyenletesen megkenem. Elémelegitett siité-
ben kézepes langon megsiitom. Porcukorral
meghintem, és felszeletelve talalom.

Jo étvagyat kivanok!
Borszeking RETHATI AGNES
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A Pazsit-t6 Etterem a nyari szezonban eskii-
vok, csaladi, céges, és barati rendezvényekre,
egyedi megallapodas alapjan bérelheté.

Erdeklddni:
E-mail: promegyer@pocsmegyer.hu

Telefon: 30/501-0219

N

PATSIT-T6 PAZSIT-T6
§and

Strand nyitva naponta: 9:00 - 19:00 Biifé nyitva tartas:

Belépdjegy Hétf$ 9:00 — 20:00

Felnott .....cceceeeennccncnnnnnncncnne 600 Ft/nap Kedd 9:00 — 20:00

L 400 Ft/nap SZELAA cevvvrvvvvesvemasssssssssssssssssene 9:00 - 20:00

Nyugdijas (60 évfelett) ......... 400 Ft/nap Csiitortok 9:00 — 20:00

Uszéjegy (17:00 - 19:00) ... 400 Ft/2 6ra Péntek oo, 19:00 — 20:00

Bérlet Szombat 9:00 - 20:00

Felné6tt 5.000 Ft/10 alkalom Vasirnap... 9:00 - 20:00
D T 1 QR 3.000 Ft/10 alkalom
Nyugdijas (60 év felett).......... 3.000 Ft/10 alkalom

_ Uzemelteté: Pro Pocsmegyer Kfti ' |
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Szervezok elérhetéségei

Szdcs Péter —Tel.: 20/315-9068, E-mail: rendezveny@pocsmegyer.hu

Programajanlo

Idépont Program Helyszin
jdnius 3. Triatlon Pézsit to
jdnius 3./18:00 Stand up — Hajdd Baldzs Pézsit to
jdnius 17. Vizimentd gyakorlat és bemutaté Pézsit to
jdnius 17. /10:00-18:00 Mandalafestd tanfolyam Fehér Csillaval Civilek Haza
jdnius 18./19:00 Zenés nyari esték — Szent Efrém Férfikar Rendezvénykdzpont
jdnius 24 Hajokirandulas
julius 16. /19:00 Zenés nyari esték — Custos Consort Rendezvénykozpont
augusztus 4-5 10. Irany Surdny fesztival Surdny,Napsugar tér
augusztus 18./18:00 Szarka Mikldsné Darvas Gyopdr: A virdgok utéélete c. kidllitds megnyitdja Rendezvénykdzpont
augusztus 18./20:00 Csik Zenekar koncert Rendezvénykozpont
augusztus 20. Pécsmegyer gazdalkoddstorténete c. kidllitds megnyitdja Rendezvénykdzpont
augusztus 20 Terményvasdr Vata kor

Zoldszigeti Kor Polgari, Kulturalis Egyesiilet — Szervezo: Dr. Borzsak Enikd — Tel.: 06-20 4431431

Rendezvénykozpont allando programjai
Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel:26/ 200-013, E-mail: promegyer@pocsmegyer.hu

A Karate junius 15-t6l nyari szlinetet tart!

HETFO
9:00 - 10:00........... 3-1-2 Meridian torna - Agi néni
13:00 - 14:00 Torna - Ficzek Kati
17:00 - 18:30 ..coesee Gyermek show tanc - Kiss Agi
KEDD
D115 = et Zenebodlcsi a konyvtarban
17:00 — 18:00 ..couvereereerrerrrrrrrrneens Karate - Sipos Istvan
19:00 — 20:30 .oovrevreerrrrrerernrene Yin joga — Székely Erika
SZERDA
9:00 - 10:00........... 3-1-2 Meridian torna - Agi néni
17:00 - 18:30.....cc0eeeee Gyermek show tanc - Kiss Agi
18:30-19:30 Torna - Ficzek Kati
19:00 - 20:30 Joéga - Szabo Erika
CSUTORTOK
16:00 - 17:30 Jéga - Nagy Emma
17:00 - 18:00 Karate- Sipos Istvan
17:00 — 20:00 Nyugdijas klub
PENTEK
13:30 - 14:30 Torna - Ficzek Kati

Civilek Haza allando programjai
Surdny, Akdcos Ut 17

A programokrdl naprakész informacidk hirleveliinkben.
Feliratkozds www.pocsmegyer.hu oldalon.

Hétf6é 10:00-t6l a jatszétéren
Baba mama klub - Suszt Marti

Hétf6 és Péntek 18:30 — 19:30
NGi torna - Ficzek Kati

Paros hét szerda 16:30 — 18:30
Tarsasjaték klub — Sz6cs Péter

Paratlan hét szerda 16:45 - 18:15
Szenior Oromtanc Rézsa Imréné Terivel

Konyv-cserebere

Ha nincs amit olvasndl vigyél egyet!
Ha megosztandl egy jo konyvet hozz egyet!
Nyitva az dllandé programok idépontjdban!
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Kozérdekii telefonszamok

Menték

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrérs

Korzeti megbizott
Komora Andrds

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Tahi Kormanyablak

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatdsok — Hansdgi Dénes
Barangold Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal

Romai Katolikus Plébania

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/912-3197

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26/585-038

06-26311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.

Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu

Feladatkdr - igyintézo

Polgarmester
Németh Miklds

Jegyz6

Zakanyné dr. Sz6ke Timea

Titkdrsag

Kliban Zita
Adéiigyek
Kébanyai Janosné
Pénziigy

Simon Zsuzsanna
Debreczeni Bedta
Miiszaki eléado

(Epitési és miiszaki iigyek)

Takdcs Jozsef
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia

Igazgatas

(Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszloné

Csatorna iigyek
Mdcsai Zsuzsa

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Robert

Ugyfélfogadas
Hétfé: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogaddordja el6zetes bejelentés alapjén

Telefon

06-26/814-843

06-26/814-842

06-26/814-843

06-26/814-848

06-26/814-846
06-26/814-849

06-26/814-847

06-26/814-845

06-26/814-844

06-20/991-2527

E-mail

polgarmester@pocsmegyer.hu

jegyzo@pocsmegyer.hu

polgarmester@pocsmegyer.hu

ado@pocsmegyer.hu

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

dcstiroda@pocsmegyer.hu

Baptista Lelkészi Hivatal

GYOGYSZERTAR

Pdcsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

3 (<31 {0 14:00 — 19:00

Kedd: coueereenne 8:00 - 13:00

SZEIAA: e 13:00 — 18:00

€711 ] 8:00 — 13:00

PENLEK: ..o.vvevvvererrerrcreerreerrenanns 8:00 - 13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 ératdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kdzponti iigyelet

HAZIORVOS

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Csefo Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560

Pécsmegyer, Ady Eu 12., Tel.: 06-26/395-123

HELTG: covoeveeeeeereriesiis 14:00 — 19:00
Kedd: ..o 8:00—12:00
SZEIA: oo 13:00 - 17:00
G1100] £ (0] 8:00 — 12:00
PENLEK: .ovveveeee e 8:00 —12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
SZOmMbAt: ... 8:00 - 12:00

06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

OEP tamogatott rendelési ideje

HELEG: oo 13:30—18:30
SZEIUA: oo 9:30-13:30
CSULOITOK: .oovvevrverveerreerearrerenns 13:30 - 18:30

Kérjiik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ..ooooeeeeeerceceiiincecceinnnns 14:00 - 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gyongyosiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ...coooneeeceeeceeiecciieeens 8:30-9:30
Y2 (1 RN 8:30-12:30
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POCSMEGYER — LEANYFALU
REVATKELO MENETREND

Peiker és Tarsai Kft., Tel.: 06-70/577-7753, 06-30/599-8705
Munkanap Hétvége és iinnepnap

Pécsmegyer Leanyfalu  Pécsmegyer Leanyfalu

**5:05 *¥5:00 **5:05 **5:05
**5:20 *¥5:25 **5:50 **5:55
**5:50 *¥5:55 *6:15 *%6:35
**6:10 *¥6:35 **6:40 **6:45
**6:40 **6:45 7:30 8:00
*7:00 *7:05 8:40 9:00
7:30 7:35 9:40 10:00
7:40 8:00 10:40 11:00
8:40 9:00 11:40 12:00
9:40 10:00 12:40 13:00
10:40 11:00 13:40 14:00
11:40 12:00 14:40 15:00
12:40 13:00 15:40 16:00
13:40 14:00 16:40 17:00
*14:10 *14:35 17:40 18:00
14:40 15:00 18:30 18:35
*15:30 *15:35 **19:10 *¥19:30
16:00 16:05 **20:10 **20:30
*16:30 *16:35 **21:10 **21:35
17:00 17:05 *%22:20 **22:30
*17:30 *17:35 - -
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 - -
**19:10 *¥19:30 - -
¥¥20:10 #¥20:30 - -
**21:10 **21:35 - -
*¥22:20 **22:30 ( éjszakai pétlék 3.000.-Ft + teljes aru jegy)

Vihar?! ...
Hogy segithessiink,
kosson biztositast hazara, nyaraldjara!

Widder Eva
tanacsado, uzletkotd
Generali Biztositd
Tel.: 06-20/661- 4475

Tovabbi lehetdségek:
vallalkozas- felel6sség- gépjarmi- hajo- és
agrarbiztositasok,
élet- baleset-egészségbiztositas,
(idéseknek is)
gyermekjoévé program,
nyugdijbiztositas (20% addvisszatérités),
ellatast nyujt6 egészségbiztositas
(céqg koltségként leirhatja),
utasbiztositas.

Dunakanyar Takarékszovetkezet

Pécsmegyeri kirendeltség
2017 Pécsmegyer, Ady E. u. 8., Tel.: 06-26-395-003
Nyitvatartas:
Kedd és Csuitortok 8:00 — 16:00

*Az egy sillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek.

** A két csillaggal jeldlt csak eldre egyeztetés alapjan kozlekedik.
(telefonon az adott nap 17:00 6rdig)

Hulladékgyiijtési rend 2017

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
Z6ldhulladék gydjté zsakok 50 Ft dron, a Szelektiv hulladék gydjtd zsakok
téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:
Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),

Ficsor LaszIoné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommundlis, zold és szelektiv gytjtések idépontjai:

Kormanyablak Tahitétfalu

Cim: 22022 Tahito6tfalu Szabadséag tér
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
[ 1= i {0 S 7:00 - 17:00
Kedd: 8:00 - 18:00
Szerda: ., 8:00 - 20:00
CsUtOrtok: .....venennne. 8:00 - 18:00
Péntek: ....ovveveerrenncnnne. 8:00 - 16:00

Datum Kedd
janius 6. Kommunalis Zold
5 jdnius 13. Kommunalis Szelektiv
% jdnius 20. Kommunalis Zold
h jdnius 27. Kommunalis Szelektiv

Z6ld Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
Helyi tarifaval hivhatd kék szdm: 06 (40) 201-026,
Telefon: 06 (28) 561-200,

Postacim: 2100 Godoll6, Dozsa Gydrgy Ut 69.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Honlap: www.zoldhid.hu

* ZOLD HID <
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SZENNYVIZGSATORNA

BEKOTES

Teljes kiri kivitelezés, garancidval!
Akkreditalt tervezavel,
ingyenes helyszini arajaniat!

wWww.csatornazas.com
Telefon: 06-20/361-9341

TONCSI

KONYHAJA

ebéd meniire
megrendeloket var szeretettel!
Az ebédet minden nap,
hazhoz szallitjuk.

Etkezési utalvanyt elfogadunk.

Kérjen meniilapot telefonon és
valassza ki az
Onnek tetszé ételeket!
Rendezvényekre, csaladi
osszejovetelekre hazi készitésu
sutemények elkészitését és
hazhozszallitasat vallaljuk!

Telefonszam: 06-30 3283944

--f/’_ﬁ

PARIKANSZKY
AUTOSZERVIZ

e Autojavitas
 Klimatolteés
e Autodiagnosztika
e Gumiszerelés
e Autofényezés
- Karosszeériajavitas

Nyitva: H-P: 8:00-17:00
Tel.: 06-30/335-9552, 06-30/501-1857
POCSMEGYER, TANCSICS M. UT 25.

T&T INGATLAN

ADAS - VETEL
Kozvetités,
Ertékbecslés,
Teljeskord Ugyintézés

LAKAS - GEPJARMU
Eletbiztositas

Ugyfeleim részére eladd hazakat, telkeket keresek.
Tardi Tamas - ingatlankézvetité

///\ =
nine

06-20/9533-754
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Tolgy kugli ~ 2.400 Ft/q+fuvar
Tolgy hasitva 2.500 Ft/q-+ fuvar

TUZIFA ELADO!

Tolgy hasitva13.500,- Ft/m’
(omlesztve)

A mennyiségha kocsi platdjan lemérheto és
ellendrizheté! Tm>=TmxTmx Im

__Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas kdltségét is.

Forester Kft.

Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

GEPKOLCSONZES, JAVITAS, ERTEKESITES, MUNKARUHAZAT

MAKITA « DOLMAR « MAKTEC
STIHL « VIKING
AEG « FLEX « HITACHI « METABO -« HILTI
BOSCH - DEWALT - SIGMA « AL-KO

Egyéb gépek, alkatrészek, tartozékok
csapagyak, szénkefék, szimeringek, ékszijak,
gyujtogyertyak, légsziirdk, porzsakok,

Den Braven ragasztdk, Diatech csiszolastechnika,
Fiskars, Stanley

2000 Szentendre, D6zsa Gyorgy ut 20.
- a Lidli mellett -

Tel. 06-26/313-385 - 06-30/500-5448
Nyitva: H - P: 6:00 - 17:00 - Szo: 7:00 - 13:00
kisgepcentrum@postafiok.hu
www.geprakat.hu
simonszerszam.hu « simonkisgep.hu

Korszeri és hatékony weboldalak
TERVEZESE - KIVITELEZESE - UZEMELTETESE

Kredtor

Tel.: 06 20 9584 846 « E-mail: info@kreator.hu « Web: kreator.hu

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag ot 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

SZENNYVIZCSATORNA
BEKOTES TERVEZESSEL,
TELJESKORU KIVITELEZESSEL,
GARANCIAVAL,

MEO ATADASSAL!

|

T —————

Ecker Zoltan

E-mail: ecker.zoltan1@gmail.com
Telefon: 30/490-4108
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EGYIK FEJFEDG BOCSANAT
ERED DAGAD BOLYGO ? VEGY- _* ROMAI | TISZTELET, | SZARVAS- _+ INDIAN ? KOPPEN- _* VAMADIUM |BARMELYIK| SUTG GOL
OTsZEL WALIUM KONYHA 1000 | HODOLAT |  FAJTA ELLEN- NEP HAGA VEGYJELE | EMBER | NEPIESEN | KOZEPE!
VEGYJELE AL LAKOSA
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NYAK- OSZTRAK TOJASBOL
Jane, | weLEaiT sz't.'gg"’( S’é‘;{gl! AUTOEL ™ ELGBUIK
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JELE FELE am%: TERMELI FORRO!
: TORA
PRES HETVEGE! [ KOZEPEN! ESZAK
GEPKOCSI G [_: A\~}

Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmun-
kak. Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 dra utan: 26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik a
PRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

Az aldirt cikkekért, képekért a szerzd viseli a feleldsséget. A mon-
danivald nem feltétlenil egyezik a szerkesztdség véleményével;
a sajtd- és szoldsszabadsdg szellemében lapunkban helyt adunk
egymdsnak ellenmondo véleményeknek is, kivéve azokat, melyek
egyéb okok miatt (erkolcsi, szélsdséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az
jscdgbol. A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget nem vallal.
Szerkesztdségiink fenntartia az irdsok szellemiségét nem érinté
roviditések és helyesbitések jogdt.

IMPRESSZUM:
Felelds kiadd: Pro Pdcsmegyer Kft., 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.,
E-mail: kishiro@pocsmegyer.hu, Szerkeszté: Keresztes Jend,
Nyomas: Pannénia Nyomda Kft., Budapest Megjelenik havonta 1200 példanyban

-uKERTMUNKAU

f f
- Gyep szellﬁztetésA *
- Filkaszalas
- Allandé gondozas
- Fakivagas
- Kapu, kerités munkalatok!

- Kertépités
« Fuivesites
o Takaritas

Telefon: 06-70/625-4148
E-mail: g.david28@gmail.com
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e
AJANDEKUTALVANY

Bevalthaté 2017. junius 30-ig a

Pazsit-to bifében 500 Ft

minden 1.500 Ft feletti vasarlas esetén! . .,
értékben

Egy vasarlas alkalmaval
egy kupon hasznalhato fel!

A megujult Pdzsit-to blifé kedvezé drakkal,
bdséges étel - és ital vdlasztékkal
vdrja minden kedves vendégét!

Bl S A F E

+36 [10] 115'1503 - WWWI‘I]Hal-SaIGhlI TAVEELUGYELET




