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Beszélgetés fiatal alpinista orvosokkal

Nagyon szomorii apropéja lett ennek a beszélgetés-
nek. Erdss Zsolt és Kiss Péter életét vesztette a ,, Ma-
gyarok a vildg nyolcezresein” Kancsendzonga-ex-
pedicidja sordn. A tragédia azonnal bejdrta a sajtot,
és sok figyelemre mélté informdcié keriilt napvi-
ldgra. Amikor az interjui Otlete megsziiletett, de még
a beszélgetés napjdan sem tudtunk arrol, mennyi ak-
tualitdsa is lesz ennek a beszélgetésnek.

Hdrom szimpatikus fiatalember il velem szemben
Ferencuvdros egy kellemes kdvézdjaban. Kettdjiik mdr
végzett orvos, a gyermekgydgydsz és a reumatoldgus
pdlydt vdlasztottdk. Harmadikuk a napokban szerzi
meg diplomdjdt az orvosi egyetemen, de hatdrozott
elképzelése van a jovdjérdl: gasztroenterologus sze-
retne lenni. Eqyvalamiben mégis eltdntorithatatla-
nul hasonléak: becsiilik, tisztelik és csoddljdk a ter-
mészetet, de az irdnta valé szeretetiik nem teljesen
veszélytelen tevékenység formdjdban olt testet: ez
az alpinizmus vagy ahogy 6k definidljdk, a , klasszi-
kus” alpinizmus. Negyedik beszélgetétdarsam (dr.
Poros Baldzs) az internet segitségével vett részt az
interjiiban.

Bevezetésképp kértem egy rovid bemutatkozdst a
beszélgetdpartnereimtdl.

Palinkas Marton: Egerben sziilettem, orvosi
tanulmdnyaimat Budapesten és Strasbourgban
folytattam. A diploma megszerzése 6ta az Or-
szdgos Reumatoldgiai és Fizioterdpids Intézet-
ben (ORFI) dolgozom reumatolégus rezidens-
ként.

Palinkas Daniel: Egerben sziilettem és ne-
velkedtem egy négygyermekes csaldd harma-
dik fiaként. Jelenleg a Semmelweis Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Karanak végzds
hallgatéja vagyok.

Koncz Levente: Harmadéves csecsemd- és
gyermekgyodgydsz szakorvosjelolt vagyok. Fe-
leségemmel idestova 3 éve hdzas, k6zos gyer-
mekiink, Vilmos 7 hénapos. Az MRE Bethesda
Gyermekkorhdzban dolgozom.

Poros Balazs: Budapesten sziilettem, a Sem-
melweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karanak elvégzése 6ta Németorszdgban, a
miincheni LMU Klinikdn dolgozom anesztezi-
olégusként.

— Hogyan is kezdddott?

KL: - Kisgyermekkoromban a sok-sok kirdn-
dulds alapozta meg a természet imaddatat, em-
lékszem, amikor édesapdmmal prébdltam 1é-
pést tartani és a hdtizsdk vazédba kapaszkodva
tartani az iramot, majd kés6bb madr bardtaim-
mal mdsztam az erdélyi magaslatokat. Sok ol-
vasmany és konyv erdsitette bennem a védgyat
és szenvedélyt a hegymadszds irdnt.

PM: - Sok egyéni torténet szélhatna a kezde-
tekrd6l. Ndlam mindenképpen benne volt a ter-
mészet csoddlata, a rejtett kincsei irdnti kivan-
csisdgom. Am nem teljesen nmagdban jelent
meg, inkdbb kiegészitette a vildgrol alkotott ké-
pemet. Kordbban kezdtem vaddszni, az erd6t-
mezG6t jarni, mint hegyet maszni.

KL: - Valahol a mindig nehezebb és nagyobb
kihivast keress hatizsdkos turistaként kezdtiik.
De az egyetemi évekt6]l mdr egyre komolyabba
valt ez a szenvedélytiink.

PD: — Ahogy a tobbieknél, ndlam is a termé-
szet szeretetével, a kisebb tiirdzdsokkal kezd6-
dott. Aztdn jott az Gtlet, hogy miért ne médsz-
ndnk meg egy magasabb hegyet. Ha pedig
egyszer felkiizdotted magad egy hegyre, és ko-
riilnéztél, azt hiszem, onnan mar nincs visszatit.
Felemel6 érzés, de egyben elgondolkodtatd is.
Az ember rdddbben, milyen kicsi és torékeny is
val6jdban.

PB: — En a bardtném és rendkiviil aktiv csa-
14dja révén keriiltem el6szor , hegykozelbe” —a
kozos kirdnduldsaink sordn megtett kletter-
steig-ttrdkkal lettem beoltva.

— Mi volt az elsd csticsélményetek?

PD: — Magasabb hegyeken mér korédbban is
jartam, bar akkor még sielni mentiink. A hegy-
madszast a Karpatokban kezdtem.

PM: - Erdélyben, a Déli-Karpatokban mdsz-
tam elGszor. Csak hogy tudd, nem a skalpgyfij-
tés a célunk, ellentétben a profi hegymadszdkkal
mi a sz6 j6 értelmében vett amatSrok vagyunk.

PB: — A Donnerkogel, els6 klettersteigeim
egyike, benne egy vdratlan kitett szakasszal,
ahol hirtelen 1400 m-es mélység felett taldlja
magat az ember...
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— Minek alapjdn vdlasztjdtok meg az titi célt és a
csticsot?

PM: — Ez néha nem kénnyd dolog, hiszen
egy mdszds nehézsége nem csak a magassdg-
ban rejlik. A szintkiilonbségek, és a maszas ne-
hézségi foka is fontos. De a hegymdsz6 aktud-
lis ,4llapota”, nemcsak testi, hanem lelki
felkésziiltsége is befolyésolja. Igy jartam egy
alkalommal egy 4000 m-es cstics (Grand Para-
diso) mészdsakor. Technikailag és a mdszds ne-
hézségét tekintve konnyt hegy, mégis meg-
szenvedtem, mert lelkileg nem voltam teljesen
,rékésziilve”, ugyanakkor a Mont Blanc vagy a
Glockner kellemes élmény volt, pedig minden
tekintetben ,nehezebb hegyek”.

PD: — Ez valéban igy van. Sokszor anyagi és
id6keretiink is korlatoz. Aktudlisan nekem
most az eurdpai csticsok, az Alpok, a Kdrpatok
a kiszemelt céljaim. Az dllamvizsga utdn sze-
retnék Ausztridban tirdzni és hegyet mdszni.

(Persze hamarosan kideriilt, hogy azért a vdgyak
ennél mégis tavolabbi vidékekrdl szélnak, Marci a Ki-
limandzsdro, Dani Latin-Amerika tdjain lenne most
szivesebben, nem pedig a Franzstadtban...)

PB: — Teljesen egyetértek az el6ttem szolok-
kal. Oriési szerencse, hogy az egyetemen meg-
taldltuk egymadst, hasonlé az erdnlétiink, és
mindnyédjan a klasszikus magashegyi tardkat
szeretjiik. Mostandban a legnagyobb probléma
a rendelkezésiinkre all6 kevés szabadid6 6sz-
szehangoldsa.

KL: — Kldra, a feleségem sokszor velem mé-
szott. Az én tervem most a csaldd. Hét hénapos
Vilmos fiam foglal le. De remélem, hamarosan
ismét Erdély cstcsait maszhatom.

(Kideriilt, hogy Leventééknél a ldnykérés sem volt
hétkoznapi, 2000 m magasban egy szikldn iicso-
rogue, ldbukat a mélységbe 16gatva, két kis tiveg
pezsgd kiséretében tortént meg... Két kis iiveg pezs-
g0t felcipelni, amikor grammokon megy a huzavona,
ebbdl is latszodhatott a szdndék komolysdga!)

— Amiigy a pdrotok mit sz6l ehhez a veszélyes
hobbihoz?

PB: — En most mar 4llandéan megkapom,
hogy a fejére nGttem, és mér banja, hogy beve-
zetett ebbe a sportba, félt, mert egyre veszélye-
sebb csticsokat akarok meghdditani.

PM: — N4lunk nem nagy a lelkesedés, de azért
segitenek, timogatnak. Erdekes, hogy vannak a
profi hegymdszok kozott hdzastdrsak, bar nem

tal sokan. Errdl inkdbb a tobbieket kérdezd!
Néluk mdsznak a lanyok is.

— Hogy kezdjen neki egy fiatal, aki hasonléan
Hozzitok, a hegymdszdst vdlasztand a szabadide el-
toltésére?

PB: — Fokozatosan!

PM: - Egyediil semmiképp. Nagyon fontos,
hogy legyen egy olyan vezetd, aki j6 tandcsok-
kal 14t el, illetve tapasztalt maszoétdrs lesz az
aton. Ezen til szdmos ttleirds, konyv és persze
az internet segithet. Gyakran magunk is ezek
segitségével terveziink. A Mont Blanc esetében
pl. részletes lefrdsok alapjdn terveztiink meg
mindent.

(Csak egy a szdmos példa koziil: A Mont Blancon,
az egyik couloiron, azaz folyosén vald dtmdszdskor
kritikus, hogy az alpinista reggel érkezzen meg erre
a szakaszra, mert eqyébként az olvadds miatt zajlé
kovek életveszélyesek. J6 tudni, ha véletlen valaki
arra jdr...)

— Emlitettétek, hogy veszélyes dolog a hegymdszs.
Voltak sériiléseitek, balesetetek?

KL: — Haldlkozeli élményeink... A Radnai-
havasokban egy felh§ lépett 4t a hegygerincen,
ilyenkor nem feliilrgl, hanem inkdbb alulrdl
esik az esd, és teljesen atdztunk. Majd olyan
kod lett, hogy a melletted &ll6t sem l4thattad.
Déonteni kellett: tovabbmegyiink, vagy vissza-
fordulunk. Egy szavazaton mulott, hogy visz-
szafordultunk. Nem sokkal késébb beigazolé-
dott, hogy ez volt a helyes dontés, olyan
itéletids lett a gerincen.

PB: - Igen, az id&jards, az elemek val6ban el-
sOpré erejliek a hegyen. Mdrtonnal ketten
masztuk a mar emlitett Grofsglocknert Ausztri-
dban. Tl voltunk a csticsmdszdson, lefelé eresz-
kedtiink. A mdr ismert nyomon pdr szdz mé-
terre voltunk az alaptdbortél, amikor utolért
benniinket az id6. Mit mondjak, mély héban,
vakon a tejfolstir kodben, faradtan egy orat
bolyongtunk, mire megtalaltuk a gerincrél le-
vezets utat. Esznél kell lenni.

PD: — Héla Istennek, csak kisebb sériiléseink
és baleseteink voltak. Na meg a megfeleld fel-
szerelés és a helyes technika is alapfeltétele a
biztonsagnak.

PM: - Es persze a megbizhat6, felkésziilt,
megfelel ismeretekkel rendelkezé térs is sziik-
séges. Fn csak olyannal védgok neki egy mé-
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szasnak, akit jol ismerek, és akiben maximdlisan
megbizom.

(Valoban nem kérkednek a sikereikkel, s6t, ha rd-
kérdezek, inkdbb elsiklanak folottiik, szerények, és dt-
hatja 6ket a hegyek mély tisztelete.)

A hegymdszds nem veszélytelen, valéban
életek mulhatnak azon, hogy ki van melletted,
ki van a kotél mésik végén. Kevés oreg hegy-
mész6 van. Erdekes, hogy mintha az orvoslas-
ban is érezhetd kotelezd aldzat meglenne a he-
gyen is. Ha elbizakodottd vélsz, konnyen
nagyot bukhatsz egy rossz dontés miatt.

KL: - Igen, komoly tanuldsi fazisokon kell
keresztiilmenni, mint az orvosi egyetemen.
Meg kell tanulni a mdszds szabdlyait, de a leg-
tobb ismeretet a tapasztaltabb hegymadszoktol
vagy vezetSktol lehet elsajdtitani.

PM: — A helyes dontés, a kozos cél, szintén
alapja a biztonsdgnak. A megsziiletett k6z6s
dontést a csapatnak ellenkezés nélkiil el kell
fogadnia. Még akkor is, ha mér ,,csak” 200 m a

Hdagdvascsatolas -
kezdédik a neheze

& f Késziil a menedék.
Hdbarlang a Hoher Sonnblick alatt.
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Magunk asta hébar .‘\,_
0dakinn tombol a vih

hén 4hitott cstcs. De ha a koriilmények nem
megfelelbek, vissza kell fordulni.

(A magaslatok irdnti mélységes tisztelet példdja-
ként szinte slusszpoén egy kedves mondds:)

KL: — Ha hangyaként dllsz egy domb vagy
hegy el6tt, akkor célodat, a feljutdst siker koro-
ndzza, ha 6ridsként, veszitesz...

...6s még adomdznak, mesélnek, szdmomra nem
mindig ismert ,,hegymdszos fogalmakat” haszndlva,
egymdsra kacsintva bolcselkednek. Mert valéban,
,ott fent” bolcs és hatdrozott embereket farag a ter-
mészet. Ellentmonddst nem tiirve...

A cikkhez kapott képek is arrdl tesznek taniibi-
zonysdgot, hogy ez egy nehéz iskola, de ha valaki jol
teljesit (mint ahogy ez a négy fiatalember is), akkor
nemcsak orvosként, hanem minden mds teriileten is
biztosan dllhat a ldbdn, és bizhatnak benne a bardtok,
kollégdk, betegek...

DR. SZEKERES LASZLO




