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Elso talalkozasom a stresszel

Egyetemi éveim madsodik szemeszterének vé-
gén tortént tanul6éveim els6 igazi megméret-
tetése: négy tantargybol vizsgdztam, ami —min-
denek mellett — sorsfordité esemény volt,
meghatdrozta, azaz lényegében eldontétte to-
vabbi sorsomat. Szigort rosta volt, melyen el-
doélt, fogom-e birni a kovetkezd évek megter-
helését, kidllom-e az egymadst kovetd proba-
tételeket, melyek —igy informaéltak a fels6sok —
egyre kegyetlenebbek lesznek.

Ezen emberprébalé feladat pozitiv megol-
ddsa azért is volt probakd, mert — néhdny évfo-
lyamtdarsammal egyetemben — mdsodik neki-
rugaszkoddsra sikeriilt magyar ajkiként
felvételt nyernem a szovjet egyetemre. Még
nem voltam tegezd viszonyban az orosz nyelv-
vel, &m nemcsak levizsgdznom, de magas osz-
talyzatot is ki kellett érdemelnem az 6sztondjij
miatt, hisz vékony pénztédrcdval érkeztem ha-
zulrdl, és csakis j6 atlageredménnyel marad-
hattam az egyetem kollégiumdban, ahol jéval
kevesebb ,helypénzt” kellett fizetni, mint bar-
melyik albérletben, valamint az ottani menza
drai is bardtsdgosabbak voltak, mint akdrhol a
varos étkezdéiben.

,Fiam — bocsatott utamra édesanydm -, ta-
nulj, tanulj, nehogy kiebrudaljanak, gondolj a
jovédre, meg arra is, milyen szégyen lenne, ha
kizdrndnak, de arra is, hogy mi vdr rdd...”

Tudtam, szem el6tt tartottam, mi var rdm: a
katonasdg. Azonnal rdm hdzndk az 6rdogbdort,
és vinnének szeretett patridmbdl a birodalom
legtavolibb zugédba, akar Kamcsatkara vagy
Csukotkdra, ami jellemz6 volt, hdrom vagy akar
ot évre. Brrr!

Ezek utdn, marmint leszerelésemet kovetSen,
nem lett volna szellemi municiém, de taldn
kedvem sem djra felvételizni, szertefoszlott
volna dédelgetett dlmom, hogy felséfoku vég-
zettségem legyen.

Az els6 hdrom koromragés vizsgdm sikeres
volt, a rajt izgalma fokozatosan visszaszorulé-
ban volt, sarjadzott bennem a bétorsag, az 6n-
bizalom, s mar-mar normadlis pulzusszdmmal
léptem a terembe, ahol biolégiai ismereteimrél,
tuddsomrol kellett szamot adnom egy szerfelett
szigoru tandr és asszisztensei kereszttiizében.

A tételben négy kérdés volt, az els6 hdromra
tudtam a valaszt, viszont... viszont a negyedi-
ket nem értettem, vagyis sejtelmem sem volt:
mi a kérdés, és igy mi a vdlasz.

Kb. 20 perces felkésziilést kovetSen rogya-
doz6 léptekkel jarultam a nagyérdemt szine
elé, és kezdtem sorjdzni a vadlaszokat, melyek —
igy emlékszem — sikeriiltek, a tandarom meg-
megszakitott, s utasitott a kovetkez6 kérdés
megvdélaszoldsdra, mignem eljutottam a ne-
gyedik kérdésig.

,Ha most azt mondom — bénitotta elmémet a
gondolat — hogy nem értem még a kérdést sem,
akkor elvesztem.”

Felvillant el6ttem édesanydm szenved§ arca,
konnyekkel patakzé szeme, bardtaim, ismerd-
seim kajdn mosolya vagy egyiitt érz6 pillantd-
sai, ldttam magam tarra nyirt sorstarsaim so-
kasdgaban, amint a katonaszerelvény vagonjai-
nak ajtajai el6tt sorakozunk, éreztem a szibériai
szelek csontig hatol6, metsz§ dlelését...

,Akkor mi a negyedik?!” —rantottak vissza a
szomoru valésdgba vizsgdztatom szavai.

A mohdk” — feleltem szinte félgjultan, 6sz-
tonodsen, mert ebben a kérdésben otthon voltam.

,Tessék, hallgatom!” — jott a visszhang, és én
nekikezdtem, mint egy programozott gép, ami
tudja, csak nem érti a mondokajat.

,Elég — hallottam valahonnan a nagyon
messzi tdvolbdl. , Adja ide a tételt!” — nydjtotta
felém tandrném a kezét.

,Lebuktam! — sajdult belém a felismerés. —
Vége mindennek...”

Megsz{int, elttint koriilottem-mellettem a re-
alis vildg, mintha Vasarely-mintdkkal lett volna
kitapétdzva minden, mintha a Pdrkdk lejtettek
volna a teremben 6romtancot egyre szapordbb
szivverésem ritmusdara, miutan kirantottak bsr-
tokombdl, kipukkantam, kiszokott belSlem a
levegs, kiszdradt a vérem, a nydlam, elhatal-
masodtak bennem a fiziolégiai reflexek... és
miel6tt rommad lettem a sz6 legszorosabb értel-
mében, adrenalinban tocsogé kézzel nytjtva a
felszolito felé a cetlit, ledontottem a virdggal teli
vazat az asztalon, ami az utébbi széléhez
utédve darabokra tort, szétomlott beldle a viz,
és szildnkjai a padlén landoltak.
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,Mit csindl?!” — meredt rdm vizsgdztatém, és
asszisztenseivel egyiitt szedni kezdte az aszta-
lon heverd papirokat én meg lehajolva a virdg-
és vazatoredékeket, mikozben bemdrtottam a
vizbe a tételt.

,Bocsanat... bocsdnat... nem akartam... vé-
letlen volt...” — préseltem ki magambdl 4t-
nyujtva a bérig dzott tételt.

»~Adja ide, és menjen ki! Ott vdrjon!” — ci-
mezte felém epésen.

Kitdmolyogtam, de hogy miként, nem em-
lékszem, csak arra, hogy végtelen hossztinak
tlint vdnszorgdsom ki a folyoséra, ahol katato-
nids dllapotban, de immadron élére allitott
sziirke agysejtjeim tildimenziondlt miikodésé-
vel vartam a verdiktet, ami kb. ekképpen fog
hangzani:

,Nem elég, hogy becsapta, félrevezette vizs-
gdztat6it még anyagi kdrt is okozott tisztesség-
telen viselkedése paldstoldsara. Szégyellje ma-
gat! A rdm ruhdzott joggal élve kizdrom a
potvizsga lehetGségét, jelentem az esetet a rek-
tornak, kovetelve kizdrdsat az egyetemrdl.”
Azaz: kirtignak.

Sokadszor araszolt visszafelé az 6ra muta-
téja, mikor nyilt az auditérium ajtaja, hivattak.

— Uljén le, fiatalember! — mutatott a székre a
professzornd. — Alig dll a ldban. Mi van maga-
val? Nem értem az allapotdt, ennyire megvi-

selte volna a vizsga? Hiszen késziilt, j6l felelt a
kérdésekre.

Nem vélaszoltam, mert adrenalinban Gsz6
agyam selejtes gondolatokat sziilt, a nyelvem
meg Ugyis zsibbadt volt, meg aztan miként ma-
gyardzzam meg a vdza feldontését, azt az
utolsé szalmaszdlat, amibe 6sztondsen kapasz-
kodtam, mikozben valahol szégyelltem is ma-
gam, de nem is értette volna meg a rdm lesel-
ked6 tragédiat. ..

— Feltételezem, s6t biztos vagyok benne: ke-
veset vagy egyaltaldn nem hallott még a stressz-
r6l, de tapasztalta klasszikus példdjat. Jegyezze
meg a jovlre nézve, a stressznek hdrom hatdsos
ellenszere van: az ima, a szex és az alkohol. Ve-
gye a leckekdnyvét — nydjtotta felém —, nyu-
godjon meg, és vigydzzon magdra.

Felporgetett dllapotomban nem kérdeztem
meg, egyszerre kell-e mind a hdrmat bevetni,
avagy egyenként.

Harmadnap, amikor kijézanodtam, feliitot-
tem a tankonyvet: mi is volt az ominézus ne-
gyedik kérdés, ami kiiitott, amit nem értettem,
ami helyet bedobtam a mohat, eltdrtem a vazat.
A fogas kérdés a kovetkezd volt: Mondjon pél-
dat rd, és jellemezzen egy telepes, spérdkkal
szaporodé novénytorzset, azaz beszéljen a...
mohdrol.

DR. SzOLLOSY TIBOR

Eltartasi szerzodés

Az eltartdsi szerz6dés a szocialista dllamrend-
szer gusztustalan vadhajtdsa, zabigyereke volt,
ami két fél kozott kottetett azzal a céllal, hogy
az egyik a mdsik haldla esetén megkaphassa,
bérlsként elfoglalhassa az 4ltala lakott, dllami
tulajdonban 1év§ lakdst. A szerz6dés egy a hi-
dnygazdasdgon alapul6 olyan virtigli vircsaftot
eredményezett, ahol az egyik fél viszonylag
jobb koriilmények kozott még egy icipicit élni
szeretett volna, a mdsik azonban miel6bb lakni
akart az inkrimindlt lakdsdban, de nélkiile. A
két fél kozott a helyzet 1ényegébdl fakaddan
rendszerint antagonisztikus, balladai ellentét
fesziilt, ami természetszertien csak az egyik

szenvedd fél haldldval vagy a szerzGdés fel-
bontdséval oldédhatott meg.

A szerz8dés értemében aldirdsa utdn a felek
Osszekoltoztek, hogy az eltarté minden tekin-
tetben biztositani tudja maganyos és idos el-
tartottja megfelels ellatdsat, és ha kellett, gon-
dos dpoldsét. A fiatalabb fél a szerz6désben
foglaltak érvényességéhez sziikséges legaldbb
egy év egyiitt lakds leteltével azonban, ki-
mondva vagy kimondatlanul, egyre inkdbb
varni kezdte azt a percet, amikor az eltartottja
végre lesz olyan szives, és eltdvozik ebbdl az ar-
nyékvilagbol. A mindkét fél szdmara gyakran
kényszerd kapcsolat, nem véletleniil, sokszor




