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A kulturalt borfogyasztas és a sajtkultara
szerepe a mozgasszervi megbetegedések
patomechanizmusdban

DRr. SPEER GABOR', DR. SPEER JOZSEFNE?
'Palmai-Med Egészségiigyi Kozpont, *Victofon Kft.

Ko6zleményiinkben a mediterrdn étrend két ki-
emelkedd OsszetevGjének — a sajtnak és a bor-
nak — a segitségével mutatjuk be az étrend je-
lent6ségét a mozgdsszerveket érintd egyes
megbetegedések kialakuldsanak gatlasaban.
Munkénk részeként olyan sajat recepteket is
tdlalunk, amelyek a mediterrdn étrend jellemzd
tdpanyagainak felhaszndldsdval késziiltek, és
igy egészségmegbrz6 példaval szolgdlnak — re-
ményeink szerint. Ugy véljiik, ez az egyetlen
olyan tdplalkozdasi szokdsokat (és egyben élet-
modot) jelentd étrend, amelynek hasznossdgat
nem kizdrélag egyedi kisérletes, hanem klini-
kofarmakoldgiai igényességii, randomizdlt
vizsgdlatok is igazoljdk. Szakmai korokben tigy
tartjdk, hogy a betegségek megel6zése terén a
huszadik szdzad egyik legnagyobb sikere a me-
diterrdn étrend egészségmeg6rzd szerepének
felfedezése volt. Ennek ellenére ez hazdnkban
nemcsak a laikusok kozott, de orvosi korok-
ben sem eléggé ismert. Olyannyira ismeretlenek
az eredmények, hogy a hazai nyelvhaszndlat
mediterrdn diétaként forditja és haszndlja —
helyteleniil.

A mediterran étrendrol

Jol ismert a mediterrdn étrendet leiré pirami-
sdbra (1. dbra). Jellemz& a mediterrdn taplalko-
zdsra a gabonaételek jelent6s fogyasztdsa.
Azonban felhaszndlt gabonaféléik alapvetSen
teljes kitrléstiek, azaz az egész magszemet tar-
talmazzdk (teljes értékdek). A halak kozil a ké-
kes szinezetd, kis testdi halak a legjellemz&bbek
a térségre (és taplalkozds-élettanilag a leghasz-
nosabbak is, pl. csak ezek tartalmaznak nagy
mennyiségl D-vitamint). Ilyen a szardinia, a
makréla, a tonhal, a lazac, a hering, a piszt-
rang. Heti két alkalommal a megszokott (leg-

aldbb, de nem kdros a tobb), mert a mediterran
étrendre a hal mérsékelt fogyasztdsa jellemzd.
A mediterran étrendben a baromfihus fogyasz-
tdsa is mérsékelt, voros hust pedig alig esznek.
Jellemzgje tovabba a tejtermékek nem eltdl-
zott, f6leg joghurtok és zsirszegény sajtok for-
madjdban val6 fogyasztdsa is. A sajtok alapvetd
részei az étrendnek, azonban nem mindegy,
hogy mifélék: alacsony kalériatartalmuak,
tehén- és juhtird, valamint zsirszegény sajtok,
példdaul mozarella. Alkoholbdl férfiaknak
naponta 10-50 g, mig néknek 5-25 g ajanlott
(ez 100-200 ml-nek felel meg), és ez része is a
mediterrdn életmédnak.

S6t alig haszndlnak, az izesités fliszernové-
nyekkel torténik. A mediterrdn taplalkozas to-
vabbi és meghatdroz6 alapja a bGséges gyii-
molcs- és zoldségfogyasztds, 0sszesen legalabb
5 alkalommal naponta: ez gyiimélcsbdl napi
250-300 g-nak, mig z6ldségbdl 125-150 g-nak fe-
lel meg. Az 6sszesen napi 400 g zoldség és gyi-
molcs fogyasztdsa egészség-élettanilag is iga-
zoltan el6nyds hatdsu. A hiivelyesek szintén
jellemz6i a mediterrdn étrendnek. Fehérjetar-
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talmuk jelentds, akdr a husokat is helyettesi-
teni tudjdk, rdaddsul kevés benniik a zsiradék.

Zsiradékok fogyasztdsdra alapvetSen sziik-
sége van a szervezetlinknek, azonban nem
mindegy, hogy ennek milyen a tipusa. Megkii-
lonboztetiink telitett, egyszeresen telitetlen és
tobbszorosen telitetlen zsirsavakat, melyek
szervezetiinkre gyakorolt hatdsa igen eltérs. A
telitett zsirsavak leginkabb a hdsokban és a tej-
termékekben fordulnak eld, és kdros hatdssal
vannak tobbek kozott a vér koleszterinszint-
jére. Az egyszeresen telitetlen zsirsavak viszont
jotékony hatdsdak, mert éppen ellenkezsleg,
csokkentik a koleszterinszintet. A szintén hasz-
nos, tobbszordsen telitetlen zsirsavakhoz tarto-
zik az 6mega-3 zsirsav, mig a szintén idesoro-
landé émega-6 zsirsav nagy mennyiségben
elénytelen. Mert mig a szervezetiinkben az
6mega-6-bdl kialakul6 faktorok inflammatori-
kus hatdstak, addig az 6mega-3-bdl kialakitot-
tak gatoljdk e folyamatokat. Azt lehet mondani,
hogy az 6mega-3/6mega-6 megfelel§ aranya
fontos az egészséges szervezetnek. Az tgyne-
vezett ,olajos halak” (a kis test(i tengeri halak)
és egyes novények tartalmazzdk Sket a megfe-
lel6 ardnyban. Az dgynevezett ,nyugati tipusa
étrend” telitettzsirsav-tartalma mellett jelents-
sebb mennyiségben tartalmaz émega-6 zsirsa-
vat, mely a napraforgéolajbdl és az allati zsira-
dékokbdl kertil a szervezetbe. A vords his
fogyasztdsanak mértéke részben ezért fligg 6sz-
sze a koleszterinszint emelésén til a coronaria-
megbetegedésekkel.

A mediterrdn étrendben a zsiradék egyik {6
forrdsa az olivaolaj, a legfontosabb telitetlen
zsirsavforrds, f6leg az dmega-3-é. De, és ezt
fontos tudni, a di6félékben (bdr magasabb a
kalériatartalmuk) is sok van bel&le: egy marék
naponta pétolni tudja az olivaolajat.

Osszefoglalva tehat a mediterran étrend sza-
mos olyan komponensben gazdag, mely is-
merten kardioprotektiv hatdst: egyrészt egy-
szeresen telitetlen (monoszaturélatlan) zsirsa-
vakban (MUFA), mdsrészt az 6mega-3 tobb-
szorosen telitetlen (poliszaturélatlan) zsirsavban
(PUFA), tovabba kiilonb6zd antioxiddnsokban,
mint a C- és E-vitamin, valamint a flavonoidok
(gytimolcsokben, zoldségekben, borban, oliva-
olajban) és a rostok (zoldségekben, gabonaéte-
lekben). Ezen feliil keveset tartalmaz az étrend
a zsiros tejben és tejtermékekben, dllati zsira-
dékban, voros hdasban (marha, borjt, disznd,

vad) megtaldlhato kdros, telitett (szaturdlt) zsir-
savakbdl, illetSleg az ,ipari” transzzsirsavbol
(félkész siilt tésztdk és vajas stitemények).

A kozleményben nem foglalkozunk a medi-
terrdn étrendre szintén jellemz6 magas D-vita-
min-fogyasztds mdr ismert elényeivel.

A borfogyasztas szerepe

A tudomdny, ha alkoholrél beszél, egységekben
fogalmaz. Egy egység 8-12 g alkohollal egyen-
16, ami 1 dl bornak, 2 dI sérnek vagy 2-3 cl to-
mény italnak felel meg. Napi 3 egység vagy tobb
alkohol fogyasztdsa mdr jelent6snek mondhato,
és kdros. Mér napi 3 egység vagy tobb alkohol-
fogyasztds esetén emelkedik a torési riziko (1).
Allatkisérletben azt taldlték, hogy az alkohol a
Wnt szigndlfehérjéken keresztiil befolydsolja a
mesenchymalis Gssejtb6l az osteoblast és a
chondrocyta differencidléddsat, csokkenti az
osteoblast-aktivitdst, fokozza a csontreszorpci-
6t, és csokkenti a formdciot (1). Humanvizsga-
latban azt taldltdk, hogy alacsony, illetve mér-
sékelt (< 3 egység naponta) alkoholfogyasztds
csOkkentette a vertebralis torési rizikét (2). Az
EPIDOS vizsgdlatban (7 598 ng, dtlagéletkor 79,9)
is a mérsékelten (11-29 g alkohol naponta) al-
koholt fogyaszté id6s néi populdciban a tel-
jestest-, tovdbbd a femur-BMD magasabb volt,
mikozben az elesések szama nem novekedett (3).
A hatds az alkohol okozta endogén Gsztrogén-
szint emelkedésének tudhaté be, mely egy-
részt a mdj miikodésével (4), masrészt a mel-
lékvesék androstendion-termelésének fokozoé-
ddsdval (egy része Osztrogénné alakul a szer-
vezetben) magyarazhat6 (4). Tekintettel arra,
hogy az 6sztrogénnek a férfiak csontanyagcse-
réjében is fontos szerepe van, nem meglepd,
hogy a mérsékelt alkoholfogyasztds a férfiak
csontszildrdsdgat is fokozza (1).

Az hatdsok egy részéért maga az alkohol a fe-
lels. A vorosbor tovdbbi jotékony hatdsdt az
antioxidans hatést flavonoid fenolok, difenolok,
nonflavonoid fenolok és a csersav jelenlétével
magyaraztak (1). A vorosborban taldlhaté legis-
mertebb flavonoid a rezveratrol, mely 6sztro-
génszer( hatdst, egyben proliferdciét gatl és
gyulladdscsokkentd, fdjdalomcesillapité hatdsa
is van (5), mert gétolja a prosztaglandin és leu-
kotrién bioszintézisutakat. A voros és fehér sz3-
16ben egyardnt megtaldlhaté — de a voros sz6-
16ben nagyobb mennyiségben — a syringetin
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(flavonoidszdrmazék), mely szintén fokozza az
osteoblast differencidlédaséat (emelve a BMP-2
szintet) (6). Bér a fehérborban kevesebb biolégiai
Osszetevd taldlhatd, mint a vérdsborban, a csont-
hatdst tekintve nincs koztiik kiilonbség (7).

A rezveratrolt el6szor a Veratrum grandiflo-
rum noévényben mutattdk ki, melyben az a sze-
repe, hogy védje a névényt az UV sugdrzds ka-
ros, oxidativ hatdsdval szemben. Jelenlegi
adatok szerint a Polygonum cuspidatum (artéri ja-
pankesertifti) az a novény, melynek rezveratrol-
tartalma a legnagyobb. De nem csak a rezve-
ratrolrdl kell sz6lni, mert a bor jelentds flavo-
noidjai kozé tartozik a kvercetin és a rutin is. A
rezveratrol antioxiddns aktivitdsa az alfa-toko-
feroléval azonos. Szdmos kisérlet igazolta, hogy
a voros- és a fehérborok polifenoltartalma és an-
tioxiddns hatdsa kozott szoros Gsszefliggés mu-
tathaté ki. A rezveratrol gyulladdscsokkentd
hatdsdt taldltdk egy vizsgdlatban, amelynek
résztvevGi 3 csoportban (3x25 alany) egy éven
at naponta 8 mg rezveratrolt, placebét, illetve
rezveratrol nélkiili sz616kivonatot kaptak (8). A
hs-CRP 26%-kal, a tumornekrdzis-faktor-a
(TNF-a) szintje 19,8%-kal csokkent, a plazmi-
nogén-aktivator inhibitor 1 tipusdnak szintje
pedig 16,8%-kal lett kevesebb, mig az antiinf-
lammatorikus hatdst interleukin-10 (IL-10)
19,8%-kal emelkedett meg (mind szignifikdns
mértékben). Ez a hatds a medikamentumokkal
Osszemérhetd, mert példdul a JUPITER vizsgé-
latban (20 mg rosuvastatin naponta) a hs-CRP
37%-kal lett kevesebb, evvel magyaraztdk a ro-
suvastatin major KV eseményeket is csokkent6
hat4sat (8).

Intraartikuldrisan beadott lipo-poliszacha-
riddal (LPS) indukalt arthritismodellt alkal-
mazva, két héten 4t adott rezveratrol (napi 10
umol / kg iziiletbe) kivédte az arthritis kialaku-
1asat (9). A vorosbor szintén antioxiddns alko-
t6ja a galluszsav (gubacssav). Vizsgaltdk a ha-
tasat rheumatoid arthritisben (RA) szenveddk
térdprotézismiitétje sordn nyert synoviocy-
tdkra. Protektiv hatdstinak bizonyult, mert ga-
tolta a COX-2, az IL-1f és az IL-6 szintjét e
synoviumsejtekben (10). Az IL-1f kdzponti sze-
repet jtszik a ldz, a fdjdalom patomechaniz-
musdban, emelkedett szintjét tobb autoimmun
és autoinflammatorikus betegségben is leirtdk,
s6t a koszvény kialakuldsdban is kardindlis je-
lent6ségti (11). Az IL-1p hatdsai kozé tartozik
még, hogy fokozza a csontreszorpciét és iziileti

kédrosoddshoz vezet, IL-6 és a mdjban akutfdzis-
fehérjék termel6dését okozza. IL-1B-gdtlosze-
reket (canakinumab, anakinra, rilonacept) sz4-
mos megbetegedés kezelésében haszndlnak.

Egy masik vizsgalatban a kollagén indukalta
arthritismodellt alkalmazva, az intraperitonea-
lis rezveratrolkezelés (10 napon 4t) gdtolta az
iziileti gyulladdst és a destrukciét, mégpedig a
gyulladdskelté citokinszintek csokkentésén ke-
resztiil (12). Csokkentette az IL-17, a TNF-a, az
IL-6 és az IL-1 szintjét. Az IL-17 kézponti cito-
kin az autoimmun folyamatokban. Szdmos au-
toimmun megbetegedésben klinikofarmakol6-
giai vizsgdlatok zajlanak az IL-17 szintjének
csokkentésén keresztiil haté készitményekkel.
Az IL-17-et az in. T-17 helper (Th17) sejtek ter-
melik. E sejtek miikodését serkenti az IL-12/23
rendszer. Ezt gatolja az ustekinumab, igy koz-
vetve IL-17-csokkenést okoz. Az IL-17-ellenes
antitest (pl. sekukinumabixekizumab) neutra-
liz4l. De masok (brodalumab) az IL-17 recepto-
rat gatolva semlegesitik az IL-17 hat4séat. Mind-
hdrom készitmény sikeresnek bizonyult
RA-ban, jelenleg a torzskonyvezési folyamat
el6tt all.

A pterostilbene (mely rezveratrolanaldg)
hatdsdt vizsgédlva osteosarcoma-sejteken azt
taldltdk, hogy csokkentette — tobbek kozott — a
JAK2/STAT3 szintézist (13). J6l ismert, hogy
az orédlisan adagoland6 JAK2/STAT3 gatlo-
szer RA-ban kivél6 eredményeket mutatott, és
torzskonyvezésre is keriilt. De szdmos egyéb
JAK-2/STAT3 gétlé van RA-ban vizsgdlat alatt
(SB1578, CEP-33779). Egy metaanalizis (11
vizsgdlat) szerint a mérsékelt alkohol és a
magas tejtermékbevitel védd hatdsinak bizo-
nyult RA-val szemben.

A sajt fogyasztasanak jelentosége

Egy szerb esetkontrollos vizsgalatban, amely-
ben 100 osteoporosisban szenvedé és 100 kont-
roll posztmenopauzds né taplalkozasi szoka-
sait kovették, az osteoporosis rizikéfaktorainak
bizonyult a csékkent hal- és sajtfogyasztds (14).
J6l ismert, hogy a mediterrén teriileteken az
RA ritkabban fordul elg, és kevésbé stlyos for-
maban jelenik meg.

A csont élettana szempontjdbdl a hdrom leg-
fontosabb tdpanyag a kalcium, a D-vitamin és
a fehérjék. A téplélékkal bejuttatott kiillonb6z6
étrendi fehérjék befolydsoljak a kalciumegyen-
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sulyt. Az optimadlis fehérjebevitel nélkiilozhe-
tetlen a csont fejlédéséhez és az ép csontszer-
kezet fenntartdsdhoz. Ugyanakkor ismert, hogy
a magas proteintartalmu (voros hasokban gaz-
dag) étrend a csontritkulds kialakuldsdnak va-
16szintiségét emeli, mert fokozott savi hatdst
okoz, kovetkezésképpen noveli a kalciumvesz-
teséget és a vizelettel torténd kalciumiiritést.

A kiegyenstlyozott étrend esetén a kalcium-
bevitel 60%-4t a tejfogyasztas fedezi, 20%-at friss
vagy szaritott gytimolesok, zoldségek adjdk, a
fennmarado részt pedig az ivéviz biztositja. Sza-
mos tanulmdny bizonyitotta, hogy a foszfor, a
kalium, a magnézium, a cink, a D-, A-, C-vita-
min, valamint a kazein (tobbségiik 6 tap-
anyagforrdsa a tej és a tejtermékek) alapvetSen
szabdlyozza a kalcium fiziol6gids egyensulyat
(15). A kalcium felszivéddsa aktiv és passziv
transzportfolyamatok eredménye. A duode-
num sejtjein keresztiil torténd aktiv felszivodast
anapi kalciumbevitel és a D-vitamin tobb pon-
ton is szabdlyozza. Ezzel szemben a passziv dif-
fazi6 az elektrokémiai gradiens kovetkezménye,
és fiiggetlen a D-vitamin hatdsatol. A tejfehér-
jékbol szarmazé foszfopeptidek és egyes ami-
nosavak segitik a kalcium oldatban tartasat, ez-
altal passziv felszivodasat. A valés kalciumfel-
szivodds elsdsorban a belek abszorpcids kapa-
citdsatol fligg, azonban ezt a mechanizmust a
taplalékok Osszetétele is befolydsolhatja, ilyenek
az élelmi rostok, a zsirok, a bioaktiv peptidek és
a lakt6z. Bizonyos anionok (szulfat, klorid, ke-
latképzdk), valamint a fehérje- és natriumtobb-
let (sébevitel!) egyarant fokozzdk a vizelettel tirii-
16 kalcium mennyiségét. A gabonafélékben,
kiilonb6z6 magvakban és hiivelyesekben taldl-
hat6 keldtképzd fitdtok oldhatatlan komplex for-
majdban tartjdk a kalciumot, ezzel is meggatol-
va biohasznosuldsat. A tejpen megtalédlhaté ka-
zein emésztése sordn eltér§ molekulatomegi
foszfopeptidekre hasad. Ezek a foszfopeptidek
segitik a kalcium beold6ddsat és abszorpcidjat.
Kimutattdk, hogy az optimadlis kazein-foszfo-
peptid/kalcium ardny elérésével maximalizal-
haté a kalcium passziv difftzidja.

A sajt optimadlis forrdsa minden, a csontok
egészségének megdrzéséhez nélkiilozhetetlen
tdpanyagnak, emellett a mediterrdn étrendben
a kalcium f6 étrendi forrdsa is. Az elnydjtott
érési folyamattal késziilt sajtok esetén (pl. par-
mezdn sajt) a tejfehérje (kazein) kis molekula-
tomegt peptidekre (foszfopeptid) és sok eset-

ben mdr szabad aminosavakra bomlik, ami el3-
segiti a kalciumfelszivédast (15).

A magas telitettzsirsav-tartalmu diéta elle-
nére Franciaorszdgban nagyon alacsony a sziv-
és érrendszeri betegségek miatt bekovetkezd
haldlozdsok ardnya a vildgon. Ezt az alacsony
kardiovaszkuldris mortalitdst ,francia parado-
xonként” definidljdk, amelyet probéltak a vo-
rosborfogyasztdssal, annak jétékony, kardio-
protektiv hatdsdval magyardzni. Azonban
szamos egyéb tényez§ is szerepet jatszhat a
francidk csokkent sziv- és érrendszeri kockdza-
tdban, beleértve a rostokban és flavonoidok-
ban dus gytimolesok és zoldségek nagyaranyd
bevitelét, a rendszeres testmozgdst és a francia
konyhdra jellemz3 kis élelmiszeradagokat. Ed-
dig azonban egyetlen olyan faktort sem taldltak,
ami egyértelmiien megmagyardznd a ,francia
paradoxont” (16).

A tipikus francia étrend jelent6s mennyiségt,
vajbodl, sajtokbdl, tejbdl szdrmazé telitett zsir-
savat tartalmaz. Kordbbi tanulmdnyok alapjan
bizonyithat6, hogy a telitett zsirsavak néluk az
Osszes kalériabevitel 40%-at adjak. Rdadasul az
északi régidban a zo6ldség- és gytlimolesfo-
gyasztds is mérsékeltebb, < 300 g/nap. A déli
tertileteket a tipikus mediterrdn étrend jellemzi
(rengeteg gytimolcs és zoldség, teljes kibrlést
ételek, hiivelyesek, hal, olivaolaj, egyéb telitet-
len zsirok és bor). A sajt szerves része mind a
jellegzetes francia, mind pedig a mediterran ét-
rendnek. A sajtfogyasztds Franciaorszdgban az
egyik legmagasabb a vildgon (26,1 kg/{5/év),
amit csak Gorogorszag el6z meg. Egyedi ize és
allaga mellett a sajt igen sokoldala tdpanyag-
forras, alacsony a glikémids indexe, magas a
fehérjetartalma. Magas telitettzsirsav- és ko-
leszterintartalma ellenére a tdplalkozastudo-
ményi vizsgdlatok alapjdn egyre inkdbb az
egészséget meg0rz0 ételek kozé soroljdk a —jel-
lemzG&en francia — érlelt sajtkészitményeket (16).

A fermentélt tejtermékek fogyasztasardl be-
bizonyosodott, hogy redukdlja a stroke és a kar-
diovaszkuldris események bekovetkezésének
kockdzatédt, valamint enyhe vérnyomdscsok-
kents hatdssal is bir. Kiilondsen magas kolesz-
terintartalma ellenére a sajtbevitel semleges
vagy kedvezs hatdst a szérum-koleszterin-, -
LDL- és -trigliceridszintre. Nemrég szdmoltak
be arrdl, hogy a sajtfogyasztds csokkenti a
plazma LDL-koleszterin-koncentracidjat, szem-
ben azzal, ha ugyanazt a zsirmennyiséget vaj-
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jal vitték be. Azt is kimutattdk, hogy azok a
sajtféleségek, amelyek gazdagok cisz-9 és
transz-11 konjugdlt linolsavakban (pl. a juhtej-
bdl késziilt pecorino tipust sajtok), csokkentik
a plazma TNF-, IL-6- és IL-8-szintjét. A sajt érése
sordn a tejfehérjék és lipidek szdmos biokémiai
atalakuldson mennek keresztiil. Ma mdr ismert
tény, hogy a probiotikus baktériumok és gom-
bék dltal vezérelt proteolizis Gjonnan képzd-
dott peptidek és makromolekuldk felhalmozé-
ddsdhoz vezet, aminek potencidlis sziv- és
érrendszeri hatdsa lehet. Néhdny ilyen, sajtere-
detd, érési peptidrél mdr kimutattdk, hogy a
vérnyomdst szabdlyozé angiotenzin-konver-
tdlé enzim miikodését gatolja. Mdsok a trom-
bocitafunkciét, a véralvadasi kaszkadot vagy a
mikrocirkuldciét befolydsoljak.

Igazi Gjdonsagként szolgélt, hogy a rokfort és
egyéb kéksajtok esetében 2005-ben igazoltak
egy, a koleszterin bioszintézis-ttvonalat (me-
valondt-ut) gatl6 anyagot. Ez az andrastin A és
D, mely a kéksajtok érési periédusa sordn a Pe-
nicillium csalddba tartozé gombdk tevékeny-
sége révén szabadul fel. Az andrastin antitu-
mor-potencidllal is rendelkezik, mert a mar
emlitett mevalondt-tutvonal blokkoldsdval ga-
tolja az RAS onkogén prenildcidjat is. Az RAS
egy kis GTP-4z aktivitdsa fehérje, mely els6d-
leges kontroll alatt tartja a sejtciklust, valamint
a sejtek novekedési és differencidlédési folya-
matait. Tovabbgondolandé, hogy az andrastin
A és a nitrogéntartalmu biszfoszfondtok tehat
ugyanazon a mevalondt-rendszeren fejtik ki in-
hibitor szereptiket (hiszen a biszfoszfonatok
igy gdtoljak az osteoclastok mtikodését) (2.
dbra). Igy — bér irodalmi adat még nincs a téma
vonatkozdsdban — nagyon valészind, hogy az
andrastinok, illetve a kéksajtok fogyasztdsa a
csontanyagcserét is elényosen befolydsolja.

A csontrendszer és a mediterran étrend

Fiatalokban — megfeleld kalciumbevitel mellett
—igazoltdk a fokozott gytimolcs- és zoldségbe-
vitel (5-10 adag naponta) és a csont dsvanyi-
anyag-strtiségének fokozdéddsa kozti Gssze-
fiiggést, amire magyarazattal is szolgdlnak: A
nyugati tipusu étrend a vért enyhén savasitja,
ez pedig szdmos funkciét kdrosit. DontSen a
tapldlék fehérjéinek van savformdlé hatdsuk,
amit leginkdbb a huisfogyasztdssal ériink el. Az
étkezésiink savanyité hatdsat szervezetiink

Acetoacetil-KoA
Acetil-KoA
Osteoclast
HMG-KoA
Statinok

Mevalonit
N-biszfoszfoniatok

Geranil-pirofoszfat —r:
Farnezil-pirofoszfit

Geranil-geranil-pirofosziat |~ Koleszterin

— | Andrastin A -

RAS

2. abra. Az andrastinok jelentdsége az osteoclastok gatlasaban
(dr. Balla Bernadett anyaga - LAM-KID 2013, 3: 35-36, enge-
déllyel atvéve)

kompenzélni kénytelen, ezt meg is teszi, még-
pedig kalciummal, kdliummal. A kalciumhoz
pedig a csontokbdl mint kalciumraktarakbol
jut hozzd, igy ennek a savanyitott dllapotnak a
lekiizdése csontvesztéssel jar, ami pedig fo-
kozza a torési rizikét. Ezért okoz a nyugati ti-
pust étrend tobbek kozott csontvesztést. Minél
nagyobb és elhtiz6d6bb (krénikus) a savterhe-
lés, anndl inkdbb csokken a csont dsvanyi-
anyag-strtsége, kiilonosen akkor, ha egyéb-
ként is alacsony a kalcium (és a D-vitamin)
étrendi bevitele.

A z0ldség és gylimdlcs is semlegesitd képes-
ségl, részben a gyiimolcsok magas kaliumtar-
talma miatt. A csontrendszer igénybevétele he-
lyett ez célszertibb megoldds. A di6félék is
savanyité hatdstiak, azonban a mediterran ét-
rendben ajdnlott mennyiség nem mutatott
csontkdrosité hatdst, s6t, az egyszeresen teli-
tetlen zsirsavak nekik koszonhet6 magas bevi-
tele hasznos a csontrendszernek. A mediterran
étrend Osszterhelése bédzikus, ezért nem meg-
lepd, hogy a mediterrdn orszdgokban a csont-
ritkulds is ritka.

RECEPTJEINK

Kukoricas sajtkrémleves (3. dbra)

Hozzdvalok 4 személyre: 10 dkg vaj, 1 evdkandl
liszt, 1 doboz kukorica (konzerv), 20 dkg reszelt
Pannénia sajt (a fele lehet fiistolt is), 1,5 | zoldség-
vagy hiisleves, izlés szerint: 1-2 gerezd ziizott fok-
hagyma, csipetnyi szerecsendio, fél TK fehérbors, s6
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3. dbra. Kukoricas sajtkrémleves és szezammagos stangli

Egy ldbasban megolvasztjuk a vajat, meg-
hintjiik a liszttel, dthevitjiik, és hozzdadjuk a zi-
zott fokhagymat. A kukoricat lesztirve hozza-
ontjiik, és éppen csak annyi vizet adunk hozzd,
amennyi ellepi. Roviden 6sszef6zziik, majd a
tlizrél levéve botmixerrel finoman piirésitjiik
(esetleg szitdn &ttorjiik). Visszatessziik a ttizre,
felengedjiik a levessel, izesitve felforraljuk. Be-
leszoérjuk a reszelt sajtot, és kozepes langon, ke-
vergetve addig f6zziik, amig a sajt elolvad
benne. J6 forrén talaljuk. Adhatunk mellé piri-
tott zsemlekockdt vagy szezdmmagos stanglit.

Tdpanyagtartalom adagonként: 435 kcal, 16 g fe-
hérje, 35 g zsiradék, 12 g szénhidrdt, 410 mg kal-
cium.

Szezammagos stangli (3. dbra)
Hozzdvaldk: 15 dkg mélyhiitott leveles tészta, 1 to-
jdssdrgdja, 3-4 EK szezdmmag, tengeri so

A tésztét hagyjuk felengedni, majd deszkdn
kiteritve 1,5 cm széles csikokra vagjuk. Mindkét
végét megfogva megcsavarjuk ket és stitopa-
pirral bélelt tepsibe rakosgatjuk. A tojdssargajat
2 ev8kandl hideg vizzel simdra keverjiik, és
megkenjiik vele a stanglikat. Meghintjiik sze-
zdmaggal és tengeri séval. 200 fokra el6mele-
gitett siit6ben kb. 12 perc alatt kistitjiik. Vasdr-
napi ebédnél tovdbb kényeztethetjik a
csalddtagokat megtisztitott angol zellerszarak-
kal is.

Tdpanyagtartalom az egész mennyiségben: 945
kcal, 22 g fehérje, 69 g zsiradék, 56 g szénhidrdt, 275
mg kalcium.

Egészben siitott siilld spendttal és édesbur-
gonyaval (4. dbra)

Hozzdvalok: 4 db 30-40 dkg-os konyhakész siilld, s6,
kb. 20 dkg liszt, 1 evékandl pirospaprikdval és izlés

szerint kevés fehérborssal. A spendthoz: 50 dkg friss
spenét, 1 fej hagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1 EK
liszt, 0,5 dl olivaolaj, 2,5 dl natiir joghurt, so, fe-
hérbors, szerecsendid. Az édesburgonydhoz: szemé-
lyenként 1-1 nagyobb méretii édesburgonya, sé, olaj
a siitéshez.

A halakat alaposan megmossuk, konyhai pa-
pirtorlével kiviil-beliil leszdritjuk, majd mind-
két oldalukon éles késsel kb. 2-3 cm-ként be-
vagdossuk (irdaljuk). Kiviil-beliil besézzuk, és
folidba csomagolva a hiit6be tessziik, amig a
koretek elkésziilnek. A felhevitett olivaolajon
megdinszteljik a finomra Osszevdgott hagy-

4. dbra. Egészben siitott sillé spendttal és édesburgonydval

Hozzédadjuk az alaposan megmosott, lecsepeg-
tetett és durvdn Osszevagott spenétot, és idon-
ként megkeverve kis langon megparoljuk. Meg-
hintjiikk liszttel, majd rovid pdrolds utdn
hozzdadjuk a joghurtot, s6val, borssal, csipetnyi
szerecsendiéval izesitve Osszeforraljuk (ha tul
stirti lenne, adhatunk hozza kevés tejet vagy tej-
szint is). Levessziik a t{izrdl, és botmixerrel si-
madra piirésitjitk. Osszeforraljuk, és a télaldsig
melegen tartjuk. Az édesburgonydt meghd-
mozzuk, felkarikdzzuk 0,5 cm vastagon, majd a
karikdkat gyufaszdlnyi csikokra vagjuk (szal-
maburgonya). BS, forré olajban adagonként ro-
pogosra siitjiik. A felesleges olajat konyhai pa-
pirtorldvel itassuk fel. Talaldsig 50 fokos siitSbe
tessziik, és majd csak tdlaldskor hintjiik meg
kevés séval. A halat, kivéve a htitébdl, kicso-
magoljuk, és 6vatosan kifli alakdra hajlitjuk. A
feje és hdta vége kozott dtszirunk egy hurka-
pélcdt, majd egy konyhai zsineggel rogzitjiik is,
hogy siités kozben is megtarthassa az alakjat.
Kozvetlentil a siités el6tt megforgatjuk a féisze-
rezett lisztben (csak igy siil ropogdsra), majd
egyenként forré olajba téve, kozepes langon,
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oldalanként 6-8 perc alatt, fedével letakarva ro-
pogo0s pirosra siitjiik. Papirtdrlével boritott télra
téve tegyiik a siit6be, amig az 9sszes hal kistil.

Tdpanyagtartalom adagonként: 620 kcal, 43 g fe-
hérje, 29 g zsiradék, 45 g szénhidrdt, 260 mg kal-
cium.

Konnyti zabpelyhes édesség (5. dbra)
Hozzdvaldk: 7 dl tej, 20 dkg zabpehely, csipetnyi s6,
2 EK méz, 5 dkg mogyoré, 20 dkg gyiimolcs (dfonya,
eper, mdlna)

5. abra. Konnyi zabpelyhes édesség

A tejet a soval felforraljuk, alland6 kevergetés
mellett beleszérjuk a zabpelyhet, és kdzepes
tlizon 10-15 perc alatt megfézziik. Belekeverjiik
a mézet, és kihtitjiik. Elosztjuk 4 tivegkehely-
ben, a tetejét meghintjiik durvdra végott, szd-
razon megpiritott mogyoréval és izlés szerinti
gyuimolcsokkel.

Tdpanyagtartalom az egész mennyiségben: 1580
kcal, 60g fehérje, 52 g zsiradék, 215 g szénhidrdt (!),
1145 mg kalcium.
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Tudasmorzsak 6.

Sorozat dr. Papp Zoltan professzor emlékezéseibdl

Tanulmanyut Edinburghban (1977-78)

A hajduszoboszl6i nemzetk6zi orvosi geneti-
kai szimpézium szervezésébe fektetett ener-
gidm az addigi tudomdnyos aktivitdisom mellett
hamarosan meghozta gytimolcsét (persze
egyébként is megcsindltam volna), 1977-ben
egyéves kutatdi Osztondijat (Wellcome Rese-
arch Fellowship) kaptam az Egyesiilt Kiraly-
sdgba. Az angol-magyar dllamkozi egyezmény
értelmében minden évben négy fiatal magyar
kutatét ajanlhatott a magyar fél, akik az angol
fél jovahagydsdval egyéves osztondijat kaptak,
ha taldltak olyan kutat6helyet az Egyestilt Ki-
ralysdgban, ahol fogadjdk Sket. A magyar jelo-
lésem megtortént, a Wellcome Trust egyetér-
tett, most mdr csak fogadéhelyet kellett
taldlnom. Ez volt a legnehezebb.

El6sz6r azokndl prébélkoztam, akik meghi-
vott vendégként részt vettek a hajdtiszoboszl6i
konferencidn. A vdlasz mindenhonnan eluta-
sit6 volt. Nem jdrtam sikerrel mdshol sem. Vé-
gl Szemere Gyorgy bardtom, tudomdst sze-
rezve problémamrdl, segitett. O kordbban egy
évet toltott a Medical Research Council Popu-

1. dbra. A MRC Population and Clinical Cytogenetics Unit stabja az épiilet bejarata el6tt 1978-ban

lation and Clinical Cytogenetics Unit (Edin-
burgh) intézetben John H. Evans professzor
vendégszeretetét élvezve, aki bardtom ajanlo-
levelére engem is fogadott. Evans professzor
intézete akkor nemzetkozi mércével mérve is a
vildg egyik vezetd genetikai intézete volt (1.
dbra). Ok vezették be a kromoszémak sédvozasat
1970-ben (ezt a médszert haszndljuk ma is), in-
tézetében neves kutaték dolgoztak, tobbek ko-
zOtt Ann Chandley, Jeanne Bell, Denis Rutovicz,
Andrew Carothers, Christine Gosden és John
Gosden. Nagy ko esett le a szivemrdl! Gyuri
bardtomnak 6rokké hilds maradok (ezért is).
Az utlevél és a vizum beszerzése honapokat
vett igénybe, és igéretet kaptam rd, hogy a csa-
ladomat majd késébb engedik ki utanam. Végiil
eljott az indulds napja: 1977. december 14. Fe-
leségem kisért el Ferihegyre, hogy életemben
el6szor (36 évesen!) repiilgépre szdlljak. Egy
hajszélon mulott, hogy nem maradtam le! Jéa-
karéim a debreceni klinikdrél ugyanis ,, utdnam
nyultak”. Ennek eredményeként az tutlevél-
vizsgélat utdn a hatdr6rok egy kiilon helyiségbe
tessékeltek, ahol levetkdztettek, a csomagjai-
mat pedig darabokra szedték. Edesanydm tt-
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ravalénak szdnt linzerjeit 6sszetorték, kedves
kisérolevelét ginyos megjegyzésekkel illették,
a magyar—angol kézirdsos szétdrambdl igye-
keztek olyan szavakat kigytijteni, amelyek arra
utalhatnak, hogy dissziddlni késziilok. Boldog
megelégedésiikre végiil felismerték a diplo-
mam egyébként nem elrejtett fénymasolatat, és
akkor hirtelen magamra hagytak. Mint utélag
megtudtam, felvették a kapcsolatot a debreceni
BM-mel és a debreceni egyetem személyzeti
osztdlydval, ahol szerencsére kialltak mellet-
tem. A BM-nél kordbban, az tutlevél kiallitdsa-
kor az dltalam megnevezett Balogh Mihdlyné,
a Debreceni Ruhagyér parttitkdra, az MSZMP
Kozponti Bizottsdgdnak a tagja véllalt értem
garanciat (ezt akkor is megerGsitette), a sze-
mélyzeti osztélyon pedig Téth elvtars és Man-
cika tdmogattdk, hogy kiengedjenek. J61 ismer-
tek, biztak bennem. Szerencsére az egyetem
akkori pdrttitkdrdt nem kérdezték meg, mert
akkor nem biztos, hogy zold utat kapok. Vele
nem volt rézsds a kapcsolatom.

Balogh Mihdlyné (Marika) szivébe 1966-t6l
folyamatosan azzal loptam be magam, hogy
Jakubecz Sandor tandrsegédnek kdszonhetSen
(osztdlyvezets f6orvosnak nevezték ki Gyuldra,
és nekem adta 4t a rendelését) a Debreceni Ru-
hagydrban vdranddsgondozast és ndgyogya-
szati rdksztirést tartottam. Balogh Marika egyik
célkittizése volt, hogy a dontSen néket foglal-
koztat6 gyarban nagy stlyt fektessen a dolgo-
26k egészségére. O vett nekem kolposzképot a
szlirGvizsgdlatokhoz, 6 irdnyitotta munkaido-
ben az dltala kotelez6vé tett sztirésekre a no-
dolgozodkat, a gyar vdsarolta meg szamomra
azokat a szaklapokat és szakkonyveket, ame-
lyekre mdshonnan nem tudtam pénzt elGte-
remteni. Csalddjaink kozott szinte bardtsdg
szovodott, melyet azéta is megszakitds nélkiil
dpolunk. O hozott 6ssze Hajdtiszoboszl6 pért-
titkdrdn keresztiil a Béke idiil6 és a Délibab
Hotel vezet6ivel is, amikor a genetikai szimpo-
ziumot rendeztem. O 4llt ki tobbszor mellettem
a kovetkez6 években is.

A hatdrdr szdzados bejott a fiilkébe, és ko-
zolte, hogy a diplomamadsolatomat visszatart-
jak, de egyébként osszepakolhatok, és felen-
gednek a gépre. (A kofferban elrejtett 100
dolldrosomat, ami nélkiil nem mertem a nagy-
vildgba kiutazni, hiszen nem tudhattam, hogy
mikor kezdik folyésitani az 6sztondijamat, sze-
rencsére nem taldltdk meg, pedig az abszolut ki-

z4r6 ok lett volna az utazdsra, nem beszélve a
tovdbbi pdlyafutdsomra gyakorolt kovetkez-
ményekrdl.) Az utaskisérs utolsé utasként fel-
segitett a gépre, és az ajtok bezarédtak. Mindig
téltem a pillanattél, amikor mdr nincs visszatit.
Eletem elsd repiilstitjdn azonban nem emiatt fo-
gott el a félelem. Oriilném kellett volna, hogy
ennyi kiizdelem és megaldztatds utdn végre
egy nyugati orszdgban tanulhatok, ezzel szem-
ben azon kezdtem el aggddni, hogy mi lesz itt-
hon a csalddommal, meghurcoljék és biztosan
nem engedik ki Sket utdnam. Igy is tortént.

Feleségem els§ telefonhivasaib6l megtudtam,
hogy sem &t, sem a gyerekeket, a négy és fél
éves Zoltant és a két és fél éves Esztert nem en-
gedik ki. A rébuszokban megfogalmazott té-
nyekbdl az is vildgossd vilt, hogy telefonjainkat
lehallgatjdk, leveleinket fel fogjdk bontani. Fe-
leségem utlevelét bevontak. A debreceni sziilé-
szeti klinikdn torténeteket gydrtottak a kiuta-
zdsomrodl, a dissziddlasom , éber megakada-
lyozdsdrdl”. A pletykaéhes titkdrndk, akiket
mindig szeretetemmel halmoztam el, élen jdr-
tak a suttogdsban. Ilyen ,tdmogat6” hattérrel
kellett kint, a szdmomra tokéletesen Gj kornye-
zetben, minimélis angol nyelvtuddssal (kordb-
ban németet tanultam) helyt dllnom. Ennek el-
lenére mindjért az els6 hetekben tobb pératlan
élményben lehetett részem. A sziilész consul-
tant meghivott a Western General Hospital osz-
tdlyvezetSi kardcsonyi vacsordjdra, ahol a fér-
fiak skoét viseletben vagy dinner-jacketben
jelentek meg. En az itthoni s6tét ruhamban vol-
tam, csokornyakkend6t a hézinénimtdl kap-
tam. Tetszett, hogy csak a kirdlynét éltetd po-
harkoszontd utdn lehetett rdgydjtani. Ez persze
engem nem érintett... Szintén megtisztel6 volt
szamomra Evans professzor szilveszteri hdzi
partijan részt venni.

Par hénappal késébb Balogh Marika koz-
benjardsara a feleségemet a gyerekek nélkiil £él
évre kiengedték. Ezutdn konnyebben vettem
az akaddlyokat, és az 6 nyelvtuddsa is latva-
nyosan gazdagodott. A gyerekekre itthon szii-
leink vigyaztak, ,tanulmdnyaikat” a mez6ko-
vesdi 6voddkban folytattak.

Edinburghban t6bbszori albérletvdltds utdn
végiil a Dundas Street 61-be (nem lehetett gy
kiejteni, hogy a bennsziilottek megértsék) kol-
toztiink, ahol a hdzinéni (Jean) sajit gyerekei-
ként bant veliink, csiszolta angolunkat, tanitott
tdrsasdgban viselkedni, mi pedig segitettiink
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2. abra. A citogenetikai laboratérium asszisztens és orvos mun-
katarsai, akikkel egyiitt dolgozhattam, és akiktél sokat tanultam
(kozépen hatul John H. Evans professzor)

neki a humanitériusi akciéiban. Az egyetemi
hirdet6tdblén taldltunk a cimére, amelyen ma-
gyar didkot keresett. 1932 telén Magyarorsza-
gon jart, amikor is kedves emlékeket szerzett.
Egyébként skét nemesi csaldd sarja, egyik 6sé-
nek a szobra a véros fSutcdjan, a sotét bazalt-
szikldra épiilt var tovében, a Princes Street sé-
tényon taldlhaté. Olyan j6 kapcsolat alakult ki
kozottiink, hogy hazautazdsunk utdn néhdany
évvel eljott meglatogatni benniinket, amit arra
is megproébalt felhaszndlni, hogy a rabok hely-
zetét tanulmédnyozza a magyar bortonokben.
Nem volt kénnyd elintézni, hogy beengedjék...!

Az MRC Unitban citogenetikdval akartam
foglalkozni, de amikor az els6 metafdzist meg-
kaptam, és néhdny percen beliil hibatlanul ki-
értékeltem, gyanus lettem. Biztosan orosz kém
vagyok, ha azt jottem tanulni, amit mér tgyis
tudok. Ugyhogy a tovdbbiakban a magzatviz-
sejtek tulajdonsagaival foglalkoztam, kiilénos
tekintettel a magzati nyitottvel6cs6-zarédasi
rendellenességek kapcsan megjelend makrofag
tipust sejtekre. Mindezt Evans professzor szak-
mai és emberi tdmogatdsdval és Christine Gos-
den kutat6orvos munkacsoportjdban végeztem
(2. dbra). (Hazautazdsom utdn Polgar Katalin
munkatdrsamnak lett ez a sikeres témdja.)

Lehet6ségem adédott a genetikai tandcsaddsi
ismereteim b&vitésére is. Ehhez Alan E. H.
Emery professzor, a Department of Human Ge-
netics, University of Edinburgh igazgatéjanak
jovoltabdl juthattam. Szeretett hétvégeken Skoé-
cia gyonyord tdjain kirdndulni, ahovd a Siroc-
céjdval engem is tobbszor magaval vitt. Sok
szakmai és emberi bolcsességet tanultam téle
(3. dbra).

Az Edinburghban tett tanulmadnyutam sordn
a legnagyobb hatdst a Ian Donald professzorral
val6 tobbszori taldlkozds jelentette szamomra.
Mint koztudott, lan Donald sziilész-n6gyo-
gydsz volt az elsd, aki az ultrahangot a sziilé-
szetben alkalmazta. Eletének utolsé évtizedé-
ben tobbszor 4llt kezelés alatt a Western
General Hospitalban, ahol 4ltaldban , nem birt
magdval”, és dllandéan megjelent a kérhdz ult-
rahang-laboratériumdban. Igyekeztem én is en-
gedélyt szerezni ezekre az alkalmakra. Az ult-
rahangvizsgdlatot a legtobb nyugati orszdg
gyakorlatdhoz hasonléan Skécidban is radiol6-
gusok végezték (és végzik ma is). Csak ha-
zénkban sikertilt a sziilészeknek id6ben meg-
szerezniiik ezt a kivdltsdgot, amit aztdn azéta
sem adtunk ki a keziinkbdl. Donald professzor
hidba prébalta meggy6zni a skét képalkoté kol-
légakat, hogy madr a terhesség 18-20. hetében
latni lehet a magzat gerincét, és fel lehet is-
merni a spina bifidat. Akkor az AFP volt a fa-
vorit, szinte szentségtorésnek szamitott magzati
ultrahanggal foglalkozni. Engem mindenesetre
meggy6z6tt Donald professzor érvelése, és ha-
zajovetelem utdn T6th Zoltdn fiatal, tehetséges
orvoskollégammal és Kérodi Ilona szonogra-
fussal megtettiik az els6 1épéseket a magzati
congenitalis spina bifida ultrahang-diagnoszti-
kdja érdekében. A dolog el6zménye, hogy akkor
néhdny éve mdr a magzatvizbdl genetikai be-
tegségeket lehetett diagnosztizdlni, a genetikai
vizsgélattal megkozelithetetlen (ma sem is-
merjik a genetikai hétterét) velGcsG-zarodasi
rendellenességek prenatdlis felismerésére vi-
szont az Uj képalkot6 eljdrds, az ultrahangvizs-
gdlat kindlkozott. Stuart Campbell (késbbi ta-
mogatém és jé bardtom) 1973-ban a Lancetben
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ismertette az ultrahanggal diagnosztizalt anen-
cephalia elss esetét. A Lancet lekdzolte hozzé-
sz6ldsunkat, melyben a magas kockdzatu
(,high-risk”) terhesek ultrahangsz(irését java-
soltuk. Akkor még nem gondoltuk, micsoda
jov6 éll a magzati ultrahang-diganosztika el6tt!
Mindenesetre Ian Donald professzor minden
tanitdsa meghatdrozé volt az életemben az ult-
rahangképek értékelésében.

Ma is boldogan emlékszem vissza néhdny nem
szakmai élményemre is. A 36. sziiletésnapom es-
téjét az Usher Hallban Vladimir Ashkenazi
gyonyori zongorajatékdval toltottem Beethoven
5. (Esz-dur, Emperor) zongoraversenyét hall-
gatva. Robert Burns, a skoét kolté sziiletésének
219. évforduléjat a laboratériumi kollektiva
egy kis haldszfaluban tinnepelte, ahol termé-
szetesen nem maradt el a haggis (bend&be tol-
tott skét hurka) ceremoénidja sem. Skécidban
szoktam rd a tedzdsra, és itt ismerkedtem meg
a whisky sokféleségével. A gyonyord skot vé-
roson kiviil felejthetetlen utakat tettiink a Skot-
felfoldon, a 1dpvidékek és vad hegyek, a gyors
hegyi patakok és csondes tavak, az alacsonyan
il felhdk, es6k és kodok hangulatos vildgaban
(4. dbra).

Edinburghi tanulmdnyutam nagy hatédssal
volt gondolkoddsomra, tovabbi pdlyafuta-
somra, egész héatralévd életemre. Sokat tanul-
tam a szakmadban, és ottani eredményeimbdl
néhdny szép munkdt publikdltam, de ami a leg-
fontosabb volt szimomra, hogy mds ember-
ként tértem haza. Megtapasztaltam, hogy
mennyire el vagyunk maradva a vasfliggony
mogott. Ott olvastam el8szor a Nagy Imre élete
és haldla cim@ koényvet, amit persze nem mertem
hazahozni. Napi tv-hirek és politikai miisorok
jovoltdbdl lathattam, hogy hogyan nétt Mar-
garet Thatcher népszertisége az 1978-as sztrdjk-
hulldamok alatt, és mar itthon voltunk, amikor
1979 majusdban a Vaslady a britek els6 néi mi-
niszterelnoke lett. Iffy Laszl6 nagyszer( kony-
vében (Magyar orvos a nagyvildgban. Semmel-
weis Kiadd, Budapest, 2012) irja: ,,...tandja
lehettem Anglidban annak, hogy a brit mun-
késsdg a szakszervezeteken keresztiil hogyan
sodrédott Moszkva befolydsa ald. Ugy vélem,
hogy ez a bélcs asszony mentette meg Anglidt
attdl, hogy a Szovjetunié vazallusa legyen.”
(Lady Margaret Thatcher kiilpolitikai sikereit
madr nem arathatta le, mert népszertitlenné valt
belpolitikai nézetei miatt. 1990-ben, 11 évi mi-

4. abra. A magyar Loch Ness-i szérny

niszterelnokség utdn sajat konzervativ pdrtja
mondatta le.)

Edinburghban vildgosult meg az elmém,
hogy mi is a torténelmi igazsdg, amit sokszor
édesapamnak sem hittem el, amit a szovjet pro-
pagandagépezet még a nyugati fejekben is
gyakran elbizonytalanitott. Siettem is haza,
hogy még életében bocsdnatot kérhessek tdle.
Gimndziumi osztdlytdrsaim koziil senki nem
volt olyan szerencsés, hogy hosszabb id6t Nyu-
gaton tolthessen, igy csak 10 évvel késdbb, a
rendszervdltds kapcsdn szembesiiltek a mult
rendszer képmutaté és hazug voltdval. Meg is
hasonlottak tobben koziiliik, amit az érettségi
taldlkozékon egy darabig nehezen tudtam meg-
érteni és feldolgozni. Pedig ,reakciés”-nak bé-
lyegzett gimndziumi tandraink a lehetSségeik-
hez képest adagoltak belénk az igazsagot. Ezek
szerint A kdszivil ember fininak tizenete sem érin-
tette meg Gket, amit gimndziumi iskolatarsa-
immal 1960-ban (!), alig néhdny évvel a forra-
dalom leverése utdn nagy sikerrel (t6bb mint
20-szor!) el6adtunk. Nem vitds, hogy mind-
nydjunkat megtévesztett a hébortt és a forra-
dalmat kovet6 békés id6szak s benne az em-
berek nagy részének a joléte. A szabadsag nem
hidnyzott, mert nem ismertiik.
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Takarékossdgomnak koszonhetSen sok mds
magyar tanulmanyutashoz hasonléan kocsira is
tudtam gydijteni, szerencsére nem azon az dron,
hogy véletlentil konzerv macskaeledelen éljek.
J6 dréga biztositast kotottek velem, hivatkozva
arra, hogy kordbban nem vezettem bal oldali
kozlekedésben, meg hogy fiatal vagyok, meg
hogy honnan is jottem... Megigérték, hogy ha
nem lesz balesetem, a dij felét visszaadjdk.
Azoéta is utaljdk...

Sérga Golfommal 1978. december 14-én este
érkeztem Nickelsdorfba. Egy parkoléban tol-
tottem néhdny 6rét, hogy mar december 15. le-
gyen, amikor 4tlépem a hatért (csak egy évet
meghaladé kint tart6zkodds esetén jart a vam-
mentesség). Majdnem nem sikertilt az akciém,
mivel éjfél utan egy ordval is csak kifejezett ké-
résemre dllitotta dt a napot a stemplin a ha-
tardr.

A debreceni BM még tobbszor behivatott, de
nem tudtak semmi érdemlegeset kiszedni be-
16lem a nyugatiak hédbortra késziil6désérsl.
Csalédést okoztam azzal is, hogy egy kiemelt
genetikai intézetben nem az ivarsejtek nemi
kromoszémdk szerinti szepardldsaval foglal-
koznak, és nem végeznek mesterséges megter-
mékenyitést kizdrdlag Y kromoszémat hordozé
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ondésejtekkel, tovdbbd, hogy a laboratériumok
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Hit a gyogyitasban
,Nem vagyunk kiilonbek, mint a tobbi ember.”
(Carlo Caretto)
Bugat Pal életbdl kiszoritva szorgalmasan tanulta az 6sz-

Kellenek a példaképek! Rajtuk keresztiil nem-
csak bolcsességre, hanem batorsagra is szert te-
hetiink, amire az tdjitéknak nagy sziikségiik
van. Manapsdg a szuperspecia-
liz4ci6 korét éljiik, de vajon szol-
gdlja ez igazdbdl a kreativitdst?

Az un. nagy ujitdsok, otletek
mindig hatdrtertileteken sziilet-
nek. Ehhez azonban sokrétiiség
kell. Bugat Pal nemcsak bator, de
rendkiviil sokrétti ember is volt.

Bugit Pdl élete

1793. aprilis 12-én sziiletett
Gyongy06son. Bugat Janos, sze-
gény sorsui szabémester fiaként
latta meg a napvildgot. A gim-
ndzium alsé osztalyait sziil6va-
rosdban 1807-ben, a felsGbbeket
Egerben 1811-ben, orvostudo-
manyi tanulményait 1816-ban Pesten végezte,
ahol 1818. december 21-én orvossd, 1820. ja-
nudr 8-an szemészorvossa avattdk. Az egyete-
men belgydgydszati asszisztensi dlldst nyer, ké-
sébb szemészmesterként dolgozik. Mivel
szdrmazdsa alacsony, tobb pdlyazata sikerte-
len. Nem kap képességeinek megfeleld 4llast.
Tobb évig tandrsegéd volt, majd 1823-ban Ba-
kabdnydn lett orvos. Széles kort oktatémunkat
végzett, és nagyon intenziven részt vett kora tu-
domdnyos életében.

Az 1848-as forradalomba teljes lelkesedéssel
vetette magat. 1848-ban az els§ felel6s magyar
kormany Magyarorszag protomedikusavé, f6-
orvosavd nevezte ki. 1849-ben § is kovette a
magyar kormdnyt Debrecenbe, és részt vett a
honvédelmi bizottsdg tilésein. A forradalom
mellett az utolsé napig kitartott, ezért a viladgosi
katasztréfa utdan bujkdlnia kellett. A sztil6fold-
jére visszavonult tudés orvost megfosztottak
tandri allasatol, s6t nyugdijigényétdl is. A koz-

szehasonlité nyelvészetet, amely korébdl tobb
munkdt hagyott hétra kéziratban; majd a finn és
torok nyelvek tanuldsaval foglalkozott.

Kegyelmet kapva visszatért a tudoményos
életbe. Cikkeket irt, folytatta
nyelvijité tevékenységét, tudo-
manyos folydiratok szerkeszté-
sében vett részt. A Természettu-
domdnyi Tdrsulat elndki tisztét
is betoltotte.

Mivel nem volt gyermeke,
nyolc csdngé magyar fitt foga-
dott hdztartdsdba, kiket sajat
koltségén tanittatott és nevelte-
tett. 1865. julius 9-én halt meg.
Sirja felett Toldy Ferenc tartott
gydszbeszédet 1865. julius 11-én.

Tudomdnyos tevékenysége
1818-ban nyujtotta be doktori ér-
tekezését az agyvel6gyulladas té-
makorében. Az egyetemen végzett oktatomun-
kdja kozben kezdett az orvosi nyelv
megjitasaval foglalkozni. Bonctudomanyi sz6-
jegyzéket szerkeszt, leforditja Hempel Adolf
Fridrik konyvét Az egészséges emberi test boncz-
tudomdnydnak alapvonatjai cimmel.

Els6ként az egyetemen magyar nyelven kezd
el6adni. Mdr egyetemistaként raddbben, hogy
a magyar nyelv milyen sztikos ahhoz, hogy
olyan fontos témdakrdl, mint amilyen az egész-
ségilink tigye, komolyan beszélhessiink ma-
gyarul. Ehhez szakmai szavakra, magyar or-
vosi nyelvre van sziiksége. Ilyen nincs, hét
nekidll megcsindlni. fgy tortént, hogy a maga
kis személyes szabadsdgharcdul végiil az egész-
ségiigy szaknyelvének magyaritdsit vélasz-
totta. Ugy vélte, mindez azért fontos, mert sza-
vainknak dont6 jelent8ségiik van gondolkodas-
moédunkra nézve, az pedig meghatdrozza cse-
lekedeteinket...

Kapcsolatba kertil a nyelvujitasban részt vevd
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humdn értelmiséggel. Példdjat tobb profesz-
szortdrsa koveti. Leforditja Hahnemann Orga-
non cimi mtivét, ezzel megismertetve itthon a
hasonszenvi gy6gymaédot.

Tobb, mint negyvenezer sz6t alkotott, s nem
is csak szakszavakat. Neki koszonhetjiik tobbek
kozott tandr, miitét, ldz, gyogyszer, képlet, évszak,
fagylalt, nyomda vagy épp bolcséde szavainkat.
Még nem annyira sikertilt szavai is gyonyo-
riiek: Azt szerette volna példdul, ha a matema-
tikdt ,biztan”-nak hivjuk, a pulzus helyett pe-
dig a sokkal kolt6ibb ,érszokés”-t javasolta.
Allatnevei nagy jatékos kedvrdl drulkodnak: a
struccot példédul ,,tevemaddr”-nak hivta.

Ki tudja, ezeket a szavakat miért vetette ki
magdbdl a magyar nyelv, s miért pdrtfogolta
kezdettdl fogva épp korhdz szavét, amely a leg-
tobb eurdpai nyelvvel szemben nem a szolga-
latot, az dpoldst, s még csak nem is az egészsé-
get, hanem ennek épp ellentétét, a betegséget
allitja a kdzéppontba?

A Magyar Tudomdnyos Akadémia rendes
tagjava 1830. november 17-én nevezték ki.

Megjelenteti Kozonséges kértudomdny és Ep-
tan cim( konyvét. Részt vesz az 1831-es kole-
rajarvany lekiizdésében. Tobb tovabbi fordi-
tdsa mellett Orvosi székonyvet jelentet meg. Fl6r
Ferenccel egytitt 1837-ben adja ki Kisded sebészi
eszkoztdr és A nevezetesebb sebészi véres miitétek
cimt konyvét. Szintén Florral egyiitt szerkeszti
a Magyarorszdgi orvosrend névsordt.

1843-ban 40 000 sz6t tartalmazé Természettu-
domdnyi széhalmazt ad ki. Autodidakta nyel-
vészként foglalkozott a finn-magyar nyelvro-
konsdg eszméjével is. Széles kort érdeklddését
bizonyitja, hogy vaddszati, erdészeti, névény-
és dllattani mész6tart allitott dssze. Elete végén
madr sok birdlat érte, nyelvijité tevékenysége
sem volt mér sikeres, talzdsokba esett. Néhany
példa az dltala alkotott sikeres szavak koziil:
ideg, agy, izom, miitét, ldz, genny [pontosabban az
esetek egy részében meglévd szavak jelentés-
tartomanydnak kib6vitésérsl van sz6, nem pe-
dig 4j szavak alkotdsdrol — a szerk. megj.].

A fenti rovid életrajz csak szegényes képet
nyujt Bugdt sokoldald mtikodésérsl. Jéval gaz-
dagabb életmtivet hagyott maga utdn, de ennek
részletes ismertetése egy konyv tdrgya lenne.
Sok kudarc is érte élete folyaman, de mindig tj-
rakezdte, és mindig hazdja és a tudomany ér-
dekében dolgozott.

(Forrds: Wikipédia)

Hit, Tudomany, Miivészetek — kiilonb6z6 terti-
letek, mégis segitik egymdst, ez nemcsak Bugét
P4l életatjaban érhetd tetten, hanem nekem is
személyes megtapasztaldsom. A gazdag ér-
zelmi vildg megteremtésének az titja a vallds és
az értékes kultdra. Mdara mar bizonyitottd valt,
hogy a gazdag belsé vildg az, ami feltétlen
szlikséges a kifinomult gyors emlékezéshez, a
kreativitds alapjahoz. Csak azokat az emlékeket
tudjuk gyorsan felidézni egy probléma megol-
désakor, amelyekhez érzelmi lenyomatot is tu-
dunk rendelni. Ehhez pedig gazdag érzelmi vi-
lag, bels6 vildg kell. A tanulds 6nmagdban
fontos, de nem elégséges a kreativitdshoz. Az
viszont a szabad akaratunktél fiigg, hogy haj-
landék vagyunk-e épiteni, gazdagitani a bels6
vildgunkat. fgy tapasztaltam meg, hogyan se-
giti a hit és a miivészet a tudomadnyt.

2000 tavaszdn ismertem meg Muhari-Papp
Sédndor Baldzs festémiivészt, akinek sokat ko-
szonhetek. Sulyos koponyasériilt volt, 18 éves
kordban hetekig volt kéméban, és nem sok
esélyt adtak neki az orvosok. Rdadasul akkori-
ban pont abban az intézetben fekiidt, ahol én
késébb dolgoztam. Késébb sokat gondozott
kozponti idegrendszeri sériilt betegeket rend-
kiviili beleérz6 lelkti embernek ismertem meg
mint 4ltaldban a miivészek. Valahogy elGjott
benntink, hogy meg kellene rajzolni azokat az
4j mitéti eljardsokat, amiket kifejlesztettem.
Nekil4ttunk. En mondtam a gondolataimat, 6
probdlta rajzolni és csiszolni. Mindig rajzol-
tunk aztdn, elmentiink misére, imadkoztunk,
aztan rajzoltunk tovabb, sokszor éjszakaba nyt-
16an. Elkésziiltek a rajzok, és elkiildtem Sket a
vildg nagy idegsebészeti lapjaiba az USA-ba és
Eurépdba. Elképeszts volt a reakcié. Addig
képtelen voltam k6z6lni a nagy nemzetkozi la-
pokban az Gj médszereket. A miivészi dbrazo-
14s érthetdvé tette, kimozditotta a tdblazatokat
és grafikonokat kdvetel§ tudomanyos birdl6kat.
Azonnali kozlések, volt ahol az djsdg kérte,
hogy hadd korrigélja a szegényes angolt, mds-
hol meg még hibds angollal is azonnal elfo-
gadtak. Kiilonb6z6 agyduzzaddst kivalté okok
(trauma, tumor, vérzés, stroke, gyulladds) miatt
operalt betegek eredményeit kozoltiik, egy ko-
z0s volt benntik: a rajz a médszerrdl. Aztdn jott
a kovetkez6 miitéti Gjitds, mely az agyi mikro-
sebészeti munkat lényegesen pontosabbd tette.
Megismétl6dott a csoda: a miivészi dbrazolas
ismét megtette a hatdsit. Azonnali elfogadds
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nagy nemzetkozi szakmai lapokban, kongresz-
szusi sikerek.

A harmadik egytittm(ikddési pontunk a md-
t6khoz és a bonctermekhez kapcsolédik. A mi-
tében és a bonctermekben jelen 1évd Szentlélek
kiilonosen nagy erSt ad a nehézségek elviselé-
séhez, a miivész ur ezt dbrdzolja orvosi miivé-
szeti festményein. A m{it6t még csak érti a ked-
ves laikus hallgaté vagy olvasé, de hogy kertil
ide a bonctermi képz&mitivészet? A manualis
szakmdkban nagyon fontos, hogy legyen sok
mtitéti tapasztalat, de ez nem pétolja a rend-
szeres bonctermi munkét. Err6l a ma orvosai
sokszor teljesen elfeledkeznek, ami nagy hét-
rany, mert j dolgokat nem lehet él6ben kidol-
gozni. A kiilénb6z6 workshopok félévente nem
elegendSek ahhoz, hogy megszerezziik a mik-
rosebészeti jartassdgot. A hetente rendszeresen
végzett, in. kadadvergyakorlatok megadjdk a
biztonsagot. Azt vettem észre, hogy az orvosok
nem szeretnek boncterembe jarni. Félnek a ha-
141t6], a halott emberi testektél. De miért? Mert
kozel keriil a szenvedés, az elmulas, a halalfé-
lelem. A modern vildgnak lehet, hogy Krisztus
ugyan kell, de nem kell a haldl, nem kell a szen-
vedés, nem kell a Kereszt. Pedig feltdimadds
nincs nagypéntek nélkiil. Krisztushit nincs ke-
reszt, szenvedés nélkiil. A fogyasztéi tdrsada-
lom kredlt Jézusa a szupersztdr Jézus, nem az a
Jézus, aki eljott, és megvéltott minket. A szen-
vedésnek van teremtd energidja a tudomany-
ban is. Nem kell szeretni a szenvedést, probélni
kell kénnyiteni rajta, hiszen ez az orvostudo-
many feladata. De a sorsszerii szenvedéssel
szembe kell nézni, nem szabad elfutni eléle.
Eurépédnak az a baja, hogy elvesztette hitét, és
menekiil a szenvedés el6l akdr ongyilkossag,
abortusz vagy eutandzia 4ltal. Képtelenek va-
gyunk felfogni. Sziileinkt6l csak azt kapjuk,
hogy valamik vagyunk. Kapjuk a pszichofizi-
kumunkat. Emberi személy mivoltunkat, hogy
valakik vagyunk, azt Istent6l kapjuk a fogan-
tatdskor, és ez soha nem vész el. A haldlunk
utdn csak a valaminket, abbdl is csak a testet, a
porladé testet hagyjuk a F6ldon a feltdmadadsig.

Ezt értettem meg a bonctermekben az elmult
években. Nem szerettem odajarni, kezdeti lel-
kesedésem az elsé hetek utdn aldbbhagyott.
Amikor azonban tudatosan felismertem az em-
beri halott testben az Ur Jézus keresztrdl levett
testét, ami harmadnapra feltdmadt, akkortdl
konnyebben ment. Mindig imdval kezdem.

Imddkozom a halott lelki tidvéért és megko-
szOndm a segitségét, hogy segiti, hogy jobb or-
vossd, operat6rré valjak. Akarattal gondolok
erre. Nem érzelmi kérdés. Az akarat hit, az aka-
rat ima, és meggy6z6désem, hogy ugyanolyan
kedves a Jéisten szdmdra. Konnyti az élvezetes
dolgokat szeretettel végezni. De nem ett6l gya-
rapodunk. A nehéz, szenvedéssel teli munké-
hoz er6t ad Krisztus urunk. O sem fanyalgott.
Lejohetett volna a keresztrl, és szétverhetett
volna mindenkit, farizeusokat, rémai katona-
kat, de nem tette. Mert neki nem azokat kellett
legy6znie, hanem a haldlt, a haldlfélelmet, ame-
lyet a gonosz 1élek gerjeszt benntink. A boncte-
remben ldtott halottak elvihetik az ott 1évét a
halélfélelem felé. De Krisztus ott is ott van ve-
led, és segit. Kézben szdrnyalhat az orvos gon-
dolata, és johetnek az 1j miitéti technikak, fel-
ismerések. Mert a tudomény az csak felismer,
megismer. Sose kinyilatkoztat. Gondoljuk csak
el: az 6sszes tudomdnyos igazsdg mdr létezett,
miel6tt felfedezték. Mi csak megismerhetjiik az
Isten altal teremtett természeti torvényeket.
Ezért nem mondhat ellen egymdsnak a tudo-
mdny és keresztény hittink. Ugyanannak az &s-
igazsdgnak a megismerésére torekednek, csak
mads eszkozokkel, mds megismerési rendben.
fgy fejezte ki II. Janos P&l a hit és tudomany
Orok baratsagat, hozzatéve, hogy a maddr két
szarnydhoz hasonlitotta a hitet és az észt. Mind-
kettd kell az embernek, ahogy a maddrnak is,
hogy emelkedjen. A boncmtitétek kozben ezt
megtapasztaltam. A régebbi miitéti tletekhez
4j tdmpontokat, bizonyitékokat adtak, és tij m-
téti technikdk is kiforrnak. De a legnagyobb ta-
nulsdg mégis személyes. Carlo Caretto Levelek
a sivatagbdl cim konyvében olvastam a szere-
tet megtisztitdsdrol: ,Nyilvdnvald, hogy szere-
tetre sztilettiink. A nehézséget az okozza, hogy
eldontsiik, mit szeresstink, és hogyan szeres-
siink. Szeretni a teremtményt, és szeretniink
kellene a Teremt6t. De miért kertiilt ellentétbe ez
a két szeretet? Az ok benntink fészkel, ma-
gunkban kell keresniink. Amikor a teremt-
ményt szeretjiikk, gyakran felborul a sziviink
egyensulya. Rdveti magdt, magdéva akarja
tenni, olyan szenvedéllyel tapad rd, hogy szem
eldl téveszti az osszhangot. Hdny szerelem
megy tonkre a szornyd féltékenységtdl, onzés-
t6l! Hany bardtsdg megy tonkre ugyanigy!
Mit mondhatnank a pénz szeretetérdl? Arrél
a szolgasdgrol, amelyben a gazdagsag szere-
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tete tartja fogva az embert? S6t a munka szere-
tete is veszélyessé vélhat, ha erénybe 6ltoztetik.
Hény munkaalkoholista teszi tonkre a csalddjat,
kornyezetét mikozben a tarsadalom piedesz-
tdlra emeli. Hany foldmtives nem képes pi-
henni vasdrnap, mert &riilt szenvedély kergeti
a mez6re! Es hany munkds valtoztatja az életét
pokolld, mert elnyeli a feladatok gépezete. Es
minél magasabb szintre ériink, anndl rosszabb:
a tanulds oktalan szeretete 6nz8 szérnyetegeket
képes létrehozni. A kutatds szenvedélye tébo-
lyulttd és vakkd teszi a tuddsokat. A hatalom-
szeretet mego6rjiti a politikusokat, millidk es-
nek dldozatdul. Isten szeretete viszont
természeténél fogva egyetemes, tiszta, kie-
gyenstlyozott és szent. De ezt is el tudjuk ron-
tani. Ezt is onzetlenné kell tenniink. A jok, a
jambor lelkek 6nzésérdl van sz6, azokrdl, akik-
nek spiritudlis gyakorlatok vagy lemondds dran
sikertilt eljutniuk oddig, hogy Isten el6tt ezt a
biiszke vallomdst tegyék: , Isten, hdlat adok ne-
ked, hogy nem vagyok olyan, mint a t6bbi em-
ber” (Lk 18,11). Bizony — életiink egyes szaka-
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szaiban vessziik a batorsdgot, hogy mdsokndl
kiilonbnek higgyiik magukat. Es ez a legna-
gyobb hazugsdg, amely a legveszélyesebb 6n-
z€sbdl, a 1élek 6nzésébdl ered. El lehet jutni ad-
dig a pontig, hogy 6nzésbdl lesziink valldsosak,
0nzésbdl segitiink, 6nzésbdl vezekliink. Egyet-
len it van, ami felnyithatja szemiinket. A f&j-
dalomé, a szenvedésé. Ebben az dllapotban ké-
pes a lélek az Onzetlen szeretetre. S6t, mds
jellegti szeretetet el sem visel, ki nem é&llhatja a
szentimentalizmust, a szamitdsbél szeretett dol-
gokat.” Belép a krisztusi szeretet vildgdba. , A
holtak segitik az él6ket” — valahogy igy fogal-
mazott a neves patolégus-tudés Romhdnyi pro-
fesszor. Mindez nemcsak tgy torténik, hogy
gyakorlatot, tudomdnyos ismereteket szerziink,
hanem azdltal is, hogy a bonctermekben ra-
dobbentink: ,Nem vagyunk kiilonbek, mint a
tobbi ember.”

Muhari-Papp Sandor Baldzs mtivészete ezt az
tizenetet képes kozvetiteni a ldtogatdk szdmadra.

DR. CSOKAY ANDRAS
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Futoiskola

A futds a legdemokratikusabb sportok kozé tar-
tozik. El6szor is felszerelésigénye minimalis,
és egyes agyonurbanizalt f6varosi kertiletek és
tdjékok lakosaitdl eltekintve mindenki szamadra
elérhetéek azok a pdlydk, amelyeken tizhetd.
Kilép az ember a hdza vagy kollégiuma kapu-
jan, bemelegit, kicsit még habozik, csavargatja
a fejét, aztan nekiered.

De vajon tud-e mindenki futni? A futds ter-
mészetes képesség. Hogy ezt a képességet
nem mindenki tudja egyenld mértékben
kibontakoztatni, iskolai tornadrdink emlékei-
bdl tudjuk. Vannak gyerekek, mondjuk, a har-
madik dltaldnosban, akik képtelenek lépést
tartani energikus, tigyes, gyorsabb tarsaikkal.
Az is igaz azonban, hogy a viszonylagos futé-
teljesitmény jécskan javulhat (és romolhat) a
harmadik &ltaldnos és az érettségi kozotti id6-
szakban. Sokat nyom a latban, milyen izom-
zattal és mozgdskészséggel dldott meg ben-
niinket a gondviselés, de az is, hogy mennyire
kultivdljuk a futdst, milyen az erdnlétiink,
edzettségilink, milyen lelki &lloképességgel
birunk. Ahogy visszaemlékszem, a katonasdg-
ndl rendezett bakancsos terepfutéverseny
végsd sorrendjét leginkdbb mdr az elszdntsdg
ereje hatdrozta meg. Mdr ha eltekintek els6
helyen végzett térsunktol, aki abban az id6ben
tizenkilenc évesen feln6tt gyorskorcsolydzé
magyar bajnok volt, és torpejardsban is
lehagyta a vele kozben tivoltozd, kiképzsként
szerencsétlenkedd Oregkatondkat. Ilyen sze-
mélyekkel nehéz versenyezni. Veliik szemben
egyetlen vigaszunk az lehet, hogy szegények
mdr kozépiskolds korukban mindennap haj-
nalban keltek ki az 4gybdl, mert mdar az elsd
tandra el6tt edzettek egyet.

Széval, tud-e mindenki futni? Kozelitsiik
meg a kérdést mds oldalrdl. Gondoljunk a kor-
nyékiinkon feltliné futékra, kocogdkra, és az
egyszertiség kedvéért sztikitsiik érdekl6désiin-
ket a 25 és 45 év kozotti korosztdlyra. Huszonét
évesen mdr legalabb két éve nem jir rendszeres
testnevelésérdra az ember, negyvenot év felett
pedig tobbféle ment6 koriilménnyel is szdmolni
kell. Vannak, ugyebdr, az dtlagos, tlirhets iram-
ban és stilusban futék. Aztdn vannak, jelent&s

kisebbségben, azok, akik szépen futnak. Ezek
az triemberek és holgyek egybdl magukra von-
jak a figyelmet. A kiils6 talpéliikon gordiilnek,
térdiiket fel-, illetve kiemelve, kar- és labmun-
kdjukat 6sszehangolva, egyenes testtartdssal
suhannak tova. Ha szenvednek, izzadnak, kiiz-
denek is, élvezik a futdst: a szemiikben tuda-
tossdg, Osszpontositds latszik. Es vannak vé-
gtil, nem is kevesen, akikrdl hidba mondhaté el,
hogy haladnak ugyan el6refelé, de szemmel
lathatéan nem tudnak futni. Bukd4csolnak,
trappolnak, csimpdznak, titemtelentil lihegnek,
Osszeakad a térdiik, torzsiiket himbéljdk, merev,
kinydjtott ldbukon inognak — mint akiket a bal-
sors tép. Csak néhdny elkeseredett gondolat
kompenzdlhatja 6ket mindezért: ,, Akarater6m,
az még van” vagy , Legaldbb kint vagyok a sza-
bad levegén”. Amit miivelnek, tiszteletet pa-
rancsold, de még sincs rendjén.

A szépen futdk tobbnyire, de kordntsem min-
dig volt sportoldk, és ez legtobbszor sajatos fu-
tostilusjegyeiken is megismerszik. Mdshogy fut
a hajdani kosaras (hihetetlentil lazan), a kitre-
gedett kajakoz6 (csak dgy dong a fold a ldba
alatt) vagy a kozépkort focista (itt a sajétos,
tiirannoszauruszos kéztartdst érdemes fi-
gyelni). Vildgos: a rengeteg edzésen, amin részt
vettek, meg kellett tanulniuk futni. Hogyan
hozhatja be ezt az elényt egy egyszerd foldi
halandé?

Mindenki megtanulhat rendesen futni, s6t
szépen futni felnSttkordban is.

Ez a labdajdtékokra példdul nem igaz. Egy bi-
zonyos kor utdn nagyon nehéz elsajdtitani,
mondjuk, a kosarlabda alapelemeit. Es még
nem hallottam olyanrdl, aki htszéves kora utdn
tanult volna meg vizilabdazni. A futds kulta-
rdja azonban demokratikus kulttira: majdnem
mindenki részt vehet benne. F§ tézisem az,
hogy érdemes is megtanulnia rendesen futni
mindenkinek, aki mér elhatdrozta, hogy futni
szeretne.

Ifjadkorban a legjobb futéiskola az atlétika-
edzés. Id6sebb korban a legjobb futdiskola a
futéiskola.

A futéiskola, amirdl itt sz6 lesz, specidlis gya-
korlatsor. Amihez a legkedvezsébb terep egy
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olyan fiives, egyenletes pdlyaszakasz (sportpé-
lydn vagy akar kint a természetben), amelyen j6
id6ben mezitldb is mozoghatunk. Ha ilyen nem
akad, barmilyen murvas, foldes, esetleg rekor-
tdnszerd, viszonylag puha talaj megfelel — de
betonon, aszfalton és hasonl6an kemény alap-
zatokon meg ne prébaljuk!

Ha szerencsések vagy jo szervezSk vagyunk,
ketten, hdrman, s6t csapatban csindlhatjuk a
futdiskolét. ElStte természetesen alaposan be-
melegitiink, kinyGjtjuk az izmainkat, és futunk,
hangsulyozottan lazdn és konnyedén, ugy egy
kilométert. Ezutan kijel6liink palydnak egy ko-
riilbeliil htisz méter hosszi szakaszt (a két vé-
gét megjelolhetjiik egy melegitéfelsével, egy
sapkdval vagy ha mezitldb vagyunk, a tornaci-
pdnkkel). Hivjuk azt a végét, ahonnan indu-
lunk, kiindulépontnak, a méasikat fordulépont-
nak. Odafelé komolyabb odafigyelést igényld
gyakorlatok vannak, visszafelé konnyebbek.

A komolyabb gyakorlatok koziil egyesek
alapvetbek. Ezek k6zo6tt van a magas térdeme-
léssel és a magas sarokemeléssel val6 futds. To-
vabba a korcsolyazé futds, amikor is stlypon-
tunkat mindig hatdrozottan az aktudlis kiilsé
labra helyezziik. A nagyon apré léptekkel, 1db-
ujjhegyen val6 futds. A fut6-ugré szokdellés,
amikor felemelt térdiinket a szokdsosnal hosz-
szabb ideig tarjuk a leveg&ben, és ldbujjhegyen
érkeziink a talajra. A lendiiletes futds, amikor
fokozatos gyorsulds utdn hdrom-négy (de csak
hdrom-négy) vagtalépést tesziink, és aztan
hagyjuk, hogy fokozatosan kiporogjenek a 14-
baink. Az alapgyakorlatokat tovdbbiakkal egé-
szithetjiik ki. Ilyen példédul a terpeszben valé
el6reszokdellés, amikor is mellkasunk meréle-
ges marad a pdlya vonaldra. Az indidn szok-
dellés, amikor véltott ldbakon majdnem fiig-
gblegesen szokdelliink, és az ugré labunkkal
ellentétes karunkat a leveg&be emeljiik. Vagy
az, amikor kozepes iramu futds kdzben 360 fo-
kos fordulatot tesziink, tigyelve arra, hogy a
stlypontunk lent maradjon, és hogy forgds koz-
ben ne totyogjunk, hanem, ha lehet, egy-két 1¢é-
pés utdn 1jbol egyenesbe érkezziink. Es mind-
ezeket hatrafelé futdsban is végezziik el!

Egyik gyakorlat esetében sincs sziikség ro-
handsra, sprintelésre. A leglényegesebb az,

hogy odafigyeljiink a mozdulatainkra, féleg
arra, hogy a karunk és a torzstink 6sszhangban
maradjon testtink tobbi részével. Mindez nem
konnyt. De valamit valamiért!

Amikor a forduléponthoz érkeziink, egybdl
forduljunk meg. Visszafelé lassi kocogassal jo-
hetiink. Vagy kiilsg, illetve belsé talpélen val6
jardsban. Labujjhegyen vagy sarkon jardsban.
Vagy sasszézva. Mikor visszaériink a kiindulé-
pontra, fajjuk ki magunkat, miel6tt nekiru-
gaszkodndnk a kovetkezd feladatnak.

A futéiskola egy alkalommal se tartson 25-30
percnél tovabb, de szinte kotelezd utdna leve-
zetésképpen a mdsfél-két kilométer, hatdrozot-
tan konnyed futds. Mindez nem jelent komoly
anaerob terhelést, igy nem kell erds zihéldsra,
tiid6égésre felkésziilni az els6 alkalmak utdn
sem. A gyakorlatsor azonban szokatlan médon
mozgat meg izmokat, és ne legyiink meglepve,
ha eleinte izomldzzal ébrediink mésnap reggel,
és tagjaink, iztileteink sajognak.

A futéiskola nem kiilonckodd, nem ,,ciki”,
nem misztikus, nem rendkiviili dolog. Ha ma-
sokat néziink kiviilr6l futdiskoldzds kozben,
elsé gondolatunk az lesz, hogy az iskolai tor-
nadrdk jol ismert bemelegit6 gyakorlatait vég-
zik. Csakhogy Osszeszedett, fegyelmezett mo-
don. A gyakorlatsor célja az, hogy rogzitse a
helyes futémozgds alapelemeit izmainkban és
az idegrendszer azon részében, amely az ilyes-
miért felel6s. Aki még nem csindlta, szadnjon az
elsé négy-hat hénapban heti egy-két alkalmat
erre az edzésformdra. Ezutdn az id6szak utdn
elegendd ugy két-hdrom hetente egyszer visz-
szatérnie rd. Aki kész arra, hogy rendszeresen
fusson — szereti a mozgdast. A mozgdst szeretd
ember pedig nemcsak megszereti a futéiskola-
zast, hanem méltanyolja, s6t igényli is, ha mar
rdjott az izére.

Es aztan johet az igazi futds. Hegyen-vol-
gyon, arkon-bokron, kertvarosi utcadkon at, ke-
resztiil-kasul, parkban, erdében, vizparton, az
orszdgut mellett, minden évszakban — reggel,
délben, este. Lendiiletes, élvezetes, valddi ter-
helést jelentd futdst mindenkinek!

AMBRUS LORAND
esszéird, Budapest
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Elso talalkozasom a stresszel

Egyetemi éveim madsodik szemeszterének vé-
gén tortént tanul6éveim els6 igazi megméret-
tetése: négy tantargybol vizsgdztam, ami —min-
denek mellett — sorsfordité esemény volt,
meghatdrozta, azaz lényegében eldontétte to-
vabbi sorsomat. Szigort rosta volt, melyen el-
doélt, fogom-e birni a kovetkezd évek megter-
helését, kidllom-e az egymadst kovetd proba-
tételeket, melyek —igy informaéltak a fels6sok —
egyre kegyetlenebbek lesznek.

Ezen emberprébalé feladat pozitiv megol-
ddsa azért is volt probakd, mert — néhdny évfo-
lyamtdarsammal egyetemben — mdsodik neki-
rugaszkoddsra sikeriilt magyar ajkiként
felvételt nyernem a szovjet egyetemre. Még
nem voltam tegezd viszonyban az orosz nyelv-
vel, &m nemcsak levizsgdznom, de magas osz-
talyzatot is ki kellett érdemelnem az 6sztondjij
miatt, hisz vékony pénztédrcdval érkeztem ha-
zulrdl, és csakis j6 atlageredménnyel marad-
hattam az egyetem kollégiumdban, ahol jéval
kevesebb ,helypénzt” kellett fizetni, mint bar-
melyik albérletben, valamint az ottani menza
drai is bardtsdgosabbak voltak, mint akdrhol a
varos étkezdéiben.

,Fiam — bocsatott utamra édesanydm -, ta-
nulj, tanulj, nehogy kiebrudaljanak, gondolj a
jovédre, meg arra is, milyen szégyen lenne, ha
kizdrndnak, de arra is, hogy mi vdr rdd...”

Tudtam, szem el6tt tartottam, mi var rdm: a
katonasdg. Azonnal rdm hdzndk az 6rdogbdort,
és vinnének szeretett patridmbdl a birodalom
legtavolibb zugédba, akar Kamcsatkara vagy
Csukotkdra, ami jellemz6 volt, hdrom vagy akar
ot évre. Brrr!

Ezek utdn, marmint leszerelésemet kovetSen,
nem lett volna szellemi municiém, de taldn
kedvem sem djra felvételizni, szertefoszlott
volna dédelgetett dlmom, hogy felséfoku vég-
zettségem legyen.

Az els6 hdrom koromragés vizsgdm sikeres
volt, a rajt izgalma fokozatosan visszaszorulé-
ban volt, sarjadzott bennem a bétorsag, az 6n-
bizalom, s mar-mar normadlis pulzusszdmmal
léptem a terembe, ahol biolégiai ismereteimrél,
tuddsomrol kellett szamot adnom egy szerfelett
szigoru tandr és asszisztensei kereszttiizében.

A tételben négy kérdés volt, az els6 hdromra
tudtam a valaszt, viszont... viszont a negyedi-
ket nem értettem, vagyis sejtelmem sem volt:
mi a kérdés, és igy mi a vdlasz.

Kb. 20 perces felkésziilést kovetSen rogya-
doz6 léptekkel jarultam a nagyérdemt szine
elé, és kezdtem sorjdzni a vadlaszokat, melyek —
igy emlékszem — sikeriiltek, a tandarom meg-
megszakitott, s utasitott a kovetkez6 kérdés
megvdélaszoldsdra, mignem eljutottam a ne-
gyedik kérdésig.

,Ha most azt mondom — bénitotta elmémet a
gondolat — hogy nem értem még a kérdést sem,
akkor elvesztem.”

Felvillant el6ttem édesanydm szenved§ arca,
konnyekkel patakzé szeme, bardtaim, ismerd-
seim kajdn mosolya vagy egyiitt érz6 pillantd-
sai, ldttam magam tarra nyirt sorstarsaim so-
kasdgaban, amint a katonaszerelvény vagonjai-
nak ajtajai el6tt sorakozunk, éreztem a szibériai
szelek csontig hatol6, metsz§ dlelését...

,Akkor mi a negyedik?!” —rantottak vissza a
szomoru valésdgba vizsgdztatom szavai.

A mohdk” — feleltem szinte félgjultan, 6sz-
tonodsen, mert ebben a kérdésben otthon voltam.

,Tessék, hallgatom!” — jott a visszhang, és én
nekikezdtem, mint egy programozott gép, ami
tudja, csak nem érti a mondokajat.

,Elég — hallottam valahonnan a nagyon
messzi tdvolbdl. , Adja ide a tételt!” — nydjtotta
felém tandrném a kezét.

,Lebuktam! — sajdult belém a felismerés. —
Vége mindennek...”

Megsz{int, elttint koriilottem-mellettem a re-
alis vildg, mintha Vasarely-mintdkkal lett volna
kitapétdzva minden, mintha a Pdrkdk lejtettek
volna a teremben 6romtancot egyre szapordbb
szivverésem ritmusdara, miutan kirantottak bsr-
tokombdl, kipukkantam, kiszokott belSlem a
levegs, kiszdradt a vérem, a nydlam, elhatal-
masodtak bennem a fiziolégiai reflexek... és
miel6tt rommad lettem a sz6 legszorosabb értel-
mében, adrenalinban tocsogé kézzel nytjtva a
felszolito felé a cetlit, ledontottem a virdggal teli
vazat az asztalon, ami az utébbi széléhez
utédve darabokra tort, szétomlott beldle a viz,
és szildnkjai a padlén landoltak.
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,Mit csindl?!” — meredt rdm vizsgdztatém, és
asszisztenseivel egyiitt szedni kezdte az aszta-
lon heverd papirokat én meg lehajolva a virdg-
és vazatoredékeket, mikozben bemdrtottam a
vizbe a tételt.

,Bocsanat... bocsdnat... nem akartam... vé-
letlen volt...” — préseltem ki magambdl 4t-
nyujtva a bérig dzott tételt.

»~Adja ide, és menjen ki! Ott vdrjon!” — ci-
mezte felém epésen.

Kitdmolyogtam, de hogy miként, nem em-
lékszem, csak arra, hogy végtelen hossztinak
tlint vdnszorgdsom ki a folyoséra, ahol katato-
nids dllapotban, de immadron élére allitott
sziirke agysejtjeim tildimenziondlt miikodésé-
vel vartam a verdiktet, ami kb. ekképpen fog
hangzani:

,Nem elég, hogy becsapta, félrevezette vizs-
gdztat6it még anyagi kdrt is okozott tisztesség-
telen viselkedése paldstoldsara. Szégyellje ma-
gat! A rdm ruhdzott joggal élve kizdrom a
potvizsga lehetGségét, jelentem az esetet a rek-
tornak, kovetelve kizdrdsat az egyetemrdl.”
Azaz: kirtignak.

Sokadszor araszolt visszafelé az 6ra muta-
téja, mikor nyilt az auditérium ajtaja, hivattak.

— Uljén le, fiatalember! — mutatott a székre a
professzornd. — Alig dll a ldban. Mi van maga-
val? Nem értem az allapotdt, ennyire megvi-

selte volna a vizsga? Hiszen késziilt, j6l felelt a
kérdésekre.

Nem vélaszoltam, mert adrenalinban Gsz6
agyam selejtes gondolatokat sziilt, a nyelvem
meg Ugyis zsibbadt volt, meg aztan miként ma-
gyardzzam meg a vdza feldontését, azt az
utolsé szalmaszdlat, amibe 6sztondsen kapasz-
kodtam, mikozben valahol szégyelltem is ma-
gam, de nem is értette volna meg a rdm lesel-
ked6 tragédiat. ..

— Feltételezem, s6t biztos vagyok benne: ke-
veset vagy egyaltaldn nem hallott még a stressz-
r6l, de tapasztalta klasszikus példdjat. Jegyezze
meg a jovlre nézve, a stressznek hdrom hatdsos
ellenszere van: az ima, a szex és az alkohol. Ve-
gye a leckekdnyvét — nydjtotta felém —, nyu-
godjon meg, és vigydzzon magdra.

Felporgetett dllapotomban nem kérdeztem
meg, egyszerre kell-e mind a hdrmat bevetni,
avagy egyenként.

Harmadnap, amikor kijézanodtam, feliitot-
tem a tankonyvet: mi is volt az ominézus ne-
gyedik kérdés, ami kiiitott, amit nem értettem,
ami helyet bedobtam a mohat, eltdrtem a vazat.
A fogas kérdés a kovetkezd volt: Mondjon pél-
dat rd, és jellemezzen egy telepes, spérdkkal
szaporodé novénytorzset, azaz beszéljen a...
mohdrol.

DR. SzOLLOSY TIBOR

Eltartasi szerzodés

Az eltartdsi szerz6dés a szocialista dllamrend-
szer gusztustalan vadhajtdsa, zabigyereke volt,
ami két fél kozott kottetett azzal a céllal, hogy
az egyik a mdsik haldla esetén megkaphassa,
bérlsként elfoglalhassa az 4ltala lakott, dllami
tulajdonban 1év§ lakdst. A szerz6dés egy a hi-
dnygazdasdgon alapul6 olyan virtigli vircsaftot
eredményezett, ahol az egyik fél viszonylag
jobb koriilmények kozott még egy icipicit élni
szeretett volna, a mdsik azonban miel6bb lakni
akart az inkrimindlt lakdsdban, de nélkiile. A
két fél kozott a helyzet 1ényegébdl fakaddan
rendszerint antagonisztikus, balladai ellentét
fesziilt, ami természetszertien csak az egyik

szenvedd fél haldldval vagy a szerzGdés fel-
bontdséval oldédhatott meg.

A szerz8dés értemében aldirdsa utdn a felek
Osszekoltoztek, hogy az eltarté minden tekin-
tetben biztositani tudja maganyos és idos el-
tartottja megfelels ellatdsat, és ha kellett, gon-
dos dpoldsét. A fiatalabb fél a szerz6désben
foglaltak érvényességéhez sziikséges legaldbb
egy év egyiitt lakds leteltével azonban, ki-
mondva vagy kimondatlanul, egyre inkdbb
varni kezdte azt a percet, amikor az eltartottja
végre lesz olyan szives, és eltdvozik ebbdl az ar-
nyékvilagbol. A mindkét fél szdmara gyakran
kényszerd kapcsolat, nem véletleniil, sokszor
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nagyon randa torténeteket eredményezett,
amelyekben a kiméletlenség, a bizalmatlansag,
a tiirelmetlen mohdsdg, a gonoszsédg és a fos-
vénység jatszotta a f6szerepet. A dolog pikan-
téridjdbol fakadt azonban az is, hogy néha meg-
estek olyan esetek, amikor az eltartott tilélte az
eltartojat.

Pék Lészl6 és felesége, Eva asszony tisztességes
és joérzésti emberek voltak két iskoldskort fiu-
gyermekkel. A férfi renddrtiszt volt, az asszony
egy belvarosi gimndziumban tanitott. A csaldad
a férj nyugdijas sziileinél lakott, azok perem-
kertileti piciny hdzdnak beépitett padlasteré-
ben. Mint kdzalkalmazottaknak, mellékjovede-
lem és jomodu sziilk hijdn, még reményiik
sem volt arra, hogy egyszer valamikor 6ndllé
lakdsba koltozzenek.

A vasdrnapi ebéd a Pék csalddban mindig
kozosen zajlott. Egyik alkalommal id&sebb
Pékné, miutan feltdlalta a rantott csirkét a hoz-
zéaval6 garnirunggal, vdratlanul a fiatalok felé
fordult:

— Tegnap telefondlt a Panka bardatném. Azt
kérdezteti tSletek, hogy nem kotnétek-e vele
eltartdsi szerz6dést. Tudjdtok, meghalt a férje, és
egyediil él a hatalmas, hdrom szoba hallos,
osszkomfortos, belvdrosi lakdsdban. J6l ismer
minket, titeket nagyon szeret, egyszéval meg-
bizik bennitink. Ti két szobaban laknatok a gye-
rekekkel, § pedig meghtznd magét a kiilon be-
jaratd harmadikban. Ne most vdlaszoljatok!
ElSbb beszéljétek meg a dolgot, j6l gondoljatok
meg, és csak azutdn dontsetek! — fejezte be az
expozét, menye meglepett fejmozdulatat latva.

Megbeszélték, meggondoltdk, és mdsnapra
megsziiletett a csalddi hatdrozat: Ugy dontot-
tek, hogy lehet sz6 a dologrol!

Panka néni a mama bardtndgje volt. A nyug-
dijas labordnsnd, aki mér tul volt a hetedik X-
en, férje két éve bekovetkezett haldla utan tel-
jesen egyediil maradt. Se gyereke, se kutyadja, se
macskdja nem volt. Mostanra lassan teljesen el-
vesztette az életkedvét. Egyre kevesebb em-
berrel érintkezett, szinte lézengett az tires la-
kdsban, ahonnan szinte sohasem mozdult ki.
Naphosszat csak a tévét nézte. Egyik nap egy ri-
portmtisorban az eltartési szerz6désrél volt sz6.

— Ez kell nekem! — gondolta, és egybdl a Pé-
kék jutottak eszébe. Meghdnyta-vetette maga-
ban a lehet6séget, majd néhdny nap elteltével
felhivta a bardtngjét. Egyszeriben tgy érezte,

hogy valtozik korilotte a vildg. Felvillanyozta
a lehet6ség, hogy megint nem lesz egyediil az
tirességtdl kongod bérleményében. Tiirelmetle-
niil vdrta a személyes taldlkozast a fiatalokkal,
amire par nap mulva sor is kertilt.

Néhdny hét elteltével megkototték a szerzo-
dést, és a Pék csaldd bekoltozott Panka néni J6-
zsef koruti lakdsdba.

Az egyiitt lakds az els6 perctdl fogva idedli-
san harmonikus volt. A fiatalok mindent elko-
vettek, hogy Panka néni jol érezze magat, ren-
desen egyen, és sokat mozogjon. Ugy bantak
vele, mintha a sajdt nagyanyjuk lenne, és min-
dent elkovettek, hogy senkiben, de f6leg benne
ne maradjon kellemetlen szdjiz az eltartasi szer-
z8dés valésagos mibenlétét illetGen. Rendsze-
resen latta orvos, Gj protézist csinaltattak neki,
és minden tavasszal szanatériumba kiildték.

Telt-mult az id6. A gyerekek felcseperedtek,
egyetemre jdrtak, udvaroltak, lassan a hdzas-
sdgra gondoltak.

Egy kodos novemberi reggel Panka néni 1a-
zasan ébredt, rdzta a hideg, kohogott, tiisszo-
gott, és irgalmatlanul gyengének érezte magat.

— Influenza! Jarvdny van! — mondta az azon-
nal riasztott hdziorvos, miutdn megvizsgélta a
beteget. Felirt lazcsillapitét, kdptetst és antibi-
otikumot, és meghagyva, hogy mésnap vissza-
jon, elloholt a kovetkezd, valészintileg szintén
influenzds betegéhez.

Panka néni nagyon lassan gyégyult, a 1dz és
az akut tiinetek elmultaval tovabb gyengélke-
dett. Etvagytalan maradt, lefogyott, szinte jar-
tényi ereje nem volt. Ujdonsiilt csalddja nagyon
aggodott, hogy nincs-a a panaszok hétterében
valamilyen egyéb senyvesztd korsdg. Vitték is
az Oreglanyt belgydgydszhoz, sebészhez, n6-
gyogydszhoz, tiid6gyogydszhoz, késziilt szam-
talan laboratériumi vizsgdlat, tobbféle rontgen,
hasi ultrahang, de 1ényeges elvéltozast nem ta-
léltak. Az orvosok himmogtek, bélogattak, gri-
maszoltak, felirtak egy csomé pasztillat, és ar-
rél beszéltek, hogy istenem, Panka néni mar
kozel nyolcvanéves.

- Ajegenyefdk nem nének az égig! - mondo-
gattak.

— Hat igaz, ami igaz! Végiil is nem éliink
orokké! — mondta Eva asszony a férje urdnak
egyik este, mikdzben a dolgok esetleges kime-
netelérdl pusmogtak. De hogy ne érje sz6 a hdz
elejét, elhatdroztdk, hogy megkérik Szirt Péter
doktort, Pék szézados barétjat, hogy ha Panka
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néni dllapota tovdbb romlik, az utols6 napokra
vegye Gt fel a belgyégydszatra, ahol dolgozik.

Szirt Péter a Szabolcs utcdban miikodé kor-
hézban tevékenykedett. A kérhdznak negyven
év alatt szamtalan elnevezése volt. Eredend6en
Zsid6 Hitkozségi Kérhdznak hivtdk, ami 1949-
ben az dllamositds utdn Allami Kérhazza lett. A
cég 1957 utan az OTKI (Orvostovabbképzé In-
tézet), 1973-ban az OTE (Orvostovabbképzs
Egyetem) elnevezést kapta, majd a rendszer-
valtds utdn, 1992-ben pedig HIETE (Haynal
Imre Egészségtudomanyi Egyetem) lett. (A tor-
téneti hliség kedvéért meg kell emliteniink,
hogy a kérhdz azéta mar a harmadik tovébbi tj
elnevezésénél tart.) Szirt doktor, aki mindvégig
itt dolgozott, a kérhdz személyzetéhez hason-
l16an az elmult hdrom évtized sordn ugy érez-
hette magdt, mint az a bizonyos Kohn bécsi, aki
a mult szdzadban 6t orszdgban lakott, mikoz-
ben ki sem tette a ldbat Munkdcsrol.

A népnyelv nehezen barédtkozott meg az al-
land6 névcserével. Hivtdk a kérhdzat minden-
télének, de a legfrappédnsabb elnevezés az egyik
76-0s trolibusz akkor még funkcional? il6 ka-
lauzatdl szérmazik, aki az Allatkert és a Hon-
véd Sporttelep kozott 16v6 megdllét ,Szabolcs
utca! Zsidotovdbbképzs!” megjeldléssel konfe-
rélta be rendszeresen az utazékézonségnek.

De vissza Panka nénihez:

Elj6tt a nap, amikor ugy ttint, hogy sajnos
nincs tovdbb. A hivdsra megjelend hdziorvos
csak egy pillantdst vetett a betegre, és mdris
sz6 nélkiil irta a beutal6t a Szabolcs utcdba. A
mentSktd] stirgls szdllitast kért, és nem tellett
bele egy j6 6ra, Panka néni mar a belgy6gydszat
egyik otdgyas kortermében fekiidt.

Szirt doktor kikérdezte az elhal6 hangon v4-
laszolgato beteget, majd tet6tdl talpig gondosan
megvizsgdlta. Ezutdn kiment a folyosora, és az
ott vdrakozé Péknét kérdezgette a kortorténe-
térél, a szedett gydgyszereirdl és a diétajarol.

A betegség vdarhat6é kimenetelérdl azonban
Eva asszony ismételt unszoldsdra sem nyilat-
kozott.

— Meglatjuk! A vak is azt mondta! — dormogte,
és elbticstizott. Megnézte az id6kozben elké-
sziilt EKG-t, inftzi6t rendelt, és mar ott sem
volt, ugyanis siirgGsen a férfirészlegre hivtdk.

A Pék hdzaspar hazament. Szemernyi kétség
nem volt benniik a dolgok szomort kimenete-
1ét illetSen. A lelkiismeretiik azonban tiszta volt,
mivel tényleg mindent megtettek Panka néni-

ért. Nem beszéltek réla, de magukban lassan
rendezgetni kezdték a dolgokat: ki hova kolto-
zik, melyik butort tartjdk meg, melyiket nem, és
lassan johet a kis Laci eskiivdije is.

Panka néni mélyen aludt, amikor mdsnap
megldtogattdk. Nem akartdk felkelteni, ezért a
magukkal hozott elemézsidt letették az éjjeli-
szekrényre, és hazamentek. Mdsnap, amikor
jottek, akkor meg éppen vizsgdlatra vitték, igy
megint nem tudtak beszélni vele a hogylétét il-
letéen. Harmadnap aztan frissen vetett iires
agy fogadta Sket.

— Jézus Madria! Panka néni meghalt! — sirt fel
Eva asszony, és a férje nyakaba borult.

— Ugyan! Dehogy halt meg! Nyugi! A fod-
raszndl van, mert azt mondta, hogy tgy néz ki,
mint egy banyarém! — sz6lalt meg a szomszéd
agyon fekv6 Boczonddy Emilné, sziiletett Griin-
baum Lenke. — Az 4gyat meg egyszer(ien at-
huztdk, ugyanis madr itt volt az ideje — tette
hozzd mosolyogva.

— Tizenhatféle pasztilldt szedett a néni! —
mondta Szirt doktor, miutdn megkeresték. — A
sok orvos mindegyike, aki a kzelmultban l4tta
és vizsgdlta, felirta az 4ltala sziikségesnek tar-
tott gyégyszereket, Panka néni pedig a kordb-
ban elrendeltekkel egydiitt szorgalmasan be-
szedte Gket. Ezeknek azonban igy egyiitt
rengeteg mellékhatdsuk volt: étvdgytalansdg,
hanyinger, hanyds jelentkezett, ami miatt egyre
kevesebb tapldlékot vett magdhoz. A nem meg-
felel6 folyadékfogyasztds miatt lassan kisza-
radt, vérnyomadsa pedig a béka feneke al4 stily-
lyedt. Ittléte alatt dtmenetileg elhagytuk a
gyogyszereit, pétoltuk a folyadékot, rendeztiik
a keringését, majd bedllitottuk az otthoni tera-
pidjat. A hét végére haza is kiildjiik — mondta,
majd rdjuk kacsintva hozzétette: — A néni ezer
évig fog élni!

Multak az évek.

Az id&sebb gyermek megndsiilt, és bekolto-
z06tt a nagysziil6k manzardlakdsdba. Amikor a
szép kort megélt oregek az 6rok vaddszme-
zOkre tdvoztak, a fiatalok, akiknek idékozben
két lednygyerekiik sziiletett, lehurcolkodtak a
foldszintre. Az emeletre a fiatalabb fid ment
lakni a baratngjével.

Panka néni ez id6 alatt valtozatlanul remek
egészségi dllapotnak orvendett. Lassan a ki-
lencvenedik évét is betdltotte.

Egyik nap Eva asszony azt mondta a lassan
nyugdijas koru férjének, hogyha egyikiik vé-
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letleniil meghalna, akkor 6 megkérné Panka
nénit, hogy kosson vele eltartdsi szerz6dést.
Szinte napra pontosan husz év telt el a szerz6-
dés megkotése 6ta, amikor egy reggel Panka néni
ttirhetetleniil nagy mellkasi fdjdalomra ébredt.
Azonnal hivtdk a korzeti orvost, aki jott, vizsgdlt,

és azonnali intenziv kérhdzi kezelést javasolt:

— Valészintileg infarktus! from is a beutalét a
Szabolcs utcdba — mondta.

A Pék hazaspér mindkét tagjabdl szinte egy-
szerre szakadt fel a kialtas:

— A Szabolcs utcdba? Csak oda ne!

A gyoqyitas trikkje

Ozvegy Bézendorf Mdricné, képzelt beteg, egy
igazi orvos keresztje, azaz crux medicorum volt.
Az élet egyéb teriiletein kedvelt, csalddja és ba-
rati kore &ltal valésdggal imddott, valéjdban
makkegészséges Blanka nénit6l ugyanis az or-
vosi rendelSkben, kérhdzakban valéséggal ret-
tegtek. Ha feltlint egy egészségiigyi intéz-
ményben, ahol kordbban mér akdr mint beteg,
akdr mint ldtogaté megfordult, a személyzet
pénikszerden spriccelt szét a vildg négy égtdja
felé. Mindenki menekiilt, amerre 14tott, nehogy
aznap neki kelljen a beteg végeldthatatlanul
sokrétli panaszrengetegével foglalkoznia.

Ez a vasdggyal egyiitt is alig 50 kilogrammot
nyomo, torékeny, &sz hajd, kontyos, vdlaszté-
kosan beszéld, mindig elegdns, idés holgy
ugyanis egészségiigyi problémdival, meglepd
gyo6gyhajlamot mutatd, tjabbndl Gjabb haldlos
betegségeivel, otleteivel rovid id6 alatt képes
volt barkit az 6riiletbe kergetni.

Blanka néni hatalmas koteg leletet, vizsgdlati
eredményeket és rontgenfilmeket tartalmazé
mianyag rekldmszatyrdval rendszerint az am-
bulancidn ttint fel, de el6fordult, hogy korzeti
orvosa jobb oGtlet hijdn esetkocsival kozvetle-
niil az osztdlyra szdllittatta.

Az orvos-beteg taldlkoz6 Blanka néni eseté-
ben mindig 6rdkig tarto, idegtépd, lelkivildg-
nyuvaszté esemény volt, ami rendszerint az
Oregldny végelathatatlan monolégjaval kezds-
dott, legtijabb betegsége tiineteinek részletes
taglaldsaval, és nemritkdn a beteg kérésére el-
végzett, utébb mindig negativ eredményt mu-
taté vizsgdlatokkal folytatédott, majd végiil a
paciens elégedetlen tdvozdsaval fejez6dott be.

Aznap Pozsonyi adjunktus volt a szerencsés
kivalasztott, aki nem tudott idejében elmene-

kiilni B6zendorfné rohama el6l. Felkésziilve a
megprobdéltatdsokra, savanyud arccal invitalta
be a vizsgaldba a kedves beteget.

— Na mi 1jsdg, Blanka? — mormolta az orra
alatt, felkésziilve a varhato széozonre.

— Nem javult semmit, s6t romlott az dllapo-
tom! — kezdte el a kérdezett, mikozben kisimi-
totta a ndla megszokott puskdt, azaz egy félig
gytrt papirlapot, amelyen otthon az el6z8 nap
Osszeirta és csoportositotta a panaszait, melyek
szerinte halasztdst nem ttirve, azonnali, siirgGs
orvosi vizsgélatot és ellatdst igényelnek.

— Lassuk csak, vegyiik el6sz6r a gyomor-
problémdkat. Gluggyol és fdj a gyomrom. Ez
eddig nem volt! — kezdte el a zsigeri fadjdalmak
taglaldsdra fenntartott magas fejhangon, mi-
kozben feldllt, néhany 1épést tett az orvosa felé,
majd bal kezét a fdjos testtdjékra helyezte, és
jobbjdval hadondszni kezdett a levegGben. —Is-
tentelentil f4j! Es a fsjdalom kisugarzik a bal tér-
dembe. Es ez is uj tiinet! — tette hozza bizalma-
san, mikozben felhizta a szoknydjdt, és az
omindzus térdére mutatott.

— Nem értem! - igy az adjunktus. — Itt azt ol-
vasom, hogy legutébb a vérnyomdsdval volt
baj. A Takdcs doktor el is latta magat megfelel
gyogyszerekkel — dugta ki a fejét az el6tte he-
ver§ ambulans lapok koziil, amiket addig el-
mélyiilten tanulmdanyozott.

Most a beteg mélyedt a sajat iromdnydba.
Hamarosan meglelte a vérnyomds fejezetet, a
hatsajgdsat, a bogyods székletét és a habos vize-
letét taglald részek kozott. Miel6tt azonban ki-
fejthette volna, hogy az ajanlott szerek szart
sem érnek, az orvos vdratlanul megszdlalt.

— Nekem is borzalmasan faj a gyomrom! Ne-
kem még liiktet is! — tette hozza.
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A beteg nem akart hinni a ftilének. Azt hitte,
hallucindl.

— Mit is mondott, doktor tr? Mi f4j? Hogy
van ez? — motyogta az orra alatt.

—Nagyon faj a gyomrom! — ismételte meg az
adjunktus, fagjdalmas grimaszt vdgva, mikézben
a kopenyén keresztiil a gyomrat masszirozta. —
Es nem is mondtam, nekem is magas a Vvér-
nyomdsom — tette hozz4 panaszos hangon.

Blanka néni elGszor hitetlenkedd arcot vagott.

Szegény doktor! Tényleg, rosszul is néz ki!
Végiil is 6 is lehet beteg! — morfondirozott ma-
gdban. Hirtelen elontétte a segiteni akards ér-
zése, és anydskodd (nagyanydskodd) hangon
megszolalt:

— Prébélta mar a szédabikarbénat? Ha még
nem, akkor, ha fdj a gyomra, kapjon be egy csa-
pott ev6kandllal. Nem kell mindjdrt ezeket a
maguk dltal nyakl6 nélkiil javasolt, mai dogerds
szereket beszedni — villantotta fel egészségiigyi
ars poeticdjanak egy szikrajat.

A taldlkozén ezutdn szé sem esett Blanka
néni nyavalydirdl, kizdrélag az adjunktus gyo-
morbajdrdl beszéltek. Hamar be is fejezték a
diskurzust, mivel a beteg pihenést is elrendelt
elgyotort orvosanak. Egy negyedoéra sem telt
bele, és a személyzet legnagyobb dmulatdra 6z-
vegy B6zendorfné viddman, ldthatéan egész-
ségesen indult haza.

A szomszédos helyiségben rendel? fiatal or-
vos nem birva magéval bekopogott idGs, fehér
hajt, tapasztalt kollégdjadhoz, hogy megtuda-
kolja, hogyan tortént az iménti csoda. Mit csi-
nélt a beteggel?

— Semmi kilénos nem tortént. Tudod, Ore-
gem, ez a gyogyitas triikkje. Beteg beteget meg-
gybgyitani ugyanis minden hiilye tud, de
egészségeset meggyodgyitani, az miivészet! —
tette hozzd, és feldllt, hogy behivja a kovetkezd
kuncsaftot.

Hofferék

A ment@kocsi-sziréna idegborzolé hangja bele-
hasitott az éjszaka csendjébe. A vijjogds beku-
szott a nyitott ablakon, és szinte belemészott az
agyban fekv{ tigyeletes orvos fiilébe, aki az al-
vds és ébrenlét hatdrdn lebegve aludni prébalt.
A kellemetlen hangra magdhoz tért, és 1élegzet-
visszafojtva figyelte, hogy er6sodik-e a sziré-
nahang, vagy gyengiil, vagyis hogy idejon-e a
mentd, vagy egy masik kérhdz felé igyekszik. A
hang azonban a doktor legnagyobb sajnélatdra
fokozatosan ersodott, majd a kérhdz elé érve
hirtelen megsztint.

,Na, ez idejott, semmi kétség!” — gondolta
magdban, és tovabb hallgatézott, abban a re-
ményben, hogy a beteget a kérhdz egy masik,
szintén felvételes osztdlydra hoztdk. Hallgato-
zott és vart.

Néhdany perc mulva meghallotta a foldszint-
rol a liftajté csapéddsat, majd a hangos ztigdst,
amivel az ezeréves szerkezet megindult. A fél-
emeletre érve egy kattands jelezte, hogy a lift to-
vabbmegy. ,Taldan az els6re mennek, a sebé-

szetre” — tiinddott, és minden érzékszervével a
besz(ir6dé hangokat figyelte. Ugy tiint, hogy
ezuttal szerencséje van, mert a lift tényleg meg-
allt a sebészeten. Ajtécsapddas, tévoli hangok,
majd végre csend. Elégedetten nagyot nyujtoz-
kodott, majd a fejére tette a pdrnat, és mély
dlomba zuhant. Egy negyeddra miilva telefon-
csorgésre ébredt:

—J6jjon, beteget hoztak!

Magédra kapkodta a ruhdit, és kilépett a vakité
neoncsovekkel megvildgitott folyoséra. A men-
t6k mdr éppen tavozéban voltak: valami ko-
szOnésfélét mormogtak az orruk alatt, és a né-
hény sziikséges aldirds utdn gyandsan gyorsan
elhuiztdk a csikot.

— A Hoffer bdcsit hoztdk — mondta a névér. —
Lefektettem a tizenotosbe. Nyugi! Nem kell na-
gyon rohannia, nem stlyos.

Hoffer bacsi nem el6szor fekiidt a klinikan.
Szelid, szarkasztikus humort, szép 6regember
volt, aki mindig egykedvtien vette tudomdsul a
korhdzi kényelmetlenségeket és kellemetlensé-
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geket, soha nem elégedetlenkedett, soha nem
tiltakozott. Felesége mar kora reggel megérke-
zett a friss reggelivel, és ha lehetett, az egész na-
pot egyiitt toltotték. Egytitt mentek a vizsgdla-
tokra, egyiitt licsordgtek a folyoson, egyiitt
kavéztak a biifében, és kézen fogva egyditt sé-
téltak az udvaron.

Hofferék, Géza és Szerén, egy hdzban n6ttek
fel a Teréz koraton. Gyerekbaratsdg, didksze-
relem, jegyesség, eskiiv6, sajat lakdsba koltozés
és a boldog hdzassdg felhStlen napjai. A torté-
netiik kezdetben egy szentimentdlis, mar-mar
giccses amerikai filmre emlékeztetett.

Ko6zben valtozik a vildg, és nem jo6 irdnyba.
Az emberek szdarmazdsat kezdik kutatni, ér-
vénybe 1épnek a zsid6torvények. Géza csalad-
javal nincs probléma, de Szerén zsidé szdrma-
zasu. Az orszag egyik leggazdagabb csalddjaval
allt rokonsagban.

Kitort a hdbora, Gézat behivtak katonanak.
Megsebesiilt, hazakiildték, leszerelték. IdEkoz-
ben a dasgazdag csaldd lehetGséget kapott,
hogy a tagjai hdtrahagyott javaik fejében végleg
elmenekiilhessenek az orszdgbdl. Gézdnak és
Szerénnek is veliik kellett volna mennie, de
mint szegény rokonok — az el6zetes igéretek el-
lenére — az utolso pillanatban mégsem fértek fel
a menekiil6ket szallité repiilégépre. Itt ragad-
tak. Géza egy percre sem hagyta a feleségét
egyediil, olyannyira nem, hogy a vészterhes
id6kben 6 is bekoltozott a svéd kormany 4ltal
védettnek nyilvénitott csillagos hédzba.

Ahdboru véget ért. Néhany év nyugalom ko-
vetkezett, majd Géza és Szerén — mint a nép-
nyuzé burzsodzia itthon maradt képviselsi —
egyszer csak egy Budapesttdl tdvoli, kis poros
faluban talaltdk magukat egy kuldknak nyilva-
nitott csaldd pajtdjdban. Két, kedélyesnek nem
mondhat6 év kovetkezett. Azonban mint min-
den rossznak, egyszer ennek is vége lett, és
végre hazamehettek.

Mudltak a napok, a hénapok, az évek, az évti-
zedek. Géza és Szerén csendben, szépen élde-
géltek, és lassacskdn bdcsi és néni lettek. Géza

bdcsi hetven felett betegeskedni kezdett, egyre
gyakrabban lattdk a klinika folyoséjan.

— Nincs az oregnek semmi baja, de nem volt
szivem egyediil otthon hagyni! — szabadkozott
az ligyeletesnek telefonon Géza bdacsiék csa-
ladorvosa. — Az asszony azonban nagyon ku-
tydul van, azonnal be kellett utalnom a sebé-
szetre. Valami nagy diszndsdg van a hasdban!
Remélem, nem daganat! — tette hozzd, majd
még egyszer elnézést kért a bacsi soron kiviili,
orvosilag indokolatlan, de emberileg nagyon
is érthetd beutaldsaért, és letette a telefont.

Szerén nénit bélcsavarodds miatt még az éjjel
megoperdltdk. Hatalmas rosszindulatd daga-
natot taldltak a hasdban. A miitét utdn az in-
tenziv osztédlyra keriilt, ahol nem volt ldtogat-
haté. Géza bdcsi mdsnap tobbszor is lesétélt a
sebészetre, és az intenziv osztdly bejdratdndl
érdeklédni probdlt a felesége hogyléte feldl. A
vélasz mindig ugyanaz volt:

— A koriilményekhez képest jol van a néni!

Lassan beesteledett. Géza bacsi megvacsora-
zott. Lassan és keveset evett.

Vératlanul az tigyeletes orvos lépett be a kor-
terembe. Leiilt az Oreg dgya szélére. Nem tudta,
hogyan mondja el, hogy Szerén néni meghalt.
Megsimogatta az oreg kezét, s mdr-mar bele-
kezdett a mondanivaldjdba, amikor az dregur
rdnézett, és alig hallhatéan, suttogva megkér-
dezte:

— Elment?

Az orvos bélintott, de hang nem j6tt ki a tor-
kan.

— Akkor én is megyek utdna! - mondta Géza
bacsi, majd lefekiidt az 4gyaba, és a fal felé for-
dult.

Az esti viziten az orvos ugyanugy taldlta.
Nem sirt, nem szo6lt senkihez. Csak fekiidt — né-
man.

Hajnalban az éjszakds n6vér is ugyandgy ta-
lélta a falnak fordulva, de mar nem volt benne
élet.

Meghalt.

Felboncoltdk. A patolégus nem taldlt haldl-
okot.
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Marci

Marci cs6konyds, onfejii, ugyanakkor érzékeny,
viddm és nagyon okos, mindenfajta el6kel6 csa-
ladfat bizonyité pedigréj, fekete szédlkds szorii
him tacské volt. A mellkasdn, a két mells6 1aba
kozott 16v6 kis fehér folt azonban arrdl drulko-
dott, hogy valamelyik &sének mégiscsak lehe-
tett egy titkos liezonja, egy kevésbé fajtiszta,
de valészintileg vonzé kutyaegyeddel.

Marcit Andrea és Janos egy ismert tenyész-
ténél vasarolta Malvin nagynénjiiknek ajan-
dékba, hogy a fia kiilfoldi munkavéllaldsa és a
férje haldla miatt hirtelen céltalannd lett életébe,
tirességtdl tdtongd budai kertes lakdsdba egy
kis vidamsdgot és dllando elfoglaltsagot vigyen.

A kutydt megvették, és Janos kabdtzsebében
még aznap elvitték Malvin nénjiikhoz, aki a kis
puha fekete gombolyag lattan el6szor sirva fa-
kadt, majd kirohant a konyhdba, hogy néhédny
perc mulva egy kistanyér tejjel és egy marcipa-
nos bonbonnal térjen vissza. A kutyus nagyon
szomjas lehetett, mert az utolsé cseppig kilefe-
tyelte a tejet, majd elégedett pofdval nekildtott
a marcipannak. Igy lett Marci a neve, Andrea és
Janos pedig igy lettek a kutya keresztsziilei.

Telt az id§, és ahogy a kiskutya cseperedett,
gondoskodva gazddja alland6, rendszeres napi
programjarol, lassan atvette a csalddfd szerepét.
Malvin néni a napi kétszeri kutyasétéltatastol
lassan 4j er6re kapott, a sok mozgdastdl a friss le-
vegbn visszajott az étvdgya. Naprol napra
egyre jobban nézett ki, szinte megfiatalodott.
Megint jart tarsasdgba, gyakran vett mozi- vagy
szinhdzjegyet. BardtnéGivel és persze a kutydval
gyakran tdardzott a budai hegyekben.

Marci boldog és elégedett volt, mar ameny-
nyire egy kutya boldog és elégedett lehet. Még
akkor sem sért6dott meg soha, st farkesévalva
megértden vakkantott, amikor imddott gazddja
elbucstzott téle, és nélkiile ment el otthonrol.
Ilyenkor letdborozott a kertkapundl, és nem
mozdult, amig asszonya haza nem tért. Mindig
boldogan csaholva fogadta. Soha nem béanté-
dott meg, hogy otthon hagytdk, ugyanis tudta,
hogy ilyenkor neki kell vigyédznia a hézra.

Volt, hogy Malvin néni tébb napra latoga-
toba ment Bécsbe, a fidhoz, Tiborhoz és annak
csalddjdhoz. Ilyenkor Marcit a keresztsziileihez

vitte. Rendszerint busszal, villamossal és gya-
log mentek. A kutya imddta a tomegkozleke-
dést. Elvezte az j szagokat, a sok ismeretlen
embert, és fenntartds nélkiil oriilt, ha més ku-
tydkkal taldlkozott. Lassan megtanulta az utat,
és a megdllokban varva rogvest jelezte, ha a
megfeleld jarmi kozeledett.

Amint megérkeztek Andreaék lakdsdba,
Marci rogton azt is birtokba vette. Itt is otthon
érezte magdt, itt sem volt soha nyugtalan.
Szemldtomdst elfogadta a megvdltozott hely-
zetet, mert tudta, hogy néhany nap mulva ott-
hon megint egytitt lesz imadott gazdijdval. De
azért finoman éreztette vele, hogy neheztel rd,
ezért bacsu helyett tiintetGen hdtat forditott
neki.

Eltelt egy év. Tibornak lejart a tobbéves kiil-
f6ldi munkavadllaldsa, és nem akarta meghosz-
szabbitani. Feleségével tigy hatdroztak, hogy
hazakoltoznek. Dontésiikr6l azon nyomban ér-
tesitette az édesanyjat.

Malvinnal madarat lehetett volna fogatni.
Végre megint a kozelében lesznek a gyerekek.
Ezentul nem kell fél napot utaznia, hogy egytitt
legyen az unokdival. Végre megint dj élet kol-
t6zik a hazbal!

Az egyik nap azonban késd este baljos cso-
rompoléssel megszolalt a telefon. A fia kereste.
Elmondta, hogy Péter, a kisebbik gyerek kor-
hézba keriilt, hetek 6ta fennallé kinzd, szdraz
kohogés és két napja jelentkezd fulladds miatt.

— Ma voltam az orvosndl - folytatta. — A pa-
naszok allergids eredettiek. A gyerek érzékeny
a madadrtollra és a kutyasz6rre. Most, hogy ha-
zamegyiink, anydm, csindlnod kell valamit a
Marcival! — fejezte be a beszélgetést.

A hir agy hatott Malvinra, mint a 16rugés.

— Csindlnom kell valamit a kutydval! De mit
tegyek? Hogyan lehet egy dllatot sz&rteleni-
teni?

Hirtelen villdimcsapdsként hasitott belé a fel-
ismerés, hogy nincs mese, vdlasztania kell!
Vagy a csaldd, vagy Marci!

— Uramisten! Vissza kell adnom a kutyat Ja-
noséknak! — mormolta maga elé, és sirva fa-
kadt.

Andrea és Jdnos hallvén a hirt, megértették a




2013/2

IRODALOM

MediArt

helyzetet, és 6rommel véllaltdk, hogy a kutya
végleg hozzdjuk koltozik.

—Mindketten oriiliink a kutyusnak, hiszen mi
vagyunk a keresztsziilei - mondtdk. — Akdr hol-
nap is lebonyolithatjuk a koltozést.

Marci, bar nem értett tokéletesen embertil,
megérezte, hogy baj van. Behtizott farokkal fe-
kiidt a kosardban, nem evett, nem ivott semmit
egész nap. Mdsnap még sétdlni sem akart, és a
kertben is csak immel-dmmal kergette meg a
szomszéd macskajat.

Janosék délutdn jottek érte. A kutya néman fi-
gyelte, hogyan pakoljdk be az auté csomagtar-
téjdba a kosardat, az edényeit és a kedvenc ta-
karéjat. Egy bokor alatt fekiidt, az inyét
felhizva csendesen morgott. Malvin hivta, de a
kutya nem engedelmeskedett. Végiil Andrea
becserkészte és Slbe vette a duzzogé kutyat, és
betilt Janos mellé a kocsiba. Malvin néni bol-
dogtalanul ballagott vissza az iires lakdsba, és
bekapcsolta a televizidt. Tiborék a hétvégén
koltoztek haza.

Multak a hetek és a hénapok — Marci lassan
buiskomor lett. Naphosszat kedvetlentil fekiidt
a kosardban. Alig evett. Ha sétdlni mentek,
unottan poroszkalt Janos mellett. Hidnyzott a
gazddja, hidnyzott a kert, hidnyoztak az isme-
rds kutydk, s6t az Gsellenség, a szomszéd macs-
kdja is hidnyzott. Egyre csak vdrta és vdrta a
gazddjat, hogy érte jon, és hazaviszi. De az nem
jott. Arrél, hogy mindennap telefondlt, és ér-
deklédott felSle, a kutya nem tudott.

Egyik nap a takariténs, mikodzben levitte a

szemetet, nyitva felejtette az ajt6t. Marci kiszo-
kott a lakasbol.

Lement a 1épcsén, kiment a hdzbdl, és elbal-
lagott a kortdton a legkozelebbi villamosmeggél-
16ig. Megvidrta a hatos villamost, és felszéllt ra.
Az utasok nem csoddlkoztak a maganyos kutya
lattan. Azt gondoltdk, hogy a gazddja is a villa-
moson van. A Nyugatindl, mikézben Marci 4t-
szdllt a kilencvenegyes autébuszra, tobb isme-
rossel is taldlkozott. Az emberek nem akartak
hinni a szemiiknek, hogy a kutya egyediil koz-
lekedik a nagyvdrosi forgatagban.

A megfelel6 megalléban a Marci leszallt a
buszrdl, és futni kezdett az ismerds utca felé.
Percek alatt a szeretett kapu el6tt llt. Kétség-
beesetten ugatni kezdett. Tudatni akarta asszo-
nydaval, hogy megérkezett, itt van, végre haza-
jott. A hdz azonban tires volt és néma, senki
nem jott ki, senki nem engedte be. Malvin néni
ugyanis nem volt otthon, éppen az unokdira vi-
gydzott a fia lakdsdban.

Marci lefekiidt a kapu elé, és ott vart néman
egész nap. A jar6kel6kkel nem térédott. Ha va-
laki kozelitett hozzd, mérgesen ramordult. Az
egyik szomszéd megismerte, és meg akarta
fogni, hogy hazavigye, de a kutya megkapta a
kezét.

Malvin késé este ért haza. A kutya mér el-
ment. Ottlétét minddssze egy nagy kupac ku-
tyagumi jelezte, amibe Malvin a s6tétben bele-
lépett.

Ez volt Marci ,, utolsé tizenete”.

RiEsz TAMAS
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Helyzetelek

Papirhold

Meg kell magyardznom, miért ezt a cimet ad-
tam az frdsomnak. A torténetben szerepld egyik
f6hés (a mdsik mondanom sem kell, hogy én
volnék) egy hires szinész, akit az idGsebbek
két-hdrom nagy filmben l4thattak a hetvenes
években, éspedig a Love Story, a Gengszterek so-
forje, illetve az alcimben szerepld Papirhold 6rzi
meg nekiink az alakjat, no meg a holgyek és
persze az urak emlékezete, el6bbiek epekedve
nézték mosolydt, mi utébbiak pedig prébaltuk
utdnozni mozgdsat, félszeg szavait, vagy csak
ugy, filmsztdrosan akartunk kinézni, ahogy 6. A
filmeket j6l ismer&k mar kitaldltak, hogy Ryan
O’Nealrdl van sz6, akivel 6sszehozott a j6 sor-
som néhdny hénapja, amikor a képeimmel tur-
néztam Amerikdban, pontosabban Kalifornia-
ban. Persze a j6 sorshoz mds is kell, mégpedig

1. dbra. Ryan 0’Neallel a malibui haz teraszén

régi baratom, Norbert, aki ott él, és j6 ismerGse
az emlitett sztdrnak. Mivel kidllitdsaimat ott
festett képekkel oldom meg, igy kézenfekvd
volt, hogy a ,,munkalatokr6l” némi fot6 és vi-
deoanyag késziilt. Tobb se kellett Norbinak,
ezeket megmutatta Ryannek, akinek épp nem
volt jobb dolga, és meghivott malibui ottho-
néaba.

Itt akkor alljunk meg egy pillanatra. Ez az a
momentum, amir6l mar kisgyerekkoromban
dlmodtam, hogy én egy hires filmszinész ha-
zédba belépjek, és csak tigy elbeszélgessek vele...
s6t, még egy festményt is készitsek a teraszdn.
Mindez megadatott most, nem kis izgalmat
keltve amtigy sem izgalommentes életemben. A
héz is megér egy misét, azaz pdr szét: az dra po-
tom 12 millié dollar (nem is akarok utdnasza-
molni, mennyi is az forintban), egy csoda tiveg-
bol és fabdl, tele képekkel, koztiik egy Andy
Warhol-vészonnal, a t6bbit meg sem mertem
nézni tiizetesebben, annyira meg voltam ille-
tédve. Mégiscsak egy volt viladgsztar padléjat
koptatom.

El6re széltak, hogy Ryan szomord, mogorva
pasas, aki csak ugy lézeng a vildgban, midta
parja, a Charlie-angyal Farrah (ki ne emlékezne
sz8ke hajzuhatagdra) mdr nem él, egyetlen
oréme Mozart névre hallgaté kutydja. Ehhez
képest egy szimpatikus, minden kiils6ségtdl
mentes, szinte dtlagosnak tind embert ldttam
felém sétdlni a malibui strandon, ahol a hdza 4ll.
En a szinész teraszén vartam, & pedig a fove-
nyen baktatott Mozarttal jatszva. Idillikus kép
volt, a hattérben a morajl6 6cednnal... Abszoltt
fests ecsetjére kivankozott... De hét azért jot-
tem, hogy ez a kép a vdszonra kertiljon. Persze
csak nagyjabdl, mert én nem tajképeket készi-
tek, hanem az dlmaink tdjait, jelen esetben kicsit
Ryan és az én dlmom 6tvozését késziiltem meg-
festeni. Ryan 70 felett lehet, bdr ez nem ldtszik
rajta, koszonhetGen taldn az amerikai plasztikai
sebészeknek, de ne rosszmdjtiskodjak vendég-
latémmal, inkdbb megemlitem, hogy a tera-
szon ott 16gott egy nagy bokszzsdk, amit sajt
elmonddsa szerint naponta piif6l. Na ja, kony-
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2. abra. A képeim elétt: Kidllitasi fal elott Laguna Beachen, a
LGOCA Galéridban

ny( neki, filmszinészkarrierje el6tt bokszolénak
késziilt, és megorizte a fizikumat az élet stlya
és a rohan¢ idé ellenére. Egy biztos, nem min-
den a pénz, nem minden a valamikori csillogds,
szinészndk sokasdga, Stidié 54, New York és
Hollywood partijai... Az ember megoregszik,
és ha nincs tdrsa, csak egy szomoru 6regember
valik beldle, aki szinte csak a kutydjaval be-
szélget. Ryannek vannak ugyan gyerekei, de
inkdbb nem mesélem el, mennyire ztirosek. Ezt
inkdbb a képzeletiikre bizom. Itthon mondtam
is Angélanak sziilei 6rokbecsti aforizmdjat, amit
Székelyfold falvaiban szoktak volt mondani az

oreg hédzastdrsak: Ha egyikiink meghal, én be-
koltozom a varosba.

Ha mdr a képzeletnél tartunk, az elmult évek-
ben néhdnyszor mar megfestettem egy strand-
jelenetet (amit persze katalégusomban Ryan is
latott), ezt a témdt adaptdltam most a malibui
kornyezetbe, a leped6n egymds mellett ticsorgd
szerelmespdrral és mellettiik rohangdlé kuty4-
val vagy gyerekkel. Tekintetiik a végtelen 6ce-
dnba réved, és taldn mér nincsenek is itt, leg-
aldbbis lelkileg mdr biztos. Amig festettem,
Ryan hol nézte, hol eltiint, és egyéb dolgait in-
tézte... A végén csoddlkozott, hogy milyen ha-
mar elkésziiltem. Viszont a kép megnyerte a tet-
szését, el6kertiltek a fényképezbgépek, majd a
stdbja (mert az is van neki) stirtin fotézni kez-
dett. Egymads mellett iiltiink, dtkarolva a masi-
kat, és szélesen mosolyogtunk a kamerakba. O

3. abra. A kezem - latvanyfestés a LGOCA galéridban

ezt, gondolom, mindennap megteszi, nekem
viszont tjdonsdg volt ez a felhajtds. De hat ezért
0 a filmsztdr, én meg egy magyar festd, aki vall-
juk meg, nem szokott az ilyesmihez.
Id6m lejart Malibuban, a nap kezdett lebukni
a horizont ald, a kilonleges helyzet megada-
tott, és éltem vele, azaz helyzeteltem. Boldog
voltam, bakancslistdimrol az egyik tételt kihtiz-
hatom.
GYORFI ANDRAS
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Orvos mivészek eqgymas kozott

Barmilyen emberi tevékenységet lehet mtivészi
szinten végezni, 4m ha valakiben az érzékeny-
ség és az alkoto energia zenei, képz&miivészeti
vagy iréi tehetséggel pdrosul, az sokszor ugy
dont, hogy miivészként éli le az életét. Sokszor,
de nem mindig. Vannak orvosok, akik a gy6-
gyité hivatds mellett hoznak létre egészen ki-
vételes vagy egyszertien csak min8ségi mtive-
ket, amelyeket aztdn szivesen tdrnak a vilag
elé. Ebben van segitségiikre az Orvos Irék és
Képzémiivészek Kore és a Magyarorszagi Or-
vosmuzsikusok Kozhaszna Egyesiilete, illetve
a két tarsasdg elnokei: dr. Fodor Etelka és K6-
sané Kertai Daisy Sonja.

Az Orvos [rék és Képzémiivészek Kore 1975-
ben alakult Debrecenben. A tarsulds nonprofit,
baréti alapon miikodik, még tagdijat sem szed-
nek a csatlakozoktdl, elndkiiket pedig szava-
zéssal vélasztjdk. A jelenlegi vezetd dr. Fodor
Etelka, aki a harmadik az elndki tisztséget be-
tolték kozott, dr. Hankiss Janost és dr. Csapla-
ros Zsuzsat koveti a sorban. Az alapitds 6ta el-
telt hosszd idGszakban minden évben

Dr. Isiga Erzsébet, fogorvos, Zalaegerszeg

7z
L

L. Burda Zsuzsanna, gyégytornasz, Jdnossomorja

taldlkoznak az egyre boviils barati kor tagjai. A
ma mdr hozzdvetsleg szdz tagot szamldlé md-
vészkor jorészt nyugdijasokbdl 4ll. A csapat-
ban minddssze négy személynek nincs koze az
orvosladshoz, 6k orvosférjek, illetve -feleségek,
valamint egy egészségiigyi szakdolgozo, aki
immadr husz éve dllitja ki a festményeit. Fodor
Etelka kérdésiinkre elmondta, személy szerint
1996 6ta jar a korbe, és a leginkdbb taldn arra
biiszke, hogy 1998-ban az 6 kezdeményezésére
és szervezése nyomdn inditottdk dtjara antolo-
giasorozatukat. A 160-200 oldalas kiadvanyok
célja, hogy a kor éves taldlkozéin elhangzott
el6addsok, novelldk és egyéb mtifajban alkotott
miivek irdsban is megjelenjenek. A kényvek
mellékletében a rendezvényen kidllité képzs-
miivészek alkotdsainak fényképei kapnak he-
lyet. Az els6 kotet kivitelezését Fodor Etelka
még sajat koltségén oldotta meg. A koteteket al-
taldban maguk az orvos mtivészek kapkodjak
szét, sajat részre, barati koriik és rokonsdguk
szdmdra akdr tobb példédnyt is vesznek. Fodor
Etelka eddig 12 antoldgidt szerkesztett. Egy-
egy konyvben 35-40 irds és 12-15 képzémivé-
szeti alkotds jelenik meg.

Miivészet és mulatsag

Az éves taldlkozo rendkiviil nagy jelent6ségii a
miivészi kor életében, nem utolsésorban ez az
az alkalom, amikor az irék és a képzémiivészek
taldlkoznak a muzsikusokkal — a hdromnapos
rendezvényre mindig meghivést kap Késdné
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Kertai Daisy Sonja, a Magyarorszagi Orvos-
muzsikusok Kozhasznu Egyestiletének elndke,
valamint az dltala javasolt zenész kolléga (vagy
kollégdk), aki(k) az els6 nap zenefelelse(i). A
kiilonbozé mtivészeti dgak egyébként sincse-
nek elszigetelve az egyik, illetve a mdsik szer-
vezetben, vannak képzémiivész muzsikusok
és a muzsikusok korébe tartozo festdk is az or-
vos miivészek korében. A két tdrsasdg elnokei
és sokan a tagok koziil j6 baratsdgot apolnak
egymadssal.

Az Orvos rék és Képzémitivészek Korének
kovetkez6 taldlkozdjara augusztus 30. és szep-
tember 1. koz6tt kertil sor —immar negyedik al-
kalommal -, a hagyomanyoknak megfelelGen a
dunatjvérosi Kertely Antal Kollégiumban (Du-
natjvaros, Dézsa Gyorgy tut 33.). A korabbi
években egy balatonlellei szdlloddban taldl-
koztak egymadssal az orvos mtivészek, de ez az
ajté bezdrult, és az Gjonnan nyilé a vidéki {&is-
kolai kollégiumba vezetett. , Azéta is dldjuk azt
a napot — mondja Fodor Etelka. — A létesitmény
vezetGje, Takdcs Csaba minden kivdnsdgunkat
teljesiti, biztositja a kidllitdshoz sziikséges pa-
ravdnokat, a hangositdst, nagy termet és kis
termet, és mindennek a tetejében még ingyenes
vdrosnézést is szervez szamunkra vasdrnap
délelstt, aminek kdszonhetSen rendkiviil szép
templomokat, szobrokat tekinthetiink meg.
Legutébb a baptista templomban vendégiil is
lattak benntinket. Rengeteg szeretetet kapunk
ebben a szép kis vdrosban.” Esténként pedig
nétdznak, zenélnek és tancolnak, a kor alel-
noke, dr. Gujds Madrta és férje hozzdjdrulasként
hozott 30 liter villanyi bora minden alkalommal
remek hangulatot vardzsol.

A miivészi kor tagjai a legkiilonfélébb kép-
z6mtivészeti miifajokban alkotnak, van koztiik

Dr. D6obus Gyorgy, sebészorvos, Vasarosnamény

Dr. Fodor Etelka, iizemorvos Kdésané Kertai Daisy Sonja

olajfestményt, grafikat, tizzomdncot, kerdmidt,
fafaragdst, selyemfestést, gyongyfiizést, bronz-
érmeket, kisplasztikat, ikonokat és koztéri szob-
rokat készit6 orvos miivész egyarant. Azt sem
lehet mondani, hogy csak orszdghatdron beliil
ismert a gyogyitok szdmadra létesitett klub —
Kérpdtaljarél, Erdélybsl, Ausztridbol, Szlové-
niabol, Németorszagbdl és Svajcbdl egyardant
érkeznek a résztvevok az éves taldlkozora, ahol
nem kizdrélag alkotokat, de érdekléddket is
szivesen latnak a szervezdk. Szeretnék, ha kicsit
felfrissiilne a tagsdg, ezért szeretettel varjdk ba-
rati kortikben a fiatal orvos mtivészeket is.

Fodor Etelkdknak feltettiik az elmaradhatat-
lan kérdést: Milyen kapcsolat lehet az orvosi hi-
vatds és az aktiv miivészet kozott? ,Nem vé-
letlen, hogy tagjaink jérészt nyugdijas orvosok,
hiszen a gydgyitds a nap huszonnégy érajaban
lekdti az embert. Ez az életméd azonban nem-
csak munkdban, de pozitiv és negativ élmé-
nyekben, tapasztalatokban is rendkiviil gaz-
dag. Nem véletlen, hogy akinek van némi
tehetsége az alkotdshoz, az — amint ideje engedi
—kiadja mindezt a tuddst, fdjdalmat és 6romot
- kiirja vagy kifesti magabdl, aztdn pedig meg-
mutatjuk egymdsnak a mtiveinket. Ennél nincs
nagyobb dolog a szdmunkra” — vélaszolta az el-
nok asszony, aki maga is nyugdijas orvos és
ir6 egyben.

Az orvosmuzsika nagyasszonya

Negyven éven &t dolgozott a Semmelweis
Egyetem munkatdrsaként, ugyanakkor mi-
vészember — énekes és zongorista — Késdné
Kertai Daisy Sonja, a Magyarorszdgi Orvos-
muzsikusok Kézhasznu Egyestiletének elndke,
aki jelenleg a mtivészeti tarsulds szertedgazo
feladatainak elldtdsa mellett a birésdgon
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Kertai Daisy és dr. Gombos Istvan 6tvos,
Dunadjvaros

(PKKB) dolgozik tilnokként. Ha mérlegre kel-
lene tennie a miivészethez kothets tevékenysé-
gét és az egészségligyben vdllalt szerepét, tigy
érzi, egyik serpenyd sem siillyedne mélyebbre
a masiknal. A vezetése alatt virdgzo egyesiilet
tobb mint 10 éve alakult prof. dr. Vitéz Tarjan
Jend kardiolégus-belgydgydsznak kdszonhe-
téen Szombathelyen. Az akkor még tobb mii-
vészeti dgat egybeolvaszté tarsulds késébb ket-
tévélt, igy jott létre a Magyarorszdgi
Orvosmuzsikusok Kézhasznt Egyestilete. E16-
szOr 20-30 tag csatlakozott, ma mdr 70-80-an
vannak orvosok, gyégyszerészek, orvostan-
hallgatok és egészségiigyi szakdolgozok. Ké-
sdné Kertai Daisy Sonjét titkos szavazdssal va-
lasztottdk elnokké. Az énekesndként is aktiv
palyat befuté holgy 6ridsi energidt fektet az 4j

Hegedii és csello: dr. Greschik Istvan, kardioldgus, belgydgyasz féorvos, Budapest
és dr. Lakatos Janos, kardiologus, belgyégydsz haziorvos, Babolna és kornyéke

tagok toborzdsdba, 4m elmonddsa szerint a fel-
vétel szigort feltételekhez kotott — a vizsgat &
maga vezeti, a zenei végzettség pedig alapfel-
tétel az egészségligyi diploma mellett. A vélo-
gatdsra jogalapja is van, hiszen negyven éven
keresztiil énekelt amatdr és félprofi kérusokban
és szoélistaként is. Olyan karmesterekkel mu-
zsikalt egytitt, mint Ferencsik Janos, Kerpely
Antal, id. Sabszon Ferenc, Vas Lajos, Antal Ma-
tyds és dr. Baros Gabor. Edesanyja operaéne-
kesnd, édesapja mérnok volt — aki gyonyord
képeket is festett.

Mindekozben a SOTE Koérélettani Intézetben
laborasszisztensként és tanulmanyi felel6sként
dolgozott, utébbi munka sordn szerzett ta-
pasztalatainak mdig haszndt veszi a fiatal te-
hetségek gondozdsakor.

,Ha azt l4dtom, hogy nincse-
nek rendben a tanulményi
eredményeik, nem engedem
szerepelni 6ket — mondja, majd
hozzéftizi: — Persze nem szo-
kott gond lenni, ezek a gyere-
kek mind 4-esekre, 5-0sdkre
vizsgdznak. Hidba, mind lang-
ész!” Az egyesiilet élén folyta-
tott kulturalis munkd&jaért meg-
kapta a Békenagykdovet kitiin-
tetést is, taldn erre a legbiisz-
kébb valamennyi eredménye
koziil, hiszen rajta kiviil csu-
péan 6tven ember részesiilt eb-
ben a nemzetkdozi dijban.

A hallgatésag Dunaujvarosban
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Mindenki eljatszhatja a magaét

Eves taldlkozéikat eddig kétnaposra szabtak, a
2014-es Gyd6rben tervezett esemény — a 23. a
sorban — hdromnapos lesz. Mivel az egyesiilet
onfenntartd, tagdijat is szednek, emellett ami-
kor csak lehet, pdlydznak, és mivel a tarsasdg
kozhasznt, az adé 1%-4t is nekik lehet adni. A
taldlkozén 2000 Ft a belép6 — az egyéb rendez-
vényeket adomanyokbdl finanszirozzak. A
koncertekre egyébként Késdné Kertai Daisy
Sonja sokszor profi mtivészeket is meghiv.
(Ezek id6pontjarél honlapjukon és facebook-
oldalukon lehet értesiilni.) A zenei szervezés
szaktertiletén ma mdr neve van — nemrég hivta
meg példdul egy étterem tulajdonosa, hogy ren-
dezzen dzsesszesteket a vendégl6jében, ezen
kiviil nydron, julius 28-dn az Olasz Intézetben
(26-dn Szegeden) egy nemzet-
kozi  orvostanhallgatékbél
all6 zenekar és énekkar ad
els, mely esemény szervezése
a Semmelweis Egyetemre h4-
rul, prof. dr. Kellenmayer
Miklés pedig Kertai Daisy se-
gitségét kérte hozza.

A repertoar

Az egyesiilet profiljdba nem
csak a komolyzene tartozik,
errdl tantiskodik a hdromna-
pos konferencia repertodrja is:
elsG este egyhézi zene sz4l, al-
taldban templomi helyszinen,
ahol az orgonistdké a fGsze-
rep. A kovetkezd nap a vildg-
zene jegyében telik, ezt kovetSen pedig a
konnytizene kertil el6térbe. ,,Mindenki szere-
pelni akar, igy szigordan be kell tartani az el6-
addsra kapott id6t” — hangstlyozza az elnck. A
zenekarok 10-12 percet, a szélistdk 3-8 percet
jatszhatnak. Fogadds és zardebéd is vér a részt-
vevOkre. Az egyesiilet tagjainak hangszerva-
lasztdsa nagyjdbdl a kovetkezSképpen oszlik
meg: 50 szdzalékuk hegedtin, 30-35 szdzalékuk
zongordn, a tobbiek csellén vagy egyre no-
vekv{ ardnyban ftiivés hangszereken jatszanak.

Az orvos miivészek ennél tobbet is megmu-
tathatnak magukbdl az idén kilencedik alka-
lommal megszervezett ,Orvosok a zenében”
rendezvényen, ahovd Koésdné Kertai Daisy

Enek: dr. Naményi Miklés, pulmonolégus
féorvos, Veszprém

i |

Dr. Gujas Erika, gyermekorvos, Dr. Gujds Marta, reumatologus és
férje Tasi Sandor, borasz, Villany

Sonja alkalmanként egy orvost hiv meg, hogy
muzsikus barataival egytitt kétszer 45 percben
barmit el6adjon, amit szeretne. Szintén hagyo-
manya van a Semmelweis Napon az egyete-
men tartott Virtuézok Viada-
lanak, ahol az egyesiilet
elnoke szervezbként és zstiri-
tagként is részt vesz, és amely-
nek mintdjara mar a DE OEC-
en is masodszor méretik meg
tehetségiiket muzsikus hall-
gatok és oktatdk, idén immadr
teljesen a kozhasznu tdrsasag
vezetSjének segitségére ha-
gyatkozva. Egy masik nagy-
szabdsu rendezvény a SE Ana-
témiai Intézet nemrég elhunyt
munkatdrsa, az egyben kivalé
festémivész prof. dr. Geren-
dai Ida junius 30-dra meghir-
detett kidllitdsa, ahol termé-
szetesen zene is lesz.

Késané Kertai Daisy Sonja
szamdra nem kérdés, hogy megéri-e ez a sok
befektetett energia: mint mondja, igy van
egyensulyban az élete. A zenére és az oromre
val6 nyitottsagat, a szépség irdnti szeretetét csa-
ladjanak — édesanyjdnak, édesapjanak és baty-
janak koszonheti, szertedgazo életében pedig
férje és fia jelent szdmdra tdmaszt. ,A zene, a
miivészet mindig segitett békét teremteni az
életiinkben, de az egyesiilet tobbi tagjdra sem
jellemz8, hogy mdsodszor, harmadszor héza-
sodndnak, csonka csalddokat hagyndnak ma-
guk mogott. Itt egyértelm és dllando a szere-
tet” — mondja.

RADNAI ANNA
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Beszélgetés fiatal alpinista orvosokkal

Nagyon szomorii apropéja lett ennek a beszélgetés-
nek. Erdss Zsolt és Kiss Péter életét vesztette a ,, Ma-
gyarok a vildg nyolcezresein” Kancsendzonga-ex-
pedicidja sordn. A tragédia azonnal bejdrta a sajtot,
és sok figyelemre mélté informdcié keriilt napvi-
ldgra. Amikor az interjui Otlete megsziiletett, de még
a beszélgetés napjdan sem tudtunk arrol, mennyi ak-
tualitdsa is lesz ennek a beszélgetésnek.

Hdrom szimpatikus fiatalember il velem szemben
Ferencuvdros egy kellemes kdvézdjaban. Kettdjiik mdr
végzett orvos, a gyermekgydgydsz és a reumatoldgus
pdlydt vdlasztottdk. Harmadikuk a napokban szerzi
meg diplomdjdt az orvosi egyetemen, de hatdrozott
elképzelése van a jovdjérdl: gasztroenterologus sze-
retne lenni. Eqyvalamiben mégis eltdntorithatatla-
nul hasonléak: becsiilik, tisztelik és csoddljdk a ter-
mészetet, de az irdnta valé szeretetiik nem teljesen
veszélytelen tevékenység formdjdban olt testet: ez
az alpinizmus vagy ahogy 6k definidljdk, a , klasszi-
kus” alpinizmus. Negyedik beszélgetétdarsam (dr.
Poros Baldzs) az internet segitségével vett részt az
interjiiban.

Bevezetésképp kértem egy rovid bemutatkozdst a
beszélgetdpartnereimtdl.

Palinkas Marton: Egerben sziilettem, orvosi
tanulmdnyaimat Budapesten és Strasbourgban
folytattam. A diploma megszerzése 6ta az Or-
szdgos Reumatoldgiai és Fizioterdpids Intézet-
ben (ORFI) dolgozom reumatolégus rezidens-
ként.

Palinkas Daniel: Egerben sziilettem és ne-
velkedtem egy négygyermekes csaldd harma-
dik fiaként. Jelenleg a Semmelweis Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Karanak végzds
hallgatéja vagyok.

Koncz Levente: Harmadéves csecsemd- és
gyermekgyodgydsz szakorvosjelolt vagyok. Fe-
leségemmel idestova 3 éve hdzas, k6zos gyer-
mekiink, Vilmos 7 hénapos. Az MRE Bethesda
Gyermekkorhdzban dolgozom.

Poros Balazs: Budapesten sziilettem, a Sem-
melweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karanak elvégzése 6ta Németorszdgban, a
miincheni LMU Klinikdn dolgozom anesztezi-
olégusként.

— Hogyan is kezdddott?

KL: - Kisgyermekkoromban a sok-sok kirdn-
dulds alapozta meg a természet imaddatat, em-
lékszem, amikor édesapdmmal prébdltam 1é-
pést tartani és a hdtizsdk vazédba kapaszkodva
tartani az iramot, majd kés6bb madr bardtaim-
mal mdsztam az erdélyi magaslatokat. Sok ol-
vasmany és konyv erdsitette bennem a védgyat
és szenvedélyt a hegymadszds irdnt.

PM: - Sok egyéni torténet szélhatna a kezde-
tekrd6l. Ndlam mindenképpen benne volt a ter-
mészet csoddlata, a rejtett kincsei irdnti kivan-
csisdgom. Am nem teljesen nmagdban jelent
meg, inkdbb kiegészitette a vildgrol alkotott ké-
pemet. Kordbban kezdtem vaddszni, az erd6t-
mezG6t jarni, mint hegyet maszni.

KL: - Valahol a mindig nehezebb és nagyobb
kihivast keress hatizsdkos turistaként kezdtiik.
De az egyetemi évekt6]l mdr egyre komolyabba
valt ez a szenvedélytiink.

PD: — Ahogy a tobbieknél, ndlam is a termé-
szet szeretetével, a kisebb tiirdzdsokkal kezd6-
dott. Aztdn jott az Gtlet, hogy miért ne médsz-
ndnk meg egy magasabb hegyet. Ha pedig
egyszer felkiizdotted magad egy hegyre, és ko-
riilnéztél, azt hiszem, onnan mar nincs visszatit.
Felemel6 érzés, de egyben elgondolkodtatd is.
Az ember rdddbben, milyen kicsi és torékeny is
val6jdban.

PB: — En a bardtném és rendkiviil aktiv csa-
14dja révén keriiltem el6szor , hegykozelbe” —a
kozos kirdnduldsaink sordn megtett kletter-
steig-ttrdkkal lettem beoltva.

— Mi volt az elsd csticsélményetek?

PD: — Magasabb hegyeken mér korédbban is
jartam, bar akkor még sielni mentiink. A hegy-
madszast a Karpatokban kezdtem.

PM: - Erdélyben, a Déli-Karpatokban mdsz-
tam elGszor. Csak hogy tudd, nem a skalpgyfij-
tés a célunk, ellentétben a profi hegymadszdkkal
mi a sz6 j6 értelmében vett amatSrok vagyunk.

PB: — A Donnerkogel, els6 klettersteigeim
egyike, benne egy vdratlan kitett szakasszal,
ahol hirtelen 1400 m-es mélység felett taldlja
magat az ember...
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A GroRglockner
hajnali fényben

Medikuscsapat a Déli-Karpatok egyik
csucsan, a Peldgan

D eg

ezon utolsé maszéiként értiink fel a hegyre.
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Soknemzetiségii alaptaborunk a csticstamadas el6tt

Aldatlan id6jaras
a Watzmann-csucs
tamadasa soran.
Visszafordultunk.

és legnagyobb oéromiinkre jo
miincheni sor vart odabent.
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— Minek alapjdn vdlasztjdtok meg az titi célt és a
csticsot?

PM: — Ez néha nem kénnyd dolog, hiszen
egy mdszds nehézsége nem csak a magassdg-
ban rejlik. A szintkiilonbségek, és a maszas ne-
hézségi foka is fontos. De a hegymdsz6 aktud-
lis ,4llapota”, nemcsak testi, hanem lelki
felkésziiltsége is befolyésolja. Igy jartam egy
alkalommal egy 4000 m-es cstics (Grand Para-
diso) mészdsakor. Technikailag és a mdszds ne-
hézségét tekintve konnyt hegy, mégis meg-
szenvedtem, mert lelkileg nem voltam teljesen
,rékésziilve”, ugyanakkor a Mont Blanc vagy a
Glockner kellemes élmény volt, pedig minden
tekintetben ,nehezebb hegyek”.

PD: — Ez valéban igy van. Sokszor anyagi és
id6keretiink is korlatoz. Aktudlisan nekem
most az eurdpai csticsok, az Alpok, a Kdrpatok
a kiszemelt céljaim. Az dllamvizsga utdn sze-
retnék Ausztridban tirdzni és hegyet mdszni.

(Persze hamarosan kideriilt, hogy azért a vdgyak
ennél mégis tavolabbi vidékekrdl szélnak, Marci a Ki-
limandzsdro, Dani Latin-Amerika tdjain lenne most
szivesebben, nem pedig a Franzstadtban...)

PB: — Teljesen egyetértek az el6ttem szolok-
kal. Oriési szerencse, hogy az egyetemen meg-
taldltuk egymadst, hasonlé az erdnlétiink, és
mindnyédjan a klasszikus magashegyi tardkat
szeretjiik. Mostandban a legnagyobb probléma
a rendelkezésiinkre all6 kevés szabadid6 6sz-
szehangoldsa.

KL: — Kldra, a feleségem sokszor velem mé-
szott. Az én tervem most a csaldd. Hét hénapos
Vilmos fiam foglal le. De remélem, hamarosan
ismét Erdély cstcsait maszhatom.

(Kideriilt, hogy Leventééknél a ldnykérés sem volt
hétkoznapi, 2000 m magasban egy szikldn iicso-
rogue, ldbukat a mélységbe 16gatva, két kis tiveg
pezsgd kiséretében tortént meg... Két kis iiveg pezs-
g0t felcipelni, amikor grammokon megy a huzavona,
ebbdl is latszodhatott a szdndék komolysdga!)

— Amiigy a pdrotok mit sz6l ehhez a veszélyes
hobbihoz?

PB: — En most mar 4llandéan megkapom,
hogy a fejére nGttem, és mér banja, hogy beve-
zetett ebbe a sportba, félt, mert egyre veszélye-
sebb csticsokat akarok meghdditani.

PM: — N4lunk nem nagy a lelkesedés, de azért
segitenek, timogatnak. Erdekes, hogy vannak a
profi hegymdszok kozott hdzastdrsak, bar nem

tal sokan. Errdl inkdbb a tobbieket kérdezd!
Néluk mdsznak a lanyok is.

— Hogy kezdjen neki egy fiatal, aki hasonléan
Hozzitok, a hegymdszdst vdlasztand a szabadide el-
toltésére?

PB: — Fokozatosan!

PM: - Egyediil semmiképp. Nagyon fontos,
hogy legyen egy olyan vezetd, aki j6 tandcsok-
kal 14t el, illetve tapasztalt maszoétdrs lesz az
aton. Ezen til szdmos ttleirds, konyv és persze
az internet segithet. Gyakran magunk is ezek
segitségével terveziink. A Mont Blanc esetében
pl. részletes lefrdsok alapjdn terveztiink meg
mindent.

(Csak egy a szdmos példa koziil: A Mont Blancon,
az egyik couloiron, azaz folyosén vald dtmdszdskor
kritikus, hogy az alpinista reggel érkezzen meg erre
a szakaszra, mert eqyébként az olvadds miatt zajlé
kovek életveszélyesek. J6 tudni, ha véletlen valaki
arra jdr...)

— Emlitettétek, hogy veszélyes dolog a hegymdszs.
Voltak sériiléseitek, balesetetek?

KL: — Haldlkozeli élményeink... A Radnai-
havasokban egy felh§ lépett 4t a hegygerincen,
ilyenkor nem feliilrgl, hanem inkdbb alulrdl
esik az esd, és teljesen atdztunk. Majd olyan
kod lett, hogy a melletted &ll6t sem l4thattad.
Déonteni kellett: tovabbmegyiink, vagy vissza-
fordulunk. Egy szavazaton mulott, hogy visz-
szafordultunk. Nem sokkal késébb beigazolé-
dott, hogy ez volt a helyes dontés, olyan
itéletids lett a gerincen.

PB: - Igen, az id&jards, az elemek val6ban el-
sOpré erejliek a hegyen. Mdrtonnal ketten
masztuk a mar emlitett Grofsglocknert Ausztri-
dban. Tl voltunk a csticsmdszdson, lefelé eresz-
kedtiink. A mdr ismert nyomon pdr szdz mé-
terre voltunk az alaptdbortél, amikor utolért
benniinket az id6. Mit mondjak, mély héban,
vakon a tejfolstir kodben, faradtan egy orat
bolyongtunk, mire megtalaltuk a gerincrél le-
vezets utat. Esznél kell lenni.

PD: — Héla Istennek, csak kisebb sériiléseink
és baleseteink voltak. Na meg a megfeleld fel-
szerelés és a helyes technika is alapfeltétele a
biztonsagnak.

PM: - Es persze a megbizhat6, felkésziilt,
megfelel ismeretekkel rendelkezé térs is sziik-
séges. Fn csak olyannal védgok neki egy mé-
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szasnak, akit jol ismerek, és akiben maximdlisan
megbizom.

(Valoban nem kérkednek a sikereikkel, s6t, ha rd-
kérdezek, inkdbb elsiklanak folottiik, szerények, és dt-
hatja 6ket a hegyek mély tisztelete.)

A hegymdszds nem veszélytelen, valéban
életek mulhatnak azon, hogy ki van melletted,
ki van a kotél mésik végén. Kevés oreg hegy-
mész6 van. Erdekes, hogy mintha az orvoslas-
ban is érezhetd kotelezd aldzat meglenne a he-
gyen is. Ha elbizakodottd vélsz, konnyen
nagyot bukhatsz egy rossz dontés miatt.

KL: - Igen, komoly tanuldsi fazisokon kell
keresztiilmenni, mint az orvosi egyetemen.
Meg kell tanulni a mdszds szabdlyait, de a leg-
tobb ismeretet a tapasztaltabb hegymadszoktol
vagy vezetSktol lehet elsajdtitani.

PM: — A helyes dontés, a kozos cél, szintén
alapja a biztonsdgnak. A megsziiletett k6z6s
dontést a csapatnak ellenkezés nélkiil el kell
fogadnia. Még akkor is, ha mér ,,csak” 200 m a

Hdagdvascsatolas -
kezdédik a neheze

& f Késziil a menedék.
Hdbarlang a Hoher Sonnblick alatt.

. " ‘1

as a W
Magunk asta hébar .‘\,_
0dakinn tombol a vih

hén 4hitott cstcs. De ha a koriilmények nem
megfelelbek, vissza kell fordulni.

(A magaslatok irdnti mélységes tisztelet példdja-
ként szinte slusszpoén egy kedves mondds:)

KL: — Ha hangyaként dllsz egy domb vagy
hegy el6tt, akkor célodat, a feljutdst siker koro-
ndzza, ha 6ridsként, veszitesz...

...6s még adomdznak, mesélnek, szdmomra nem
mindig ismert ,,hegymdszos fogalmakat” haszndlva,
egymdsra kacsintva bolcselkednek. Mert valéban,
,ott fent” bolcs és hatdrozott embereket farag a ter-
mészet. Ellentmonddst nem tiirve...

A cikkhez kapott képek is arrdl tesznek taniibi-
zonysdgot, hogy ez egy nehéz iskola, de ha valaki jol
teljesit (mint ahogy ez a négy fiatalember is), akkor
nemcsak orvosként, hanem minden mds teriileten is
biztosan dllhat a ldbdn, és bizhatnak benne a bardtok,
kollégdk, betegek...

DR. SZEKERES LASZLO




2013/2

BESZIAMOLO

MediArt

Az Orvosi Numizmatikai Szakosztaly életébdl

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasdg Orvosi
Numizmatikai Szakosztélya 2013. dprilis 20-4n
tartotta szokdsos tavaszi iilését az Orvostorté-
neti Konyvtar olvasétermében. A szakosztaly
tagjain kiviil ez alkalommal is szdmos vendég
jelent meg a rendezvényen.

A szervezSk és a jelenlévSk nagy 6romére el-
fogadta meghivdsunkat dr. Kovér Jozsef,
debreceni orvos-szobrdaszmiivész, aki-
nek a bemutatkozdsa képezte az
iilés els6 programpontjt. Beve-
zetGiil eddigi szakmai élettt-
jarol, késébb miivészi palya-
jardl beszélt. Megtudtuk,
hogy Nyiracsddon dolgozik
fogorvosként, de Debrecen-
ben él, s nem szakadt meg
kapcsolata az egyetemmel,
gyakorlatvezet6 a Fogorvos-
tudomdanyi Karon. Autodi-
dakta szobrdsz, rajzol, fest,
szobrokat farag kébol és készit
bronzbdl. Rajzait, festményeit és
szobrait vetitett képek segitségével
szemléltette, ugyanigy mutatta be
miitermét és a kertjében kialakitott
szoborparkot is. Szép portrés érmeit viszont a
valdsdgban is lathattuk, kézbe vehettiik, meg-
csoddlhattuk. Szobrainak tobbsége Debrecen-
ben és Hajdu-Bihar megyében ldthato, jollehet
Olaszorszagban, Lengyelorszagban és Erdély-
ben is taldlkozhatunk veliik. A legtobb szobra
figurativ alkotds, de mellszobrok és portré-
dombormiivek is keriilnek ki a mtitermébdl.
Legujabb alkotdsat, Fornet Béla (1890-1966) bel-
gyogydszprofesszor bronz mellszobrat ez év
janudrjaban leplezték le Debrecenben, az I. sz.
Belklinika bejarata el6tti kis parkban.

Kovér Jozsef bemutatkozdasat kovetben dr.
Albert Mihaly, az Allatorvosi Egyetem munka-
tdrsa tartott el6addst , A legtjabb allatorvosi
érmek” cimmel. Harom érmet mutatott be. El-
s6ként a Fenyves Béla-dfjat, majd a Medveczky
Istvdn-dfjat ismertette. Az el6bbi Domonkos
Béla alkotésa, az utébbit a miivész fia, Domon-
kos Gébor készitette. Mindkét dfjat dllatorvos-
tan-hallgatok jutalmazdsa céljabdl alapitottdk a

A hivatalos Graf-érem hatlapja
(Toth Sandor, 2010)

2000-es évek elején, tehdt jutalomérmek, portrés
ontott bronzérmek. A harmadik érem szintén
jutalomérem, 2008-ban késziilt, a 120 évre visz-
szatekint§ szervezett magyar dllat-egészség-
ligyi szolgalat emlékét idézi.

Végezetiil e sorok irdja, szakosztdlyunk el-
noke kapott sz6t, aki kordbbi eldaddsaihoz ha-

sonléan most is a magyar orvosi numizma-
tika és az 6kori klasszikus irodalom
kapcsolatat elemezte. ,A »Non
omnis moriar...« Horatius-idé-
zet magyar orvosi érmeken”
cmid el6addsdban hdrom

olyan portrés magyar orvosi

érmet mutatott be, amelyek

Horatius versbe foglalt kdz-

ismert gondolatdt (,Nem

halok meg egészen...”) 6r6-
kitik meg, utalva a horatiusi
gondolat lényegére, miszerint
nem hal meg egészen az, akinek

miivei fenntartjak a nevét. Az el-
s6ként ismertetett Lenhossék-érem
(Beck O. Fiilop alkotdsa) 1937-ben
késziilt. A mdsik két érem a koz-
tiszteletben 4ll6 budapesti belgyo-
gydsz-hematologus professzornak, Gréf Fe-
rencnek 4llit emléket. Volt tanitvdnyai
készittették haldlanak huszadik évforduldjdra.
Tulajdonképpen azonos el6lappal, de kétféle
hétlapvaéltozattal késziilt portrés érmekrdl van
sz0, amelyek koziil a megrendel6k 4ltal kiva-
lasztott valtozat lett a , hivatalos” Graf-érem.
Ennek hétlapja ldthat6 a képen. Mindkét érem
Té6th Sandor 2010-es alkotdsa.

Az el6ad¢ a szigortian vett numizmatikai és
orvostorténeti kérdések mellett a hallgatésdg
torténelmi, klasszikus és modern irodalomtor-
téneti, valamint gordg-romai mitolégidval kap-
csolatos ismereteinek felelevenitésére is tore-
kedett, bepillantdst engedve a latin nyelv
szépségeibe és rejtelmeibe is.

Az elBaddsok utdn elhangzé kérdések, hoz-
z4sz6l4sok, valamint kiegészitések bizonyitot-
tdk a jelenlévok érdeklodését és aktivitdsat.

DRr. JAKO JANOS
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Magyar fényképezbégépek kidllitasa

A fotétorténet a fényképezés torténetébdl a
tényképezd személyekkel és alkotdsaikkal, va-
lamint a képkészits eljarasokkal foglalkozik. A
fotétechnika-torténet térgyalja az eszk6zok tor-
ténetét, alkotoik-feltaldloik, konstruktSreik
életét, a gyartok és a gydrtds histéridjat. Ez a te-
matikai beosztds jol érvényesiilt a Miszaki
Konyvkiadé altal az 1990-es évek végén meg-
jelentetett Fotétorténet cimi tankdnyvben, mely-
nek megirdsaval Szarka Kldrét és engem biztak
meg.

A szoveg kialakitdsakor természetesen szamos
lexikont, kézikonyvet, mar megjelent fot6tor-
téneti kiadvanyt, régi és mai folydiratot dtnéz-
tem; rengeteg adatot pontositottam. A kényv
kéziratdnak megirdsakor arra a megéllapitdsra
jutottam, hogy — elsz6rt és némileg véletlenszert
tjsagcikk-kozléseket leszdmitva — a magyar
tényképészeti eszk6zok tervezésérdl, gyartasa-
rél nem jelent meg komolyabb ismertetés. Hoz-
zdkezdtem a hidny pétldsdhoz, és 1997-t61 nap-
jainkig magyar, francia, német és angol nyelven
szamos kiad-
vadnyban, uj-
sdgcikksoro-
zatban ismer-
tettem a témat.
Toébb mint két
és fél éves le-
véltari kutato-
munka, vala-
mint szamos
korabeli részt-
vevivel (terve-
z3, termelésira-
nyitd, dolgozo)
tortént beszél-
getés utdn a magyar fényképezb6gép-gyartas
részletes historidjat egy konyvben dolgoztam fel,
ami angol és német nyelven jelent meg. Korab-
ban csak a tdrgyakat, illetve egyes esetekben a
gyartok nevét ismerhette az érdekl6ds. Mun-
kalkoddsom révén kiegésziiltek a meglévd ada-
tok, és kozismertté vélt a tervez6k neve, a gydr-
tds id6pontja és az elallitott mennyiség is.

Az Egyesiilt Allamokban publikédlja Jim
McKeown szakiré a mtifaj mérvadé katalogu-

1. dbra. Pajtas tekercsfilmes fényképe-
16gép bortokban, 1960-as évek kdzepe
(foto: Fejér Zoltan)
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2. abra. Kinobox kisfilmes fényképezdgép 1958-bél (fotd: Fejér
Zoltan)
sat. A 12. kiadds A /4-es méretben 1248 oldalon
negyvenezer fényképez8gép lefrdsat és iranya-
rat, tizezernek pedig fekete-fehér fotdjét is tar-
talmazza. Az dltalam személyesen ismert
szerz0 a gyartok vagy ha az ismeretlen, a gépek
nevének alfabetikus sorrendjében ismerteti a
targyakat. Mtikodésem eredményeként a Ki-
nobox atkertilt a ,K” bettibdl az , Elektromos-
ipari...”-hoz; de néhdny, a gyfijtdk altal fontos-
nak tartott gydrtdsi-mennyiségi adatot is
pontositottam a kordbbi kiaddsokhoz képest.

A hazai ipartorténet e fejezetét az idén az ér-
tékesitéshez kapcsol6dé szempontokkal, ke-
reskedelmi vonatkozdsokkal is ki kellett egé-
szitenem. Lehet&séget kaptam ugyanis Kiss
Imrét6l, a Magyar Kereskedelmi és Vendégla-
téipari Mdzeum igazgat6jatol, hogy az dltalam
Osszegytijtott anyagot ndluk bemutassam. A
muizeum nemrégiben koltozott sziikebb patri-
dmba, Obuddra, abba a hézegyiittesbe, ahol
egykor Kridy Gyula is lakott. (Mai nevén: Ko-
rona tér 1.) A ,Pajtds és pajtdsai” cimd tdrlat
2013. junius 16-dig tekinthet6 meg, hétfs kivé-
telével naponta 10-18 6ra kozott. 2013. szep-
tember 13-4n pedig nyilik az anyag masodik, je-
lentésen bévitett bemutatdsa Kecskeméten, a
Magyar Fotografiai Mtizeumban.

Az anyag Osszeallitdsakor megdllapitottam: a
magyar ipar az 1950-es évek végén, 1960-as
évek elején minden, a fényképezés miiveletei-
hez kapcsol6d6 anyagot megterveztetett, els-
allitott-gydrtott, és a hazai kereskedelem for-
galmazta is Sket!
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3. dbra. A Magyar Optikai Mivekben 1957-ben gyartott Mo-
metta ll-es (foto: Fejér Zoltan)

A filmet és a fotopapirt Vacott gydartotta a
FORTE, a felvételezéshez, nagyitdshoz sziiksé-
ges izz6lampdkat Budapesten a Tungsram. Fo-
tovegyszereket kisiparostdl (Lentz Néndor, Bu-
dapest) nagyvallalatig (Chinoin, Reanal) tébben
készitettek; faval (Duna Mgtsz) és bakelittel pe-
dig tsz-mellékiizemagak és szovetkezetek dol-
goztak szivesen. Erdekesség, hogy a villany-
6rdk lecsap6dé biztositékanak doboza és az
egyszerl kiviteld fényképezbgépek vdza — a
Kébelgydrban — ugyanabbdl a , Futurit” madr-
kanevti bakelitb&l késziilt. Ellenpontként kap-
csolédott be az ilyen iranyt termelésbe a kdba-
nyai ELGESZ Ksz. az 1950-es évek kozepén
(késobbi neviik: Elektromosipari Gépalkatrész
és Szerszamkészits Kisipari Szovetkezet). Ok a
sotétkamra-lampatdl a fotétdlakon keresztiil a
diavetitSig és a kis méretii nagyitdgépig sokféle
fotocikket gyartottak; ezeket évtizedeken &t for-
galmazta az OFOTERT.

A filmel6hivds viszonylag rovid és pontosan
betartand6 idGszakait (el6hivds 4,5-9 perc, mo-
sds fél perc, fixdlds 6-8 perc) a sotétkamrdban a
Pesterzsébeti Oragyar csengetS-percjelz6 6ré-
javal lehetett mérni. Ez is, mint a korszakban
gydrtott ipari termékek tdlnyomoé tébbsége, tel-
jesen mechanikus szerkezet volt, miikodtetése
nem igényelt elemet vagy kiils6 dramforrast.
(Természetesen a Gamma dltal gydrtott nagyi-
togép és vetits vagy a Pdpén, az Elekthermax-
ban készitett fényképszarité gép valtédrammal
miikodott.)

A szobai vagy utcai fényt haszndlta fel vi-
szont a F6vdrosi Finommechanikai Véllalatnal
készitett térhatdsu dianéz8, amit 1957-ben gyer-
mekeknek , Vardzsdoboz” néven arusitottak.

Csalddi hagyatékbdl kertilt el6 az a vésdrldasi

kiskonyv, amelynek munkaadéi igazoldsa alap-
jan nagybédtydm a Budapesti Nagyaruhdzban az
1950-es évek kozepén egy Momikon fényképe-
zGgépet vésdrolhatott. ..

Az 1963-ban megjelent Fotolexikon tabldzata
szerint Magyarorszdgon az 1953-ban megin-
dult és az 1960-as évek kozepén megsziintetett
fényképezbgép-gyartds keretében tiz év alatt
(1953-1962) 313 429 darab terméket allitottak
el6. Hozzatehetjiik: ennek a mennyiségnek a
kilencven szdzalékdt egyszerii kiviteld, gyer-
mekek, fiatalok és kezddé amat6rok kezébe
szant fényképezbgépek tették ki. Lassuk tehat
a kamerak felsoroldsat! (Sorrend: név — tervezd;
gydartd; megjelenés éve; hozzdvetbleges meny-
nyiség.)

Utitars — Barabds Janos; F6varosi Finomme-
chanikai Vallalat — Finommechanikai és Acéla-
rugydr, Budapest; 1953; 60 ezer koriil.

Pajtas — Barabds Janos, Kerkai Janos, Racz Al-
bert; Gamma — F&vérosi Finommechanikai Val-
lalat, Budapest; 1955; legkevesebb 160 ezer.

Kinobox — Dennik Ferenc, Stenczer Janos;
Elektromosipari Gépalkatrész és Szerszamké-
szit6 Ksz, Kébdnya; 1958; kortilbeliil 30 ezer.

Fotobox — Forgécs Janos; MOM (Magyar Opti-
kai Mtivek), Budapest; 1959; legkevesebb 20 ezer.

Momikon — Szabé Sandor, Lantos Antal,
Puska Istvdn (gépvdz), Majoros Sandor, Ujvary
Imre (objektiv); MOM; 1954; kb. 3400.

Mometta — MOM; 1956; kb. 11 000.

Mometta II-es - MOM,; 1957; kb. 12 000.

Mometta III-as - MOM; 1958; kb. 3200.

Mometta Junior — MOM,; 1958; kb. 1700.

Elképzelhets, hogy a kedves Olvas6 — gon-
dolatban — maris ki tudja egésziteni a felsoro-
last. A tarlat ugyanis az els6 6téves terv indu-
lasatol a mésodik 6téves terv befejezéséig tarto,
dltalam a hazai fényképez8gép-gyartds ,ipari
kor”-dnak elnevezett idészakédval, valamint a
sorozatgydrtdsra is keriilt tdrgyakkal foglalko-
zik. A kordbbi id6szakok az 1839-t61 1919-ig
tarté , hdéskor” és az ezutan kovetkezd , kisér-
letez6 kor” taglaldsa mar inkdbb egy mtiszaki
orokségtinkkel foglalkoz6é muizeum falai kozé
kivdnkozna.

A mellékelt felvételek kifejezetten jelen irds il-
lusztrdldsdra késziiltek, és mdshol még nem je-
lentek meg.

FEJER ZOLTAN
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B ...Az orvostudomadny sokdig csalhatatlan
papdjanak hitt Galenus (Kr. u. 131 - 201 koriil)
j6 gyakorlatot szerezhetett az aréndkban, mert
éveken at a gladiatorok orvosa volt.

B ...Diirer, a magyar felmendékkel biré német
fest66rids 1528. dprilis 6-dn halt meg. A niirnbergi
Szent Janos-temet6ben, felesége sziileinek krip-
tdjaban helyezték 6rok nyugalomra. Baratja, Wil-
libald Pirckheimer a halotti bticstiztatéban azt
mondta, hogy a haldl mindenét elvette, kivéve
a dics8séget, ami fennmarad, amig csak a Fold
létezik. Pirckheimer a kovetkez6 feliratot vésette
a sirtdblara: Mindaz, ami Albrecht Diirerbdl halando
volt, e domb alatt van eltemetve.

B ...Lev Tolsztoj (1828-1910) a Hdborii és béke
ir6jdnak véleménye a zenérdl: ,A zene az ér-
zelmek gyorsirdsa. Azok az érzelmek, melyek
csak nagy koriilményességgel irhatok koriil
szavakkal, kozvetleniil megnyilatkozhatnak a
zene altal.”

B .. Aparacetamolt mdr 1893-ban ismerték, de
a gyogyszerpiacra csak 1953-ban kertilt, hogy az-
tdn az 1980-as években mar kiszoritsa az asz-
pirint a fdjdalomcsillapitds vezets helyér6l.

Bl ... Az els6 olimpidn, 1896-ban Athénben n6k
még nem &llhattak rajthoz. Az els6 Gjkori olim-
piai jatéknak 241 férfi résztvevdje volt. Viszont
a kovetkez6 alkalommal, 1900-ban Péarizsban
mar kisszdmu néi résztvevd is indulhatott.

W ...100 éve, 1913. jinius 16-4n nyilt meg a bu-
dapesti Vérosligetben a Széchenyi gy6gyfiirdd.
Gyogyszallot is terveztek épiteni, de annak
megvalGsitdsa 6rokre elmaradt. Vizellatottsagat
a Selmecbdnydn tanult Zsigmondy Vilmos ba-
nyamérnok sikeres flirdsa biztositotta. Tizéves
kitarté munka utédn, 1878-ban nyert 73,8 °C-os
vizet 970 méter mélységbdl. Viszont immadr ha-
romnegyed évszdzada az 1938-as mdsodik ftirds
sordn nyert 77 °C-os vizet haszndljdk fel. A ma
is igen latogatott strandot csak 1927-ben nyitottak
meg. Sajndlatos tény, hogy a 35 pélyaterv be-
nyujtéi koziil nyertesnek kikialtott, akkor 36 éves
ifj. Francsek Imre épitész 1952-ben a Szovjetu-
niéban egy Gulag-tdborban pusztult el.

B ...Marcel Proust (1871-1922), a leghire-
sebb (de igen nehezen olvashatd) francia
regényfolyam, Az eltiint idd nyomdban szerzdje

gazdag orvos fia volt. A regényével val6, tobb
mint tiz éven &t tarté foglalatoskoddshoz
akkor fogott, amikor asztmdnak és szivbajnak
mindsitett betegségei miatt szobafogsdgra
kényszeriilt — mely haldlig eltartott.

B ... A Csészar fiird6, mint koztudott, 1806-
tol az Irgalmasrend tulajdondban volt. 1925-
ben a tartomanyfénok Mura J6zsef Fiilopot
nevezte ki a Csdszdr fiirdé igazgatdjavd. Az
Irgalmasrend madr kordbban is bardtja volt az
uszésportnak, az 4j igazgaté pedig hozzdlatott
a versenyuszoda felépitéséhez, amely bamula-
tos tempodban jott létre, és 1926. augusztus
18-22. k6z6tt mdr itt rendezhették meg az els6
usz6 Eurépa-bajnoksdgot.

B ... A Nobel-dijas Thomas Mann (1875-1955)
irja az Eqy szélhdmos vallomdsaiban: , Természe-
tes, hogy az orvosi hivatds is csak olyan, mint
minden mds foglalkozds abban a tekintetben,
hogy akik tizik, legnagyobbrészt kozonséges
tokfilkok, készek rd, hogy lassdk, ami nincs, és
tagadjdk annak létezését, ami szembeszokben
jelen van.”

B .. FeltehetSleg mar csak a nem éppen fiatal
olvasok emlékeznek r4, ki volt Tompa ,pufi”. A
Nemzeti Szinhdzban és olyan kultikus magyar
filmekben, mint az Uri muri és a Liliomfi, aratott
sikereket nagyszert , népies” epizédfigurdival.
Kossuth-dijat 1966-ban kapott. Nos, a szinész
székely ember volt, 1903-ban Kézdivasarhelyen
sziiletett, és Kolozsvarott orvosi diplomadt szer-
zett. De mdr medikus kordban erésebben von-
zotta a szinhdz, és 1923-t61 1944-ig a Kolozsvdri
Magyar Szinhdz tagja volt, majd repatridldsa
utdn 1945-t61 1969-ben bekovetkezett halaldig
pedig a budapesti Nemzeti Szinhézé.

B .. A vezetéknevek megvdltozatdsa kiilon-
b6z6 okokbdl Magyarorszagon, de hatdrain-
kon tdl sem megy ritkasdgszdamba. A kereszt-
név (vagy mdsodik név) megvéltoztatdsdra mar
nem keriil gyakran sor. Manapsdg olvasni,
hogy a prezentdcidkészitést forradalmasité ma-
gyar taldlmdny egyik sziil6atyja, Somlai-Fi-
scher keresztnevét Szabolcsr6l Addmra véltoz-
tatta, hogy a Szilicium-v6lgyben kénnyen le
tudjék frni.

DR. GOMOR BELA
reumatolégus, Budapest
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